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Piipravujeme v mésici PROSINCI DpS Koutkova
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti

Hudebni dopoledne s dobrovolnikem p. Matéjit v hobby a na DZR
Odpoledni setkavani v TV mistnosti, posezeni v ,,Cukrarné
Skupinova cviceni na patrech

Zdobeni velkého vanoéniho stromu v atriu domova — 1. 12. od 10.00 hod.

Zdobent vanocniho stromecku ve II. patre - 4.12. v 10.00 hod.
ve II1. patre - 6.12.v 10.00 hod.

Navstéva kadernice — 4. 12. od 12.30 hod. ve velké koupelné ve II. patie
Mozna prijde Mikulas — 5. 12. — dopoledne

Vanocéni jarmark v TrebicCi — prodej vyrobkii zhotovenijch v nast hobby 6. 12.
Barevné Vanoce v Jihlavé prodej vijrobkii zhotovenijch v nast hobby 7. 12.
Hudebni dopoledne — koledy - p. Lnénicka na harmoniku - 7. 12. od 10.00 hod.
Vanocéni besidka s détmi z MS U Obiirky — 8. 12. v 10.00 hod. v atriu

Pirednasky U3V —Déjiny uméni v Evropé — 10. 1., 17. 1. a 24.1.
od 10.00 a 13.00 hod.

Hudebni dopoledne se souborem Fénix — 11.12. od 13.30 hod. v atriu

Adventni koncert — Jakub Pustina - tenor, Gabriela Betiackovd — sopranistka,
Marta Vaskovd - piano - 13.12. od 15.00 hod. v atriu domova

Navstivi nas dobrovolnici — 14. 12. v 15.15 hod. v atriu domova
Vystoupeni déti z MS Obréancii Miru— 15. 12. U 10.00 hod. v atriu domova

Diichody 15. 12. od 10.00 hod. v kancelaii socialnich pracovnic

Navstivi nas zastupitelé mésta Trebic -14. 12.

Vanocéni koncert — Ceskoslovenské komorni duo 18. 12. v 10.00 hod.
v atriu domova: Pavel Burdych — housle, Zuzana Beresova — digitalni klavir

Projizd’ka vanoéni Trebici — 18. 12. od 16.30 hod.

Turnaj v ruskich kuzelkach —19.12. v 10.00 hod. v atriu
KAVARNICKA 19. 12. od 14.00 hod. Hudba: p. Jirec¢ek a p. Nosek,
oslava vsech obyvatel naseho domova, kteri se narodili v mésici prosinci

Divadlo — loutky — 20. 12. v 10.00 hod. v atriu

Mse Cirkve rimsko — katolickeé
v sobotu 9. 12. ve 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patie

v sobotu 24. 12. BOHOSLUZBA SLOVA ve 14.00 hod.
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DpS KubeSova

Ohlédnuti za listopadem

e Kadernické sluzby — 7.11.

Prodej belgické cokolady — 9.11.

Setkani s dobrovolniky — 9.11.

Prodej textilu — 14.11.

Diichody — 15.11.

Harmonika pant Fialové — 21.11.

Bingo

Canisterapie

Zdobeni vanocnich stromeckii na patrech
Duddacké vystoupeni — 30.11.

Prripravujeme v mésici prosinci
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o Tvorivé dilny

e Canisterapie

e (Cviceni paméti

Vanocni pecéent

Setkani s dobrovolniky na mikulasské kavarnicce — 4.12.
Vanocni jarmark v Trebici — 6.12.

Vanocni jarmark v Jihlave — 7.12.

Navstéva predstavitelit mésta — 13.12.

Koncert pana Pustiny na Koutkové — 13.12.

Vanocni autobus — prohlidka mésta -18.12.

Setkanti klientit s predstavenstvem domova — 21.12.
Diichody — 15.12.

Mezigeneracni setkani

Vanocni posezeni

Mse svata v mésici prosinci
probéhne ve stredu 6.12. a 20.12.
ve 14.00 hodin ve spolecenské mistnosti ve druhém patre.
Slouzi Fimskokatolicky knéz Vaclav Kriz.
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Krasne Vanoce

a
stastny novy rok 2024
Vam preje
kolektiv zaméstnancti
Domova pro seniory Koutkova - Kubesova

Trebic
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Slysim je,

uZ prichdzeyi, tapRayi,

Rrok po Rriicku,

v ddlce uz se déti sméji,

vliocka mizi v potiicku.

Vdnoce, ty svdtRy radosti a ldsky, Rlidu, pochopens,
RaZdy RaZdého pohosti,

nic lepsiho uZ nad né nent..

Supinku pro $tésti, schovejte do dlani,
radost vam prinese, smuteR pry zahdni,
K vdnocni pohodé rozKrojte jablicko,
prejeme vam ze srdce zdravi a Stésticko.
V novém roce Rrdsné Ziti,

at vam vase hvézda sviti!
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Zajimavosti v prosinci

%M& . AP

- mésie vadeste a baskaveste

Prosinec je

podle gregorianského
kalendare dvanacty a
posledni mésic v roce.
Ma 31 dni. Jeho Cesky
nazev se odvozuje
od praslovanskeého slove
sa prosinoti, ktery
znamena prosvitat  Ci
probleskovat. Slunce v tento mésic €asto jen prosvita mezi mraky. Lidova
etymologie odvozuje nazev od slova prase, nebot v prosinci se
konaly zabijaCky. Jindy poukazuje na slovo prosit s odkazem na
vanocni koledovani. V prosinci se takeé vice jedla kaSe z prosa. Jsou to vSak
nepodlozené vyklady zalozené na podobnosti slov. V 16.—18. stoleti Cesi
prosinec nazyvali nékdy jako vi¢enec, patrné s odkazem na mnozstvim vika,
ktefi se v zimnim obdobi spojovali do smecCek a vice utoCili. Latinsky se
mésic nazyva december od latinského decem (tj. deset), nebot’ do roku 153
pf. n. I. byl prosinec v fimském kalendafi desatym mésicem v roce. Tento
nazev presel i do velké Casti evropskych jazyka.

Prosinec zacCina stejnym dnem v tydnu jako zafi.

Astrologicky je Slunce asi prvni polovinu prosince ve znameni HadonosSe a
zbytek mésice ve znameni Stfelce. V astronomickych terminech zacina
v souhvézdi Stfelce a kon€i v souhvézdi Kozoroha.

Advent

Vanoce jsou krestansky svatek narozeni
JeziSe Krista. A ,zacinaji“ uz v listopadu.
Advent je €as — Ctyfi tydny pred Vanocemi.
Pro kfestany je to Cekani na narozeni
Spasitele — JeziSe Krista. Je to Cas, kdy se
zklidnime, premyslime o minulém roce a
duchovné se
pfipravujeme
na Vanoce.
Dny jsou kratké, vecCery dlouhé a to je dobry
¢as na rozjimani. Mame doma adventni
vénec se 4 sviCkami — kazdou adventni nedéli
zapalime jednu. Adventni kalendaf nam muze
pomoct zkratit Cekani na Vanoce. Kalendare
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kalend%C3%A1%C5%99n%C3%AD_m%C4%9Bs%C3%ADc
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rok
https://cs.wikipedia.org/wiki/Praslovan%C5%A1tina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zabija%C4%8Dka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Koledov%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Proso
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1%C5%99%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slunce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_Hadono%C5%A1e
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99elec_(znamen%C3%AD)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_St%C5%99elce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_Kozoroha
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pfipravujeme hlavné pro déti a kazdy den v ném muzou najit napfiklad

sladkost.

4. prosince je svatek svaté Barbory. Tradice je
pfinést si domud vétvicky tfeSné (fikame jim
.pbarborky“), dat je do vody a cCekat, jestli do
Vanoc rozkvetou. Rozkvetlé barborky
symbolizuji pfichod nového svétla (JeziSe
Krista) a pfipominaji zimni slunovrat (od 22. 12.
je kazdy den o trochu vice svétla, den je delsi).
Povéra taky fika, ze divka, které barborka
rozkvetla, se do jednoho roku vda.

Mikulas

6. prosince je svatek svatého MikulaSe. Slavime ho uz
vecCer 5. prosince (dfive lidé véfili, ze den zacina pfedchozi
noci). Svaty Mikulas byl realny Clovék, jeden z prvnich
kiestanskych biskupti. V Cesku Mikulad s andélem
(symbol dobra) a Certem (dablem, symbol zla) navstévuje
5. 12. vecCer rodiny a dava darky a sladkosti détem, kdyz
byly cely rok hodné. Od 6. prosince taky zacina cas
~Tyzické® pfipravy na Vanoce: uklizime a peCeme cukrovi.

Cukrovi

Cukrovi se peCe v kazdé rodiné. Jsou to malé sladké kousky peciva s
péknou dekoraci. Obvykle pe¢eme nékolik raznych druhd cukrovi. Typické

jsou pernicky. Péct cukrovi je popularni v celé
Evropé uz od 16. stoleti. V té dobé se do Evropy
dostavalo rdzné exotické kofeni  (skofice,
muskatovy ofisek, zazvor, Cerny pepi) nebo mandle
a susené ovoce. Byly ale drahé, a proto si je lidé
mohli koupit jenom malokdy — napfiklad na Vanoce
— a dat je do cukrovi.

V adventu si lidé zdobi svlj dam nebo byt jmelim, protoze podle tradice nese
Stésti. Jmeli by mélo viset tak, aby pod nim lidé mohli chodit. Polibit se pod
jmelim znamena lasku az do pfistich Vanoc. Kdyz nékomu date jmeli jako
darek, darujete mu zdravi a Stésti.
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Betlémy

Asi dva tydny pfed Vanocemi lidé zacinali
stavét betlémy - ze dfeva, z keramiky, ze
skla... Betlémy ukazovaly, co se stalo
v Betlémé pfi narozeni JeziSe Krista. Prvni
Cesky betlém vznikl roku 1560. V 19. stoleti to
byla hlavni vanocni dekorace.

13. prosince je svatek svaté Lucie. Jméno
Lucie pochazi z latiny: lux = svétlo. Nase
prislovi Fika: Lucie — noci upije. Je to zase symbol blizkého zimniho
slunovratu, kdy zaCina byt ve dne vice svétla.

Vanocni stromek

Vanoéni stromek pfisel do Ceska z N&mecka. Tam ho pouzivali jako
dekoraci uz od 17. stoleti, ale v Cesku ho lidé za&ali na Vanoce zdobit az od
zaCatku 19. stoleti (prvni stromek v Praze byl v roce 1812) a standardné ho
pouzivame az od konce 19. stoleti. Dnes je to hlavni symbol Vanoc.
Kupujeme ho pfed Vanocemi, ale zdobime ho az 24. 12.

24. prosince — Stédry den

24. prosince je St&dry den, nejdulezit&jsi vanodni svatek. Lidé si preji veselé
Vanoce a hodné zdravi a Stésti v novém roce — osobné nebo si predem
posilaji pohledy, SMS nebo elektronicka pfani. Umite fict nebo napsat prani
k Vanoclm Cesky?

Jidlo

Pres den se lidé dfive postili — nejedli nic nebo jedli jenom polévky nebo jidla
bez masa az do vecera (tradicni jidlo byl houbovy kuba — kroupy a houby).
Kdo nejedl nic, mohl veCer uvidét ,zlaté prasatko” a to znamena bohaty novy
rok.

Hlavni ¢ast Stédrého dne je vanoéni vedere,
méla by zacCinat, kdyz vyjde prvni hvézda na
nebi. Jime rybi polévku, smazeného kapra a
bramborovy salat. Na stole by také mely byt
luSténiny, napfiklad CocCka, jako symbol
dostatku. Na stole by mélo byt devét riznych
jidel. Jako dezert jime vanoCku a cukrovi,
suSené a Cerstvé ovoce. Na stul davame
jeden prazdny talif pro neCekanou navstévu. Pod talife davame minci nebo
rybi Supinu, abychom méli v novém roce dost penéz (a Supinu bychom pak
8
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méli nosit v penéZence cely rok). Od stolu se béhem vecefe nesmi vstavat,
aby rodina drzela pfisti rok spolu. Povéra fika, Ze ten, kdo vstane od stolu,
do roka zemre.

VanocCka je symbolem narozeného JeziSe v povijanu. Taky kfize, které
délame z tésta, kdyz vanoCku pfipravujeme, jsou symboly. Kfize chrani lidi
pfed zlem. KdyZz pleteme vanocCku, spodni fada = zemé, slunce, voda a
vzduch. Prostfedni fada vano¢ky = rozum, vile a cit. Horni fada vanocky =
védéni a laska.

Darky od Jeziska

Od 19. stoleti si v Cesku davame po vecefi darky. Nosi je ,JeZidek* (maly
JeziS), ale na rozdil od amerického Santa Clause ho nikdy nikdo pfi
pfinaseni darku nevidél, proto skoro nenajdete namalovany obraz vanocniho
JeziSka, jak dava darky. Prfed Vanocemi Ceské déti piSou JeziSkovi dopis,
jaké darky by si pfaly k Vanocum.

Tradice a zvyky

Na Stédry den mGzeme také délat nékteré tradiéni aktivity dfive typické pro
Ceské Vanoce.

. Krajime jablkoa cekame, co
uvidime uprostfed. Kdyz jadra
vytvofi hvézdu, Ceka nas zdravy
rok. Kdyz wvytvofi kfiz, vrodiné
bude nemoc nebo nékdo zemre.

. Davame svicky do skofapek
ofechua poustime je v mise
s vodou. Jedna sviCka = jeden Clen
rodiny. Kdyz sviCky plavou spolu,
rodina bude spolu cely rok. Kdyz
se nejaka sviCka vzdali, ten, komu
patfi, ptujde do svéta.

. Zapalujeme frantisky — specialni
vonnou esenci.

« Lijeme horké olovo do studené vody. Olovo ve vodé ztuhne a vznikne
tvar. My se snazime vetvaru vidét néjaky symbol, ktery bude
charakterizovat novy rok.

. Divky dfive hazely za sebe botu — kdyz SpiCka ukazovala ven ke
dvefim, divka se pfisti rok vda.

24. 12. o pulnoci chodi kfestané do kostela na pUlno¢ni mSi — to je
specialni vano¢ni mSe jen jednou za rok. Lidé zpivaji koledy — vanocni
pisniCky — a oslavuji narozeni Krista.
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25. prosince — Bozi hod

25. prosinec je svatek narozeni Pana JeziSe Krista. Rodina by méla byt
spolu a klidné rozjimat. Proto oslava JeziSova narozeni probiha uz 24. 12. A
drive lidé véfili, Ze chleba upeCeny 25. prosince ma kouzelnou moc a také
vejce, které snese ten den slepice.

26. prosince — svatek svatého Stépana

Tento den je symbolem koledy — veselého
Casu. Lidé se navstévuji, dfive se Casto
hralo divadlo.

31. prosince — Silvestr

Do konce roku bychom podle tradice mél
vratit vSechny véci, které jsme si pujcili. A pak uz mizeme slavit. Konec roku
slavime az od 20. stoleti. Dfive lidé slavili vice az 1. ledna.

1. ledna — Novy rok

Na Novy rok Casto jime znovu CoCku — je symbolem penéz a jidlo z CoCky
znamena, ze budeme mit cely rok dost financi.

6. ledna — Tri kralové

Dfive Vanoce konCily 6. ledna. Je to svatek Tri
kralu (ktefi  podle Bible prisli v Betlémé
pozdravit narozeného JeziSe a dali mu dary). Po
domech chodili tfi kluci, psali nad dvefe K+M+B a
zpivali a prali lidem Stésti a zdravi v novém roce.
Potom 7. ledna uklizime vanocni stromek.
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Jak lécit rymu: Pijte Sipkovy Caj, inhalujte

cibuli a zkuste nosni kapky z lichorerisnice

Ryma nas obtézuje, omezuje a znepfijemnuje nam zivot. Vyhnout se ryme z
nachlazeni od sychravého podzimu pfes zimu az do jara je takika nemozné.
Rika se, Ze 1é8ena ryma trva sedm dni a nelédena tyden, ale presto je dobré
rymu |éCit, abychom pfedesli napf. zanétu stfedniho ucha. Co muzeme udélat,
aby se nam Iépe dychalo a ryma odeznéla bez nasledkiu? Kromé odpodinku v
teple domova se vyplati pfizvat pomocniky z pfirody.

Klasicka ryma z nachlazeni patfi mezi nejbéznéjSi onemocnéni, zpravidla jsou
za ni viry, zejména rhinoviry, a trva zhruba tyden. | rymu z nachlazeni je
vhodné |éCit, uz jen proto, abychom pfedesli komplikacim — zanétim
vedlejSich nosnich dutin nebo, zvlasté u deti, zanétu stredniho ucha.

Lichorerisnice a echinacea

»Ja doporucuji v prvni fadé vyuZit tinkturu z lichofefisnice vétsi, ta pomaha
zbavit se rymy v co nejkratsi dobé, ale zabrani také moznym komplikacim.
Extrakt se kromé vnitfniho pouZiti hodi i k potirani ¢ela ¢i vyrobé domaéacich
nosnich kapek,“radi bylinkaf Martin Kolar. Druhou bylinkou je echinacea
purpurea neboli trapatovka nachova, lihovy extrakt z ni ma vyraznou
schopnost povzbudit obranyschopnost naseho organismu.

11

ey rerprerererrrrrerererrrerprrrrrerrrrrerrrrrrrerrrrrrrerrrrrerrerrrryel

INEESSSSSSSSESSESESESSSSSSSESESES S S S EEEEEEEEESESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



https://living.iprima.cz/zahrada-jak-lecit-rymu-z-nachlazeni-lichorerisnice-sipkovy-caj-rymovnik#gallery-carousel-49025
https://cs.wikipedia.org/wiki/R%C3%BDma
https://living.iprima.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/lichorerisnice-jak-pestovat-leciva-bylina-recept-jedle-kvety
https://living.iprima.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/echinacea-jak-pestovat-domaci-lek-proti-kasli-chripce-nachlazeni-zdravi-recepty-trapatka
https://living.iprima.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/echinacea-jak-pestovat-domaci-lek-proti-kasli-chripce-nachlazeni-zdravi-recepty-trapatka
https://living.iprima.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/echinacea-jak-pestovat-domaci-lek-proti-kasli-chripce-nachlazeni-zdravi-recepty-trapatka

rrerel

ey rerprerererrrrrerererrrerprrrrrerrrrrerrrrrrrerrrrrrrerrrrrerrerrrryel

Lt prprerrerperefrrerrererprrrerrprperertterrererrreefereerrreetne!

Zdravi
WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWwWWwW
,Pri spravném pouZiti v pfipadé prvnich znamek nachlazeni mize nastat uleva
uzZ za nékolik desitek minut. Pri akutni rymé uzZivame jeden aZ dva dny pét
kapek kazdou Ctvrthodinu, pak pokraCujeme v obvyklém davkovani, tedy
trikrat denné 20 kapek, az do odeznéni rymy,“ dodava bylinkar.

LECIVE BYLINY A KORENI

Dvé nejlepsi prirodni antibiotika. LichoreriSnice a echinacea umi
okouzlit svymi kvéty i léCivymi Gcinky

Teplo a klid

K l1é€bé rymy z nachlazeni rozhodné patii odpoclinek a spanek, idealné zustat
den dva v klidu a v teple domova a dostateCné vétrat. Pokud neni efekt |éCby
patrny do tydne a ryma neustupuje, je vhodné zajit k lekafi.

Domaci nosni kapky z lichoresnice

Ingredience

« 30 ml pfevarené slané vody nebo Vincentky
« 15-20 kapek lichorefiSnicove tinktury

Postup

Do studené prevarené slané vody (9 g soli na 1 | vody) nebo Vincentky Ci
fyziologického roztoku 2z Iékarny nakapeme lichofefiSnicovou tinkturu.
Dukladné protiepeme a prelijeme do lahvicky s kapatkem. Uchovavame v
ledniCce a nejpozdéji po tydnu pfipravime kapky Cerstvé.

Pouzivani

Roztok je velmi uc€inny proti rymé a
nosnim zanétum. Kapky pouzivame
zpravidla maximalné deset dna.
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Jaké bylinkové Caje pit pri rymé

Kromé odpoc€inku, spanku a nosnich kapek je pfi IéCbé rymy také dulezity
zvySeny  pfisun  tekutin,
idealné teplych bylinnych
¢aju (naleva ¢&i odvarua)
s medem. Nejvice nam pfi
rymé& mohou pomoci tyhle
Caje:

« Sipkovy

. lipovy

« bezovy

« matovy

« Zazvorovy

« levandulovy

Lécit rymu pomahaji domaci inhalace

Inhalace proti rymé

Ingredience

« 150 g morské soli

« 30 g bylin susenych nebo 60 g Cerstvych: rymovnik, eukalyptus, kvéty
c¢erného bezu, tymian, hiebiek, zazvor

« 30 ml Cersvé vymacCkame citronové Stavy

« 1,51 horké vody

Postup

Do vySSiho hrnce dame sul a byliny — mizeme jeden druh nebo smés
(napfiklad kvéty ¢erného bezu a tymian nebo hfebiCek a zazvor), zalijeme
vodou a pfidame citronovou $tavu. Hrnec postavime na stil, zakryjeme hrnec
a hlavu ru¢nikem a dychame zhluboka nosem. Pary inhalujeme minimalné 15
minut, pozor, at' se neopafime! Opakujeme tfikrat denné.
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https://living.iprima.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/tymian-jak-pestovat-mast-klouby-domaci-chleb
https://living.iprima.cz/jak-na-to/hrebicek-jak-vyuzit-domacnost-repelent-tinktura-afrodiziakum
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Rymovnik proti ucpanému nosu
Rymovnik je znamy bojovnik s rymou z
nachlazeni. Kdyz ucitime prvni pfiznaky
rymy, utrhneme si nékolik listkl, promneme | =
a ¢ichame, inhalujeme. Kousek muzeme dat | e
opatrné a na chvili pfimo do nosni dirky, aby
se nam lépe dychalo.

. Pfi rymé je dobré dat na topeni nebo
kamkoli do mistnosti misku s vodou a 3 | = °
az 4 rymovnikovymi listky. Ménime i
zhruba kazdé tfi hodiny. |

Cibule uvolni nos

S rymou pomaha vdechovani Cerstvé nakrajené cibule. Mozna uronime néco
slz, ale cibulové esence skvéle protahnou a uvolni ucpany nos. Doporucuje se
nakrajet cibuli na silngjSi koleCka, dat na talifek a nechat v mistnosti, kde se
pohybujeme. Kazdou hodinu vyménime.

. Zkuste taky ve Stavé z rozkrojené cibule namocCit vatovou tyCinku nebo
kosmeticky tampon a opatrné vytfit nos kazdé dve hodiny.

Nejlepsi domdci léky proti kasli a rymé udélate z obycejné cibule.
Cibulové pytlicky pro klidnéjsi spanek

Nadrobno nakrajime 1 velkou
cibuli, nasypeme ji do Inéného
nebo bavinéného sacku, trochu
jesté pomackame, zavazeme a
umistime k posteli blizko hlavy.
Kazdy vecCer cibuli vyménime.
Diky cibulovému pytlicku se nam
bude klidngji spat, béhem spanku
nas totiz ucpany nos otravuje
nejvic.

Zdroj: https://living.iprima.cz/zahrada-jak-lecit-rymu-z-nachlazeni-lichorerisnice-sipkovy-caj-rymovnik
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Celer rapikaty

\ — ]

V tomto ¢lanku se zaméfime na celer rfapikaty. Védéli jste, Ze pusobi proti
dné, vysokému tlaku, cukrovce apomaha zrychlovat metabolismus?
Pomaha tedy i pfi hubnuti. Ato je jen zlomek toho, jak dokaze lidskému
organismu pomahat. PopiSeme si, jak jej muzeme vyuzit iv kuchyni
a detailnéji se zaméfime na jeho u€inky a péstovani.

Lidé zacali vyuzivat listy celeru uz ve starovéku, pouzivali je uz stafi
Rimané, Rekové a Egyptané. A to hlavné jako kofeni, ale i pro jeho 1é8ebné
ucinky a také jako afrodiziakum. K nam do Stfedni Evropy se celer dostal az
v 17. stoleti z Italie.

UcCinky celeru

Celer at’ uz bulvovy nebo Fapikaty je velkym zdrojem vitaminu a mineralnich
latek — obsahuje vitamin C — toho ma vice nez citron, vapnik, draslik,
hoicik, sodik, fosfor, jod, zinek, chrom. Ten fapikaty jeSté navic
| vitaminy skupiny B. LéCebné ucinky ma tedy bulva i fapiky, hojné se
vyuziva takeé vytazky ze semen celeru, které maji ucCinky zesilené.

Proti nachlazeni, zanétim dutin

Celer fedi hleny, pusobi skvéle na odkaslavani, Cisti dychaci cesty. Celer je

jedna z mnoha bylin, které pomahaji stimulovat imunitni systém. Je

protizanétlivy a predchazi celkové nachlazeni a zanétum dutin.

Celerova stava snizuje krevni tlak i cholesterol, jsou dokazany pfipady, kdy

po denni konzumaci ¢tyr celerovych stonkd doS$lo ke snizeni krevniho tlaku.
15
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Po té stacilo zaradit celer pravidelngji (2x — 3x tydné) do jidelnicku v podobé
néjakého salatu, nebo lehce orestovany jako zelenina k masu atd.

Dna a cukrovka

Celer rozpousti kyselinu mocCovou, ktera se v podobé krystalll usazuje
v kloubech a zpUsobuje pravé dnu. Zaroven také snizuje obsah glukozy
Vv Krvi.

Uzkostné stavy a nespavost

Diky vysokému obsahu vitaminu skupiny B ma celer vliv na spravné
fungovani nervového systému, je tedy dobré doprat si celer tfeba i v obdobi,
kdy zazivame veétsi stres.

Zenské problémy

Podporuje Cinnost délohy, celerové seminko dokonce pomaha vyvolavat
menstruaci, ovsem muze také zpusobit potrat. Proto je dllezité v té€hotenstvi
celer neuzivat. Neuskodi jednou za Cas troSka pokrajeného fapiku v salatu,
ovSem radéji ne pravidelné.

Afrodiziakum
Zvysuje chut na sex u muzl a podporuje zdravy vyvoj spermii.

Hubnuti

Celer podporuje metabolismus, ma mnoho pfiznivych latek, ale velmi malo
kalorii. Obsahuje také hodné vilakniny a jen pro samotné traveni celeru télo
vyda velké mnozstvi energie.

Detoxikacni Gcinky

Podporuje tvorbu modi, vyplavuje z téla toxiny hlavné pfi spalovani tuku.
Pomaha Cistit jatra, ledviny a také nasi plet, pomaha udrzovat v dobré
kondici naSe vlasy a nehty.

Proti rakoviné
Diky o€istné schopnosti v naSem téle pusobi i proti rakoviné. Celer stimuluje
take tvorbu bilych krvinek, které jsou nasimi obranci v téle.

Na co si dat u celeru pozor
Uz jsem zminila, Zze neni doporucovan téhotnym Zenam. Pak pokud trpite
alergiemi nebo ekzémem, mize vam celer skvéle pomoci, ale i naopak
alergii nebo ekzém zhorsit. Pravé jeho vysoky podil mineralnich latek maze
alergii zvysit, pokud je nékdo citlivéjSi na sodik, protoze tato zelenina jej
obsahuje take.
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Je potreba to tedy opatrné vyzkouSet. Vice alergenni je celer bulvovy,
vétSinou jesté v kombinaci s jablkem.

Jak péstovat rapikaty celer
Zacneme s predpéstovanim

v unoru.

Je dobré opravdu alespon
do konce unora vysev stihnout.
Semena Kli¢i zhruba 10-14 dni
arostliny celeru maji docela §
dlouhou vegetacni dobu, proto je
nutné zacit v unoru, aby pravé
stihly narust.

Nesejeme moc nahusto, aby pak
Sly rostlinky prepikyrovat —
rozdélit od sebe na jednotlivé.
Pikyrujeme je ve fazi 3-5 listu do truhlicku a po zmrzlych je muzeme sazet
na zahon. Potfebuji hodné prostoru, tak je davame cca 25 cm od sebe
do dobFe vyhnojené pl"de, treba po bramboréch

Vv s

Sklizime az na pfelomu zafi a fijna. Horn| listy pak pouzivam do brambor
polévek nebo je susim a pouziji do polévkoveého koreni.

Bohuzel tato zelenina neni moc vhodna k péstovani doma nebo na balkoné.
Docilili byste pouze k narUstu listové nati, nikoli péknych fapiku.

Jak miZeme nat'ovy celer pripravit

Nejlepsi je konzumovat ho Cerstvy. Nebo jen slabé restovany.

Jako detox je mozné celerové fapiky odstavnit a popijet stavu, pfidava se
do zeleninovych salatd, k masu rybimu i dribezimu. Mam moc rada jeho
kfupavost a tak jej také pfidavam nakrajeny do rizota.

Vyborna je treba i vajecnd omeleta s rapikatym celerem:

Orestujeme na masle do sklovita trochu cibulky, pfidame nakrajeny rapikaty
celer, prelijeme rozmichanymi vajicky ktera jsou lehce osolena a opeprena
a nechame na panvi, dokud se omeletka neusmazi (nez ztuhnou vejce).
Nakonec posypeme trochou strouhaného parmazanu.

Zdroj: https:/bylinkovyraj.net
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DpS Koutkova

Hudba H+H. Pan Jirecek a pan Nosek.
o
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DpS Koutkova

Country kapela.

Canisterapie. Jana Kopecna s Garou a Jinou.
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DpS Koutkova
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DpS Kubesova

Prodej belgické ¢cokolady




DpS Kubesova

Nasi oslavenci



DpS Kubesova
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DpS Kubesova

Nasi oblibeni dudaci nam navodili predvanocni naladu a spolecné jsme si i
zahrali na rizné hudebni ndstroje
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Kdo vymyslel ...
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Jak Buh ohlasoval Vanoce ve Starém Zakoné

Davno predtim, nez se odehral vanocCni zazrak, zjevil Blh jeho dulezité
momenty nékolika svym prorokiim. Rekl jim, Ze jednoho dne se na zemi
narodi jeho vlastni Syn. Patii k nim zejména tito tfi: IzaiaS, Micheas a
Jeremias.

|zaiaStv hnév znél jako trubka

Kdybychom pfirovnali Hospodinovy proroky k hudebnim nastrojim,
tak lzaiasuv hnév by znél jako trubka. Byl to hlas nelibozvuény, a
zaroven melodicky, podle toho, kdo mu naslouchal. Stal se Bozim
nastrojem k vyhlaseni poselstvi. Oznameni. Varovani. A jeho zvuk se
vznasel ve vzduchu jeste dlouho poté, co trumpetista prestal hrat.

,Hospodin se na vas hnéva pro vase zlé, vzpurne, zkazené skutky a
modlosluzbu. Vynese nad vami soud,“ volal IzaiaS s neochvéjnou
silou na obyvatele Judska.

,Bud zticha, lzaiasi," odpovidali mu. Tohle se nam nechce
poslouchat.”

.,Mam blizky vztah s Hospodinem a musim vam sdélovat vSe, co od
néj uslysim,” odpovidal prorok.

Uprostfed chmurného proroctvi vSak nahle zaznélo poselstvi nadéje.

,BUh pfinese vykoupeni lidem pokorného srdce, ktefi Cini pokani,*
pravil 1zaias. ,Sam Hospodin vam da znameni. Panna poc¢ne a porodi
Syna a da mu jméno Immanuel.”

|zaia$ dale vysvétluje, Ze toto dité, Immanuel, coz znamena ,Bulh
s nami“, se stane spravedlivym kralem, ktery bude vladnout zemi
naveky.

Tato zprava se vSem jeho posluchacum libila, neméli vSak dostate¢né
pokorné srdce, aby ji prijali.

Micheas vybubnovaval do svéta rytmus Bozi vule
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Micheas meél hlas jako tympany. Vybubnovaval do svéta rytmus Bozi
vule. Dunivy, pronikavy, hluény a protivny v uSich téch, kdo podle né;
nechtéli kraCet. Jasny, presny, zvuény a majestatné presvedcivy pro
ty, kdo se ho nebali nasledovat.

,2Hospodinuv soud vas nemine®! varoval Micheas obyvatele Judska a
|Izraele. ,Dychtite po vSem mozZném, pohrdate Bozim Slovem a
uctivate faleSné bohy. Vy bohaci utlaCujete chudé. Vy vladcové
neprosazujete spravedinost.

Uprostfed MicheaSova proroctvi o zkaze vsak zaznélo dalSi poselstvi
nadeje.

,Hospodin mi fekl o tob&, Betléme,” prohlasil Micheas. ,Jsi nejmensi
mezi judskymi mesty, a prece ztebe povstane nejvétSi vladce
Vv Izraeli. Bude past své stado jako dobry pastyf a vSichni, kdo pujdou
za nim, spocinou v bezpecCi. Bude vladnout naveky a pfinese pokoj
kazdému, kdo ho pfijme.*

Toto poselstvi se vSem zamlouvalo, ale nechtéli Hospodina
poslechnout. Hodlali se dal fidit vlastnimi touhami a sny, misto aby
udélali, co po nich chce Buh.

Jeremiasuv hlas znél jako houslové sélo i jako nesnesitelné kvileni

Jeremiasav hlas znél jako houslové soélo. Jeho lyrické tony pronikaly
hluboko do spravedlivych dusi, které byly ochotny mu naslouchat, a
napliovaly je zalem a zarmutkem nad hfichy jejich naroda.
Bezboznym vSak znél jako nesnesitelné kvileni, jez bylo tfeba umicet.
Proto ho neustale zesméSnovali a pronasledovali, az zUstal zcela
osamely.

,VYy vladcove jste zkazeni, ale vy, knézi jesté horsi,” volal Jeremias na
obyvatele Judska a lzraele. ,To vy byste méli naslouchat Bozimu
hlasu, ale zaprodali jste se vlastni sobecké ctizadosti. Dopoustite se
opovrzenihodné modlosluzby. Rmouti mé, jak nedbate Bozich
zakonu. Jestli se nezménite, Buh vas jistt vyda napospas
nepfatelum.”
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,Bud zticha, Jeremiasi!“ okfikovali ho lidé. Prfestan porad vykladat o
nestésti, které se na nas fiti. Chceme slySet néco povzbudivého.”

,Nevérim, ze k tobé opravdu mluvi Hospodin,” pravil kral. ,Takze se
proroctvim o tom, jak nas nepfritel vleCe do zajeti, dopoustis vilastné
velezrady. Tvoje spisy musime znicit!“

Kraliv hnév nakonec zvitézil. Jeremias byl nespravedlivé osocen
z velezrady a jeho spisy verejné spaleny. Nic vSak nemohlo odstranit
pomazani, kterého se mu dostalo od Hospodina, a tak se nakonec
dozil toho, ze mohl napsat stejna slova znovu. Tentokrat k nim pridal i
poselstvi nadéje.

,Blizi se dny, kdy Hospodin vzbudi spravedlivy vyhonek z Davidova
rodu,” vyhlasil Jeremias. ,Povstane kral, ktery bude vladnout navzdy a
zachrani svuj lid ode vSech nepfatel.”

Toto slovo se vSem libilo, ale neméli dost viry, aby ho pfrijali.
A pak uprostfed temného svéta zaCina vanocCni pribéh

Lidé neposlouchali Bozi proroky, a tak se skute¢né stalo to, co lzaias,
Micheas a Jeremias predpovédéli: nepratelé si podmanili Judu i Izrael
a lid padl do rukou krutych a bezohlednych vladafl. Prorocké hlasy
pak nadlouho umlkly.

Uplynulo bezmala Ctyfi sta let, nez opét néjaky zaznél.

Po Ctyfi sta let lidé vzpominali na to, co jim proroci fikali. VeSkeré
jejich predpovédi o zkaze se naplnily. Jisté se tedy uskuteCni i ony
nadéjné pfisliby. Buh jim slibil, Ze posle svého Syna, aby je vykoupil,
proto oCekavali prichod Mesiase. Vyhlizeli, kdy do temnoty jejich
Zivota zazafi jeho svétlo. Ve svém pustém a vyschlém udélu prahli po
jeho zivé vodé. Dychtili po zachranci, ktery by je vysvobodil z rukou
utlacitell. Zoufale potfebovali jeho vécny mir, ktery by utiSil jejich
neustaly nepokoj. Volali k Hospodinu, aby jim poslal Spasitele. Byl pro
né jedinou nadéji.

A pravé uprostfed tohoto temného, zoufalého, neklidného a dychtivé
vyCkavajiciho svéta zaCina vanocni pfibeh.
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Poznejte podle postavy nazev pohadky.
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Vymyslete jména podle pismen abecedy:
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Skutecné vanocni pribéhy, které vas chytnou za
srdce

Vanoce jsou Casem
zazrakd, c¢asem
lasky, nadéje a také
rodinnych setkani. A
pfesné o tom sveédci
pribéhy nasich
Ctenarek, které jsou
navic protknuty
vanocnim kouzlem a
svatecni atmosférou
navic umocnény na
druhou.

Nechejte posledni vanocni pfipravy za sebou, dejte nohy na stl,
prizvéte si k odpocinku talifek s cukrovim a dojméte se nad pribéhy,
které ve vanocni Cas napsal skute€né sam Zivot.

o w

Tamara (31): Stal ve dverich s kytici ruzi a ja se mohla
samou laskou zblaznit

,KdyZ jsem zaCala randit s Romanem, védéla jsem, Zze jednou prosté
pfijde Cas, kdy jako vojak bude muset odjet na rizné mise i cviCeni. A
tak se taky stalo, armada totiz neni zadny holubnik. Minuly rok nebyl
Ctyfi mésice doma a bohuzel se domud nemél vratit ani na svatky. Byla
jsem zniCena a nesmirné smutna, i tak jsem se ale rozhodla, Ze si
Vanoce uziji stuj co stuj. Dala jsem si zaleZet na vSem, jak na vyzdobé,
vecCefi, tak na svém oufitu. Kratce po StédrovecCerni vecefi jsme se
odebrali k vanoCnimu stromecCku, muj tatinek tradicné zacinkal
zvoneCkem a brzy na to jsem zaslechla zvonit ten domovni. Nikoho
dalSiho jsme ten veCer necCekali. Pfede dvefmi ale stal Roman s
usmévem od ucha k uchu a s kytici razi, kterou snad splasil po vSech
Certech,” lici nam Ctenarka Tamara svuj pfibéh a v oCich se ji i dnes
trpyti slzy dojeti a upfimné lasky.
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Klara (44): Vratil nam babi¢ku a jako odménu zazil po x
letech svatky takové, jaké maji byt!

,Nase babiCka se potykala s pokrocCilou diagnézou Alzheimerovy
choroby a byly chvile, kdy jsme babi vibec nepoznavali. Jako by tady
ani nebyla s nami a zila svUj zivot na mile daleko. Byly svatky a my se
rozhodli jit na prochazku na hibitov. S babickou zUstal doma déda, aby ji
pohlidal, jenomzZe ten usnul u pohadky a babiCka se nam ztratila. Misto
smazeni kapra jsme babiCku usilovné hledali, ale bezvysledné.
Obvolavali jsme znamée, ptali se, ale nikdo si niceho nevsiml, nikdo o
nicem nevédél. Zoufali a promrzli na kost jsme se vratili domu, kde pred
brankou Cekaly dvé postavy. V jedné z nich jsem i na tu dalku poznala
babicku a tim druhym byl bezdomovec Vaclav, kterého tu a tam nécim
podarujeme. On nam ale v ten okamzik daroval to ze vSeho nejvic. Jako
podékovani za vraceni babiCky jsme mu nabidli nejenom sprchu a Cisté
obleCeni, ale i misto u svatecniho stolu,” vzpomina Klara nahlas.
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Tereza (29): Vanoce pod palmou a zadost o ruku

-

,> Mirkem jsme se rozhodli, Ze aspon pro jednou vypadneme z toho
vanocniho chaosu a nadélime si néjakou tu exotickou dovolenou. A
nakonec vyhrala proslula Dominikana. Slunili jsme se ostoSest, kochali
se vSemi odstiny modré, relaxovali v houpaci siti a nechybélo nam
vubec nic. Na rajsky uchvatném ostravku Saona, na ktery jsme vyrazili
katamaranem, ale pfiSlo k néCemu, co by mé ani ve snu nenapadlo.
Mirek si pfede mé poklekl, zabofil koleno do snéhobilého pisku, otevrel
krabiCku s prstynkem a pozadal mé o ruku. Tak daleko od domova, na
té nejkrasnéjsi plazi, na které jsem kdy byla. Samoziejmé jsem fekla
ano a za par dni do Karibiku odlitame znovu, abychom se tam mohli

vzit.*
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A védi to vubec lidé?

Zvireci sném o Vanocnich svatcich

Kdysi davno svolala zvifata sném. LiSka se zeptala veverky: "Co
pro tebe znamenaji Vanoce?"

Veverka odpovédéla: "Pro mne Vanoce znamenaji krasny
stromecCek ozdobeny spoustou svicek a cukrovim, které mam tak
rada."”

LiSka se pripojila se svou predstavou: "Pro mne samoziejmé nesmi
chybét vonava peCena husiCka. Bez peCinky by to opravdoveé
Vanoce nebyly. "Do feCi se jim vlozil medvéd: "Vanocka! O
Vanocich musim mit obrovskou sladkou vanocku!"

SlySet se dala také straka: "Podle mne jsou o Vanocich

VigwviEwv s

jen trpytit. "Pozadu nechtél zastat ani vul: "Vanoce déla Vanocemi
teprve Sampanske. Ja bych ho vypil klidné dvé lahve!"

A osel, ktery to uz nevydrzel, se rychle zmocnil slova: "Vole,

Vg wviwv s

na to zapomnél?" Vul se zastydél, sklopil velkou hlavu a zabucel: "A
védi to vabec lidé?"

Co se andélovi nelibilo
Aneb Pro¢ byl u jeslicek oslik s voleCkem

Zatimco Josef s Marii putovali do Betléma, jeden z andélu svolal
vSechna zvifata, aby mezi nimi vybral ta nejvhodnégjsi, ktera budou
v chlévé pomahat Svaté rodiné.

Jako prvni se samozifejmé hlasil lev: "Jen kral je hoden slouzit Krali
sveta," zavrcel. ,,Ja se postavim ke vchodu a kazdého, kdo by se
chtél k Jeziskovi jen pfiblizit, roztrham!" ,,Jsi pfiliS hruby," odmitl ho
andél.
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pro Boziho syna ukradnu nejlepsSi med a mléko. A Marie s Josefem se
se mnou také budou mit dobfe. Kazdy den jim pfinesu mladoucCkou
slepici.” "Ty jsi prilis nepoctiva,"” namitl andel.

Po téch slovech pfed andélem roztahl svij nadherny ocas pav. Zamaval
mu pefim duhovych barev pfed oCima a prohlasil: "Se mnou se i
obyé&ejna staj zméni v kralovsky palac, ktery by jim zavidél i Salomoun!"
"Ty jsi zase moc pysny," minil andél.

Zvirata prfedstupovala pfed andéla jedno po druhém a vychvalovala své
nejvétsi prednosti. Marné. Andélovi se nezamlouvalo ani jedno z nich.
Ale vSiml si osla a vola. Pracovali na poli u vesniCana, ktery bydlel pobliz
betlémskeé staje.

Andél na né zavolal: "A co muzete nabidnout vy?" "Nic," odpovédél osel
a sklopil skromné dlouhé usi. "My jsme se nenaucili niCemu - jenom
pokofe a trpélivosti. VSechno ostatni nam pfinese jenom rany holi." Vul
vSak nesmele namitl, aniz by vzhlédl od zemé: "Ale €as od Casu bychom
mohli odhanét mouchy dlouhym ocasem." Kone¢né se andél spokojené
usmal: "Pravé vas jsem potieboval!"

Stéblo slamy
Pro¢ JeZis prisel jako dité

Pastyfi se vraceli z Betléma, kde se poklonili JeziSkovi narozenému v
chlévé. Nesli mu naru€e darl a ted se vraceli s prazdnyma rukama.

Kromé jednoho z nich, mladiCkého pastyre, témér jesté chlapce. Ten si z
betlémského chléva prece jen néco odnesl. Celou cestu tu véc pevné
sviral v dlani. Ostatni by si toho ani nevsSimli, kdyby se kdosi nezeptal:
"Co to mas v ruce?"

"Stéblo slamy," odpovédel mladik. "Vzal jsem si ho z jesliCek, ve kterych
lezelo to dité." "Stéblo slamy," usSklibali se ostatni. "Takové smeti!
Zahod to!" Mlady pastyf rozhodné zavrtél hlavou. "Kdepak," namitl, ,ja si
ho schovam. Pro mé je to znameni, pfipomina mi malého JeziSka.
Pokazdé, kdyz ho vezmu do ruky, vzpomenu si na n€j i na to, co 0 ném
fekli andélé."
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Druhy den si pastyfi mladika znovu zacali dobirat: "Co jsi udélal s tim
stéblem?" Mladik jim ho ukazal. "Pofad ho nosim u sebe." "Zahod to, k
niCemu ti neni." "Ne. Ma velkou cenu. LeZel na ni Bozi Syn." "A co ma
byt? Ddulezity je pfece Bozi Syn, a ne kus slamy."

"Mylite se. Velkou cenu ma i ta slama. Na Cem jiném by lezel, kdyz je
tak chudy? Bozi Syn potfeboval trochu slamy. To mé poucilo, ze Blh
potfebuje i obyCejné lidi a véci. Potfebuje nas, ktefi nemame velkou
cenu, ktefi toho moc nevime." Stéblo jako by mélo pro toho pastyfe ¢im
dal vétsi vyznam. Na pastvé ho Casto drzel v ruce, vzpominal na slova
andéld a byl Stastny, Ze ma Buh tolik rad lidi, Ze se stal stejné malym
jako oni.

Pak mu v8ak jeden z jeho druhd vytrhl stéblo z ruky a rozhoféené
vykrikl: "Dej uz s tim zatracenym stéblem pokoj! Boli nas z téch
hlouposti hlava!" Stéblo vztekle zmackal a zahodil.

Mladik klidné vstal, zved| stéblo ze zemé a opatrné narovnal. "Vidis,
zUstalo stejné jako predtim. Porad je to stéblo slamy. Ani tvdj vztek s
nim nic nezmohl. Jisté, znicit stéblo slamy je snadné.

Ale pfemyslel jsi uz nékdy o tom, pro€ nam Buh seslal malé dité, kdyz
potfebujeme silného zachrance a vojevidce? Jednou vyroste, bude z
ného muz a nic ho neporazi. | pfes lidskou zlobu zistane tim, ¢im je -
Spasitelem, kterého nam seslal Bah." Mlady pastyf se usmal a se
zaricim pohledem pokracCoval: "Bozi laska se totiz neda znicCit a zahodit.
| kdyZ se zda kfehka a slaba jako stéblo slamy."

34

D L L N N N N N N N N N AN
»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»



Ktizovky....

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VWV VYV VY

| coaden
m 28 voz) |, KL o | PasTiRexA =2
™ veL SAREY PESTALA TRENCNA
... , Nevola o pomoc. SRTANE
Milan Kenda i YOO
MR, ZOATRY
LETADLO CLovEx
LéTscy)
o800el DR
w | w0 [ uoosAvexa VALESYOH
rARCE THCEA 1.0 LOOI USA
TAJENKY KONE (BASN )
vial
LOVECKY OVERENA
PES ”‘}f? USTINA
CHA08
i
ALKDHOL.
PRECSTAVTEL m
ACATYY
ANGLIOKY froid
TAXY 1)
DRAMAT
SNERE I
OOLESK ey
MNCE
PRESLEYHO P2 BRESCIA
w | szt | aeno ITAE)
LUBOWNE 0k
HLAS OVCE TAJENKY
TVORIT
B B2
POSTOW
Y
Kouet
POONK
KVALITNE R VPROSTE. TUMAS
%
too FEONOTXA
-~ RN Cesh | sTa zeve
@0.1) MNENO(T.8)
RsyoH s
149 BOMYNE
viTEZST™
O Jensnt ZNON
200 Esowa NAS HEREC
SEMINKA NA
200 PECW
TAENKY CESKA
REPUBLIKA
m .
ZKRATHA EGYPTSKY
KONSTANZ
NENECKO) NASIVENY NN
JENENSKA CITOSLOVCE
LET, SPOL. AoV SN ZARMITI

35




VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV

APARATY, BAKALAR, DRAZKA, HROTIK, CHIRURG,
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Zetak zabil svou tchyni. Pred soudem se obhajuje: "To mi prikazala
moje Zena!"

"A jak to vlastné bylo?"

"Sla nakupovat do mésta a iekla mi: Na gauéi spi maminka, kdyby na ni
sedla moucha, tak ji zab!"

Po prohraném hokejovém zapase povzbuzuje trenér sviij tym:
"Hlavu vzhiru, chlapci! Uvédomte si, Ze nebyt nas, tak by nevyhrali!"

Babka posle dédka do sklepa a rika: "Prines cesnek a cibuli,
nezapomen! Dvé véci!"

Dédek jde do sklepa a za chvili prinese lopatku na smeti.

"Cos to zase prines? Rikala sem piece dvé véci! Tak kde mas ten
smetak?"

"Mami, zejtra mame zkousku ze zemépisu."
"Muzes mé vyzkouset?"

- "To viS Ze jo."

- "Jaky je hlavni mésto Némecka?"
"Berlin."

- "A jaky je hlavni mésto Francie?"
"Berlin."

- "A jaky je hlavni mésto Velky Britanie?"
"Berlin."

- "Moc hezky ses to naucil, Adolfku."

Potkaji se dva kamaradi z valky a vzpominaji na svého kamarada, ktery
je zachranil pred tankem.

»Hele, pamatujes, jak skocil pod ten tank s granatem a pritom rval : Za
stranu, za lidi?”

»Ale Pepo, on nerval za stranu, za lidi, ale zasrané naledi...”

Co je to 90-50-90?
Ridi¢ jede méstem kolem dopravniho policisty.

Jaké auto je nejlepsi do terénu?
Sluzebni!

Pro¢ maji Skodovky zadni sklo vytapéné?
Aby nezably ruce, kdyz tlacite.
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Kronika udalosti DpS Koutkova

Ccceeceeccceccceeccceecceececceeccceeccceccceeccceccceecceeccccecceccccceccceccceeecccecceececcecccceccceccccececccecccccecccccce

V prosinci oslavi své narozeniny:

pani Havrankova Alena
pani Cechovsk4 Marie
pani Hamplova Lidmila
pani Gaurova Zdenka

pan Suchy Zdenék

pani Hutarova Drahomira

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele

pani Francovou Anezku
pana Novacka Jiriho

S litosti oznamujeme, 7ze nas navzdy opustili:

pan Vrbka Jan
pani Brabencova Marie
pan Cech Karel, Ing.
pani Sedlakova Eva
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Kronika uddlosti DpS KubeSova

Ccceeceeeccceccceeccceecceeecceeccececceeccceecceeccceeccceecceeccceccccecccecccceecccccecccceccccecccccccceccccecccccecceccccece

V prosinci slavi své narozeniny:

Pani Ludmila Dvorakova
Pani Stépanka Patkova
Pani Anezka Sindelkova
Pani Alena Svihalkova
Pani Jirina Vostalova
Pan Zdene¢k Vitek

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a
spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:

Pana Jaroslava Novotného
Pani Jirinu Vecerovou
Pani Anezku Markovou

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:
Pan Josef Pyrochta
Pani Pavla Cerna

39



[ of ol of o o o of o of o of o of o o{ o o{ o of o of o of o o{ o o{ o o{ o of o of { o o o] o{ o{ { o ol of o o o{ o ol o o{ o { of { o o{ oX o{ o] o{ o] o{ o{ of oX o{ o ol o1 o{ o of o o{ o o{ oX o o of o of o o{ o1 o{ o o{ o of o of o of X o{ ol o{ o of { of o{ of o o o{ of o{ of o of o{ of o o o{ o o{ ol o{ o ol o o o ol ol o o o o o o & o & o}

»Tlen, kdo zna vsechny odpovédi, nedostal vSechny otazky.“ —
Konfucius

sShovivavost a odpousténi jsou potreby k napraveé ostatnich.“ —
Konfucius

»vVaz si sam sebe a druzi si té za¢nou vazit také.“ — Konfucius

»Nikdy nedélej jinym to, co bys nechtél, aby oni délali tobé.“ —
Konfucius

,Cim vice se ¢lovék sousticedi na dobré myslenky, tim lep$i bude
jeho svét i svét jako celek.“ — Konfucius

»Zivot je opravdu jednoduchy, ale trvame na jeho
zkomplikovani.“ — Konfucius

»Jedina omezeni, ktera v lidskych Zivotech existuji si klademe
my sami.“ — Konfucius

»Sto muzi muze postavit tabor, jenom zZena dokaze vytvorit
domov.“ — Konfucius
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