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Ohlédnuti za RIJNEM DpS Koutkova

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

Individualni é¢innosti

Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti

Hudebni dopoledne s dobrovolnikem p. Matéju v hobby a na DZR

Odpoledni setkavani v TV mistnosti, posezeni v ,,Cukrarne”

Skupinova cvicéeni na patrech

Navstéva kadeinice — 9. 10.

Blesi trh —10. — 12. 10. ve skolici mistnosti
Diichody 16. 10.

Prednasky U3V —Déjiny uméni v Evropé — 18. 10.
KAVARNICKA 25. 10. Hudba: p. Lnéniéka

Navstivili nas dobrovolnici — 26. 10 v atriu domova

Prripravujeme v mésici LISTOPADU
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti

Hudebni dopoledne s dobrovolnikem p. Matéjit v hobby a na DZR
Odpoledni setkavani v TV mistnosti, posezeni v ,,Cukrarné
Skupinova cvicéent na patrech

Pirednasky U3V —-Déjiny uméni v Evropé — 1. 11., 15. 11. a 29.11.

od 10.00 a 13.00 hod.

Prodej belgické cokolady s ochutnavkou — 9.11. od 13.00 hod. v atriu
Duchody 15. 11. od 10.00 hod. v kancelaii socialnich pracovnic

Navstéva kadernice — 20. 11. od 12.30 hod. ve velké koupelné ve II. patie
KAVARNICKA 22. 11. od 14.00 hod. Hudba: p. Jireéek a p. Nosek,
oslava vsech obyvatel naseho domova, kter'i se narodili v mésici listopadu

Navstivi nas dobrovolnici — 23. 11. v 15.15 hod. v atriu domova —
Satkomilky — prodej $atkii - 24. 11. od 10.00 hod. v atriu domova

Dudaci - hra na dudy, pistalky a fujary — koledy - 30. 11. od 13.30 hod.
v atriu domova

Mse Cirkve rimsko — katolické
v sobotu 11.11. ve 14.30 hod.

v kapli sv. Josefa v 1. patie
v sobotu 25. 11. BOHOSLUZBA SLOVA




DpS KubeSova
e Tyden soc. sluzeb — 2.10. — 6.10.
Kadeinické sluzby — 9.10.
Navstéva Blesitho trhu na Koutkové — 10.10.
Setkant s dobrovolniky — 12.10.
Diichody - 16.10.
Kavarnicka - 17.10.
Blesi trh — 17.10. — 19.10
Canisterapie
Mezigeneracni setkani — 24.10.
Harmonika pana Lnénicky — 31.10.

e Bingo

Prripravujeme v mésici listopadu
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o Tvorivé dilny

e Canisterapie

e (Cviceni paméti

e Kadernické sluzby — 7.11.

e Prodej belgické cokolady — 9.11.

e Setkani s dobrovolniky -9.11.

e Prodej textilu — 14.11.

e Diichody — 15.11.

e Mezigeneracni setkani

e Kavarnicka — 14.11.

e Duddacké vystoupeni — 30.11.

Mse svata v meésici listopadu
probéhne ve stredu 8.11. a 22.11.
ve 14.00 hodin ve spole¢enské mistnosti ve druhém patre.
Slouzi Fimskokatolicky knéz Vaclav Kriz.
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Zajimavosti v listopadu

Pfedposlednim jedenactym meésicem
roku je listopad. Nazev ma odvozen
od padani listi, které je v tuto dobu
pro nase konciny typické. V jinych
jazycich se dochoval stary
nazev november, odvozen od novem
(devét), coby devaty mésic plvodniho

et s *7«-,»"
fimského kalendare. Listopad ma 30 - LISTI@RAD"
dni a v tomto mésici jsou - -
napfiklad DuSi¢ky nebo

pfijizdi Martin na bilém koni.

~

Listopad je mésicem podzimnich
pliskanic, vétrl na strnistich a prvnich
mraziku. Ze strom( opadavaji zbylé
listy, spadla seminka se zabydluji v
hlinéné pefince a pfipravuji se na
vegetacni spanek. Netopyfi a dalSi
zivoCichové se ukladaji k zimnimu
spanku. Tfou se pstruzi, raci kladou
vajicka.

Svatky, oslavy a vvznamné dny mésice listopadu

1. listopad - Svatek vSech svatych - Krestansky svatek, ktery pfipomina
vSechny svaté a na nejz navazuje také svatek vSech zemrfelych o den
pozdéji. Svatek slavili jiz Keltoveé, pro néz byl 1. listopad zaroverni poCatkem
roku a mél o to vétSi symboliku, nebot prfelom roku je koncem néceho
stareho a  zaroven novym
zaCatkem. Vztah mezi zemrelymi a
zivymi mél tedy o to silnéjSi "naboj".
Mnohé svaté si cirkev pfipomina pfi
jejich samostatnych svatcich, ale
jelikoz svatych je hodné, je témér
nemozné je slavit dustojné vSechny
v prubéhu celého roku. Proto maji
svUj jeden spole¢ny Svatek vSech
svatych.

4

gogoogooogoooog0obb0bbbb0b0boob0bbob0ooobo0b0oo0b000b0b0o00000o00DO000O0DO0 0 0O0DO0DO0OO0DODODODODODODODODODDODODODODDODOOODOOOODOOOOOoOOQOOoOaO-g
googogooooooo0bob0bbbpbb0b0bpbbo0boob0ooob000o0b00oObo000O0bo0000Do0000O0DO0 00O O0O0O0OOOODDODODODODDODODODODDODODOODOOOODODOOOoOoOOoOag

ooooo0oob0Dbo0Do0Do0o0obo0Dbo00Db00DbOo00Do0oo0DO0O0 0000 O0DOO0DODDODOoODODoOoOO0o0Do0o0Do0Oo0DoOoDooDoooooooaoao


http://blog.hubatacernoska.cz/kdy-jsou-dusicky

ooooo0ob0pbo0oDo00Do0o00bo0Dbo0Db00bOo0DOo00DO0O0 00 O0DOO0DOCO0ODOODODDODOoOoO0DoOoOoO0oODoOoODoODoODoOoDoDoDooooooaoao

Precetli jsme za vas .....
A AV AVAYAYAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAVAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAVAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVA

2. listopad - Pamatka zesnulych - téZ nazyvan Svatek zesnulych nebo lidové
Dusicky.

10. listopad - Svétovy den védy pro mir. Je to pfilezitost informovat Sirokou
verejnost o prospésnosti védy.

11. listopad - Mezinarodni den vale¢nych veterand - Symbolem tohoto dne je
kvét viciho maku, jenz vyjadfuje uctu a vzpominku na byvalé vojaky a
bojovniky. VIEi mak je symbolem vale€nych veteranu.

13. listopad - Mezinarodni den nevidomych - Pfipominame si strasti
nevidomych lidi, tedy téch, ktefi nevidi. At jiz od narozeni nebo zrak ztratili v
prubéhu svého zivota jako dusledek nemoci nebo zranéni. Po celém svété je
dnes kolem 285 milionu lidi s tézkym postizenim zraku, z toho je 39 miliond
zcela nevidomych. V Ceské republice je takto postizenych zhruba 74000 lidi.

14. listopad - Svétovy den diabetu. Prave tento den v roce 1891 se v Kanadé
narodil lékaz fyziolog a drzitel Nobelovy ceny za fyziologii a medicinu
Frederick Grant Banting. Se svym kolegou izolovali hormon inzulin a pouzili
jej na léCbu cukrovky u tehdy 14letého chlapce. Ten se stal prvnim Clovékem
na sveéte, ktery byl |léCen na diabetes inzulinem. Dnes jsou poznatky
mediciny mnohem dale a vime, Ze existuje nékolik typu diabetu. Diabates je
oznaceni pro skupinu nemoci, které se vyznacCuji zejména zvySenou
hladinou krevniho cukru.

16. listopad - Mezinarodni den tolerance - Respekt si zaslouzi vSichni lidé
bez ohledu na jejich narodnost, pohlavi, majetkové poméry a dalSi odliSnosti.

17. listopad - Mezinarodni den studentstva Den boje za svobodu a
demokracii - V Ceské republice statni svatek.

Pranostiky na listopad

. Teply Fijen - studeny listopad.
. Kdyz jesté v listopadu hfmiva, urodny rok nato byva.
. V listopadu himi - sedlak vesnou sni.

. KdyZz dlouho listi nepada, tuha zima se pfikrada.
. Listopadové snézeni neSkodi vibec oseni.
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. Jestlize snih listopadovy dlouho zUstane, vice nez hn(j polim prospéje.
« Listopadovy vitr - bratr zimy.

« Kdyz krtek v listopadu ryje, budou na vanoce létat komafi.

« V listopadu pfilis mnoho snéhu a vody, to znamka pfisti neurody.

« Listopadova mlha zhasina slunce.

v vwvos

Jak si uzivali tradi¢ni listopadové zvyky a pokrmy nasi predkové

Listopad. Uz 2zvuk toho slova v nas
vyvolava touhu schoulit se nékde doma u
kamen s hrniCkem teplého cCaje nebo
miskou dobré polévky. Néco podobného
konec koncl pravé déla i pfiroda kolem.
Stahuje se doli a dovnitf, pfipravuje se k
zimnimu klidu. Cekaji ji mésice chladu a
sucha, je tfeba minimalizovat vydej energie
a odpocinout si.

,DuSiCkové“ dny v nas mulzou vyvolavat pocity melancholie a smutku, vnitfni
nekonkrétni touhu po svétle, teple a lepsich asech. Zivot ovéem probiha v
cyklech, a tak mame dobu nadSeného jara a radostného léta nejen daleko za
sebou, ale i kdesi pfed sebou. Je tfeba se dobfe pfipravit, jinak na tato
naroc¢na obdobi nebudeme mit dostatek energie.

Tradice predku

A pravé k odpoCinku nam podzimni mlhavé dny a dlouhé vecCery davaji
spoustu pfilezitosti. Mame dostatek prostoru se troSku zamyslet, aspon pro
sebe si vyhodnotit uplynulé mésice, polozit si otazku, pro€ se citime, jak se
citime, a napravit, co bude tfeba. Clovék pfirozené vi, co ma délat, co
potfebuje a Cemu by se mél vyhybat. Pokud ovSem sebere odvahu a podiva
se na Véci nezaujaté.

Vg vwv s

také zili. Na svatek svatého Martina, ktery slavime 11. listopadu, se

napfiklad tradicné hodnotil pfedchozi hospodarsky rok, dochazelo k vyplaté

najimanych pomocniku a pfipadnému uzavirani smluv na nadchazejici rok.
6
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Podle typu prace, mista a hospodarské situace se vySe zminéné sice mohlo
protahnout az do zacCatku nového roku, co ovSem k Martinovi patfi
neodmyslitelné, jsou typické martinské husy.

Ne, nejedna se jen o nesmyslnou legendu spojovanou se svatofeCenym
vojakem, jenz se za boufe podélil o svij plast s chudakem a nasledné zalozil
mnoho Skol, klasterl a vzdy peCoval o potiebné. Martinské hody jsou spiSe
projevem vnitfniho védéni o potfebé dobfe se vyzivit a zabezpedit na zimu, k
cemuz je vhodné napfiklad pravé maso a dostatek tuku.

Lov zvére

V listopadu proto také zacinaji hony a maso se vibec dostava na stul ¢astéji
nez v jinou rocni dobu. Nasi pfedkoveé si zvifat, ktera jim slouzila k ulehCeni
prace i jako zdroj potravy, nesmirné vazili, i k jejich zabijeni pfistupovali s
uctou a vzdy také peclivé spotrfebovali vSe, co ziskali. Maso se jedlo a udilo,
stfeva se pouZivala na Siti, kiZze na odévy a brasny, parozi k 1é€eni, jako
ozdoba i nastroje, podobné jako kopyta.

Podzimni zabijeni zvéfe také mélo svlj divod v potfebé sniZit pocCet stad na
velikost, kterou bude mozné pres zimu opatfit a uzivit. U nas se o lov staraji
myslivci se svym patronem svatym Hubertem. Hubert ale nema na starosti
jen stfileni, mizeme ho zaroven vnimat jako Clovéka, ktery cti pfirodu a umi
pracovat s tichem.

)

Patronem myslivcl svaty Hubert je ochrancem myslivel a rybaru.

Hubert slavi svlj svatek 3. listopadu a
vaze se k nému mnoho mistnich tradic.
Slavnostni pravody, hostiny a zabavy
oslavuji nejen myslivost jako pécCi o lesy a
zvéf, ale nesou v sobé i silny prvek
podékovani a ucténi pfirodnich sil. Ta
nejtypictéjsi a konec koncu i
nejocenovanéjsi vysoka — jelen — po cela
staleti patfil mezi posvatna zvifata, a
dokonce i kfestanska cirkev ho pfijala jako symbol svétla.

V pohanskych tradicich se na podzim uctival rohaty bih lovu, pozemskych
sil, lesa a promén v pfirodé a v den jeho svatku se konal ritual pozehnani
v8ech loveckych zbrani. Rimané zasvétili listopad bohynim lovu Diané a
Artemis. A hadejte pro¢ ma 30. listopadu svuj den svaty Ondfej, patron rybaru
a obchodnikd s rybami? Samozfejmé, vylovy nebo spi$ vypusti rybniku jsou v
plném proudu.
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Vvziva pred zimou

OvSem nejen masem a rybami Ziv je Clovék a na podzim nam pfiroda
poskytuje dostatek dalSich zdroju, i » \
které jsou dulezité pro nasi vyzivu.
Krom kofenové zeleniny a plodin
tmavych barev mame jiz k dispozici
také ususSené lusténiny, kysané
zeli, nastrouhany kren.

S delSi dobou travenou doma se
pfimo  nabizi moznost  delSi
pfipravy pokrmu, at jiz hustych polévek a smési ,co dum dal“, nebo
nejriznéjSich ragu, gulasdu, perkeltd, eintopfu, nebo jak témto tradiCnim
zimnim pokrmdm chceme fikat. MiZeme i déle posedét kolem stolu a
naslouchat si navzajem. VecCerni prastky byvaly dfive nejen pfilezitosti k
pfedani moudrosti a tradic, ale posilovaly i vztahy mezi lidmi. Pfi pfastkach se
obvykle schazely zeny z vesnice v jedné chalupé, v niz se topilo a svitilo. Aby
se pri predeni nenudily, vypravely si pfibéhy, historky, pohadky a povesti,
davaly si hadanky, ale taky pomlouvaly sousedy a sousedky nebo zpivaly.
Samoziejmé nechybélo ani jidlo a piti, které hostitelka pfipravila. Protoze bylo
ve vytopené chalupé utulno, sedavali na prfastkach také muzi, ktefi jedli, pili,
hrali kostky nebo karty. Mladez prastky vyuzivala k zabavam, hram a
zejména blizSimu seznamovani.

Paleni smutku a navstévy

Ocistna moc ohné se vyuzivala ke spaleni vSech smutkd, bolesti a strasti
uplynulého roku, symbolizovanych slaménou figurinou. Ze vam to néco
pfipomina? Inu, nejen Moreny na jafe je tfeba se zbavit, odlehcit si musime
pfed kazdym vykroCenim do nového, jinak bude mit stejnou pachut jako to
staré.

Pokud vas nahodou krom podzimnich depresi obcCas trapi takeé vycCitky
svédomi, protoZe své postarSi pfibuzné, pres vSechna dobra predsevzeti,
vetsinou navstivite jen parkrat do roka, hlavné kolem Dusicek a Vanoc, veérte,
Zze nemusi. Listopadové a predvanoCni obdobi je tradicné zasvéceno
navstévam starnoucich pfibuznych. A odkladani starych ideald. Tak si nechte
od babicky uvarit hrnek dobrého bylinkového Caje a pustte se do toho.

https://blog.hubatacernoska.cz/novinky/listopadove-svatky-vyroci-a-dalsi-vyznamne-dny-a-zajimavosti
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Neuropatické bolesti jsou Casto nesnesitelné.
Vyzkousejte zlaté mléko

Kazdy, kdo trpi neuropatickymi bolestmi, to zna. Paliva bolest, mravenceni
nebo vystrelujici bolest. Ve dne — a jesté vice v noci. Poskozeni perifernich
nervl, které je pfi¢inou neuropatickych bolesti, byva dlouhodobé a kazdy
postizeny jedinec se obvykle stébla chyta. At uz je to diabetik, obét’ urazu,
nebo pacient, ktery prodélal operaci patefe. Kromé |éCiv predepisovanych
lékafi vSak existuji i pfirodni prostfedky a nékteré z nich mohou skuteCné
alespon CasteCné ulevit od bolesti. Jednim z nich je kurkumové neboli zlaté
mléko.

Neuropatické bolesti se jen tézko IéCi a postizeni jedinci trpi nejen bolestmi,
ale v dusledku toho i dlouhodobym nevyspanim, které vede ke stresu a mize
koncCit az depresemi. ProC tedy nevyzkousSet pfirodni recept, ktery nestoji tolik
a muze pfinést alespon néjakou ulevu? Navic si mUzZete kurkumové miléko
jednoduse pfipravit sami doma.

Svaté koreni

Kurkuma (Curcuma longa) je pfibuzna zazvoru a je znama také pod nazvem
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kofeni a pouzivala se pfi riznych nabozenskych obfadech. V indické mediciné
ma své nezastupitelné misto a je povazovana za klicovou lé€ivou rostlinu.
AntioxidacCni, protizanétlivé a antimikrobialni vlastnosti ji pfedurCuji k IéCbé
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celé fady onemocnéni. Jeji hlavni aktivni slozkou je kurkumin, Zluty pigment,
ktery ji dodava charakteristickou zlatou barvu.

Kurkuma neuropatii nevyléci. Ale muze pfinést ulevu, a to za vyzkouSeni stoji.
Vysledky studie z roku 2016 ukazuji na pozitivni vliv kurkuminu ve smyslu
tlumeni neuropatické bolesti. Jeho u€inkem se zabyvala i studie z roku 2013.
Védci dosli k zavéru, ze léCba kurkuminem v Casnych stadiich periferni
neuropatie muUze zabranit rozvoji chronické neuropatické bolesti.
Podle studie z roku 2021 ma kurkumin i vyznamny antidiabeticky ucinek, coz
je dobra zprava pro jedince s cukrovkou.

Prectéte si, které suroviny se podili na , superschopnostech® tohoto
napoje, jaké priznivé u€inky ma pro lidské télo, jak ¢asto ho pit
a vyzkousejte nami ovéreny recept. Priprava vam zabere jen par minut
a vase télo vam za tento elixir zdravi nalezité podékuje.

Kurkuma se $patné vstrebdva. Pomize pepr

Kurkuma obsahuje asi 3 % kurkuminu, jenze télo ma problém ho vstfebat a
vyuzit v dostateCném mnozstvi. Absorpci kurkuminu Ize podpofit bilym nebo
cernym peprem. Piperin, ktery je v pepfi obsazeny, zvySuje vstfebavani az o
2000 %.

Zlaté mléko neboli kurkuma latte pusobi blahodarné na travici systém, vyuziva
se pfi nachlazeni a astmatu a diky skvélému slozeni se mu pfisuzuji
antioxidaCni  uCinky. Tento napoj se pije predevSim v Indii, ale
diky svému unikatnimu slozeni ziskava na popularité iv dalSich zemich.
Skofice, kurkuma, Cerny Ci kajensky pepf, zazvor... to vSechno jsou skryté
poklady, které najdete doma ve spizi.

Cim jsou jednotlivé suroviny prospé&sné a pro¢ byste méli zafadit zlaté mléko
do svého pitného rezimu?

Skorice je antioxidant, pomaha regulovat hladinu cukru v krvi, posiluje
imunitu, puUsobi protizanétlivé ijako prevence neurodegenerativnich
onemocneni. Dale bojuje s nachlazenim, unavou i naruSsenym zazivanim.
Kurkuma obsahuje kurkumin, coz je silny antioxidant. PUsobi protizanétlivée,
protirakovinné, zlepSuje traveni, posiluje imunitni systém a reguluje hladinu
cholesterolu.
Kajensky pepfr pusobi proti chfipce a nachlazeni, ma protizanétlivé ucinky,
zlepSuje traveni, snizuje srazlivost krve, normalizuje krevni tlak a pomaha
pfi hubnuti.

- Cerny pepr zlepsuje traveni, rozsifuje cévy, a tak podporuje krevni obéh.
Do jisté miry také pomaha v boji s nadvahou.
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Zazvor pomaha udrZzovat hladinu cukru v krvi, také zlepSuje traveni
a podporuje spravnou €innost kardiovaskularniho systému.

Med skvéle bojuje s riznymi infekcemi a zabiji témér vSechny bakterie. Je
tedy antibakterialni, antivirovy a protiplisfiovy.

Ghi nebo kokosovy olej se do zlatého mléka pfidava proto, Ze napoj
obsahuje mnozstvi vitamind rozpustnych v tucich. Ghi navic obsahuje
vitaminy A, D, E, draslik, hoiCik a zelezo, kokosovy olej se zase muze pySnit
zinkem, Zelezem, vapnikem a vitaminy K a E.

Recept na kurkumové neboli zlaté miléko

Potrebujete:
1 hrnek mléka (kravske, kozi, rostlinné aj.)
1 1ZiCku mleté kurkumy (pouzit muizZete také nastrouhanou cerstvou
kurkumu)
V2 1ZiCky skofice
V2 1ZiCky zazvoru
Spetku kajenského nebo Cerného pepre
V2 1ZiCky ghi (v pfipadé veganské varianty pouzijte kokosovy olej)
1 1zicka medu

Postup pripravy:

Miéko dejte do pripraveného mensiho hrnce. Pridejte vSechny suroviny kromé
medu (pokud pouzivate sladidlo, mlzete je pfidat hned) a na slabém plamenu
privedte smés k varu. Poté, co mléko prejde varem, odstavte je z plotynky a
ochutnejte. Pokud by vam mléko pfipadalo nahorklé, musite tekutinu jesté
chvili povafit. Hotové mléko odstavte ze sporaku a nechte zchladnout. Teprve
pak pridejte med. Med nesmite dat do horkého mléka, zniCili byste tim
vSechny dulezité latky, které med obsahuje.

Tip: Dejte si pozor, abyste zlaté mléko nevylili na sebe nebo na koberec.
Diky kurkumé je totiz syté zluté a stejnou barvu by pak ziskalo i vase tricko.

bl o v

Proc tolik prisad?

VSechny pfisady pouzité k pfipravé kurkumového mléka maji vyrazné pozitivni
ucCinky a délaji ze zlatého mléka nejen lahodny, ale hlavné zdravy napo;.
Kurkumin je antioxidant, ma pozitivni vliv na traveni, antioxidacni ucinky,
snizuje cholesterol a posiluje imunitu. Pepf podporuje vstiebavani kurkuminu a
podporuje krevni obéh. Skofice funguje jako antioxidant a ma protizanétlivé
ucinky. Zazvor pomaha udrzovat glykémii a zlepSuje traveni a med ma silné
antibakterialni ucinky. Kokosovy olej je potfeba kvuli vysokému obsahu
vitaminu rozpustnych v tucich ve zlatém mléku.
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Uzivani zlatého mléka
Kurkuma a hubnuti

Popijeni zlatého mléka vam muze pomoci v boji s nadvahou. Kurkuma totiz
zmiriuje pocit hladu, pomaha spalovat tuky, ma silné detoxikacni ucCinky
a navic obsahuje latky, které pfispivaji k pomalejSimu rustu tukovych bunék.
Je tedy jasné, ze kurkuma nesmi v redukénim jidelnicku

chybét.

Cerstva kurkuma je kofen a vypada jako

malinky zazvor s oranzovou duzinou.

Prijeji upravé radéji pouzijte rukavice
a staré kuchynskeé prkénko — dren totiz
silné barvi. Cerstvou kurkumu koupite
ve specializovanych obchodech

I velkych supermarketech.

Jak ¢asto a kdy pit zlaté miéko?

Jelikoz se jedna o teply napoj, nejlepSim obdobim pro popijeni kurkumového
latte je podzim a zima. Tato Cast roku navic dava zabrat naSi imunité, a tak
se nijak neomezujte a doprejte si napoj klidné kazdy den. Pit ho muzete rano
I ve€er — rano pro nastartovani metabolismu, vecer pro zklidnéni mysli
a snadnéjSi usinani. Zalezi jen na vas.

Dobré védeét: Jak se fika — dobrého pomalu. AcCkoliv jsou vSechny ingredience
pro télo prospésné, vSeho moc Skodi. Dlouhodobé uzivani kurkumy muze vést
k porucham traveni, nevolnosti i k prajmam. Stejné tak se zazvorem se musi
opatrné, jelikoz pfemira konzumace zpulsobuje plynatost i paleni zahy.

A pokud trpite néjakym chronickym onemocnénim, urcité konzultujte uzivani
kurkumy se svym lékarem.

Zajimavost: Zatimco cerny pepf je pronas bézné pouzivanym kofenim,
kterym ochucujeme maso, salaty, polévky Ci omacky, kajensky pepf je
ve skutecCnosti mleta chilli papricka.
Pocitejte tedy s tim, Ze pfi pouziti kajenského pepre bude chut tzv. golden
milk intenzivné&jSi a mirné Stiplava.
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Vres obecny

Béhem srpna zacCina kveést krasna bylina — vies obecny. Je to krasny kerik,
ktery se nachazi ve svétlych lesich. UZasna houZevnata divoka bylinka,
ktera svou houzevnatost prenasi i na Clovéka, ktery ji pravidelné popiji.
JednodussSi je vSak mit vies pfimo na zahradé. Nejen, Ze vypada krasné,
ale ma skvélé IécCivé ucinky.

V prvni fadé chci upozornit na to, ze pro lé€eni se pouziva puvodni druh
viesu, ne zahradni kultivary. Také je mu velice podobny vresovec, ktery
kvete najafe. LéCivé ucCinky maji podobné, avSak viesovec se u nas
vyskytuje velmi vzacné — viesovec pletovy a viesovec Ctyffady. Proto o jeho
hromadném sbéru nemuze byt fe€, vétSinou roste i na chranénych mistech.
Sam o sobé je viesovec u nas zakonem chranéna rostlina.

Vres - Co se sbira?

Sbira se nat’ s kvétem nebo jen kvéty. Kvéty se sbiraji tak, Ze se rukou jen
sdrhnou z kefe, zustane nam v dlani i par listkl, ale to nevadi. Susi se
a narozdil od jinych bylinek vydrzi ivice let, neztraci ucinek. VétSina
susenych bylin se doporucuje vypotfebovat do jednoho roku, pak uz nemaji
tolik ucinkd, ale o suSeném viesu to neplati.

Uginky viesu
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Jaké ma vres (cCinky - sepiSu je v bodech:

pfi problémech s moCovym ustrojim — pfi zanétech ledvin, ledvinovych

panvicek, ma dezinfekéni u€inek a je mocopudny

« mocové kameny — rozpousti moCové kaménky, je oznaCovan dokonce
jako ,drti¢“ moCovych kamen

. travici ustroji — reguluje traveni a pUsobi protiprajmové

. dna (podagra) — pusobi vyborné proti dné, protoZe odplavuje z téla soli
kyseliny mocové, ktera dnu zpUsobuje

. gynekologické problémy — plsobi také protizanétlivé v pochvé — podava

se Cajova smés s kontryhelem a mésiCkem.

Vies obecny

Vies potfebuje kyselejSi padu, muze byt isussSi, ale pozor, vyzaduje
polostin, ur€ité ne pfimé slunce. Pro kompaktni vzrist jej nejpozdéji brzy
na jafe CasteCné sefezavame. Mulzeme vlastné iv pozdnim Iété nebo
na podzim, kdyz sbirame nat pro IéCiveé ucely.

Pokud byste si chtéli péstovat viesovec, ten ma narozdil od viesu rad
slunna stanovisté, miva vétsi vzrust a je i dekorativnéjsi, protoze ma i vétsi
kvéty. Pokud chceme docilit kompaktéjSiho vzrlstu, tak jej sefezavame
vdobé kvétu (pro IéCivé ucely) nebo po odkvétu najare. Nikdy ne
na podzim, protoze v tu dobu uz ma nasazena kvétni poupata na dalsi jaro.
Jak vies vyuzivat pro léCebné ucely

Vies se mlze dlouhodobé uzivat v podobé Caje i samostatné, ne déle nez 3
meésice, pak je doporuCovana zase 3 meésiCni pauza. VétSinou se vSak
uziva ve smésich.

Pri urologickych potizich — zanétech moCovych cest popijime Caj — smeés
kvétu nebo nati viesu, nati celiku zlatobylu, lichofefiSnicoveho seminka
a nati tymianu.

Pfi zanétech pochvy popijime C€aj ze smési kvétu nebo nati viesu, nati
kontryhele, kvétu hluchavky a kvétu meésicku. ldealné jesté konzumujeme
syrovou lichorefisnici.

Zdroj: https://bylinkovyraj.net
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Ze vzpominek pana Maska na starou Trebic

ZaCatkem Cervence 1960 mé
a nékolik mych spoluzaku
Cekaly zkousSky na fridiCsky
prukaz. Musim podotknout,
Ze autoskola se délala pri
Skole a na motorku a auto to
bylo za 500 K¢s. VyucCujicimi
byli uCitelé ze Skoly, tak na
pfiklad auto jezdil p. Caha,
ve vyslouzilém tzv bojaku
Tudoru, ve kterém, kdyz za
jizdy prSelo tak fidiCi presné kapalo na koleno. Sam jsem mél tu zkuSenost.
Motorku ucil na starém péraku ing Vejmelka, ktery, kdyz se mnou odjel
hodinu venku a hodinu po mésté, prohlasil — ty zadnou autoskolu
nepotfebujes. Co pfedchazelo mé zkousce o RP a co bylo potom, stoji za
zminku, protoze jsem se vSe dozvédel az po nékolika letech.

Tehdy se zkou$ky délaly formou pohovoru s komisafem. Jeden z komisaru
dojizdél autobusem z Mor. Budéjovic a Ffidi¢ autobusu dochazel do dilny
k nam. Pry se mezi nimi pfed nasimi zkouSkami odvijel nasledujici rozhovor:
jestli ten nas mlady ten fidiCak neudéla, tak se pfiprav, Zze do TrebiCe chodis
pésky. Zdali to tak bylo, opravdu nemohu potvrdit. ZkousSku jsem nakonec
pomeérné dobfe zvladl, jen jsem byl pfed jizdou p Cahou upozornén, ze
povezu komisare, coz znamenalo zadné blbiny, zadné smyky jako kdyz jsme
jezdili spolu. Opravdova zkouska mne Cekala béhem nasledujicich par dni.
DokonCili jsme opravu auta Tatra 57A a zbyvala jen zkousSka jizdou.
Podotykam, ze uvedeny typ auta mél pravostranné fizeni a radilo se levou
rukou. Kdyz jsem se chystal jako obvykle zaujmout misto na sedadle vedle
fidiCe, byl jsem upozornén, ze od ted sedam za volant. Jak jsem vypadal ja
po této zkuSebni jizdé — s mym potem se dalo zalévat. DalSi zkouska mne
Cekala za par dni kdyz jsem dodélal Tatru 11 a rychle jsem se Siboval na
misto spolujezdce, byl jsem upozornén, kde je moje misto. V tomto pfipadé
jiz Slo do tuhého, nebot kdo nékdy fidil uvedeny typ Tatry s pfevodovkou,
kterou méla i taxi auta, potvrdi, ze to byla zkouska ohném. Kdyz jsme obijel
nas zkusebni okruh, zaslal jsem tazavy pohled na mistra a jen jsem uslySel

— no mohlo to byt lepSi. Vite, jaké to bylo vyznamenani od Clovéka, ktery byl
15
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svého Casu uznavanym soudnim znalcem, coz mi dokazal pfi nasem
rozboru havarie motorky na vladislavské silnici. Kdyz motorkafi u
vladislavské cihelny ve slusné rychlosti praskla zadni pneumatika, Slapl na
brzdu a to se také objevilo stopami na asfaltu. K tomu havarie s ukradenym
osobakem, a poté jsme méli délat zkousky na RP. Zadné silactvi, klepali
jsme se strachy, jak se fika, jako ratlici. Nu ale vSe dobfe dopadlo.

Jisté se mnozi divi, kdozZe to byl pan mistr o kterém se tak Casto zminuiji. Tak
tedy jedna se pana ArnoSta Bohacka, ktery mél dilnu ve dvornim traktu
obchodu Bauer, kde v malém, spolu s bratrem, pracovali. Je az s podivem,
kolik v této relativné malé dilné vychovali femesiniki na vysoké urovni.
Pfiznam se, ze ja sam jsem dlouho jejich prava pfijmeni neznal. Poslednimi
byli p. Obrslik a p. Benek, oba z Trebice. Pan Bohacek mne naudil, co mohl
ze své odbornosti, ale téz zivotnim postojiim, zkratka choval se ke mné jako
muUj druhy otec. Mala perlicka z vojny. Koncem prvniho roku jsem se
prochazel po kasarnach, kdyZ na mne zahromoval vojak, Ze se mam
okamzité dostavit do autoparku. PFi pfichodu jsem uvidél malem celou
plukovni suitu stojici u GAZu a dozvédél jsem se, Zze dynamo, které bylo na
opravé, po zamontovani nejde. V duchu jsem pozadal pana mistra o radu.
Véfte nebo nevérte, ja jsem si vzpomnél, co mi o dynamech neustale
vtloukal do hlavy. Udélal jsem to a v tu chvili zafval fidi¢, uz to jde! To bylo
slavy, ktera pro mne znamenala zlaty zbytek vojenského zivota. Musim vSak
fict, ze jesté jedna véc mne vynesla hodné na vrch. Zavolal si mne plukovni
elektrikaf a hned mezi dvefmi na mne vybafnul, zdali vim, co jsou to
konzervatory do aut. Poctivé jsem pfiznal, Zze vibec netusim, o co jde a to
mé zfejmé otevrelo cestu k jeho napadu, protoZze poté jsme zasedli a on
mné vysvétlil celou svoji pfedstavu. Podrobnostmi se nebudu zabyvat, dostal
jsem k dispozici jednoho vojaka a musim poctivé pfiznat, Ze jsme nékolik
tydnU pracovali nepretrzité. Vysledek se dostavil zakratko, to kdyz pfijela
kontrola na toto zafizeni. Nékolik z nich nesSlo, na coz jsem byl kontrolnim
organem upozornén. JednoduSe a tim i bleskove, jsme zarizeni zprovoznili.
HorSi to bylo u vedle stojicich vozidel pluku, kde jich bylo v provozu pouze
nékolik, navic nemohli fidiCe najit.

Vysledkem byl opustak, ktery jsme potom jesté nékolikrat doslova zneuzili.
Musim podotknout, Ze se jednalo o rok 1962 a o témé pohranicni utvar.

K historii se musim vratit jeSté alespon malou notickou. V Trebi€i hlavné ve
vnitrnim mésté bylo nékolik velmi slavnych cukraren napf. Culkova,
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Valentova, VetySkova, ale kdo v Trebici vyrabél a prodaval turameda? Byl to
pan Mijovi€, chlap jako hora, kdyz suverénné odkrajoval Cistého turameda.
Jesté musim poznamenat, ze velka vétSina cukrarl, at jiz malych nebo
velkych, se Zivila hlavné prodejem svych vyrobkd o poutich, kde méli velmi
zajimave stanky.

Neda mi to, abych se par vétami nezminil o snad nejpopularnéjSim podniku
v Trebici a tou byla sodovkarna ZON, ktera produkovala jednak sodovou
vodu a potom téz velmi popularni zonku. Zpoc€atku byla zonka pouze
Cervena a to malinova, az po valce se produkovala téz zelena -jable¢na.
Zonky diim byl v jedné fronté s Silhanovym domem a domem bratfi Slacht(
s popularni hospodou. Zvenku moc vesele nepusobil diam svou velmi
tmavou barvou, obloukovitymi vraty a vedle jednokridlé vchodové dvere.
Uvnitf pokud si pamatuji, byly tfi studny, ze kterych se Cerpala voda a vozila
se v tzv. dfevénych lejtach do podniku. Pamétnici tvrdili, Ze nejlepSi Zonka
byla z téchto studni. A nyni dotaz pro pamétniky.. Odkud tekla voda do
téchto studni? Stejné tak se mohu pamétnikl zeptat, kde byla Valentova
cukrarna. NejCastéji jsme s kluky chodili do Soukupovy uli¢ky, kam vedla
okna ze Speldovy vyrobny. V(iné vanilky, rumu a v&eho dal$iho byla stragné
lakava. Jenze chybélo to nejdulezitéjSi a to byly penizky. V Trebici byl také
pivovar, ze kterého vychazelo velmi dobé pivo. Zdalipak si dnes nékdo
vzpomene, kde byla varna piva a kde stacirna, nejprve do sudl a pozdéji i
do lahvi. Tak by se dalo pokraCovat o dalSich vécech, napf. Cerpacich
stanic asi pét. Nu ale v TrebiCi byla dvé auta znacky Vikov. Jednim jezdil
MUDr Novak a druhym jezdil majitel Cernikovy lékarny. Uvédomme si, Ze
soucasti mésta byla i méstska vaha. Kdo si dnes vzpomene ze starSich
trebiCaku, kde asi stavala. Tak tedy stavala na Masarykové namésti na
severni strané, tam kde zustal po plosiné vydlazdény zafez a hned na
chodniku stala budka se strojnim zafizenim. Obsluha vahy, pan Simonides
(nevim pfesné, nekamenujte mne) mél malou budku na druhé strané ulice,
Na Jordané, na zaCatku parku. Musime si uvédomit, ze piSi o dobé tésné po
valce, kdy se o vagon uhli délilo, a tudiz bylo nutné, kazdé auto zvazit.

Tak to bylo opét néco z mych vzpominek na mé i vase mladi.

Pan Masek, velky znalec staré Trebice nas dne 22.10. bohuzel opustil.
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DpS Koutkova

BleSi trh.
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Peceme prezidentskou babovku.

DpS Koutkova




DpS Koutkova

KavarniCka s harmonikarem panem Lnénickou.
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DpS Koutkova

Na kavarnicce.




DpS Koutkova

Trénovani paméti, spoleCenska hra Bingo




DpS Koutkova

Rucni prace v hobby.

23



DpS Kubesova

e P
L2 87
/el Bnol2T.

& =

|2

e

Navstéva pam’JeIeékové na DpS Koutkova




DpS Kubesova

Tvoriva dilna
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Jaké bude pocasi?

Zapomenuté pranostiky na listopad vam to prozradi

Lidové noviny - 1927, autor Jan V. Krecar.

TéSite se na bilou zimu? Myslite, ze letos ,pfijede svaty Martin na
bilem koni“? Meteorologové vam sice na letoSni zimu mohou na
zakladé slozité védy a satelitnich snimkd nabidnout nejriznéjsi
predpovédi poCasi, ale ani presto bychom neméli zapominat na staré
pranostiky a lidovou moudrost. Clanek z roku 1927 vam nabizi
zajimavy souhrn listopadovych pranostik, které vam mohou pomoci
odhadnout letoSni zimu.

V mésici listopadu.

Listopad je meésicem
podzimnim, ale jeho pocCasi
kloni se jiz k zimnimu. Listi,
jez dosud neopadalo — u
nas opadava listi z valné
casti jiz v fijnu — opadava
uplné. Cisiojanus v 15.
stoleti zaznamenal:
Listopad stromy Ilupi a
casné porubané lesy kupi.

KdyZ zUstane lupeni dlouho na stromech, ceka se dlouha a tuha zima
podle pranostiky: Kdyz dlouho listi nepadne, tuha se zima pfrikradne.
Zejména, nespada-li o sv. Martiné listi se stromu a vinného kere,
bude zima kruta. A »Kvetou-li v listopadu znova stromy, bude zima
trvati az do kvétna.

Rovnéz snih, nepadal-li jiz drive, pfijde v listopadu jisté. V listopadu
musi se chumeliti nevyhnutelné. V Cechach oéekavali snih na Ve
svaté' NepFijde-Ii snl’h na Véechny svaté Y noci pFijde na Martina se

Vi rw

koni).
28



https://www.bejvavalo.cz/clanky/foto/zima-v-parku.jpg

Kdo vymyslel ...

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VYV VVVVVVVVVV VW VWV VWYY WWWWWWWYVVWWWWWVVV VWV VWV VYV VWV VWV VWV VY VWV VWV VYWYV VWV Y

Den svatého Martina byl nasSim pfedkim dnem velmi vyznacnym —
pocinal jim zimu; podle pocCasi toho dne urCovali si, jaka bude zima:
Je-li zamraCeno na sv. Martina, bude zima levna, je-li vSak jasno,
bude zima tuha.

Jinde fikali: PUjde-li hus pfes led o Marting, bude se po ném jesté
dlouho koupati. Nebo: Chodi-li husa o Martiné po ledé, bude choditi o
vanocich po blaté.

Jiné pranostiky vysvétluji: Kdyz zahy zaCne mrznouti, bude zima
mirna. S tim také souhlasi pranostika: Mrazy, které v prosinci brzy
ochabnou, znamenaji mirnou zimu. Naproti tomu se fikalo: Neni-li
zima zprvu, dlouho budem’ u krbu.

Rika se, Ze »po sv. Martind zima neZertuje« (to je pfichazi vitr a
mraz). Radilo, se proto: Na sv. Martina, drz se, synku, komina; odtud
prislovi: Na sv. Mariina, koufiva se z komina. Jiné pranostiky soudi:
Jaky 21. listopad, takova zima. Kliment (23. listopadu) zimu oblibuje.

Na sv. Katefinu, schovame se pod pefinu. Od sv. Katefiny do sv.
Ondreje (30. listopadu), sotva Ze se pod pefinou ohfeje. Nastane-li
na sv. Katefinu mraz, bude zima vihka a blativa. Jinak pry »jaké
pocasi je na sv. Katefinu, takové je v pfistim lednu.«

Také v listopadu usuzovali, jaky bude pfisti rok. Podle domnéni
hospodaru zacina se tfi dni pfed sv. Martinem »vI¢i mésic« a trva do
7. prosince. Kdyz za ten €as snih s blatem napadne (vodnaty), Skodi
oseni; padne-li na suchotu, prfedpovida dobry a urodny rok. Hfima-li v
listopadu, bude urodny rok. Cim dfive listi opadava, tim Grodn&jsi
rok. Pada-li na sv. Martina snih, bude vysoké obili, ale vinafi netési
se tomu, ponévadz maji malou nadéji, Zze vino se zvede.

Snézi-li na sv. Ondreje, neuvede se Zito podle pranostiky: Snih na sv.
Ondfeje vzesSlému zitu mnoho nepfeje. Na Slovensku Fikaji:
Ondrejsky shah zjieda rezny chlieb. A na Valassku: Jsou-li na sv.
Ondreje kapky na stromech, bude mnoho ovoce. Nesmi se vSak v
adventé tancit, jinak by trnky opadaly se stromu zelené.
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Doplnte spojeni (jidlo/piti). Vymyslete dalSi podobna spojeni.

1. znojemské o.................
. plzenské p.................
. krkonosské k.................
. Sumavsky ch.................
.ostravska k.................
. olomouckeé s.................

.videnska k.................
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.hanackav.................
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OCISLOVANA PISMENA

Postupujte po éislech od 1 do 33 a sestavujte pismenka, ktera pak daji
dohromady citat od Jana Wericha. Pokud to pljde, snaZte se pismena
nezapisovat a podrZet si vznikajici text v paméti.
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Zla babi¢€ina koza €etla moje myslenky

Mezi zvifaty na dvorku mé babicky viadly vzdycky zajimavé vztahy. Pes Rafik
se kamaradil s veprikem, jeden bez druhého neudélal krok, a vSude s nimi
chodila koCka. Zato pes Punta vepfika nemohl vystat.

Jednou zaryl svlj hladovy rypacek Puntovi do misky se zradlem, a Punta ho za
to kousl do ucha.

Tehdy jsme zazili na naSem dvorku nezapomenutelné rodeo — Punta béhal po
dvofe a za nim se valil obrovskou rychlosti rozzufeny Cunik, kterému crcela
z nakousnutého ucha krev.

Kolem pobihaly zmatené slepice a kdakaly jako o zivot. Knim se pfidali
krocani, husy, kachny a my, ja a mdj maly braska, jeCeli jsme, jako by nas
vrazdili.

OvSem tim nejvétSim démonem babicCina malého hospodarstvi byla koza
Matylda. Z détstvi se mi zapsala do paméti jako nesmirné mazané a podlé
stvoreni. Jakmile jsem vkroCila na dvorek, koza odnékud vyrazila a sejmula mé
svymi rohy.

Nenavidéla mé, pfitom jsem ji k tomu nikdy nedala ten nejmensi dldvod, zvifata
jsem méla rada. Ale z ni jsem méla tak velky strach, ze jsem se neodvazila vyjit
bez dospélého privodce z domu.

Stala jsem ve dvefich a kficela, jestli mé nékdo doprovodi, protoze Matylda na
mé odnékud Cihala. Za u€elem srazit mé k zemi si nachazela velmi rafinované

ukryty.

Musela na mé byt telepaticky napojena, protoze védéla vzdycky presné, kde
jsem a kdy z domu vyjdu.

Jednou nas ze Skoly pustila ucitelka dfive. K brance babicCina domu jsem
dorazila uspésné. Jenze co dal? Nikdo na dvofe nebyl. Postavala jsem
u branky a marné volala.

Nikdo nepfichazel, atak jsem se rozhodla vejit, opatrné jsem se rozhlédla.
Koza nikde nebyla. Mozna je zaviena v chlivku, napadlo mé. Opatrné jsem
branku otevrela, aby ani nevrzla, a zkusila potichu prebéhnout dvorek.

Jen co jsem ale branku za sebou zavrela, vyrazila koza zpoza bezu — celou
dobu tam Cihala ukryta a pozorovala mé. Prosté védéla, Ze domu pfijdu dfiv!
V plném rozbéhu mé srazila na zem i s aktovkou na zadech, a skakala po mne.
Nez ke mné pribéhli, byla jsem sama modfina.
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Dédecek se tak strasné rozzlobil, Ze Matyldé nafezal. Od té doby mé vSichni
hlidali, aby mé koza nemohla Sikanovat. Presto se ji podafilo pomstit.

V nestfezeném okamziku probéhla ze dvorku na zahradu k rozvéSenému
pradlu, a sezrala ze Shary mou sukynku a dédovy trenky. To byl jeji konec!

ity . 2 g e ;
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Tribarevny kocour nas usmiril

Odbijela Sesta hodina ranni, udélala jsem si kavu a zasnéné se usadila na Zidli.
Mou pozornost nahle upoutal stin, ktery se mihl pfes okno. Lekla jsem se. Co
to bylo?

Asi se mi to zdalo, usoudila jsem. Vtom jsem ale slySela skfipot na okennim
skle. Rozbusilo se mi srdce, nedlvérivé jsem odhrnula zavés. Jak se mi ulevilo!

Byl to tfibarevny kocourek. Oteviela jsem okno a pustila chlupatého
navstévnika domu. Kocour byl pfitulny, hned jsem si ho zamilovala. Vybéhla
jsem z domku koupit pro néj néjaké misani. Venku mi vSak meé jasani prekazil
plakat. Visel vSude.

Byla na ném velka fotka mého nového mazlicka. Kocourek se ztratil a jeho
majitel ho hledal. Nechtéla jsem se ho vzdat, ale bylo mi lito jeho panicka.
Chapala jsem, ze mu chybi. Zapsala jsem si adresu a vratila se doma.

Kocour Cekal u dvefi, jakmile jsem otevrela, vyrazil do ulice. Bézela jsem za
nim. Zastavil se na kfizovatce a Cekal na mé. Vedl mé, jako by cestu znal.
Zastavil se pfed panelakem s adresou, kterou jsem svirala v ruce.
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Zazvonila jsem na zvonek. Ozval se Zzensky hlas. Nabyl radostného tonu, kdyz
se dozvédel, ze mam kocoura z plakatu. Vzala jsem ho do naruce, vytahem
vyjela do patra a v tom se pfede mnou otevrely dvefe.

Jaké bylo moje prekvapeni, kdyZ mi oteviela znama tvar. Udivené jsem
vydechla. Byla to ma sestra, s niz jsem se pred tficeti lety nesmysiné pohadala.
NetuSila jsem, ze opét bydli v naSem mésté.

Nemluvily jsme spolu, neméla jsem na ni kontakt. Tolik jsem touzila se s ni
zase potkat a fict ji, ze €as vSechny kfivdy smazal. Padly jsme si do naruce.
A kocour? O jeho koCiCi lasku jsme se pak uz délily spolu. Navzdy jsme mu
vdécné.

L
. s

Prstynek s kaminkem mi pfrinesl Stésti

Méla jsem pomérné naroCné détstvi, rodiCe se rozvedli, kdyz jsem byla mala
a maminka musela hodné pracovat, aby mé a sestru udrzela na studiich. Prala
si, abychom obé vystudovaly vysokou Skolu.

Sestra ale po maturité otéhotnéla a vdala se, mamindgino prani tudiz zastalo na

mné. Kdyz jsem pfiSla do Prahy, pochopila jsem, Ze z toho malého kapesného,
které mi maminka dala, vyzit nedokazu, a tak jsem se zavalila brigadami.
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Casto jsem pracovala i po nocich a pak usinala na prednaskach. Na vysledcich

ve Skole se to nastésti neodrazilo, na mém zdravi ale ano. Nejriznéjsi infekce
a virozy meé zacinaly trapit ¢im dal Castéji.

Jednou jsem jela brzy rano autobusem z no¢ni smény v jedné fabrice. Nemélo
cenu jit spat, brzy mi zaCinala prednaska ve Skole. Méla jsem necelou hodinku
Casu na to si sednout v parku, poslouchat ptaky a pozorovat, jak se Praha
probouzi do nového dne.

Jak jsem tam tak sedéla a rozjimala, najednou mi padlo oko na maly predmeét
na pésiné. V rannim slunci se krasné tfpytil. Nedalo mé&, abych se nepodivala
zblizka. Byl to prstynek.

Zkousky jsem zvladla vSechny na vybornou a dostala se tak mezi stastlivce,
ktefi dostali nasledujici rok prospéchové stipendium. Moje zdravi se vyrazné
zlepSilo, a navic jsme v sobé nasli zalibeni s jednim spoluzakem.

Ukazal se jako ten pravy, po studiich jsme se vzali. Kdyz mi tenkrat z prvni
vyplaty koupil zasnubni prsten, ten nalezeny jsem peclivé ulozila. Dlouho jsem
ho strezila jako relikvii, az jsem jednoho dne, to uz jsem méla dvé malé déti,
zjistila, ze zmizel.

Nikdo ho vzit nemohl, jen ja jsem védéla, kde je schovany. Najednou ale prosté
nebyl. Mozna ho osud daroval jiné dobré dusi, ktera potfebovala Stésti...
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POMUCKA:
ACA, AMT, JEDEN
BLED, BON, AJXTAgM PLUS | PREDLOZKA VZNICENI Méﬁ?géu
LT, MALA, ¢ JEDEN
NAROZENINY A -
VYSOKE
v . vrs . SPZ NAPETI
VSechno nejlepsi k narozenindm! | waieow 2R,
AL S L VRANIK
Toto prani si spolu s vami vyslechne...
ODPOR
SOLMIZACNI SOUHLAS
POLSKE BOD 1.DIL ASISTENGN( | SLABIKA ZMENA OH-
MESTO Vv DZUDU TAJENKY SLUZBA | RiMSKYCH NIS. VZDA-
6 LENOSTI
PREDNES
PRITOK PISNI
SVRATKY CISTIDLO
SKLA
INVESTICNI ROMAN STEP-
UPRAVIT ODBOR HENA KINGA
OPECENIM SLOVINSKE 2.DIL
JEZERO TAJENKY
CES. DIRIG.
VE SVEM GUSTAV 227 MISTONA OE\%'S;EL
BYTE MIT TRENILNU | 5s7ROVA
SCHOPNOSTI
LOMEM
SKL|ZEN ODDEU“
OBIL VLASTNI
PRVNI ZENE
—" PASEK CESKY
HEREC
MNE DVAKRAT JIRI 272
ZEN. ROD SNIZENY B
TONE MOKRO
INFEKCNI o
ZARODEK
VE‘;SKEALbiSN' - TELEGRAPH
DOBRY ZKR.
FRANC.
SVETLO-
VLASY
OSVICENI
DANY FAKT
. DOHONIT
JMENO JAN
FRANC. NAJINE
MISTO
C_ES}g«
KLAVESA ZPEVACKA o | MOTOROVA
NA POCITAGI HEIDI 727 REHOLNK | "Vozipia
PROVAZY
PATRICI ELE ZN. MLEC.
JAPONSKE | ELEKT. PO- VYROBKU
JMENO | ZARNI SIG- MISTNI CAS
NALIZACE ANGL. ZKR.
NUZE
ROZPOU- UMELECKE
STEDLO MUZEUM
ZKR.
INICIALY
HERCE NACHLADIT
PAVELKY
INICIALY - CAST
SKLADATE- z;\J?TAfR NERVOVE
LE SUCHONE ' SOUSTAVY
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Pro zasmani...
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Chyti pan zlatou rybku a ta povida: ,Kdyz mé pustis, splnim ti jedno prani. Jsem uz
stara a vic nez jedno opravdu nezvladnu.“

Pan se zamysli a povida: ,,Prosil bych nové lyze.“

Rybka otoci oéi v sloup: ,,Prosim té, proc lyze? Vzdyt si mtize$ prat mnohem vic. Na
svéte je tolik chudoby a bidy, Afrika je prelidnéna, lidé tam ziji za dolar mésicné,
pro vodu chodi denné€ pét kilometrt, trpi malarii a HIV a o n€jakych lyzich se jim
ani nesni!“

»10 je pravda,” zardi se pan. ,LyZe pro vSechny!“

Ruskym védciim se povedla zkrizit zlata rybku se zralokem a vznikla zlata rybka,
ktera vam splni posledni tii prani.

Stalo se, Ze rybar chytil zlatou rybku, pustil ji a rybka, Ze mu splni tii prani.

Tak si tedy pral byt bohatym, zndmym na celém svété a podivat se nékam do
zahranici.

PriSel domi a povéd€l o tom vSem Zené a ze druhy den se to ma vSe splnit.

Rano se probudi a vidi krasné postele, obrazy, zlaté bytové dopliiky. Vtom prijde
jeho Zena do loznice a rika:

,Ferdinande, vstavej, jedeme do Sarajeva.”

Smrt cikana v Teplicich zi‘eymé zavinila socialka.
Byl predavkovanyj.

Myslite si, Ze jste chytrejsi nez predchozi generace?
Pred 50-ti lety uvadéla prirucka k automobilu navod na serizeni ventili.
Ta soucasna varuje majitele vozu, aby nevypil obsah autobaterie...

Ty, co délas na Silvestra?
Jdeme s prateli ven.

A berete i rachejtle?

Neéé, zeny ziistavaji doma...

V Cesku mame technicky stav silnic na jedni¢ku.
Problém nastava, kdyz zaradite dvojku.

Jestlize se olivovy) olej vyrabi z oliv.
Tak z ¢eho se potom vyrabi détsky olej...?
Proboha!
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Kronika udalosti DpS Koutkova
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V listopadu oslavi své narozeniny:

pani Kopeéna Eva

pani Svecova Jitka, Mgr.
pani Vystréilova Jarmila
pani Doubinkovéa Vlasta
pani Bardkova Marie
pan Bula Karel

pani Vodickova Marie
pani Varekova Marie
pani Valickova Marta
pani Kneslikova Jarmila
pani Robotkova Stépanka

Vitame nové obyvatele

pani Pankovou Janu
pani Stoklasovou Stanislavu

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:

pan Prochdzka Antonin
pani Boudna Véra
pani Pachlova Marta
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Kronika uddlosti DpS KubeSova y@/@

Ccceeceeeccceccceeccceecceeecceeccececceeccceecceeccceeccceecceeccceccccecccecccceecccccecccceccccecccccccceccccecccccecceccccece

V listopadu slavi své narozeniny:

S
\

Pani Marie Bublanova
Pani Maria Novackova
Pani Jana Jungwirthova
Pani Jana Pipova

Pani Jindriska Dennerova
Pani Jitka Sestakova

Pani Danuse Bublikova
Pan Rudolf Stana

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a
spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:

Pani Marii Jahodovou
Pani Marii Vybiralovou
Pani Alenu Svihalkovou

S litosti oznamujeme, zZe nas navzdy opustili:
Pan Milan Masek
Pani Marie Chmelkova
Pan Jaroslav Prusa
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»Na konci vSechno dopadne dobre. Pokud ne, jesté neni
konec.“ Fernando Sabino 1923—2004

,»KdyZ klient s obchodnikem nevyjednava o cené, je ¢as
zdrazit.“ Petr Pacher c¢esky psycholog a praktik

,Bez ohledu na vasi odbornost, stanete-li se vedoucim,

potrebujete se stat i odbornikem na porozuméni lidem.“
Petr Pacher c¢esky psycholog a praktik

»Lidé dnes znaji cenu vSeho, ale hodnotu ni¢eho.

Oscar Wilde, kntha Obraz Doriana Graye

,»Nejlepsim ucitelem je zkusenost a ne néci zkresleny
pOhled.“ Jack Kerouac americky spisovatel 1922—1969

sNevadi mi zit v muzském svété, pokud v ném mohu byt
zenou.* Marilyn Monroe americka herecka, modelka a zpévacka 1926—1962
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