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Ohlédnuti za ZARIM DpS Koutkova
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti

Hudebni dopoledne s dobrovolnikem p. Matéjiu v hobby a na DZR
Odpoledni setkavani v TV mistnosti, posezeni v ,,Cukrarné®
Skupinova cviceni na patrech

Vijlety a vychazky po okoli dle prani a domluvy

Pirednasky U3V —Déjiny uméni v Evropé — 6. 9., 20. 9. a 27. 9.

Navstéva kadernice — 11. 9.

Navstivili nas dobrovolnici — 14. 9.

Diichody 15. 9.

KAVARNICKA 26. 9. od 14.00 hod. Hudba: p. Fialova, p. Svarc, oslava
vSech obyvatel naseho domouva, kteri se narodili v mésici zaii

Piipravujeme v mésici RIJNU
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti

Hudebni dopoledne s dobrovolnikem p. Matéjiu v hobby a na DZR
Odpoledni setkavani v TV mistnosti, posezeni v ,,Cukrarné®
Skupinova cvicéent na patrech

Vijlety a vychazky po okoli dle pirani a domluvy

Prednasky U3V —Déjiny uméni v Evropé — 18. 10. od 10.00 a 13.00 hod.

Blesi trh —10. — 12. 10. od 10.00 hod. — ve skolici mistnosti

Navstéva kadeirnice — 9. 10. od 12.30 hod. ve velké koupelné ve II. patie
Navstivi nas dobrovolnici —26. 10. od 15.15 hod. - spolecné posezeni a zpév
Duchody 16. 10. od 10.00 hod. v kancelari socialnich pracovnic

KAVARNICKA 25. 10. od 14.00 hod. Hudba: p. Lnénicka, oslava vsech
obyvatel naseho domova, kteri se narodili v mésici rijnu

Mse Cirkve rimsko — katolické
v sobotu 14. 10. ve 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patie

v sobotu 28. 10. BOHOSLUZBA SLOVA




DpS KubeSova

e Diichody

e Setkdani s dobrovolniky — 7.9.

e Harmonika pani Fialové — 6.9.

e Kadernické sluzby

e Louceni s létem, opékani spekackit — 12.9.

e Spolecné setkani plné zpévu na domové Koutkova — 14.9.
e Canisterapie

e Beseda s panem Trojanem o pejscich — 21.9.
e Vijlet na Sadek — 25.9.

e Mezigeneracni setkani — 27.9.

e Bingo

v e [ v ’ o v/,e
Pripravwyeme v meésicit ryynu
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Tvorivé dilny

Canisterapie

Cuvicdeni paméti

Kadeinické sluzby — 9.10.
Prodej textilu — 10.10.

Blesi trh — 12.10.

Hrani s panem Lnénic¢kou
Tyden soc. sluzeb — 2.10. — 6.10.
Diichody — 16.10.
Mezigeneracni setkani

Setkant s dobrovolniky
Kavarnicka — 17.10.

Mse svata v mesici rijnu
probéhne ve stredu 11.10. a 25.10.

ve 14.15 hodin ve spolecenské mistnosti ve druhém patre.

Slouzi fimskokatolicky knéz Vaclav Kriz.
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Zajimavosti v fijnu
RIJEN: mésic troubeni jelenti, barveni listi, zazimovani zvifat, oslav...

Co se vam vybavi, kdyz se fekne Fijen? Halloween, konec letniho ¢asu, Den
vzniku samostatného Ceskoslovenského statu, jeleni fije, houbateni.....?

Rijenje  podle gregorianského
kalendare desaty mésic v roce.
Ma 31 dni. Jeho Cesky nazev se
odvozuje od fije. Latinsky se
meésic nazyva October od
latinského octo (tj. osmy), nebot
do roku 153 pf. n. I. byl fijen
v fimském kalendari osmym
meésicem v roce. Tento nazev se
v soucasnosti pouziva v mnoha
evropskych jazycich.

Astrologicky je Slunce asi prvni dvé tretiny fijna ve znameni Vah a zbytek
meésice ve znameni Stira. V astronomickych terminech zaCina v souhvézdi
Panny a konci v souhvézdi Vah.

B&hem fijna se na severni polokouli zkracuje délka dne. Na uzemi Ceské
republiky, pfesnéji na prusecCiku 50. rovnobézky a 15. poledniku, je prvni
fijnovy den dlouhy okolo 11 hodin a 38 minut. Slunce vychazi pfiblizné v 7.00
a zapada v 18.38 hodin stfedoevropského letniho C€asu. Ve vétSiné
evropskych zemich véetné Ceské republiky posledni Fijnovou nedéli
zadina zimni &as. V Cesku se tak rano ve 3.00 hodiny stfedoevropského
letniho Casu prechazi na 2.00 hodiny stfredoevropského Casu. Posledni den v
fijnu je kratSi o hodinu a 48 minut. Slunce vychazi okolo 6.48 a zapada v
16.38 hodin stfedoevropského ¢asu.

Podle meteorologickych mérfeni v prazském Klementinu byla od 18. stoleti
31. fijna 1920 (-7,5 °C). Pramérné fijnové teploty se v letech 1961-1990
pohybovaly od 7,2 do 13,2 °C. Z celého uzemi Ceské republiky byla nejvyssi
teplota naméfena 4. fijna 1929 v Litvinovicich u Ceskych Budé&jovic (30,3 °C)
a nejnizdi 21. Fijna 2009 na Rokytské slatina Sumavé (-19,9 °C). Nejvice
srazek za den spadlo 28. fijna 1956 v Bedfichové na Jablonecku (128 mm).
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kalend%C3%A1%C5%99n%C3%AD_m%C4%9Bs%C3%ADc
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rok
https://cs.wikipedia.org/wiki/Estr%C3%A1ln%C3%AD_cyklus
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slunce
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1hy_(znamen%C3%AD)
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0t%C3%ADr_(znamen%C3%AD)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_Panny
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_Panny
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_Vah
https://cs.wikipedia.org/wiki/Severn%C3%AD_polokoule
https://cs.wikipedia.org/wiki/50._rovnob%C4%9B%C5%BEka_severn%C3%AD_%C5%A1%C3%AD%C5%99ky
https://cs.wikipedia.org/wiki/15._poledn%C3%ADk_v%C3%BDchodn%C3%AD_d%C3%A9lky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zimn%C3%AD_%C4%8Das
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edoevropsk%C3%BD_letn%C3%AD_%C4%8Das
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edoevropsk%C3%BD_letn%C3%AD_%C4%8Das
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edoevropsk%C3%BD_%C4%8Das
https://cs.wikipedia.org/wiki/Klementinum
https://cs.wikipedia.org/wiki/Litv%C3%ADnovice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rokytsk%C3%A1_sla%C5%A5
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bed%C5%99ichov_(okres_Jablonec_nad_Nisou)
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V Ceské republice pfipada na Fijen statni svatek Den vzniku samostatného
Seskoslovenského statu (28. fijna), ktery pfipomina vznik Ceskoslovenské
republiky v roce 1918. Podle
fijna jsou pojmenovany
nékteré udalosti, které se v
tomto mésici odehraly.
Cisar Frantisek Josef
l. vydal 20. fijna 1860
tzv. Rijnovy diplom, kterym
se zrekl absolutistické
vlady a zfidil Rigskou radu.

V tomto mésici pokraCuje ve
stfedni Evropé podzimni
sklizen a v Ceskych zemich se tradi¢né slavi posviceni.

V katolickém naboZenstvi je Fijen vénovan Panné Marii RUZencové a Andélu
straznému. Cirkev pfiznavala modlitbé rdzence zvlastni ucinnost a jejimu
spoleCnému recitovani i vytrvalé praxi svéfovala obtizné zalezitosti". 2. fijna
je svatek Andéla strazného. 7. fijna je slavnost Panny Marie Ruzencové.

Rijen je také obdobim, kdy by fidi¢i méli pfezout letni pneumatiky za zimni. V

neposledni fadé stoji za zminku, ze 28. fijna je statni svatek a prezident
republiky tento den udéluje statni vyznamenani.

Co délali v Fijnu nasi predci?

Po Iété plném dfiny a prace na
polich  mohli  koneCné  zadit
odpocCivat a bavit se. Obili a jiné
plodiny byly sklizeny a pokud se
uroda vydafila, méli lidé plné spize,
komory a sklepy jidla. Byla to
idealni doba na hostiny a oslavy.

Jednou z velmi oblibenych podzimnich oslav bylo a stale
je posviceni neboli hody. Ty byly pdvodné oslavou sklizné,
ale Casem se provazali s oslavou vysvéceni mistniho
kostela, nebo svatkem patrona, tedy ochrance mistnich
lidi. Proto se hody nazyvaji také posviceni, neboli
posveceni.

Oproti ndm se naS$i pfedci daleko vice zajimali o pfirodu. VSimali si i
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https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%BD_st%C3%A1tn%C3%AD_sv%C3%A1tek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_vzniku_samostatn%C3%A9ho_%C4%8Deskoslovensk%C3%A9ho_st%C3%A1tu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_vzniku_samostatn%C3%A9ho_%C4%8Deskoslovensk%C3%A9ho_st%C3%A1tu
https://cs.wikipedia.org/wiki/28._%C5%99%C3%ADjen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vznik_%C4%8Ceskoslovenska
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vznik_%C4%8Ceskoslovenska
https://cs.wikipedia.org/wiki/Franti%C5%A1ek_Josef_I.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Franti%C5%A1ek_Josef_I.
https://cs.wikipedia.org/wiki/20._%C5%99%C3%ADjen
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADjnov%C3%BD_diplom
https://cs.wikipedia.org/wiki/Absolutismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Absolutismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%AD%C5%A1sk%C3%A1_rada_(Rakousko)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Posv%C3%ADcen%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Katolicismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Panna_Maria_R%C5%AF%C5%BEencov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/And%C4%9Bl_str%C3%A1%C5%BEn%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/And%C4%9Bl_str%C3%A1%C5%BEn%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Katolick%C3%A1_c%C3%ADrkev
https://cs.wikipedia.org/wiki/R%C5%AF%C5%BEenec
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drobnosti a podle toho, jak pfiroda pravé vypadala a co se v ni délo,
predpovidali po€asi. Odhadovali, jestli bude pfisti Iéto suché, nebo destivé a
jaka tak bude uroda.

Pranostiky na rijen

Cim déle viastovky u nas v Fijnu prodlévayji,
tim déle pékné a jasné dny potrvaji.

Divoké husy na odletu — konec i babimu
letu.

Kdyz kfizovy pavouk se v rijnu ukryva a
nevyléza, neni daleko do snéhu.

Je-li fijen velmi zeleny, bude zato leden hodné studeny.
V rijnu mraz a vétry — leden, unor teply.

V fijnu hodné Zaludd a bukvic oznamuje zimy vic.

Po teplem zafi zle se Fijen tvari.

Zafi vino vari, a co nedovafi, rijen dopece.

Je-li fijen velmi zeleny, bude zato leden hodné studeny.
Bourka v Fijnu tfebas mala, sotva na to zima stala.

Rijen kdyz blyska, zima pliska.

Kolik dni v fijnu uplyne do prvého desté, po tolik dni bude i v zimé prseti.
V Ffijnu mnoho destu, v prosinci mnoho vétra.

Mihy v rijnu — snéhy v zimé.

Studeny Fijen — zeleny leden.

Jina pranostiky fika: ,Zafi vino vafi, a co nedovafri, Fijen dopece”. Nejen vino,
ale i néktera jablka se sklizi jesté béhem fijna. Mlzete si tak s détmi vyrobit
tfeba jablickovou zavareninu.
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https://takjderok.cz/podzim/podzimni-jablickove-tvoreni/
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Svatky. oslavy a vvznamné dny mésice Fijna

Mezi nejznamnéjSi fijnové svatky a oslavy patfi hody, Den vzniku
samostatného Ceskoslovenského statu a Haloween. Vyznamnych dna je ale
v fijnu mnohem vic. Kdyz to vezmu pékné postupné, zacina to hned prvniho
fijna:

« Mezinarodni den lékafu (1.10.)

« Mezinarodni den zvifat (4.10.)

« Mezinarodni den usmévu (5.10.)

« Sveétovy den posty (9.10.)

« Den vzniku samostatného Ceskoslovenského statu (28.10.)
. Halloween (31.10.)

Priroda v rijnu

Rijen je pojmenovany podle
jeleni fije, o které nas v lese
informuje  hlasité  troubeni
jelent. Ti mezi sebou v tuto
dobu soupefi a snazi se svymi
mohutnymi parohy zaujmout
CO nejvice lani.

Parozi je totiz nejen
ukazatelem jelenova stafi, ale
také jeho zdravi a sily. Cim mohutn&j$i ma jelen parohy, tim je zdravéjsi a
pro lané zadangjsi.

Sluni¢ko v tomto mésici uz slabne, dny se stale
vice zkracuji a noci se naopak prodluzuji. Uz vice
nez sto let posouvame hodinovou rucicku o jednu
hodinu zpét na zimni Cas.
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Listy stromd méni barvu na €ervenou, Zlutou a
oranZzovou a pomalinku zacinaji opadavat.
Nékterym rostlinam, napfiklad jirovclim,
bukim a dubum, dozravaji posledni plody, ve

kterych jsou schovana semena. Z téch pfisti
jaro vyrostou nové rostlinky.

Zvitata se v fijnu pfipravuji na zimu.

Néktera se snazi poradné najist, ztloustnout a tim si vytvofit tukové zasoby,
které jim pomohou zimu preCkat. Jina si potravu schovavaji do skrySi a
pripravuji si tak zasobu jidla na chladné obdobi, kdy bude v pfirodé tézké
néjakou potravu najit.

Mnoho zvifat si také
vyhledava vhodné
ukryty, do kterych se
budou moct  za
chladného pocasi
schovat. Druhy, jako
jsou napfiklad hadi,
jezci, sysli, jezevci,
netopyfi a dalSi, se
chystaji k dlouhému
zimnimu spanku.

Ani ptaci nezahali. VétSina z nich sice u nas pfes zimu zUstava, ale jsou i
takovi, ktefi prosté odleti na jih do teplych kraju a zimé se tak vyhnou.

V fijnu maji spoustu prace také lesnici a myslivci. Lesnici pfipravuji plochy
pro vysadbu stromud, dokonCuji a opravuji oplocenky. Myslivci zacinaji
prikrmovat zvér, které v tomto roCnim obdobi v pfirodé ubyva potravy.

Zdroj: https://takjderok.cz/podzim/podzimni-tvoreni-s-detmi/
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Houby zlepsSuji imunitu a celkové
podporuji zdravi. Jako lék jsou nejlepsi
Zampiony a shiitake

Jsme narod houbafl a chodit do lesa na houby je jeden z nejoblibenéjSich
koni¢kd. Smazenice, kulajda a dalSi pokrmy z hub jsou nedilnou soucasti
ceské kuchyné. Ale mozna nevite, Ze houby mohou také pomahat pfi l1éCeni
mnoha zdravotnich problémU nebo slouzit jako jejich prevence. Obsahuiji
unikatni IéCivé latky, které mohou pfiznivé ovlivnit celou fadu chorob, vCetné

imunity

Houby patfi mezi nejstarSi, nejdokonalejSi a soucasné nejplodnéjsi Zijici
organismy. ,Patfi do samostatné biologické fiSe, nebot nebylo nalezeno
zadné evolucni spojeni ani s rostlinami, ani s zZivoCichy. AZ do 18. stoleti byly
povazovany za dilo dablovo, protoZze se nevédélo, z ceho vlastné
rostou," uvadi mykolog Jaroslav VancCa. V souCasné dobé se o houbach
hovofi stale vice, a to nejen proto, Ze jsou oblibenou pochoutkou.

ey rerprerererrrrrerererrrerprrrrrerrrrrerrrrrrrerrrrrrrerrrrrerrerrrryel
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Houby
https://living.iprima.cz/zahrada/lecive-houby-ucinky-imunita-rakovina-zampiony-shiitake#gallery-carousel-49155
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Houby patfi mezi nejstarSi, nejdokonalejSi a soucCasné nejplodnéjsi Zijici
organismy. Patfi do samostatné biologické fiSe, nebot nebylo nalezeno zadné
evolu€ni spojeni ani s rostlinami, ani s zivocichy.

Houby jako lék

Léceni pomoci hub neboli mykoterapie je znamé v tradiCni Cinské mediciné jiz
vice nez 3 000 let. V Evropé probihaji odborné vyzkumy teprve nékolik
poslednich desitek roku, stfedem védeckého zajmu je pfedevSim vysoky
obsah polysacharidu (tzv. glukanu), které maiji protinadorové, antibiotické,
antivirotické a imunomodulacni ucinky.

Na co jsou dobré houby

,Glukany obsazené v houbach pomahaji zvySovat koncentraci interferont a
interleukinu, které puasobi pfimo proti metastazam rakovinnych bunék, aktivuji
makrofagy, NK a LAK buriky, B a T lymfocyty a tvorbu granulocytu v kostni
dfeni. Po vybuchu atomové bomby v HiroS§imé hledali Japonci pomoc pro lidi,
ktefi byli ozafeni a pfisSli na to, Zze vytazky z IléCivych hub pomahaji
minimalizovat nasledky z ozareni a zaroven obnovit tvorbu bilych krvinek.
Pripravky z hub v Japonsku dlouhodobé patfi k nejpouzivangjSim Iékim
vubec,” vysvétluje bylinkar Martin Kolar.

VSE O HOUBACH e PR,

Jak houby zpracovat a uchovat na zimu: I’ Q’Q\\‘
Kromé tradi¢niho suSeni je muzete .=
zamrazit ¢i naloZit do soli

Jak lécivée houby zpracovat

Nektefi lidé se mylné domnivaji, ze na

léCeni staci, kdyz Y houbarské sezoné Y lese
nasbiraji hiiby, klouzky, holubinky, kozaky, ryzce, rizovky a dalSi jedlé houby a
pfipravi si z nich smazenici. Bohuzel vétSina IéCivych latek v houbach je
termolabilni, coz znamena, Ze je tepelna uprava nici.
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https://living.iprima.cz/zahrada/jak-skladovat-houby-cely-rok-mame-pro-vas-4-skvele-tipy-co-s-nimi-po-sezone
https://living.iprima.cz/specialy/houby-rostou
https://living.iprima.cz/zahrada/jak-skladovat-houby-cely-rok-mame-pro-vas-4-skvele-tipy-co-s-nimi-po-sezone
https://living.iprima.cz/zahrada/jak-skladovat-houby-cely-rok-mame-pro-vas-4-skvele-tipy-co-s-nimi-po-sezone
https://living.iprima.cz/zahrada/jak-skladovat-houby-cely-rok-mame-pro-vas-4-skvele-tipy-co-s-nimi-po-sezone
https://living.iprima.cz/zahrada/bile-hriby-alias-pravaci-neznamejsi-je-hrib-smrkovy-nejpopularnejsi-dubovy-nejvzacnejsi-borovy-kde-kdy-rostou-houby-zameny-recepty-suseni
https://living.iprima.cz/zahrada/klouzky-bez-vyjimky-jedle-a-dobre-podzimni-houby-recepty
https://living.iprima.cz/zahrada/holubinky-houby-jedle-nejedle-recept-nejchutnejsi-nejnebezpecnejsi
https://living.iprima.cz/encyklopedie/kozak-brezovy/lecinum-scabrum
https://living.iprima.cz/zahrada/ryzce-zajimave-houby-jedle-roni-mleko-oranzove-nejedle-bile-recepty
https://living.iprima.cz/zahrada/vite-jak-rozeznat-ruzovku-neboli-masaka-od-muchomurky-tygrovane
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« Osvédcenym zplusobem zpracovani k pozdéjSimu vyuziti je susSeni. Oviem
i to ma sva rizika — pfi nespravnych postupech hrozi napadeni rdznymi
toxickymi plisnémi. Proto se hledaji dalSi moznosti konzervace a uchovani
hub, tfeba suSeni pomoci vymrazovani.

« Jako nejuCinnéjSi postup se zatim jevi lihové a vodné vytazky z IéCivych
hub, které vykazuji az desetkrat vysSSi uCinek nez houbové tablety Ci
susSena biomasa.

Outkovka pestra je nejedla, nicméné
pozoruhodna  léCiva  houba s
protirakovinnymi ucinky

Nejlepsi jsou kapky

Pfi volbé nejvhodnéjSiho houbového preparatu je dobré poradit se s
odbornikem, nebot’ imunomodulacnich hub existuji desitky a kazda ma své
specifické Gginky. Uginny extrakt z plodnic Zampionu zahradniho (Agaricus
hortensis) a houzevnatce jedlého (Lentinula edodes) znamého spiSe jako
houba shiitake nabizi tinktury, protoZze neprosSly tepelnou upravou a
zachovavaji si tak vysokou enzymatickou aktivitu, ktera je dualezita pfi
protinadorovém a protizanétlivém pusobeni.

v

Zampiony

Zampion neboli pedarka je b&Zna, chutna a snadno dostupna houba, ktera ma
vyrazné ucinky antivirotické, antibiotické, protizanétlive, imunomodulaéni a
protinddorové. Zampion pomaha mj. pfi alergiich vSeho druhu, unavé,
vyCerpani a cukrovce, posiluje celkovou imunitu a osvédcil se jako prevence
kardiovaskularnich onemocnéni. Pouzit Ize na substratu péstovany bily
Zampion zahradni nebo dvouvytrusny, pfipadné i jeho hnéda forma z volné
prirody.
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https://living.iprima.cz/outkovka-pestra-je-nejedla-nicmene-pozoruhodna-leciva-houba-s-protirakovinnymi-ucinky-57108
https://living.iprima.cz/outkovka-pestra-je-nejedla-nicmene-pozoruhodna-leciva-houba-s-protirakovinnymi-ucinky-57108
https://living.iprima.cz/outkovka-pestra-je-nejedla-nicmene-pozoruhodna-leciva-houba-s-protirakovinnymi-ucinky-57108
https://living.iprima.cz/outkovka-pestra-je-nejedla-nicmene-pozoruhodna-leciva-houba-s-protirakovinnymi-ucinky-57108
https://living.iprima.cz/videa/vite-ze-existuji-i-jedovate-zampiony-jak-je-rozlisit-od-tech-pravych
https://www.houby-rostou.cz/houzevnatec-houba-wiki-atlas-hub/
https://www.houby-rostou.cz/houzevnatec-houba-wiki-atlas-hub/
https://living.iprima.cz/videa/vite-ze-existuji-i-jedovate-zampiony-jak-je-rozlisit-od-tech-pravych
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Houzevnatec jedly neboli shiitake

HouZevnatec jedly neboli
houba shiitake se na  posileni
obranyschopnosti organismu
podili zejména vysokym
obsahem betaglukanu lentinan,
latky, ktera eliminuje virova,
bakterialni, plishova a infek&ni
onemocnéni. ,Shiitake pusobi
mj. pozitivné na kandidézy, je
skvélou prevenci chorob z
nachlazeni a unavy, ma vyrazné
protivirové pusobeni, podporuje |éEbu nadorovych onemocnéni travicich
organl a jater, pomaha pfi artritidé, artroze, anémii, sniZuje hladinu
cholesterolu." uvadi bylinkar.

Jidasovo ucho: Chutové vynikajici houba s
lécivymi acinky roste cely rok. Caj posiluje
imunitu.

Recept - houbovy prasek na posileni imunity:

Na domaci posileni obranyschopnosti organismu se pouziva ususena,
najemno rozemleta plodnice Zampionu. Prasek uzivame tfikrat az Sestkrat
denné na $piCku noze, dukladné zapijeme vodou. SuSeny Zampion se da
uzivat bez obav po dobu péti mésicu, s prestavkami i déle. Podobné mizeme
pouzit i houZevnatec jedly. Obé houby se daji také kombinovat v poméru 1 : 1.
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https://living.iprima.cz/zahrada/lecive-houby-ucinky-imunita-rakovina-zampiony-shiitake#gallery-carousel-701999
https://living.iprima.cz/zahrada-jidasovo-ucho-lecive-ucinky-pouziti-zdravi
https://www.bylinkyprovsechny.cz/houby/1464-houzevnatec-jedly-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti
https://www.bylinkyprovsechny.cz/houby/1464-houzevnatec-jedly-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti
https://www.houby-rostou.cz/houzevnatec-houba-wiki-atlas-hub/
https://living.iprima.cz/zahrada-jidasovo-ucho-lecive-ucinky-pouziti-zdravi
https://living.iprima.cz/zahrada-jidasovo-ucho-lecive-ucinky-pouziti-zdravi
https://living.iprima.cz/zahrada-jidasovo-ucho-lecive-ucinky-pouziti-zdravi
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Vite, Ze existuji i jedovaté Zampiony?
Jak je rozliSit od téch pravych?

wviiv s

protoze je velice téZké ho rozeznat od jedlého Zampionu. | my jsme malem
udélali fatalni chybu, ktera by nas pfivedla leda tak do nemocnice. Prectéte si,
jak rozpoznat nejedly Zampion od jedlého. Poradi vdm odbornici z Ceské
mykologické spole¢nosti.

To, Ze existuje jedovata muchomurka zelena nebo Cervena, vi asi kazdy. Uz
ale méné lidi vi, ze existuje i jedovaty Zampion — Zampion zapasny neboli
peCarka zapasna (Agaricus xanthoderma), po jehoz poziti muzete skoncit v
nemocnici na vyplachu Zaludku.

V tom pravé tkvi jeho velka zaludnost. Kdyz o ném ¢lovék nevi, nemuze si na
néj davat pozor. Pfitom tento Zampion roste celoroCné, hlavné na loukach a v
parcich. Otrava se projevi béhem jedné az tfi hodin po poziti, a to nevolnostmi
a intenzivnim zvracenim. Zaludeéni kfeée jsou zakefné v pfipadé&, Ze trpite
zaludecCnimi viedy, pak hrozi jejich protrzeni.

Jedly je jak Zampion polni neboli peCarka polni (Agaricus campestris), tak
I Zampion ovC€i neboli pecCarka ovCi (Agaricus arvensis), rovnéz i Zzampion
dvouvytrusny neboli peCarka dvouvytrusna (Agaricus bisporus), ktera se
péstuje a prodava v obchodech.

Odlisit je od peCarky zapasné je velice jednoduché. ,Existuje nékolik
charakteristickych znaku, podle kterych si zapasny Zampion nelze splést s
jedlym. Kdyz zapasny poSkrabeme na hlavicce nebo noziCce, okamzité
Zloutkové zezZloutne. Po chvili ranka zaSedne a vrati se do matné podoby.
Ostatni jedlé Zampiony, napfiklad ovCi, kdyZz Skrabnete, neni poznat Zadnou
reakci, ale po Case poskozené misto lehce zezloutne. Jedlé zampiony voni
krasné, vétSinou anyzem nebo po horkych mandlich, nejedly bud nevoni
vubec, nebo po karbonu.

Pribuzné druhy

pecCarka perlickova (Agaricus praeclaresquamosus)pecarka koroptvi (Agaricus
phaeolepidotus)peCarka Pilatova (Agaricus pilatianus)vykazuji stejnou
chromové zlutou oxidaCni reakci duziny spolu s naslednym hnédnutim az
odbarvenim a také nepfijemné pachnoupo fenolu. Jsou rovnéz jedovaté.
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mojezdravi.cz, bylinkyprovsechny.cz
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https://living.iprima.cz/encyklopedie/pecarka-polni/agaricus-campestris?c=p
https://living.iprima.cz/encyklopedie/pecarka-ovci/agaricus-arvensis?c=p
https://living.iprima.cz/videa/vite-ze-existuji-i-jedovate-zampiony-jak-je-rozlisit-od-tech-pravych
https://www.superionherbs.cz/houby-proti-rakovine/

Rozlouceni s létem

Poslednich krasnych zafijovych dni jsme vyuzili k posezeni venku, v zahradé.

Sluni¢ko bylo v této dopoledni dobé jesté nizko nad obzorem, a tak hralo, ale nepdlelo,
v kotliku pldpolal ohen a nasi klienti si plni dobré nalady povidali nad piveckem, a ti
zdatnéjsi opékali $pekacky pro sebe i pro ty, pro které by to jiz bylo obtizné. Spekacky
vonély do Sirého okoli a kolemjdouci mozna trochu s udivem sledovali, jak se nasi seniofi
a seniorky vesele bavi a zpivaji.

A poté prislo pfekvapeni pro pani Rosslovou, ktera slavila své pfekrasné devadesaté Sesté
narozeniny a stala se tak nasi nejstarSi, ovsem velice vitalni obyvatelkou. Po velké
gratulaci pani Spackové se pfidal i personal a ostatni klienti. VSichni upfimné popfali
hlavné zdravicko a vitalitu, aby s nami oslavila i nedalekou stovku. A protoze to byl den
plny radosti, neprekvapilo nas, kdyz pan Salak, kterému je jen o dva roky ménég, vyzval
pani Rosslovou k tanci. Za potlesku ostatnich , vykrouzili polku skoro jako ,,za mlada“..
Neradi jseme se vSichni rozchdazeli. Nutno jesté podékovat pani JaruSce a Dasi z uklidu,
panu Zdenkovi, udrzbafti, pani Katé, socidlni pracovnici, Zlatusce, rehabiltacni a dévcatlim
z pfimé péce, které ndam pomohly s klienty pfes velmi Spatny terén zahrady. Bez vas
vsech by se tahle zdafrila akce nemohla konat, dékuji vam.

A jesté mi dovolte malou Uvahu.

Byt vytrZen ze znamého prostredi, svého domova, od svych
blizkych je podle mé to nejhorsi, co mlze kazdého z nds
potkat. A my se pak mlizeme zlobit, nadavat vSem okolo
nebo se pohrouzit do sebe a odmitat vse, co by nas mohlo
vytrhnout ze samoty. A pak se objevi mezi naSimi klienty
parta lidi, ktefi se schazeji i mimo naplanované akce,
povidaji si, sméji se a zpivaji. Nezatrpkli, a¢ by mohli, jejich
Zivot nebyl prochdzka rdzovym sadem, ale pfijali skutecnost,
Ze naSe zarizeni je jim souzeno jiz navzdy. A rozhodli se, Ze i
zde a vtomto véku se da ZIT, ne jen odpoéitavat dny do
svého konce. A ja pred vami hluboce smekam, chtéla bych
byt jako vy, az budu ve vasem véku..nehledé na to, Ze se
svami vyborné spolupracuje. A tak se téSim na dalsi

spolecné akce..

Svatava Zettelmannova
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DpS Koutkova

Pétanque v zahradé.

é kuzelky v atriu.
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DpS Koutkova

Kavarnic¢ka, oslava narozenin. Hudba: Fialova a Svarc.
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DpS Koutkova

v 7

Vylety na Sadek, ochutnavka burcaku.
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DpS Koutkova

Seérﬁ S dobrovlny. )

. . .
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DpS Koutkova




DpS Koutkova

Bavime se v h%pby..
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DpS Kubesova




DpS Kubesova

Beseda s panem Trojanem s pejsky o
pejscich



DpS Kubesova

Ve s

Nasi zarijovi
oslavenci
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DpS Kubesova

By

eznameni s novy




DpS Kubesova

Harmonika s pani Fialovou

sy Pani PhDr. Zuzana Mlejnkova, ktera se
I | ’II ze zdrav. dlivodd nemohla ucastnit

A 4 ,Slavnostniho setkani pfi prilezitosti

| 40. vyroci zalozeni Manzelské a

rodinné poradny v Trebici“, obdrzela

krasnou kytici a velké podékovani za

dvacet sedm let pomoci rodinam..

Pani Mlejnkova k tomu dodava: ne
vzdy to bylo jednoduché, lidska bytost
je velmi krehka. Svou praci jsem délala
srdcem a s radosti.
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Kdo vymyslel ...
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Kdy muzi zacinaji starnout?

Odpovédi zen z roku 1918 na téma muzského mladi vas pobavi i
dnes!

Rika se, Ze muzi nestarnou. Je to ale skute¢né pravda? Jak dlouho
jsou muzi mladi, a kdyz uz zacCinaji starnout? Jedny velké noviny se
na to v roce 1918 zeptaly svych Ctenarek a my vam pfinasime jejich
originalni a vtipné odpovédi. Sami uvidite, Ze se svét muzl a zen za
téch vice jak sto let vlastné vubec nezménil.

Nasledujici text pochazi z roku 1918

Dokdy jsou muzi mladi?

Jisty rozsSireny Spanélsky list vznesl tuto otazku na své
odbératele; odpoveédi jejich vytiskne, naéez ¢tenarky rozhodnou,
kterou z nich povazuji za nejtrefnéjsi, autor jeji pak bude od
redakce odménén drahocennou jehlici.

Odpovédi byla nekonec€na fada, z nich nejlepsi byly tyto:

— Muz je mlady, dokud mysli na zenitbu.

— Muzi jsou mladi, dokud se nechtégji zdati mladSimi.

— Muz prestal byti mlad, kdyz jej prva divka pozdravila ,ruku libam®.

— Kdyz poprvé pozada u vonavkare, aby odporudil ,pro dobrého
pritele” barvu na vlasy, zacCal starnouti.

— Muzi se zenam zdaji mladymi, dokud o nich maji za to, ze by mohli
byti milovniky, aniz by se tim stali sméSnymi.

— Muz zacne starnouti osmy den po svatbé. (Napsala pani¢ka, vdana
Ctrnact dni)

— Muzi jsou jako Zenské Saty: vydrzi dlouho podle toho, z jakého jsou
materialu a jak jich majitelky Setfi.
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Kdo vymyslel ...
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— Kardinal Richelieu fekl: Jakmile zeny poCaly moje zamilované
vylevy povazovati za poklony, hned jsem vidél, ze jsem zestarl; dfive
meé poklony povazovaly za vylevy lasky.

— Zavisi to od okolnosti. Muzi nékdy pfilis zahy se délaji pred svymi
Zenami starymi, ale pred cizimi zenami tvari se véCné mladymi.

— Muz zestarl, kdyz nemuze pokleknouti, aby zapjal své Zzené botku.
— Muz je mlad, dokud jsou Zeny jeho obétmi, a je star kdyz se stane
obéti zen.

— MuzZ je mlad, dokud muze vzbuditi Zarlivost u Zen.

Tato posledni odpovéd obdrzela odménu, nebot pro ni hlasovala
vétSina Ctenarek: 36.425.
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Kterych 5 obrazkl z vrchniho ramecku chybi ve spodnim.
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Jak jsem si malem prejela manzela
NasSe manzelstvi trvalo 11 let, vdavala jsem se brzy - v 18-ti. Musela jsem.

Narodil se mi syn, muz byl na vojné a pfiSel, kdyz bylo malymu 7 mésicu.
MozZna uz tehdy vznikly v naSem vztahu trhliny. Muz byl pod vlivem svého
otce, ten védél vSechno nejlip, muz byl podle né&j ,neschopnej blbec”, ach jo.
V nasi rodiné jsem to bohuzel byla ja, kdo nosil kalhoty, musela jsem se o
vSechno postarat-at uz to byly nakupy, slozenky vyfizovani na uradech,
dokonce i kdyz chtél muz nastoupit do nového zaméstnani, musela jsem s
nim do Prahy k pohovoru, protoZe by sam nejel.

Za tfi roky se nam narodila dcerka, kdyz ji byly tfi roky, zaCala jsem podnikat -
meéla jsem na vsi kramek s potravinami, byla jsem v praci 12 hodin, ale
vesSkera starost o domacnost a rodinu byla stale na mné. Kdyz jsem chtéla,
aby muz doSel vyridit néco na poStu nebo kamkoliv jinam, dostalo se mi
odpovédi - ja to neumim. Nechci vypadat jako néjaka chudinka, muz byl
hodny, hral si s détmi, slusné vydélaval, spiS mi vadilo, ze, jak to nazvat, no
nechoval se jako chlap. Nedokazal se mé zastat, kdyz jsem se hadala,
vétSinou kvUli nému, s jeho otcem.

Pak muz zménil zaméstnani a najednou se za€al ménit i on. Kvuli praci musel
chaodit do posilovny, zaCal se cpat praSkama na svaly - no a to byl asi zaCatek
konce nasSeho manzelstvi. Ja jsem uz dlouho pfemysSlela o rozvodu, détem
bylo 7 a 10 let, ale asi z pohodInosti jsem to porad oddalovala.

Zacali jsme si zit kazdy po svém. S détmi jsme sice chodili na vylety, ale
vetsSinou jsem s nimi jezdila sama. Muz travil volny Cas v posilovné, ja zacala
délat autoskolu.

Udélala jsem zavérec€né jizdy, a uz se tésila, jak vyrazim sama s autem. No a
jak dopadla moje prvni jizda?? Jela jsem do mésta, poctivé jsem dodrzovala
predepsanou rychlost a najednou se mi pod kola skacel cyklista - vypadlo mu
predni kolo. No Sok to byl pofadny, nastésti se mu nic nestalo. Pozval mé na
kavu, jako omluvu za to leknuti mi koupil kytku. Povidali jsme si asi dvé
hodiny, no co budu povidat-laska na prvni kouknuti, ale vzhledem k tomu, Ze
jsem byla vdana a méla déti, nepocitala jsem s nicim.
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Zacali jsme si posilat SMSky. V tu dobu najednou zacal miUj muz s
feCmi...meéla bys chodit do posilovny, mné se libé holky s vyrysovanou
postavou, nech si narlst vlasy, mné se libéj dlouhovlasky, atd. , atd. No
nedalo mi moc prace zjistit, Ze jedna dlouhovlaska s vyrysovanymi svaly se
nachazi na stejném pracovisti9. Takze jsem ho postavila pfed hotovou véc -
nase manzelstvi nema cenu, ty, mas sle¢nu, ja se stéhuju. Méla jsem byt po
mé babiCce, takze to bylo velice jednoduché. Déti zménu ani
nezaregistrovaly, k tatovi mohli jet kdykoliv, stejné nebyl porfad doma.

No a jak to dopadlo?? Ja uz 5 let Ziji se svym cyklistou, rok je to mdj manzel,
narodila se nam holCiCcka. Mé déti jsou s nami, se svym otcem se stykaji
podle chuti - bydlime 15 kilometrd od sebe, byvaly manzel Zije se svou
sle€nou, a vSichni dohromady si celkem rozumime.

Muj zivotni pribéh

Psal se rok 1979 a mné bylo 18 mésicu. Mé détstvi skoncCilo. Ale hezky po
poradku: zena, ktera si fikala matka, mé nechala doma samotnou, vliastné tak
uplné samotnou ne, v ruciCkach mi zastaly zapalky. A ja, jelikoz jsem uz
tenkrat byla ,Sikovna“, s jednou z nich jsem Skrtla.

Co bylo dal? Détsky plac? Plameny? Bohuzel, vlastné bohudiky, si tuto
situaci nepamatuji. Cekal mé nevesely Zivot. Misto koloto&t byly v mém, pro
jiné nejhezCim obdobi, jen polohovaci postele a pojizdné kreslo. Misto
Ccokolady, které si déti tak uzivaji, ja méla hadiCky v téliCku s pfrisunem
nejriznéjSich infuzi. Ani matefské pohlazeni se mi nedostavalo, a i kdyz mne
cela nemocnice zbozfovala, ja skoncCila v détském domové v Husinci.

MUj pfibéh vSak nekondi a ma jesté spousty zvratd. Jiz Ctyfi roky jsem byla na
tomto nepfrilis hezkém svété a opét v nemocnici, kde mimochodem byli
vSichni velmi hodni. Osud se ke mné otocil tentokrate ¢elem. Na luzkové Casti
popalenin byl hospitalizovan muz, ktery spadl nohou do kokily (nadoba na
Zhavou ocel). Zacali jsme spolu fadit jako spravni raubifi. Honili se po
chodbach, hrali na schovavanou, jezdili na voziku. Zacala jsem mu fikat tati.
Zanedlouho na to si pro mé pfisli do détského domova. On a jeho Zena.
Konec€né jsem mohla nékomu fikat mami a tati.

vvvvv
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na které jen velmi nerada vzpominam, ale zapomenout také nelze.
PUBERTA. Na prvni zakladni Skole, kam jsem dochazela, bylo vSe fajn,
spoluzaci i ucitelé. Jenze pak jsme se prestéhovali do jiné Casti mésta a vSe
nabralo rychly spad. Druha zakladni Skola byla pohfebistém nadéje a snu.
UCitelé byli sice také fajn, ale spoluzaci... Nebyl den, abych nebyla stfedem
jejich hloupych hovord a posméchu. Krom par kamaradek se posmivali
vSichni. Jen tak pro nazornost: ,Fredy Krueger, spalenina, zveda se mi
Zaludek.”

Obdobi souviselo i s tim, Ze jsem chtéla byt zamilovana a Stastna jako
ostatni. Mit nékoho po svém boku, kdo by mé bral takovou, jaka jsem, a vazil
by si mé a ja jeho. A kdyz to bylo tak blizko, ukazalo se, Ze dotyCny se mnou
chodi jen ze sazky. Musim podotknout, ze nevyhral. Nevim, zda si nékdo
dokaze predstavit, jak moc toto zjisténi bolelo, nechtéla jsem zit. Z nenadani
se vS8ak dostavil Amor a ja méla svou vytouzZenou prvni lasku. Jmenoval se
Petr, tedy stale se tak jmenuje, a ja do néj byla zamilovana az po usi, a on do
mne. Méli jsme par problému, kdo je nema, ale vazili jsme si jeden druhého.
Po nékolika letech jsme nas vztah ukoncili, nebot” jsme se nechtéli vazat, byli
jsme jesté mladi. Do dneska jsme velmi dobfi pratelé a jeden na druhého se
muzeme spolehnout. Uz mnohokrat mi pomohl a ja mu za to dékuiji.

Prisly dalSi a dalSi lasky. Nékteré kratsi, jiné zase delSi. Ustupovalo pozvolna
ohlizeni na ulici a posméch. Tou dobou jsem studovala Stfedni zdravotnickou
Skolu. Tento obor byl jakousi satisfakci vSéem z nemocnice, kde jsem i
tentokrat byla na nékolika plastikach. Vystudovala jsem s maturitou a
rozhodovala se, kam nastoupim. Jenze v kladenské nemocnici nebylo
vhodné misto a tak mé muj kamarad seznamil s grafickym programem a ja se
v ném nasla.

ZacCala nova éra mého zivota. Stalo se néco, Cemu bych asi nikdy nevéfila.
»~Ja budu maminkou,“ oznamila jsem pfiteli, shodou okolnosti se také jmenuje
Petr. A tak byla svatba. Ale neni to konec pohadky. Nejdfive se nam narodil
synek a nedavno se nam narodila dcerka EliSka. A ja chci svym détem dat
vSechny ty malé radosti, které mi moje prava matka uprela: kolotoC, Cokoladu
... ale hlavné LASKU a POHLAZENI!
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KFizovky, osmismérky....
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Gratulujeme pani JeleCkové ke spravnému vylusténi
a odevzdani souteznich stranek z minulého Cisla.
Spolu s gratulaci od nas ziskava i drobnou sladkou
odmeénu.
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Pro zasmani...
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.,Mami, to je moje holka.”
,Zaslouzis si néco lepsiho.”
»+Ale mami, ja ji miluju.

»~Ja mluvim s ni.”

Venku je tak horko, Zze uz nepouzivam opalovaci krém, ale grilovaci koreni.

Dnes jsem mél opravdu blaznivy den. Nejdfive jsem nasSel klobouk plny penéz a
potom mé hodinu honil néjaky chlapik s kytarou.

Muj pfitel zase skoncil v nemocnici po tom, co snédl ¢okoladu.
Moiji Cokoladu.

Dnes jsem Cetla inzerat: Muz, 40 let hledam zenu. Ted sedim a premyslim, jestli
vynechal ¢arku, nebo je tak zoufaly.

Statistika fika, ze zena pred svatbou vazi 40-60 kilogramu. Je to z dlivodu, aby ji
Zenich mohl prenést pres prah domu. Nasledné vSak neuvéfitelnou rychlosti
pfibira na vaze, aby ji nebylo tak snadné dostat zase ven!

Velitel fve na vojina: ,Jak to, ze jsem vas nevidél na rannim maskovacim cviceni?“
Vojin na to: ,Dékuji, pane!”

Telefonicky rozhovor:

"Ahoj milacku, zitra se kone¢né vracim ze sluzebky. Ale Sest mésicl jsem nemél
sex, takze ve vlastnim zajmu Cekej na letisti."

"Dobfe, budu tam, lasko. Ale Sest mésicl jsem neméla sex. TakZe ve vlastnim
zajmu, vystup jako prvni."

Pfijde blondynka na gynekologii a fika: "Pane doktore, ja uz to 2 mésice
nedostala."
"Ale my jsme Vam nic neposilali!"

Mam doma malé koté. Rikam mu Mékous, protoZze mé kouse.

Muz: ,Kdyz se na mé takhle usmivate, hned bych vas pozval k sobé.”
Zena: ,Vy jste mi néjaky lichotnik.”
Muz: ,Ne, jsem zubaf.”

Co musi udélat muz? Zasadit strom, postavit dim a zplodit syna.
Co musi udélat Zena? Zalévat strom, uklizet dim a starat se 0 manzela a syna.

Doktor asi moc nerozumi péstovani, kdyz mi fika, abych ihned vysadil marihuanu.
»10 jako ted? V listopadu?“
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Kronika udalosti DpS Koutkova
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V Fijnu oslavi své narozeniny:

pani Kralova Marie

pani Pankova Bozena
pani Jirovska Jitka

pani Dokulilova Marie
pani Kalvasova Véra
pani Steflovd Helena
pani Solarova Jaroslava, PhDr.
pani Krskova Jitka

pani Ptakova BoZena
pani Vyskocilova Marie
pani Masterova Danuska
pani Jeleckova Drhomira

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele
pani Plhakovou Evu, Mgr.

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:

pani Polivkova Marie
pani Smazilova Marie
pan Svoboda Zdenck
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Kronika uddlosti DpS KubeSova

Ccceeceeeccceccceeccceecceeecceeccececceeccceecceeccceeccceecceeccceccccecccecccceecccccecccceccccecccccccceccccecccccecceccccece

V Fijnu slavi své narozeniny:

Pani Marie Dvorakova
Pani Marie Zvérinova
Pan Josef Chmelka
Pan Petr Havelka

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a
spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:

Pani Mariiv Chmelkovou
Pani Evu Cernovickou

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustila:

Pani Frantiska Kloudova
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April je den, kdy se neda nikomu vérit. Takze vlastné den jako
kazdy jiny.

Clovék, ktery miluje, je ochoten dlouho ustupovat... AZ se ocitne
na samé hranici... Hranici zranitelnosti svoji hrdosti...

»Nikdy se nevzdavej, obvykle otevice dvere posledni kli¢ ze
svazku.“
Paulo Coelho

Nenech si utéct vSechno to dobré co se déje dnes jen proto, ze
premyslis o vSem zlém, co se stalo véera.

Sbirej zazitky, ne véci.

Pravdiva slova nebyvaji prijemna.
Prijemna slova nebyvaji pravdiva.

Spravny muz nema c¢as na jiné zeny, protoZze ma hodné starosti
hledat zptisoby, jak nejlépe milovat tu jednu.

PriliS mnoho lidi utraci penize, které nevydélali za véci, které
nepoticebuji, aby udélali dojem na lidi, které nemaji radi.

Moderni otrok neni v iretézech, ale v dluzich.

Pouze kdyzZ neznate sami sebe, stava se dulezity nazor ostatnich
lidi.
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