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Ohlédnuti za CERVENCEM A SRPNEM DpS Koutkova
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby a ve Skolici mistnosti

Hudebni dopoledne s dobrovolnikem p. Matéjit v hobby a na DZR

Odpoledni setkavani v TV mistnosti, posezeni v ,,Cukrarne®

Skupinova cvicéeni na patrech

Vijlety a vychazky po okoli dle prani a domluvy

Navstéva kadernice — 3. 7., 17. 7. a 28. 8.

Navstivili nas dobrovolnici - 20. 7. a 10. 8.
Diichody 17. 7., 15. 8.

KAVARNICKA - 27. 7. a 29. 8. oslava viech obyvatel naseho domova, ktei't se narodili
v meésici Cervenci a srpnu

p. Trojan — canisterapie, navstévy na pokojich klientii - 10. 8. a 14. 8.
Dudaci — hudebni dopoledne — 24. 8.
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Pripravyeme v meésict ZARI
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Individualni é¢innosti

Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti

Hudebni dopoledne s dobrovolnikem p. Matéju v hobby a na DZR
Odpoledni setkavani v TV mistnosti, posezeni v ,,Cukrarné®

Skupinova cvicéeni na patrech
Vijlety a vychazky po okoli dle prani a domluvy
Pitednasky U3V —Déjiny uméni v Evropé — 6. 9., 20. 9. od 10.00 a 13.00 hod.

Navstéva kadernice — 11. 9. od 12.30 hod. ve velké koupelné ve II. patie

Navstivi nas dobrovolnici — 14. 9. v 15.15 hod. v atriu domova — spolecné
posezent a zpév 1 s obyvateli z DpS Kubesova

Diichody 15. 9. od 10.00 hod. v kancelari socialnich pracovnic

KAVARNICKA 26. 9. od 14.00 hod. Hudba: p. Fialova, p. Svarc, oslava
vSech obyvatel naseho domouva, kteri se narodili v mésici zari

Mse Cirkve rimsko — katolické
v sobotu 16. 9. ve 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patie

v sobotu 30. 9. BOHOSLUZBA SLOVA




DpS KubeSova
Ohlédnuti za ¢ervencem a srpnem

Diichody — 17.7. a 15.8.

Setkanti s dobrovolniky — 27.7. a 17.8.
Harmonika s p. Lnénickou — 11.7. a 1.8.
Vystoupeni ,Babulek® — 13.7.
Harmonika pani Fialové — 18.7.
Kadeinické sluzby — 24.7.

Kavarnicka — 25.7. 29.8.

Vystoupeni dudakii — 24.8.
Canisterapie

Bingo

Pripravujeme v meésici zait
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e Tvorivé dilny
e Canisterapie
Cuvicdeni paméti
Spolecné zpivani na dps Koutkova — 14.9.
Hranti s pant Fialovou a panem Lnénickou
Povidani a ukazky z canis terapie — 21.9.
Diichody — 15.9.
Mezigeneracni setkani
Setkani s dobrovolniky — 7.9.
Besedu s pejsky o pejscich
Kavarnicka
Opékani spekackil — dle pocasi

G

Mse svata v mesici zari
probéhne ve stredu 13.9. a 27.9.
ve 14.15 hodin ve spolecenské mistnosti ve druhém patre.
Slouzi Fimskokatolicky knéz Vaclav Kriz.
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Zajimavosti v zafri

Zari je podle gregorianského kalendare devaty meésic v roce. Ma 30 dni.
Stejné jako u fijna v ¢estiné jeho naze v pochazi od fije. Vznikl ze slovniho
spojeni za fije, staroCesky za fuje. Ze starého slova futi vzniklo souCasné
fvati. Zafi je proto obdobim, kdy se zvér pafi a vydava typické zvuky.

Zari mnozi povazuji za velmi pfijemné obdobi roku. Tém na severni polokoul
se zacCina konecné zlepSovat poCasi a chladnéjsSi noci zahanégji denni teplo.
V zafi je Cas dokon it ro¢ni sklizen a oslavit jeji Stédrost. Zafi je samoziejmé
také skvélym obdobim roku na
jizni polokouli! Temné zimni
dny jsou pryC, tento mésic je
skvély na vychazky do pfirody
a ocenit prvni jarni kvétiny!
Jako kazdy jiny meésic v roce, i
zafi ma co ukazat.
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Pojdme se podivat na pocCatek
zari, tradice, které béhem néj g, _ T _
oslavujeme, a také nékolik SRS e . _oon

zajimavych drobnosti, které to . vz - R 2 v
véechno spoji! zda'l, zart, no tojde stor

Nazev zafi je v dneSni dobé opravdu dost nepiesny. Pavodné to byl sedmy
mésic starovékého fimského kalendafe a podle toho dostal nazev Septem,
coz v prekladu znamena ,sedmy mésic“. AZ v roce 451 pf. n. I. byly do
kalendare pfidany meésice leden a unor, ¢imz se zafi stalo devatym
mésicem.

Zari také mivalo jen 29 dni. Diky reformé& fimského kalendafe Juliuse
Caesara v roce 46 pf. n. |. ma nyni mésic dalSi den!

Rimané dost Gasto spojovali rizné mésice s rliznymi bohy. Mésic zafi je
spojen s Vulkanem, fimskym bohem ohné&, dost mozna proto, ze to byl
ohnivy horky meésic, kdyz byl sedmy mésic v roce.

V roce 1752 britské impérium preskocilo
11 dni v zafi, mezi 2. a 14. dnem. To bylo
ve skuteCnosti kvdli dals§i zméné
kalendare, i kdyz tentokrat to bylo, kdyz
britské impérium presSlo z julianského
kalendare na gregoriansky kalendar.
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Zari ohlasuje zaCatek podzimu na severni polokouli, pfiemz oficialné zacina
v zafijové rovnodennosti, ktera je obvykle mezi 21. a 23. dnem v mésici. Na
jizni polokouli je to samozfejmé naopak, kde v zafijové rovnodennosti zacina
jaro.

1. zari 1939 byl pro svét temny den. Pravé v tento den Hitler napadl| Polsko a
nasledné zacCala druha svétova valka.

11. zafi 2001 navzdy zménilo podobu svéta. Pravé v tento osudny den doslo
k nejhorS§imu teroristickému utoku na americké pudé, kdyz byla unesena Ctyfi
komeréni letadla. Dvé z letadel byla letecky navedena pfimo do mrakodrapt
Dvojéat Svétového obchodniho centra a dalsi narazilo do Pentagonu. Ctvrté
letadlo nouzové pristalo do pole v Pensylvanii poté, co se pasazéri letu
pokusili znovu ziskat kontrolu nad letadlem.

Zari zdobi dvé rizné rodné kvétiny. Tyto dvé
kvétiny jsou zariva astra a krasny, ale odolny
svlaCec. Vyznam obou kvétdl je ve
skuteCnosti velmi podobny, pfiCemz astra
predstavuje lasku, zatimco svlaCec
predstavuje naklonnost.

Zari ma vSak pouze jeden kamen, ale kdo ma takovy kamen, kdo potrebuje
dalsi? Kamen, o kterém mluvime, je majestatné Zivy safir. Tento drahy
kamen svymi tmavé modrymi tény udajné predstavuje moudrost bohd,
Cistotu a duvéru. Safiry se kdysi nosily, aby chranily nositele pfed otravou i
jinym zlem.

Narozeni v zafi jsou pfivedeni na tento svét pod jednim ze dvou hvézdnych
znameni. Pokud jste se narodili pfed 23. zarim, jste povazovani za Pannu.
Pokud se narodite 23. nebo pozdéji, jste Vahy. O pannach se fika, Ze jsou
analyticti a pracoviti lidé, a pfitom jsou stale laskavi a loajalni. Vahy si naopak
ceni harmonie a diplomacie a fika se o nich, ze jsou jak inteligentni, tak laskavi.

Ve vétsiné zemi na severni polokouli zaCina zafi tim, ze studenti zaCinaji novy
rok ve Skole. Zatimco nékteré zemé jako Izrael zaCinaji Skolu 1. zafi kazdy rok,
jiné jednoduse zacnou prvni pondéli v mésici.
SKOLA VoLa  Zari je trochu zabavny meésic, kdyz o tom premyslite.
Polovina roku jiz uplynula, ale je pfiliS brzy na to, abychom
zacali premyslet o Vanocich. Jediné, na co musite myslet,
je navrat do Skoly. Pro nékteré je vzruSujici vidét vSechny
své pratele znovu po dlouhé letni pfestavce, ale pro jiné je
to to nejhorsi, co si mohli pfedstavit.
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POZNAVEJTE PRIRODU VSEMI SMYSLY: ZARI

Léto jako vzdycky uteklo jako voda a pred nami je podzim plny pestrych
a zafivych barev a mnoha plodi vSech ruznych tvart. Dny se pomalu
zkracuji a po ranu uz muze byt porfadné chladno. DalSi druhy ptakd se
chystaji k odletu do teplych kraji a mnoho zvifat, ktera zustavaji na
zimu u nas, si zaCina pfipravovat zasoby na zimu.

CO MUZETE V ZARI V PRIRODE OCHUTNAT?

V zafi je krajina doslova napéchovana zrajicimi plody. Pomalu
dozravaji napf. plody bezu, tzv. bezinky. Pokud mate alespon trochu
Casu, nasbirejte si bezinky a uvafte si bezinkovy sirup. Pfi vyrobé
sirupu Sstavu z bezinek vzdy povarte, protoze tepelné neupravena
bezinkova sStava je mirné jedovata a ma projimavé ucinky. Tento sirup
je nejenom lahodny, ale ma i mnoho I[éCivych uCinkd. Vynikajici je
tfeba proti kasli, ale na rozdil od sirupu proti kasli z Iékarny.

Na zahrade zacCinaji
pomalu dozravat jablka,
hrusky, Svestky a také dyné.
ZaCind sezona Stradll a
oblibenych dyfnovych
polévek.

Pokud je destivo najdeme
v lesich mnoho druhd hub,
v zafi zacinaji rust vaclavky.
Jsou to dfevokazné houby
rostouci v trsech. Ma to své
vyhody, stacCi najit jen jeden trs a hned je koSik plny! Mate radi gulas?
Pokud ano, zkuste si jej uvafit z vaclavek, je vynikajici.

Vzdy sbirejte pouze takové houby, které
bezpeCné poznate. Jestli si nejste pfi
sbéru hub jisti, vyuzijte mykologické
poradny, které byvaji na podzim
oteviené v mnoha méstech. V poradné
vam radi houby urCi a feknou vam, zda
pravé vas obsah kosiku je jedly.
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CO MUZETE V ZARI V PRIRODE SLYSET?

. . Od poloviny zafi do poloviny fijna
mame jedineChou moznost slySet
jeleny viji. Lané se zdrzuji ve
skupinach a samci se ozyvaji velmi
hlasitym troubenim. Jelen shani sveé
lané dohromady a troubenim
odstraSuje pfipadné soky. Podle ténu

' jelena je mozné poznat dokonce jeho
stafi. Cim starsi jelen je, tim hlubi hlas ma. Pokud se na scéné
objevi podobné silny jelen, dochazi na souboj, ten zpravidla konci
tim, Ze jeden z jelent uteCe. Jeleni se v dobé Fije soustifedi zejména
na svuUj hlavni ukol rozmnozit se. Vlibec se nepasou a nepfijimaji
potravu. Diky tomu mohou zhubnout az 40 kg.

Pokud chcete jelena slySet, vyrazte do lesa, kdyZz se stmiva nebo
tésné nad ranem, to byvaji jeleni nejaktivnéjsi.

CO ZAJIMAVEHO MUZETE V ZARi POZOROVAT?

V zafi se zacCina priroda vybarvovat do vSech moznych barev. Zkuste
pozorovat barvy, muzete tfeba zkusit najit co nejvice odstini jedné
barvy.

V noci ze 14. na 15. zafi muzeme pozorovat, jak se Uran schova za
Mésic. Stane se tak v Case 23:22. Asi tak po hodiné se objevi na
jeho druhé, neosvétlené strané (pfesné v 0:24).

CO VONAVEHO MUZETE V ZARI OCICHAT?

Pokud mate zahradu, mulzete si
stale jeSté nasuSit mnoho bylin
na zimu. Prfijemné& voni tfeba
Salvéj, rozmaryn nebo tfeba
mata. Krasné voni také rizné
plody. Védéli jste, Ze kazda
odruda jablek voni jinak?
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NA CO ZAJIMAVEHO SI MUZETE V ZARI
SAHNOUT?

V zafi zraje velké mnozstvi plodu vSech
raznych velikosti, tvard a barev. Mdzeme
sbirat zaludy, kasStany nebo tfeba nazky
javoru. Kdyz je pustite z velké vySky, zacnou
se toCit jako vrtule vrtulniku. Diky tomu dale
doleti, coz je pro Sifeni stromu vyhodné. KdyZ budete mit Stésti mizete u
nas v teplejSich oblastech narazit také na jedlé kastany (poznate je podle
toho, Ze CiSka plodu je hodné pichlava, jako na obrazku). VyuZijte plody
k tvofen. Nasbirejte si rizné plody a pfirodniny na prochazce a pak je
lepte na karton a vytvarejte rizna zvirata, skfitky nebo jiné tvory. Fantazii
se meze nekladou. Hlavné si podzimu uzivejte plnymi dousky!

ZNATE TYTO PRANOSTIKY?

. Teplé zafi, dobfe se ovoci i vinu dafi.

« Na svatého Vaclava kazda plarika dozrava.

. Na svatého Vaclava kazda plarika dozrava.

« Podzim bohaty na mlhu vésti v zimé& mnoho snéhu.

o Zari, na léto jde stari.

. Teplé zafi - dobfe se ovoci i vinu dafi.

« V zafi mnoho pozarl byva, proto se obloha rdiva.

. Zafijovy dést polim potrava, zafijové sprsky pro vino otrava.
« Po hojnych destich v zafi oseni zimni se podafi.

. Bourka v zafi - snih v prosinci.

o Ozve-li se v zafi hrom, bude v zimé zavat kazdy strom.

« Teplé zafi - fijen se mraci.

. Zafi vino vafi a co nedovari, fijen dopece.

. .Touzi-li zafi po rose, bude v fijnu blata po ose.

. Jakeé pocasi v zafi, tak se i bfeznu vydari.

« Pékné rize v zahradkach vésti pékny podzimek a pozdni zimu.
. Divoké husy na odletu - konec i babimu |étu.

. Divoké husy svacinu odnaseji a zimu pfinaseji.

7 v

. Zafri, na léto jde stafi.

https://www.seznam.cz/komentare/13387913-20-zajimavosti-o-mesici-zari
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Ce$i maji mdlo vitaminu D. Kde je ho nejvic?
Po vzoru nasich babicek vyhrivejte kosti

Elixir zdravi existuje. Telo si ho dokonce umi vyrobit samo, ale zasoby
vétSinou nedokazou pokryt nase potfeby. Kvali tomu se citime unaveni,
Spatné spime a chytneme kazdou virozu. Potfebujeme dobit baterky, fikame si
a nastavime tvar slunci. A pfesné tohle tovarna na vitamin D potrebuje.

Pro koho se hodi infuze vitaminu D? Pro¢ by ho méli podavat lidem misto
antidepresiv? A co se stane, kdyZ se vitaminem D pfedavkujete?

Vitamin D ovliviiuje az dvé sté déju vtéle, od zdravi kosti azubl az po
psychickou pohodu. ,K Zivotu ho potfebujeme mnohem vic, nez si
uvédomujeme. Predstavte si strom, ten ma kofeny, jez tahaji z pady Ziviny,
které jdou do vétvi a nasledné do listi a kvétd. Vitamin D je jeden takovy
kofen. A pokud bude kofen oslabeny, Cast stromu neboli naSeho téla bude
trpét,” fika prakticky Iékaf Rodion Schwarz stim, ze zasadni je pusobeni
décka na psychiku. ,Kdyby ¢eska populace méla normalni hladinu vitaminu D,
tak tu permanentné blbou naladu, ktera tady panuje, zménime na
permanentné dobrou.”

ey rerprerererrrrrerererrrerprrrrrerrrrrerrrrrrrerrrrrrrerrrrrerrerrrryel
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Deficit décka ma devét lidi z deseti

Jenze Ceska populace ma vitaminu D malo.
Stejné jako lidé v dalSich vyspélych zemich.
Kjeho tvorbé je totiz potfeba vystavit
pokozku slune¢nim paprskim ato se déje
malo. Cestu ke slunci nam zahradil Zivotni
styl, kdy vétSinu €asu travime v kancelafich,
posilovnach, nakupnich centrech, autech,
zkratka uvnitf. A také za to muze prostredi,
ve kteréem Zzijeme, protoze napriklad pres
smog se paprsky neproderou. ,U témér
kazdé preventivni prohlidky u lidi nad osmnact let nechavam zjisStovat hladinu
vitaminu D. Zacal jsem to délat, kdyz prisel covid, a zjistil jsem, ze devét
z deseti pacientt ma tézky deficit. Nejedna se o sezonni pokles, ale
o dlouhodoby trend,” potvrzuje doktor Schwarz.

O uzasnych ucincich vitaminu D na imunitu se vi davno, ale informace
bohuzel zapadla v zaplavé dalSich nové objevenych latek se stejnym ucinkem.
,Pak ale pfisla vina covidu a to opravdu neslo mluvit o ¢inskych bylinach. Tak
se vytahly starSi studie, které ukazovaly, ze vitamin D ma vliv na posileni
imunity, snizeni nemocnosti nebo preziti pacientl na jednotkach intenzivni
pece,” popisuje lékar situaci, pro¢ se o vitaminu D znovu zacalo mluvit.

A pritom tohle vSechno uz védéli nasi pfedci, ktefi fikali, kam nechodi slunce,
chodi l|ékaf. ,Pamatuji na mou babiCku, ktera vysedavala na sluniCku
a takzvané si vyhfivala kosti. Délala to podvédomé spravné, pokozka starsich
lidi totiz hdaf pfeménuje sluneCni zafeni na vitamin D, proto se mu musi
vystavit delSi dobu,” vysvétluje odbornik s tim, Ze dermatologové pfed pfimym
sluncem varuiji, ale pro tvorbu vitaminu zcela postaci ranni nebo podvecerni
slunicko.

A kdyz k tomu pfidate jeSté morskeé ryby, mohli byste byt jednim z nemnoha
Stastlivcu, ktefi nizkou hladinou décka netrpi. Pokud ovSem nejste zrovna ten
pfipad, ktery vitamin D Spatné vstifebava kvuli kvalité pokozky. ,To jsou tfeba
severské narody nebo kazdy, kdo ma tendenci se na sluni¢ku hned spalit,”
vysvétluje odbornik a dodava, Zze vtom pfipadé je vhodné zvolit doplriky
stravy.

10
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Pro¢ uzivat vitamin D a jaké jsou jeho dcinky?

Vitamin D znamy pfedevSim jako "slunecCni vitamin" ma zasadni vliv na
udrzeni zdravi lidského téla.

Jednim z jeho hlavnich ukoll je podporovat vstiebavani vapniku, ktery je
nezbytny pro rust kosti a jejich pfestavbu, kdy se odstranuje zrala kostni tkan
a vytvari se nova. Pravé z tohoto dliivodu muze nedostatek vitaminu D vést k
tenkym, kiehkym nebo deformovanym kostem.

Vitamin D ma ale i fadu dalSich pfinost pro naSe fyzické i duSevni zdravi.
Jaké to jsou? A jak télu zajistit jeho dostate¢né mnozstvi?

Podporuje imunitni systém a bojuje proti zanétim

Zkoumanim ucinkd vitaminu D na imunitni systém a jeho schopnosti v boji
proti zanétim se vénuje mnoho Klinickych studii. Mnohé vysledky
ukazuji znacny vliv vitaminu D v boji proti Skodlivym bakteriim i virdm.
V nékterych studiich porovnavajicich dopliky vitaminu D s placebem, se
zjistilo, ze vitamin D snizuje riziko akutni respiracni infekce pfi jeho dennim
nebo tydennim doplhovani, a to zejména u osob, které ho mély
nedostatek. Na vyznamu ziskal vitamin D i v dobé pandemie Covid-19. Ackoli
se nékteré vyzkumy ruzni, povazuje se dostatek vitaminu D dulezity pro
zabranéni nebo zmirnéni akutniho respiracniho selhani.

Posiluje kosti a svaly

Vitamin D podporuje vstrebavani vapniku ve strevech,
coz Vv kone¢ném dusledku umozfiuje  normaini
mineralizaci kosti a jejich rust. Jinymi slovy, bez "décka"
by vapnik, ktery je pro kosti dulezity, nebyl v podstaté
schopen plnit svou funkci naplno. Kombinace vapniku a
vitaminu D také pomaha predchazet osteopordze, pfi
které se sniZuje hustota a kvalita kosti a dochazi k vétsi
lamavosti. Kromé kosti také vitamin D podporuje
posilovani svall. To mize mit zasadni vliv u starSich
osob, kde je vétsi riziko padu z dlvodu pravé slabSich
svalu.

Podporuje zdravi Ustni dutiny

PfestoZze vyzkumul o uloze vitaminu D pro zdravi ustni dutiny neni mnoho,
v mnohych z nich se dospélo k zavéru, ze protoze vitamin D pomaha naSemu
11
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télu vstfebavat vapnik, mdze snizovat riziko vzniku zubniho kazu, zubnich
kazl a onemocnéni dasni.

Vitamin D miZe pomoci v boji proti depresi

Stejné jako na dobrou naladu funguje slunicko a hezké pocasi, tak obdobné
pusobi i vitamin D. Védci totiz zjistili vyznamny vztah mezi depresi a
nedostatkem vitaminu D. PrestoZe je potfeba dalSich zkoumani, aby bylo
mozné pfesné definovat jeho fungovani - napfiklad zda je nizka hladina
vitaminu D pfi¢inou nebo dusledkem deprese - odbornici doporucuji |é¢bu
nedostatku vitaminu D u osob s depresi s tim, Ze to mize byt snadna a
efektivni pomoc pro zlepSeni pribéhu deprese.

Kdy je vitaminu D nedostatek?

Prestoze je vitamin D snadno dostupny prostfednictvim slunecCniho zareni a
nékterych potravin, nékteré osoby mohou skuteCné trpét jeho nedostatkem.
Ten se samoziejmé tyka primarné starSich osob, ale neni vyjimkou ani u
mladsSi generace obzvlasté v zimnim obdobi, kdy je potfeba Cerpat "décko" i
z jinych zdrojl nez jen ze slune¢niho zafeni.

DalSim faktorem, kdy mulze dochazet k nedostatku vitaminu D jsou silné
bolesti kloubu a svalu nebo stresové zlomeniny &i urazy.

Kolik vitaminu D potrebujeme?

Doporuena denni davka vitaminu D je pro osoby mladsi 70 let (v€etné
téhotnych nebo kojicich Zzen) 15mcg (600 IU). Osoby starsi 70 let by méli mit
davku ve vysi 20mcg (800 IU).

Pokud tedy zjistite, Ze mate nedostatek vitaminu D (lze zjistit i z vySetfeni
krve) je na misté zaradit do jidelniCku potraviny bohaté na vitamin D jako jsou
tucné ryby, houby nebo mlécné vyrobky. Na misté je také zarazeni
suplementace vitaminu D3 ve formé doplhkd stravy. Podle odbornikd se
povazuje denni davka 1000-2000 IU D3 za bezpeCnou a zajistujici optimalni
hladinu pro vétSinu dospélych. Protoze je vitamin D rozpustny v tucich,
nezapomente jej vzdy uzivat pfi jidle v kombinace s potravinami obsahuijici na
tuk, abyste zajistili jeho spravné vstifebavani.
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Jerab ptaci ucinky (jerabina lécivé
acinky)

Jefab ptaCi neboli lidové jefabina je
hojné rozSifeny strom, na ktery
nejCastéji narazime ve sveétlych
lesich, na stranich a podél cest
prevazné v Evropé a Asii. Znamé
jsou jak jeho bilé kvéty vytvarejici
bohata kvétenstvi, tak i c¢ervené
plody — jefabiny.

Jefab ptaCi ma dva poddruhy: jefab
ptaCi pravy (ma listkky po celém
obvodu Cepele zoubkovité) a poddruh jefab ptaCi moravsky (ten ma listky
mélce pilovité jen v horni tfetin€). Na Moravé se nékde jesté vyskytuje
zavleCeny druh — oskeruSe domaci, drive nazyvany jefab oskeruSe, ktery
ma plody ve tvaru malych hrusticek.

Predpoklada se, ze latinsky nazev by mohl pochazet z keltského slova ,sor”
neboli trpky, kysely.

Jefabina se pouzivala jiz ve starovéku. Ve starogermanské mytologii byla
zasvécena bohu hromu Donarovi. Z plodu se palila kofalka a vyrabél se
ocet. PouZivaly se téZ k lovu ptaku, pro ty je jefabina vyznamnych zdrojem
vitamina a cukrd. Virgulemi z jefabu se dfive vyhledavali rudné Zily. Dnes se
strom péstuje pro dekorativni ucely a vyuziva se v truhlafstvi. Z jefabiny se
délaji marmelady, omacky, sirupy, rizné napoje.

Anglicky nazev jefabu ,rowan“ vznikl pravdépodobné ze starého
skandinavského slova ,runa“ neboli ,kouzlo®. Dlouhou dobu se totiz véfilo,
Ze rostlina ma ochrannou moc proti ¢arovani a blesku. Na vrcholku nesou
jeji plody znameni pentagramu, coz se povazovalo za symbol ochrany.
Tradovalo se, Ze vétvicka jefabu muUzZe uchranit pfed uhranutim. Palenim
dfeva, listd a plodu se mohli pfivolat duchové, domaci skfitci, duchovni radci
a elementarni bytosti. Jefab téz hral hlavni roli v obfadech druidd.
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Vyznamnou roli méla téz jefabina v oblasti zdravi. Obsahuje fadu
vyznamnych latek v€etné organickych kyselin, pektin, cukrl, mineralu a
vitaminu. Pfedmétem sbéru jsou dodnes jeji plody (Fructus sorbi aucuparii)
sbirané koncem srpna a béhem zafi. Po sbéru se susily pfimo na slunci,
nebo se nakladaly. Méné Casto se pouziva kvét (Flos sorbi aucuparii), ktery
se zpravidla sbira v kvétnu.

'

UcCinky

Jedna se o u€inné antirevmatikum, takze se vyuziva pfi revmatismu a dné.
Ma mocopudné ucinky, rozruSuje a vyplavuje mocCovy pisek a drobné
kaminky. Vyuziva se pro zvySeni diurézy u ledvinovych chorob,
charakterizovanych snizenim funkce ledvin.

Podporuje vylucovani zlu€e do stfev, coz ma pozitivni efekt na celkovém
procesu traveni ve stfevech, zejména u starSich lidi. Povzbuzuje produkci
Zaludedni Stavy. Caj z usudenych jefabin pomaha pfi nechutenstvi a
ZaludecCnich neurdzach. Bylinu Ize téz vyuzit i jako regulator stolice, zvlasté
v pfipadech, kdy se jedna o trvaly, mirny prijem bez vaznéjSich pficin.
Nalev z listd pomaha pfi chrapotu a posiluje hlas. Stava z jefabiny byla
v prubéhu historie pouzivana pfi nachlazeni, bolestech v krku a problémech
dychacich cest napf. astmatu.

Plody jsou bohatym zdrojem antioxidantl, takze nas chrani pred mnohymi
chronickymi nemocemi.

Jefabina je bohatym zdrojem vitaminu C, takZe podporuje imunitni systéem.
Ve stfedovéku se Casto pouzivala jako prevence kurdéje. Ma vyznamné
antibakterialni schopnosti.

Z kveétu jefabin se pfipravuje koupel nohou nebo rukou, u déti pak celkova
koupel pfi mirnych formach atopického ekzému. Rostlina se téz pouziva na
hemoroidy.

Kvéty jefabu obsahuji kromé jiného latku velmi podobnou Zenskym
hormondm, a proto se doporucuji aplikovat pfi veSkerych potizich tohoto
druhu. Sbira se kvét v plném rozkvétu, nejlépe kolem desaté hodiny
dopoledne. Podava se jako nalev z jedné Cajové IziCky na sklenici vody, 3
krat denné, pred jidlem.
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Vhodnou formou uzivani je macerat, vyIUhovany nejméné 6 hodin, nebo
odvar. V obou pfipadech podavame bud 2 az 3 sklenice, nebo 3 az 4 Salky
denné.

Navod na odvar: plody zalijeme vodou a vafime cca 3 min a nasledné
louhujeme 10 min.

Navod na macerat: plody jefabin zalijeme Salkem studené vody a nechame
nejlépe 6 az 12 hodin macerovat.

SusSené jerabiny se mohou po prfedchozim podrceni bézné pfidavat do
Cajovych smési, zejmeéna pfi protirevmaticke lécbe.

Vhodnou formou je také sirup. Cerstvé jefabiny odstavnime (nejlépe
pomletim a vylisovanim nebo odstfedénim), stavu pak smichame s cukrem
priblizné v poméru 1:1 a pomalu povafime az do zhoustnuti. Obvykle se
podavaji 3 az 4 IziCky sirupu denné.

P Ve

Jerab ptaci nezadouci Gcinky

NedoporuCuji se konzumovat Cerstvé plody, které mohou privodit priznaky
lehké otravy se stavy nevolnosti a bolestmi hlavy. SuSenim nebo
kompotovanim se tato vlastnost eliminuje. Denné by se nemélo
zkonzumovat vice nez 1,5 g plodu.

Zdroj: https://www.bylinky21.eu/herbar/jerab-ptaci-ucinky
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Ruské kuzelky v atriu.
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Ochutnavka zdafilé buchty.
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Oslavujeme.

Pracujeme.
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Canisterapie s panem Trojanem.
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Dudaci.
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Kavarnicka. Hudba: Pan Hermin JireCek a pan Jan Nosek.
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Vystoupeni dudackych umélci

Vystoupeni , Babulek”
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Setkani s dobrovolniky v ¢ervenci a v srpnu
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DpS Kubesova

Harmonika s panem Lnénickou

S

01 08 2023




DpS Kubesova

Tvoriva dilna

Chvile pro pratele
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Jaké byly svatby v dobach davno minulych?

VVWWWWWVVVVVVVVVVVVVVVVWVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVY

Svatby v minulosti se od sougasnych svateb dost ligily. Upln& prvni svatby byly
podle nékolika historiki skupinové svatby, tedy manzelstvi se uzaviralo s celym
kmenem, ke kterému byli jednotlivci velmi loajalni, a pfedstavoval pro né
bezpec€nost.

Pozdéji se preSlo k shatkim dvojic z kmenu, které mezi sebou zakladaly
rodiny. Kmeny v minulosti zakazovaly svatby dvojic v ramci svého kmene,
obvykle se Zeny vdaly za muze, ktery je z jejich kmene unesl, takze ho viastné
ani pofadné neznaly. Zvlastni, ze? O Stésti se v tomto pfipadé nedalo vzdy
mluvit.

Zasnubni prsteny a svatebni prsteny v minulosti

Jednou z nejstarsich tradic a zaroven rituala
tykajicich se svatby je zasnubni prsten,
ktery pouzivala témeér kazda civilizace jako
symbol manzelské smlouvy mezi dvéma
lidmi. Své opodstatnéni ma i to, Ze prsteny
jsou kulaté, jelikoz pro staré Egyptany kruh
predstavoval vécnost.

Nemyslete si vSak, ze prvni zasnubni

prsteny byly tak krasné a nablyskané jako dnes. Byly totiz vyrobeny z travy,
kiZze, sena, Ci z kosti nebo slonoviny. Kovové zasnubni prstynky se
pochopitelné zaCaly vyrabét az po vynalezeni kovu.

Pokud byste si myslela, ze zasnubni nebo svatebni prsten musite nosit
vyhradné na prsteniku, i to je omyl. Uz od davné minulosti se totiz kazdy maze
rozhodnout, kde bude prsten nosit. Manzelské pouto se povazuje za uzaviené
po vysloveni svatebniho slibu a neni rozhodujici, kde nebo na jakém prstu
prstynek budete nosit.

Pro¢ si obvykle vybirame na no$eni téchto dulezitych prstent pravé levou
ruku? Pfece proto, Ze se pouziva méné, pravdépodobné se prsten méné znici
a konec koncu je to jiz zazité. V minulosti na to vSak stafi Egyptané méli
mnohem lepSi odUvodnéni. Bylo to pry proto, Ze pravé Zila na levé ruce je
pfimo spojena se srdcem.

Louceni se svobodou v minulosti

| tradice lou€eni se svobodou ma své korfeny daleko v minulosti. V
souCasnosti ji uznava stale vice budoucich nevést a Zenichu, ktefi si radi
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vyhodi z kopytka, kdyZz mohou. Nepfijemné jsou vSak nasledky, pokud se to
nahodou pfezene. Pravdépodobné to bude jeden z dlvodu, pro¢ ne vSechny
pary uznavaji takove louceni.

Ale zpét do minulosti. Lou€eni se svobodou pochazi jiz z 5. stoleti ze Sparty,
kde si vojaci pfipijeli na Zzenicha uz den pred svatebnim dnem.

— . g

N I

Svatebni Saty v minulosti

Svatby v minulosti také umoznovaly Zenam stat se alespon na jeden den tou
nejkrasnéjSi, néznou princeznou, ktera si jde brat svého prince. Nebyla to vSak
nevesta — princezna, jakou zname dnes.

Svatebni Saty v 18. stoleti nebyly tak krasné zdobené jako dnes, chudé nevésty
obvykle nosily velmi jednoduché svatebni Saty. Jako vSechno, tak i toto mélo
sveé opodstatnéni. Nevésta tim davala najevo svému budoucimu manzelovi, ze
si do manzelstvi témér nic nepfinasi, a také, ze ho nezatizi zadnym dluhem.

Svatby z minulosti zdobily svatebni $aty a dopliiky spi$e krémovych barev. Slo
o0 nejkrasnéjsSi a nejlepsi Saty, jaké nevésta vlastnila, takZze u nékterych
nevést hraly i rGznymi barvami.
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Jednou z nejCastéji vyuzivanych barev svatebnich Satd byla modra. Proc?
Odpovéd je jednoducha. Nasi pfedkové tuto barvu povazovali za barvu Cistoty,
ktera je jednim ze symbolu svatby i v sou€asnosti.

Bilé svatebni Saty se zaCaly nosit az od poloviny 19. stoleti, tedy pfesnéji od
roku 1840, kdy je méla v Anglii na své svatbé kralovna Viktorie. Jeji Saty byly
honosné, nadychané a usité z tylu, ktery je velmi obliben i v souasnosti.

Svatebni zavoj pro nevéstu v minulosti

Kdy jindy si vezmete zavoj, ne-li na svou svatbu? Tuto moznost je tfeba
jednoznacné vyuzit. Zavoj pusobi troSku rafinované a elegantné, ale i tajemné.

V minulosti ho nosily zeny na znak skromnosti, pfiCemz pfi svatebnim obradu
ho méla nevésta jako symbol pokory a poslusnosti. DalSim ddvodem byl
fakt, Ze nevéstu mohl Zenich spatfit az po svatebnim obfradu.

Priblizné v 16. stoleti pfiSla do svatebni mody Celenka, jejiz soucCasti byl jemny
zavoj. Krasné zdobené krajkové zavoje, jaké jsou v oblibé dnes, prisly do mody
po zminéné svatbé kralovny Viktorie, kieré mizeme byt vdécné i za tento
skvost.
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Druzicka na svatbé v minulosti

Nékolik druzicek na svatbach se objevuji
stale Castéji. Musime uznat, ze je to
vyhodné zejména tehdy, pokud ma
nevesta hodné& dobrych kamaradek a
zadnou z nich nechce odmitnout Ci
zklamat.

Divili byste se, ale idruzicky maji jako
svatebni zvyk kofeny uz v minulosti.
Druzi¢ky zacCaly mit své opodstatnéni v
dobé, kdy se =zaCaly svatby planovat.
Pomahaly nevésté se vSemi potfebnymi
upravami a vyzdobami.

Na svatbé mély druzi¢ky obleCené Saty podobné nevésté, a na druhé strané,
Zzenichovi spolec€nici byli obleCeni podobné jako zenich. Tato tradice méla
samoziejmé také svUj duvod. Méla zabranit zlym duchim, ktefi by chtéli ublizit
novomanzelim. V pfipadé, Zze by chtéli zautoCit, neuméli by totiz jen tak
jednoduse zjistit, ktery z panu je zenich a ktera z Zen je nevésta.

—
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Doplite nazev filmu:

Slavnosti

pro zameckou pani
(o) usatkach a parohatku
(pohadka)
Trhala dynamitem
Princezna (pohadka)
Coz takhle dat si
Dym nate
Starci na

a machri
Kawasakiho
O veliké (pohadka)
Sest medveéda s
Tri pro Popelku
Hrao
Jak se toci
Za kefem

Slunce, seno,
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Vymyslete nazev ovoce nebo zeleniny podle pismen
abecedy:
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10 typu vztah

Spokojeni partnefi se mizou hadat, utahovat si ze sebe navzajem,
komandovat jeden druhého i na sebe hulakat, a presto spolu vydrzet
az do zlaté svatby. Vzaly jsme si do hlavy, Zze pro kazdého z vas
existuje idealni partner, pokud spolecné vytvorite jednu z
nasledujicich dvajic.

Cely den se na sebe usmivate, Ctete si prani z oCi a nikdy se
nehadate? Tak takhle idealni manZzelstvi nevypada (s vyjimkou
Cukrousku, viz nize). Idealni je to, které vydrZi ke spokojenosti obou
zucastnénych. A muzete se v ném treba i hadat jako koné.

Podle sociologa Tomase Katriaka jsou moderni vztahy mezi muzi a
Zenami naprosto Cisté - jsou to vztahy romantické lasky, protoze pri
Jejich uzavirani nehraje roli majetek, spolecenska trida, rodinné
zavazky... Volba partnera je v nasich rukou. To je na jedné strane
svoboda, ale i zavazek a svym zplsobem zazrak (kdyZ to vyjde).

Rekly jsme si, Ze se na partnery, ktefi se k sobé hodi, podivame s
trochou nadsazky. Treba vam to pomuze pochopit, Ze i vy mate
doma ideal.

Vztah €. 1: Divadlo satiry

Dvé silné osobnosti, extroverti, pfipadné dokonce bavici. Tyhle pary
tvofi lidé, ktefi se k sobé zdanlivé vibec nehodi. KdyZ jsou spolu,
litaji jiskry, vtipy, argumenty - nikdy vSak nadobi. Oba mivaji hodné
kamaradu, ale i hodné lidi, ktefi je nemohou ani citit.

Typicka scénka: Par jede na dovolenou a na dalnici jim dojde
benzin. Ona: "Slysi$ to ticho? Uplné& citim, jak se mi regeneruji nervy.
Malo platny, dovolena je dovolena." Béhem feci vystupuje z vozu a
jde za néj postavit vystrazny trojuhelnik. Muz zapina blikacky, hleda v
mapé nejblizSi benzinku a mile komentuje: "Jina Zenska toho nakeca
a ty, ty jsi tak skoupa na slovo." Ona vytahuje z kufru kanystr s litrem
benzinu do sekaCky a podava ho muzi: "Kdybych si vzala Pistu
Hufnagla, mohla jsem ted sedét v zahradkarské kolonii. JeziSmarja,
jesté Zze mam tebe."
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Vztah ¢&. 2: Reditel a sekretarka - nebo naopak

Uplny opak predchazejici dvojice je vztah, ve kterém jeden k tomu
druhému vzhlizi, obdivuje ho a poskytuje servis, zatimco feditel(ka)
kraCi k lepsi kariére. | tenhle vztah je stastny, kdyz je oddanost
dobrovolna a pfijimana s vdécnosti. Patfite k témto dvojicim? Pak
urCité slychate spoustu rfec€i o tom, jak je ten jeden utiskovany a ten
druhy despota. Ale nedejte na né, jen vy vite, ze jsou karty rozdané k
vasi spokojenosti.

Typicka scénka: "Tady mas obéd a vyzehleny oblek." "Diky moc."
"AZ dorazis, tak mi zavolej, jo?" "Jasné." "Vzal sis telefon a
nabijeCku?" "Herdek, lezi na stole v obyvaku. Prosim té, podej mi to."

Vztah €. 3: Cukrousci

V tomto vztahu vzduchem létaji zlatiCka, drahouSci, SampiCka a
dareCky. Na verejnosti se drzi za ruce, vzajemné se krmi zmrzlinou a
v byté maji spoustu plySakd. Vypadaji jako nerealna reklama na
manzelské Stésti a spoustu lidi tim irituji. Pokud se k Sirokému
usmévu a zdrobnélinam nemusite ani jeden nutit, pak je to idealni
vztah pro optimistické extroverty méstského typu.

Typicka scénka: "Drahousku, co ti mizu pfinést?" "Jako vzdycky,
médo, Sampicko s jahidkou a kousek Suncicky."

Vztah C. 4: ltalska domacnost

Pro tyto typy je poradna hadka a nasledné usmifovani kofenim
vztahu. Kdyz se do sebe pusti, pro tvrdSi slovo nejdou daleko, obCas
dojde i na facky a €as od €asu jeden druhému vyhodi véci z bytu. Pro
okoli je tézké rozpoznat, jestli je to "jenom" hadka nebo zacCatek
krvavého konce. Pro klidnégjsi protéjsky je vztah s “ltalem"
nebezpelny, hrozi nejen napadeni, ale i psychické zhrouceni.

Typicka scénka: Par sedi v kiné. "To byl ale blbej napad koupit listky
do treti fady. Ted si ukroutim krk." "Takze podle tebe jsem blbec, jo?
No jisté, pan vi vzdycky vSechno nejlip." "Samozifejmé, aspof u nas
nékdo néco vi." Ona mu vysype na hlavu popcorn. "Vis co, snéz si to
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sam a na tu slataninu se taky divej sam." A po filmu na né narazite
vedle v baru, jak spolu popijeji a spokojené se sméjou.

Vztah €. 5: Patriarcha a poupatko

Pan Nékdo a sleCnha Popelka - on starSi, znamy, mocny, vétSinou
bohaty. Ona mladsSi, neznama, o to ambici6znéjsi. Pro vétSinu okoli
|épe. Zatimco u néj je to brano spiSe jako "vrtoch na stara kolena".
Pravda ale je, ze se ona vedle néj meni ve zralejSi osobnost a ruku
na srdce - ani panové nepfichazeji zkratka. Jako by vedle svych
poupatek rozkvetli a omiadli.

Typicka scénka: Oteviou se dvefe na party vybrané spole¢nosti,
vkro€i on a v ném zavéSena ona. Ona ma na sobé exkluzivni Saty,
uces i make-up, jeho oblek ma moderngjsi stfih, nez nosil v obdobi
pred ni. Ona k nému vzhlizi, on z ni nemuze odtrhnout oci.

Vztah €. 6: Dvojcata

Kdyz jeden zaCne vétu, druhy ji dokonCi. Mluvi o sobé hezky, ale s
lehkou ironii. Na prvni pohled pusobi spi$ jako sourozenecka dvojice,
ktera se sice obCas hada, ale neda na sebe dopustit. VétSinou jsou
oba profesné srovnatelné uspésni, nezavidi si. Kazdy zvlast funguje
skvéle, ale teprve dohromady maji tu spravnou silu.

Typicka scénka: Pokud sedi v restauraci, vSimnéte si, Ze on se
vétSinou nezepta, co by si dala. Ne proto, Ze by despoticky rozhodl
za ni, ale protoze prosté vi, na co ma chut. Je uplné jedno, kterého z
nich se zeptate na novinky v jejich zivoté. Oba o kariéfe toho druhého
védi stejné jako on sam.

Vztah ¢. 7: Soutézivci

Zivot je hra - je dulezité se zUdastnit, ale teprve vitdzstvi ma ty
spravné grady. A dokonalé uspokojeni pfinese hlavné souboj s
rovnocennym sparingpartnerem. Pfestoze to muUze zvenci vypadat
jako neustaly souboj kdo s koho, nezapominejte na nezbytnost
kvalitnich vykonl. Tedy trénink. Tyto typy si hledaji partnera, ktery
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umi byt soupefem i kouCem. A nebudme nespravedlivi - tési je vyhra
vlastni i toho druhého.

Typicka scénka: Zaklad jejich vzajemné komunikace obstaravaji
jejich osobni asistentky. Ty musi doladit terminy tak, aby Soutézivci
nasli spoleCny Cas na tenis, vecCefi Ci oslavu narozenin déti. Na
spontannost neni v jejich vztahu misto, jejich nasazeni vyzaduje
disciplinu.

Vztah €. 8: Mamka a tat'’ka

Byl jednou jeden domecCek se zahradkou, pripadné byteCek na
sidlisti. A v tom utulném byteCku varila mamka obéd, zatimco tatka
chrupkal na otomanu pod novinami. Pro nékoho malomestacka
idylka, pro nékoho utocCisté pred svétem a dozivotni pohoda. Mamka
a tatka jsou spokojené pary bez velkych ambici, jezdi na vylety,
navstévuji jeho i jeji rodiCe, maji své koniCky. Pohrdavy usmév neni
na miste.

Typicka scénka: Ticho, cinkaji jehlice. Ona plete, on Cte pfirucku
majitele mopedu, prestoze moped nema. "Tato, vstavej, zméfim ti
zada." Tata vstane. "Dobry, jesté deset fad." Tata si zase sedne a po
chvilce se pta: "Nedala by sis utopence?" a jde do kuchyné pro dvé
porce své domaci speciality.

Vztah ¢. 9: TiSi intelektualové

Tenhle par by nemohl sousedit s Italskou domacnosti. Ozvuky hadky
za zdi by byly pfiliS pro jejich jemnou nervovou soustavu. Ze stejného
divodu mivaji TiSi intelektualové malokdy déti a domaci zvirata
(kromé zelv a uSlechtilych plazd). Maji radi klid a droven. Do
spole¢nosti chodi malokdy, a kdyz uz, tak na operu nebo do divadla.
Pratele nepotrebuji, naprosto si vystaci sami.

Typicka scénka: V pozadi hraje klasicka hudba z CD. MycCka myje
dva talife od vecere (byl chfest s parmskou Sunkou). V jednom kresle
Cte manzel Tibetskou knihu mrtvych a pije belgické pivo, v druhém
docita manzelka ZloCin a trest a pije chardonnay. Stranky Susti.
Susti. Stale Susti. Dosustily. "Dobrou noc." "Dobrou."
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Vztah €. 10: Solitéry

Rikate si, Ze vy nikdy nenajdete toho pravého nebo pravou, protoze
byste stejné nedokazali zit v pevném svazku? Jenze i velci
individualisté mohou mit vedle sebe spokojeného partnera - pokud
obéma vyhovuje, ze se malo vidaji. Nékdy mivaji dva byty, vzdy dve
kariery a setkavaji se tehdy, kdy maji oba naladu. Solitéry by
kazdodenni setkavani a starosti otravily. Tenhle vztah vyhovuje
zdravym sobcum, ktefi potfebuji svuj prostor.

Typicka scénka: "Co ve stfedu patnactého?" "To mam vyroCni
schuzi v klubu. A ve &tvrtek bys mohla?" "To jdu na obéd s Marcelou
a veCer mam jogu. Snidané v patek?" "To by Slo. V devét v nasi
kavarné. A uz se moc tésim!"

Povinna vybava

Snad jsme vam presvédcCivé dolozili, ze vztah muidze byt funkéni, i
kdyz okoli z néj Sili a kamaradky vas presvédcuji, ze "to neni
normalni”. A to ani nemusite mit doma "Cisty" typ vztahu, klidné smés
prostupujici nékolika druhy. Co by ale zadnému vztahu chybét
nemelo?

Rozhodné vzajemna dlvéra, intimita, sdileni a spolehlivost.
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 POZOR! SOUTEZNi OSMISMERKA!

Klienti nasich domovt, ktefi vylusti osmismérku i kfizovku ze
stranek 41 a 42 a predaji ji aktivizacni pracovnici se tim zucastni
: soutéie o cenu. Vyherci budou zvefejnéni vdalsim ¢isle :
: Seniorského koutku. ;
Prejeme hodné Stésti.

Plivodni piskoty mély podlounhly tvar a pekly se v podiouhlych formdch.
Na ... v 60. letech minulého stoleti zaméstnanec zavodu v Lomnici nad
Popelkou, ktery navrhi sazet malé hromadky tésta pfimo na pas, na kterém

byly i upeCeny.
HKPTSOVOSARCURB®S A
ARUTKNUJKSI MPANZ
NAT COTRMACHUHYURA®B
LDSDENEOGL I TN AGHZ K
| AG KD ZRNPLTODOEAW
YN EIlIORPREO | OODLTAL
ATON|IPRVENSTUVI|Yy KG
NTRMVAOUETUANLIZC®
l EAORNRPMSPTEVETD
CFARAOOKKRERMPTK
OORKUSMAAALTEUJUES SR
VYK UKTRTEMOERAAY
Il E 1T OALA T ESS I EGEGCT
BDBREKESLTAMFETAMINY

PODTRH, ENEOLIT, KANOE, ALEJE, OCTAN, CMUCHAL, NEMKA, SOUKROMNIK,
CASOVOST, POVAR, TENIS, PARKA, AORTY, AMFETAMIN, GLUKOZA, OBRUC,
MORMONI, RADAN, POSKOK, FOYER, BARCHET, DIVOCINA, JMENI,
CASTECKA, TOPOR. UMRLEC, CILOST, AREOMETR, SKALP. POSTUP, DILEK,
FIALA, SIMPANZ, ROVER, DEVET, VDOVY, MATURA, SONAR, JUNKTURA.
OTUPELOST, ZACHOD, ZELVUSKA, CERNOZEM, TIRET, ODKRYTY, VYKUK,
FARAQ, TATAR

D L L N N N N N N N N N AN
»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»



' POZOR! SOUTEZNI KRIZOVKA! g
X K nejvyznamnéjsim pamatkam tfebi¢ské Zidovske Ctvrti patfi dvé ... 17. a 18. stoleti =
R a samozfejmé i Zidovsky hrbitov s cennymi nahrobky, z nichZ nékteré pochézeji az N
g ze 16. stoleti. o
: POMUCKA: | miciay ésmed -
: LESNI 1. DL SPZ crroaoch CHEM.ZN. | POVEL | 200 -
X MDLO, MEAT ZPEVALKY PRO-
: NLsw | ZVIRE | Tasemxy | i PRAHY | KLAPNUTI SAMARIA | PROPSA | TAJENKY | oo 3
. VYZTUZNE VYMESEK N
> PRKNO OKA o
> ANGL. ™
3 e ZTRACET -
: SE "
. TOMAS INIC. SPIS. -
; ppzzm DOMACKY ANDERSENA "
: NIZO UDAJ NA -
3 SROCEN loopssE 2xR] 8
: P A oTAzKA 3
: KR GAST 6. PADU N
: REPUBLIKY 3
; ZDENA KON- 2
! CIRKUS STRUKCE >
X . MIMO -
X NICTEL EL. -
: ZARIZEN i 5
X TREMPSKY -
; PISNICKAR ow .
: A KMENY N
- RAKOUSKY o
3 e {SLOVENSKY 3
! SKLADATEL SPOLEX >
HOVOROVY MAST
> SIBIASKY SOUHLAS NCULY 3
: VELETOK NAPIS NA ZPEVAKA N
N [KRi2 JEZISE] LANDY :::
3 ovA e Pl % 2
: PLUS
; CHEM. 2N. LIMEC | CUNDER- >
; —_— ZLATA LIKOVE N
: LUCIE 7
> SIBIRSKA >
! AEKA PRAHA >
. NEMECKY :::
> CITOSLOVCE |SVYCARSKE| N
: 2VOCISNA | PRASKNUTI HLAVNI o
. POZIVATINA | OZNACEN MESTO N
: INIC. HERCE [TELOCVIENA -
: RIMSKYCH SKAMENE POLOHA o
: 1008 BOL TITUL MAGH- >
> STRA ZKR. >
: INICIALY CAST HEREC- o
: BYVALEHO BIBLE KY ROBERT- 0
: POLITIKA CHEM. ZN. SOVE i
: RASINA SOOIKU ZN. YARDU -
. 3.0
X TAJENKY -
: [ SN :
f 42 .
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NESOUTEZNI KRiIZOVKA!

,Séfe, promirite, dnes nem{izu prijit do prace, rozbilo se mi auto.“
,»A co tfeba prijet autobusem?“ ,, Je mi lito, nemam..........*

_— ; INICIALY i ]
pomicka: [ YYRUSTEK | . F"’;'i‘:;é;'“ “E%SA’;PY“' JMENO MUZSKY | SPISOVA- S(L:g\?CE KRAJOVY
POND S EDISONA HLAS TELE ODEV
JELENA DANKA POHYB MERLEHO | PODIVU

CITO-
NECAS SLOVCE
HOVOR. HRY NA
7 KYTARU 5
] SYMBOL
NEBESKY LASKY
POSEL ARMADNI
TELOV. KLUB
TESTO NA HOVOROVY
CHEM. ZN. R. CHLEBA| SOUHLAS
RADIA JINAM
NAREE. HREBIK
cITo ANGLICKA ZVOLANI
7 PREDLOZKA TINICIALY
SN POHYB PEVCE
OHRAZEM TAGEM HAKENA
S DREVINA
AN BYVALA PREHRADA STALE
NEMECKY JEDNOTKA NA VLTAVE
TiHY
| ATAK POMOC
CHEMICKY | popoBNE ANGLICKY
PRVEK ZKR. —
IN.NB |———— v
VZOR VYTVOR
) KINO
VASNIVY ZASTAR.
LOVEC RUSKA
MENA
vous INICIALY
INICIALY POD HERCE
HDEERvEfTKEY NOSEM REZNICKA
VNiMAVOST MLUVKA
ORG. PRO FINANCNE
|osvoBozeni _ZAVAZANA
PALESTINY CAST
ZKR. 4 ROSTLINY 6
UZEMNI
SESIT _ CAsT
LUDOLFOVO
CisLo
SPR. OCHR. |soLmizZACNi ’
posytéi | PRIRODY SLABIKA OTCOVE '1‘,?,{28#
NAPOJ | JAPONSKY CITOSLOVCE ZASTAR. |\ '74HONU
SPORT ZUCHNUTI
) SEVERAN
DRAVY ZIVNOSTEN-
PTAK 3 SKY REJST-
RIK ZKR.
MLADE APLIKO-
SLEPICE VANY 2
KONEC
MODLITBY VRHAC
1
LETNI
OLYM-
PLISKE
HRY ZKR. 1 2 3 4 5 6 7
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NESOUTEZNI OSMISMERKA!

Zivotnost pokojové rostliny je ... jeji cené.

M O 1 DI CNOHN
K AEEETUPNSWM
| R EC I S AURDO
NUEI UEOLAR
S KAPITEAMD
YOIl ONTORODO
R SDUANRDOWM
Y ORD Z UOVPMS
K VASYELTEGDO
R Z KNULCHA AN K

ALOE, AZYL, CECEK, DECI, DODO, EROS, HONCI, IDIOM, IONT,
KARDIA, KOSMODROM, KURA, KVAS, KYRYSNIK, LATI, LEGO,
NEON, NULA, ODDYCH, POUZDRO, RECI, ROLA, TEST, TOUS,

UPISY, ZADATEL
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Pro zasmani...
XXXXXXXXXKXXXXXXXXKIKXKXXXKKXXXXXXKIXKXKEXXKXXKXKEXXKKXKXXXKKXXXKXXXXKXKXKEXXXKXKKXXXKXXKKXKXXKKXKEXXXXKEXXXKXKKXKXXXXKXXKEXKXXXXKXXXXKXKEXXKXKEXXXKXXXXXXXXXXXX

Prijde muz za manzelkou: ,,Porazil jsem Sachového mistra republiky.*
,vazne? Kdy?“
,KdyZ jsem couval z parkoviste.“

~Adame, myslis si, Ze jsem Spatna matka?“
»,Mami, ja se jmenuji Ondre;j.”

Neni hezéi pocit, nez kdyZ v mistnosti plné lidi prijde pejsek primo za tebou...
Pokud tedy nejsi zrovna na letisti.

Tuhle jsem si v§Siml zvlastni véci u téch chlapii, co porad vysedavaji po barech a
hospodach. Nasel jsem jen dva dobré dtivody pro jejich poéinani. Bud nemaji
manzelku, se kterou by byli doma... nebo maji.

Prijde pan do Zelezarstvi a rika: ,,Prosil bych tfi metry provazu.“
Prodavac se zepta: ,,Chcete to zabalit?“
Pan odpovi: ,Presné tak.“

Co je absolutni stari?
Kdyz vychazite z muzea a spusti se alarm.

"Z ceho zijes?"

"Obchoduju s postovnimi holuby."

"A da se z toho vyzit?"

"Jo, rdno je proddm a do vecera jsou zpét."

"Mohu si vyzkouset ty Saty ve vyloze?"
"Jisté, ale mame i kabinky."

Novinar se pta lidi na ulici, jestli se chovaji zdvorile k Zendm v autobusu:
»A co vy, pane? Jezdite autobusem?“

~Ano, skoro kazdy den.“

»A kdyz nastoupi starsi pani, pustite ji sednout?“
»Ne.“

»A co kdyz je stara a slab4a?“

LNe.“

»A nepripada vam to nezdvorilé?“

»Ne.“

»PTOC?“

,Protoze jsem ridi¢ autobusu.”

Vcera vecer jsem vzal stopare.

Povida mi: ,,To se nebojite, brat takhle v noci cizi lidi? Co kdybych byl sériovy
vrah?“

Ja na to: ,,Prosim vas... jaka je Sance, Ze se sejdou dva sériovi vrazi v jednom auté?“
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Kronika udalosti DpS Koutkova y‘@

Ccceeceeccceeccceeccceecceececceeccceeccceccceeccceeccceccceccccecceccccceccceccceeeccceccecccecceccceeccceccccececccecccccecccccce

V zari oslavi své narozeniny:

pani Kratka Zdenka

pani Banova Alenka

pani Dvorakova Marie 2. patro
pani Jansova Drahomira

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele

pani Simec¢kovou Alenu
pani Dobrovolnou Marii 1. patro
pana Prochazku Antonina
pani Novackovou Alenu

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:

pani Dobrovolna Marie 2. patro
pan Kovalsky Pavol
pan Obr Viclav
pani Lysa Jarmila
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Kronika uddlosti DpS KubeSova y@/@

Ccceeceeeccceccceeccceecceeecceeccececceeccceecceeccceeccceecceeccceccccecccecccceecccccecccceccccecccccccceccccecccccecceccccece

V zari slavi své narozeniny:

Pani Eva Dostalova
Pani Ludmila Rosslova
Pani Marie Kubickova
Pan Josef Gurtner

Pan Jifi Mozny

Prejeme vSe nejlepsi, hodné
zdravi, Stésti, ldsRy a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:

Pani Marii Zvérinovou
Pana Josefa Chmelku

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:

Pan Milan Kvoét’élek
Pani Marie Rihakova
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~Soucit a tolerance nejsou znamkou slabosti, ale znamenim sily.” —
Dalajlama 14. dalajlama, tibetsky duchovni vidce 1935

~Budte laskavi vzdy, kdyz je to mozné. Vzdy je to mozné...” —
Dalajlama 14. dalajlama, tibetsky duchovni vidce 1935

.Nas zivot je takovy, jakym ho ucini nase myslenky.” — Marcus Aurelius
cisaF Rimské fise 121-180

.Jestlize neumis, naucime, jestlize nemiizes, pomtizeme ti, jestlize
nechces, nepotiebujeme té.” — Jan Werich Cesky herec, dramatik a
spisovatel 1905-1980

.Trénujte se, abyste videéli pozitiva ve vSem.” — Ralph Smart psycholog
a spisovatel

.Vase myslenky a slova vytvareji vSechno.” — Ralph Smart psycholog a
spisovatel

~Dejte svou energii do véci, které vas skutecné zmeéni. Prilis mnoho lidi

svobodné dava svou energii negativnim myslenkam, lidem a situacim.”
— Ralph Smart psycholog a spisovatel

Koutkova - Kubegova

Redakéni rada:
Macakova Alena, Poskocilova Romana, Hospldkova Nada, Zettelmannova Svatava
(zaméstnanci domova)
Redakéni rada nezodpovida za obsahovou stranku pFispévku
SENIORSKY KOUTEK
Vydava:Domov pro seniory Trebi¢, Koutkova - KubeSova, pfispévkova organizace
Koutkova 302, Tfebi¢


http://www.dpstrebic.cz/akcekoutkova.html

