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Ohlédnuti za CERVNEM DpS Koutkova
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti

Hudebni dopoledne s dobrovolnikem p. Matéjit v hobby a na DZR

Odpoledni setkavani v TV mistnosti, posezeni v ,,Cukrarne®

Skupinova cvicéeni na patrech

Navstéva kadernice — 5. 6.
Pirednasky U3V — Nase planeta zemé I11. — 14. 6.

Navstivili nas dobrovolnici - 8. 6.
Diichody 15. 6.
Mezigeneraéni setkGuani — 16. 6. ndvstéva déti z MS Obrancit miru

KAVARNICKA 21. 6. Hudba: H + H, p. Jireéek, p. Nosek oslava viech obyvatel
naseho domouva, kteri se narodili v mésici ¢ervnu

Piipravujeme v mésici CERVENCI a SRPNU
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti

Hudebni dopoledne s dobrovolnikem p. Matéju v hobby a na DZR
Odpoledni setkavani v TV mistnosti, posezeni v ,,Cukrarné®

Skupinova cvicéent na patrech

Vijlety a vychazky po okoli dle pirani a domluvy

Navstéva kadeinice — 3. 7. a 17. 7. od 12.30 hod. ve velké koupelné ve II. patie
Navstivi nas dobrovolnici — 20. 7. a 10. 8. v 15.15 hod. v atriu domova
Diichody 17. 7. od 10.00 hod. v kancelari socialnich pracovnic

KAVARNICKA 27. 7. od 14.00 hod. Hudba: harmonika - p. Lnénic¢ka,
oslava vsech obyvatel naseho domova, kter'i se narodili v mésici ¢ervenci a srpnu

Mse Cirkve rimsko — katolické
v sobotu 8. 7. ve 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patie
v sobotu 22. 7. BOHOSLUZBA SLOVA




Ohlédnuti za éervnem DpS KubeSova

Diichody — 15.6.

Setkant s dobrovolniky — 22.6.
Kadeinické sluzby
Canisterapie

Bingo

Rozloudent s détmi MS — 27.6.
Zpivani se skauty — 26.6.

Prripravujeme v mésici cervenci a srpnu
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Tvorivé dilny

Canisterapie

Cuvicdeni paméti

Harmonika s p. Lnénickou — 11.7.
Protahovaci cviceni

Filmové hodinky

Diichody — 17.7.

Harmonika pani Fialové

Vystoupeni ,,Babulek® — datum upresnime

Setkani s dobrovolniky — 27.7a 17.8.

Mse svata v mésici ¢ervenci
probéhne ve stredu 12.7., 26.7. a 9.8.,23.8.
ve 14.15 hodin ve spole¢enské mistnosti ve druhém patre.
Slouzi Fimskokatolicky knéz Vaclav Kriz.
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Zajimavosti v ¢ervenci a srpnu

CERVENEC

Mésic dozdavajiciho ovoce,
slunce, rozkvetlych luk...

Cervenec patfi spoleéné se
srpnem  k  nejteplejSim
mésicim v roce. Pokud
zrovna nepracujeme Vv
zemédeélstvi nebo napfriklad
turismu, je pro vétSinu z
nas obdobim odpocinku,
dovolenych, koupani,
vyletl a hrani s détmi.

ProC€ se Cervenec jmenuje Cervenec?

Svym pojmenovanim cCervenec navazuje na meésic Cerven, ve
kterém zacCina uzravat Cervené ovoce, jako jsou jahody, maliny,
treSne, rybiz a dalsi.

V Cervenci pak zrani ¢erveného ovoce pokracuje a muzeme si zacit
pochutnavat na sladkych Cervenych plodech.

Svatky, oslavy a vyznamné dny mésice €ervence

Mésic CERVENEC je plny
svatku a vyznamnych
dnd. Mezi nejznamnéjsi patfi
Den slovanskych vérozvéstu
Cyrila a Metodéje a Den
upaleni mistra Jana
Husa. Vyznamnych dnu je ale
v Cervenci mnohem vic.
Vezméme to pékné postupné:
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5. 7. Den slovanskych
vérozvéstu  Cyrila a
Metodéje - v 9. stoleti
zavedli na Velké Morave
pismo a zaslouzili se o
uzivani staroslovénstiny.

6. 7. Den upaleni mistra
Jana Husa

6. 7. Svétovy den polibku

30. 7. Mezinarodni den pratelstvi a dalsi.......

Co délali v Iété nasi predci?

V  minulosti bylo pro
nase predky obdobi léta
velmi naro¢né. Snazili
se zajistit si dostatek
potravy, ktera jim méla
vystaCit az do dalSi
sklizné. Prace na polich
byla naroCna, protoze
se vse sazelo,
obdélavalo a sklizelo
rucne.

Kvuli tézké praci na polich nebyl ¢as na zabavu, a proto se v
minulosti v letnim obdobi nekonalo mnoho oslav.

Vse si ale lidé vynahradili po sklizni, kdy zaCaly bujaré radovanky a
oslavy. Magické ritualy a prosby k boham.

Aby se urodé dobfe dafilo, vSe zralo jak mélo, sklizen byla bohata a
nepfislo sucho ani krupobiti, upinali v minulosti lidé svoji pozornost
nejen ke tvrdé praci, ale i k vy$Si moci.
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Uz v davnych dobach se pohané
obraceli k ruznym bohim,
prinaseli jim obéti a pfi prosbach
o dobré pocasi a urodu provadéli
magicke ritualy.

Kfestané se kvuli dobré urodé
modlili k takzvanym patronum.
Mezi oblibené patfi napriklad
patron dobré urody sv. Marek, patronka vinaru sv. Marie Magdalena
a patronka rolniku a pastyfu sv. Markéta..

Pranostiky o urodé

Kvuli dobré urodé se lidé nejen modlili k bohim, ale také velmi
dobfe sledovali poCasi a vibec v3e, co se kolem nich v pfirodé
délo. Své védomosti si pak predavali z generace na generaci v
podobé pranostik. Podle nich pak lidé planovali prace na polich a
zjistovali, jak bohata bude uroda.

Zde jsou nékteré z pranostik o urodé:

Co Cervenec neuvari, srpen
nedopece.

V Cervenci dést a slunecCna
pohoda, hojna bude v pristim
roce uroda.

KdyZz je malo rybizu, bude i
malo vina.

Kdyz je seno, neni vino.

Cim vétsi ma kdo bodlagi, tim
lepSi vino nataci.

Kdyz prsi na svatého Prokopa, promokne kazda kopa.

Na Markétu-li prsi, ofechy se stromu srsi.

Svata Markyta hodila srp do zita.

Do Jakuba zelicko — po Jakubu zeli. (25. Cervence)

Svaty Jakub dava kukufici klasy, svata Anna vlasy. (25. Cervence)
O svaté Anné ZiteCka se nazne. (26. Cervence)

Na svatého Abdona, ve Svech praska stodola. (30. Cervenec)
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Priroda v ¢ervenci

Uz vySe jsme si fikali, Ze Cervenec
je pojmenovany podle
dozravajicino Cerveného ovoce,
mezi které patfi jahody, maliny,
treSné, visSné a rybiz. Védéli jste,
Ze existuje az tisic odrud tresni?
Mezi ty nejznaméjSi  patfi
srdcovky, ale existuji i treSné ptaci
Ci tfeSen chrupka.

Obc¢as muzeme v tfeSnich narazit
na Cervika. Jde o larvu létajiciho
hmyzu vrtule tfreSnové.

ListeCky pro Stésti, kvéty
pro vCely, <{&melaky i
dobytek. Na letnich
loukach se mulzZete v
Cervenci kochat paletou
barev. Najdete na nich
zvonky, chrpy, kopretiny a
také jetel, jehoz specialni
listek slozeny ze Ctyr
listeCkl pry pfinasi svému
nalezci stésti.

Mimo to je jetel také velmi dulezitym zdrojem nektaru pro vcely,
Cmelaky a motyli. Je také hodnotnym krmivem pro fadu zvifat a
dokonce zlepSuje i kvalitu pudy na které roste. Obili zaseté na pole
po jeteli daleko Iépe prospiva.

7

gogoogooogoooog0obb0bbbb0b0boob0bbob0ooobo0b0oo0b000b0b0o00000o00DO000O0DO0 0 0O0DO0DO0OO0DODODODODODODODODODDODODODODDODOOODOOOODOOOOOoOOQOOoOaO-g
googogooooooo0bob0bbbpbb0b0bpbbo0boob0ooob000o0b00oObo000O0bo0000Do0000O0DO0 00O O0O0O0OOOODDODODODODDODODODODDODODOODOOOODODOOOoOoOOoOag

ooooo0oob0Dbo0Do0Do0o0obo0Dbo00Db00DbOo00Do0oo0DO0O0 0000 O0DOO0DODDODOoODODoOoOO0o0Do0o0Do0Oo0DoOoDooDoooooooaoao



ooooo0ob0pbo0oDo00Do0o00bo0Dbo0Db00bOo0DOo00DO0O0 00 O0DOO0DOCO0ODOODODDODOoOoO0DoOoOoO0oODoOoODoODoODoOoDoDoDooooooaoao

Precetli jsme za vas .....
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VYV VY

Co jesté kvete v
céervenci?

Velmi napadné jsou
v Cervenci kvéty
naprstniku, ale s
détmi si na néj dejte
pozor! Je totiz
prudce jedovaty.
Naopak vice muzete
zkoumat treba
netykavky, rostouci
v lesich a na
vihkych mistech. Jejich plody pfi doteku pukaji a rozstfeluji sva
seminka do okoli, coz déti vétSinou hodné bavi.

Takeé orliCky se ve volné pfirodé nedaji pfehlédnout a bolSevniky uz
mozna budou vétsi nez vase déti.

NAPRSTNIK

ORLICEK
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Co se v €ervenci déje ve svété zvirat?

Ve svéte zvifat dochazi po
jarnim rozeni mladatek k
lehkému uklidnéni. Jen
nékteré druhy Zivocichu, jako
jsou tfeba vlastovky a Spacci,
vyvedli mladé uz podruhé.

Na sluneCnych stranich a
skalkach se vyhrivaji jeStérky
a tu a tam i zmije. Kvetouci
louky, pole a zahrady jsou

plné pestrobarevnych motylu.

Kvali vysokym ¢&ervencovym
teplotam se mnoho zvirat
béhem horkych dnl schovava v
ukrytech, ze kterych vychazi az
pozdé vecCer, nebo Cashé z
rana.

Za teplych noci muizZete na
loukach a  okrajich lesu
pozorovat poletujici svétylka. Jde o samecCky svétlusek, spravnée
svitilek. SamiCky létat neuméji a tak na stéblech vysokych trav
Cekaji na své partnery.

V rybnicich a dalSich stojatych vodach dochazi k velkym
proménam. Pulcim pomalu mizi
ocasky, narustaji jim nozicky,
pfesouvaji se na sous a méni se
v zaby.

Voda se jen hemzi nejduznéjSimi
bezobratlymi zivocCichy jako jsou
bruslarky, znakoplavky,
potapnici, spleStule, larvy vazek,
okruzaci Ci berusky vodni.
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SRPEN

Srpen je osmym meésicem kalendare a druhym meésicem letnich
prazdnin. Ceskeé

pojmenovani ziskal

zfejmé od srpu, jenz se
vV raném zemédélstvi
pouzival pfi sklizni obili,
tedy pfi znich. Tém
patfil zpravidla pravé
srpen. Nez se kalendar

ustalil na dnesni
podobu, prochazel
radou Zmen. Pod

jednou z nich je
podepsan Augustus, dle néhoz byl pak osmy mésic kalendare
nazvan augustem...

V srpnu je Cas sklizet to, co jste zaseli, a to doslova, protoze
vétSina letni zeleniny je pripravena ke sklizni. Je samoziejme, ze v
srpnu je pak Cas oslavit dobrou
urodu a dobré léto! Je to také
skvélé roCni obdobi na jizni
polokouli, protoze zima konecné
zacCina koncCit a jaro zacina klepat
na dvere. Jako kazdy jiny mésic v
roce, i srpen ma co ukazat.

Pojdme se podivat na pocCatek
srpna, tradice, které béhem ngj
oslavujeme, a také nékolik
zabavnych drobnosti, které to
vSechno spoji!

https://takjderok.cz/leto/cervenec-tradice-pranostiky-svatky-a-vyznamne-dny-2/

https://gulu.cz/20-zajimavosti-o-mesici-srpnu
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Co (ne)pit v |été? Pozor na ndpoje, ktere
télo dehydruji

Pitny rezim je v lété, kdy je horko a vic -

se potite, lepsi navysit. Pokud jste (\ 1 3;
také fyzicky aktivnéjsi a pohybujete se  § "
venku, lahev s pitim byste méli mit pfi. =~ e
ruce neustale. Ne vSechny napoje ale | )
télo skuteéné hydratuiji.

V |été se s chuti napijte obyCejné Ci lehce mineralizované vody. V oblibé je
také kokosova voda, kterou ocenuji i sportovci. Na nekteré tekutiny ale pozor,
mozna zazenou na chvili zizen, v organismu vSak nastartuji zvySené
odvodnovani.

Pijete malo?

Denni pfijem tekutin je zna¢né individualni. Na 10 kg télesné hmotnosti byste
méli vypit 3 az 4 dcl vody, pro sedmdesatikilového Clovéka to predstavuje 2,1
az 2,8 litrd. ,Mnozstvi je tfeba pfizpusobit tomu, jak moc se potite, co délate, v
jakém se pohybujete prostfedi. Dobrym indikatorem muze byt barva modi,*
prozrazuje prakticka |ékarka Irena Sobotkova z Lékarského domu Praha 7. P¥i
dehydrataci je moC tmava, pfi dobré hydrataci svetla. Dehydratace se navic
projevuje az s urCitym odstupem. Mnoho lidi pfitom doplniuje tekutiny az ve
chvili, kdy dostane zizen. ,Pocit zizné bézné citite pfi ztraté tekutin kolem 2 %,
a to uz vase télo trpi. Zejména malé déti a seniofi Casto zapominaji pit,”
upozornuje lékarka.

Varuji otoky, nikoli Zizen

Ackoli v extremnim pfipadé Clovék vydrzi bez vody i nékolik dni, je to pro télo
obrovska zatéz a jako prvni selhavaji jatra. Organismus vola o pomoc celou
fadou signall, napfiklad unavou, zavratémi, bolestmi hlavy, nesoustfedénim,
zrychlenym tepem a snizenym mocenim. ,Vas organismus potfebuje vodu,
aby se mohl zbavovat necistot a toxickych latek. Pfi jejim nedostatku ji zaCne
zadrzovat a s ni i nevylouCené toxiny, jez poté uklada do tukovych tkani. Vy se
pak citite napuchle, unavené a bez energie,” vysvétluje vyzivova specialistka
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Martina Dvofakova. Praveé otoky by vas tak mély varovat, ze je s vasSim pitnym
rezimem néco Spatné. Pokud je perliva voda ochucena, skodi i zubni skloviné.
Proto davejte pfednost obycCejné Cisté vodé

Pozor na bublinky

Odpustte si umélé syceni vody z vodovodu ¢i kupované a pijte radéji vody
neperlivé. ,Bublinky oxidu uhli¢itého v sycenych napojich mohou zpusobovat
pocity plnosti a nadymani, u citlivéjSich osob muze dojit k mirnému
podrazdéni Zaludku nebo zhorSeni Zaludecniho refluxu,” vysvétluje MUDr.
Sobotkova. Perlivé vody mohou zvySovat krevni tlak, vedou k pfekyselovani
organismu a zatézuji ledviny, které ve zvySené mife vyluCuji vodu a s ni i
dilezité mineraly. Pokud vam Cdista voda nejede, ochutte ji bylinkami nebo
kouskem ovoce. O kavé je znamo, ze odvodnuje, proto si k ni automaticky
davejte sklenici Cisté vody

Na které ndpoje pozor?

. Kolové napoje, limonady a dzusy - obsahuji pfemiru cukru, coz nejen zvysSuje
kaloricky pfijem, ale vyvolavaji také faleSny pocit zizné, sucho v ustech a
pretézuji ledviny.

« Vymackané stavy - dvé kila pomeran€l na posezeni nesnite, zato Stavu z
téhoz mnozstvi dokazete vypit snadno. To zvySuje kaloricky pfijem a muze
drazdit traveni. Dejte pfednost ovoci i zeleniné v celku, v |été idealné
vodnatym druhim, jako jsou melouny, meruriky, raj¢ata, okurky, jahody nebo
citrusy.

. Cerny &aj a kava - kvili obsahu kofeinu, ktery dehydruje, volte radgji slaby
zeleny Caj a prostridejte s bylinnymi Caiji.

« Mineralky - pijte slabé mineralizované, druhy stfidejte, at télo nepfretéZujete
vy$Sim mnozstvim ur€itého mineralu. | tak si ale denné dopfejte maximalné
pal litru.

« Alkohol - pisobi na hormon, ktery ma za ukol regulovat stav vody v
organismu. Alkohol ho zmate a on vyda ledvinam chybnou informaci, aby se
zaCaly zbavovat prebyteCnych tekutin. | proto vas rano boli hlava a mate
nepfijemny pocit sucha v ustech.

Ledové osvézeni

Davate-li v parnych dnech pfednost ledové vychlazenym napojum, méli byste
védét, Ze i ty pfedstavuji pro organismus vétsi zatéz. Jakoukoliv tekutinu totiz
12
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musi ohfat na télesnou teplotu, aby ji zvladl zpracovat a mohl poslat dal do
zazivaciho a krevniho obéhu. Zejména po ranu, kdy neni télo nastartovane,
sklenka studené vody hydrataci spiSe zpomali a télo vyCerpa. Dejte proto
prednost napojiim o teploté lidského téla.

Bércové vredy jsou zdvazné a bolestivé
onemocnéni, které se tyka i mladych lidi

7

Na prvni pohled vypadaji tyhle oteviené rany opravdu nehezky. Bohuzel
problém neni jen v tom, jak vypadaji, ale co mohou zpuUsobit. Jejich |éCba je
totiz vzdy béh na dlouhou trat’ a vysledek neni pokazdé jisty.

Bércovy vied je rana, ktera maze velmi vyrazné omezit postizenou osobu. Jde
totiz o chron

ické onemocnéni, které ma vliv na b&zny Zivot a jeho kvalitu. Castgji jimi trpi
zeny v produktivnim a starSim véku, ale nevyhybaji se ani mladym lidem.

Bércové vredy boli a pachnou. Co s tim a jak se jim da vyhnout?
Zacinajici bércovy vred

Bércové viedy patfi mezi chronicka Zilni onemocnéni. Zpocatku se projevuji
pouze pocitem téZzkych nohou ¢&i vyskytem otokl v oblasti kotnikl. Po ¢ase se
objevuji metlicky, drobné nafialovélé zilky na dolnich kon&etinach. Ty mohou
vést ke kfeCovym Zildam neboli varixtm.
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Nasledné se vyskytuji vyrazné otoky dolnich koncetin, které sahaiji do poloviny
lytek nebo az pod kolena, kozni zmény (pigmentace neboli hnédo-fialové
zbarveni kuze na bércich €i ekzémy). Kdyz se tyto pfiznaky neléc€i, mohou
vést ke vzniku bércovému viedu.

Bércové vredy - priznaky

Bércovy vied je rana, ktera se projevi naruSenim celistvosti kize. Mize mit
riznou velikost, ato od nékolika milimetrd az po vyrazné plochy postihujici
celé lytko. Rana muze byt pokryta povlaky, které obsahuji mikroby. V pfipadé
jejich pfemnozeni dojede v misté rany k lokalnim znamkam zanétu. Tento
lokalni zanét mulze prejit v takzvanou systémovou infekci, ktera se projevi
zvySenou teplotou, horeckou, zimnici, zarudnutim v misté rany i jejim okoli
a podobné.

Lécba bércového viredu

Aby byla lIéCba bércového viedu Uuspésna, je nutna v€asna diagnostika a také
urCeni pficiny jeho vzniku. Kromé anamnézy se provadi také fyzikalni
a ultrasonografické vySetfeni Zilniho systému na dolnich konéetinach. Mazou
nasledovat l|ékarské zakroky, napfiklad sklerotizace, kterou provadi cévni
chirurg. DalSi krokem je prevence zanétu rany a podpora hojeni nehojici se
rany, takzvané fazové hojeni ran (vihka terapie).

KaZdou nehojici se ranku je treba reSit s lékarem.

Co pomdha na bércové vredy

Nedilnou soucasti |éCby je bandazovani dolnich koncCetin kompresivnimi
obinadly €i noSeni kompresivnich punoch. Vyznamnym faktorem v IéCbé je
také farmakoterapie, kdy se podavaji Iéky na podporu a vyzivu zilni stény.
Dulezity je i pohybovy rezim, snizeni nadvahy, vyhybat se dlouhému stani Ci
sezeni bez pohybu a psychicka pohoda.

Jak oSetrovat bércovy vred

Pacient by mél navstivit specializovanou ambulanci nejlépe s Certifikatem
garance kvality od Ceské spoleénosti pro lécbu ran. Pé&& oranu by mél
doporucit zdravotnicky pracovnik zabyvajici se léCbou nehojicich se rany.
Dulezita je hygiena rany (umyvani vodou) a jeji pfevazy. Ty si mize nemocny
provadét sam nebo mu muze pomahat vyskoleny €len rodiny, pfipadné sestra
z domaci péce.
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Babské rady na bércové vredy

Vzhledem ktomu, ze pfi¢inou bércovych viedd je vétSinou zilni
nedostate¢nost, babské rady je urcité nevyléci. Doporucuje se uzivat borUvky,
Sipky, €erny rybiz, modré hrozny, Cervené zeli &i pohanku. SpiSe jde ale
o podpurnou lé€bu, ktera sice neuskodi, ale ani nepomuze.

Jak dlouho se bércové vredy hoji

Hojeni trva tydny az roky. Nékteré bércové viedy se stavaji nezhojitelnymi
a nemocny ajeho rodina se musi smifit stim, ze bércovy vied je bude
provazet celozivotné. Kdyz pfijde pacient k lékafi v€as, hojeni tim vyrazné
napomuze.

Komplikace bércovych vredu

Bércovy vied se projevuje naruSenim celistvosti kiiZze a oteviena rana je
vstupni branou pro mikroby. Proto je €astou komplikaci zanét, bud lokalni,

Vv VvV

koncetiny.

Bércové vredy

Popis: Rana, ktera se hoji déle nez 6 tydnl, muze byt rizné velika.

Priznaky: Bércové viedy jsou obvykle zpusobeny Zzilni nedostateCnosti.
Projevuji se tedy v rané fazi otoky, pocitem tézkych nohou, kifeCovymi zilami,
zménou pigmentace a nakonec vznikne vied.

Inkubacni doba: Neni.

Lécba: K zakladni IéCbé patfi bandazovani dolnich konCetin, dale se podavaji
léky na podporu zZilni stény. Dulezity je pohyb a vhodna strava. Nasledovat
mohou i Iékarské zakroky, jako je sklerotizace.

Smrtnost: Neni, ale v pfipadé komplikaci hrozi amputace dolni koncetiny.
Prevence: Prevence se tyka hlavné téch, u nichz hrozi, Ze se bude poranéni
Spatné hojit. Nutna je kvalitni pée o pokozku a myslet i na vhodné slozeni
jidelnicku i pitny rezim. V pfipadé kfeCovych Zil pak pravidelné noSeni
kompresivnich puncoch a podobné.
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Rostlinu nesmrtelnosti si vypéstujete i
doma

Lé¢iva  aloe  prava ‘
nechybéla uz v L
lékarniCkach starovékych \
bylinkafd a Iékafa. Jeji
ucinky  jsou  skutecné
Siroké a tuto rostlinu
vyuzijete jako prostredek
proti fadé neduhd.

LéCiva aloe prava skryva |
svou silu v duziné svych g
listd :

Lécila i KryStofa Kolumba

LécCiva aloe prava se v poslednich letech dostala do ohniska zajmu
védcu, ktefi ve svych studiich potvrdili to, co uz tusili lidé pred tisici lety.
Na svété existuje nékolik stovek rostlin, které patfi do rodiny aloe, ale tou
skuteCné léCivou je ta, ktera nese prave onen pridomek prava neboli také
Aloe vera. Tato stalezelena sukulentni bylina pochazi ze severni Afriky,
ale uz davno roste prakticky vSude, kde panuje subtropické klima, takze ji
muzete objevit i pfi svych cestach do Stfredomofi.

Zachovaly se nam pisemné doklady o jejim vyuziti ve starovékém Egypté
i Mezopotamii, v oblibé& ji méli i stafi Rekové a Rimané. Stejné oblibé se
tésila u stfedovékych arabskych |ékafu a na své plavby si ji s sebou vozil
i KryStof Kolumbus. Nelze se pak divit, Ze se ji fikavalo ,rostlina
nesmrtelnosti“. Pochopitelné nebyla schopna zajistit vécny zivot, ale
zbavovala pacienty riznych obtizi, s nimiz si jiné medikamenty Casto
neporadily.
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Na bradavice i na paradontézu

Onim zazraCnym elixirem je predevsSim
Stava, ktera se nachazi v duziné listu.
Obsahuje silnou koncentraci vitamind A,
B, C a E, kyselinu listovou a mineraly jako
draslik, vapnik, selen, sodik, zelezo,
horCik, chrom a mangan. A vycCet zdravi
prospésSnych obsazenych latek tim
zdaleka nekonci, protoze pokraCuje mimo
jiné aminokyselinami, enzymy a
uhlohydraty. Spojenim vSech téch léCivych
pfisad namichala pfiroda unikatni koktejl,
jehoz by byl hfich nevyuzit.

Gely z aloe hoji drobné ranky a popaleniny, tfeba i ty od sluniCka

LéCiva aloe prava je vhodna k vnitinimu i vnéjSimu uziti. Gely a masti
S jejim obsahem zvlacnuji pokozku a diky antibakterialnim, antivirotickym
a antimykotickym vlastnostem se hodi na |éCbu ekzému, vyrazek,
popalenin (v€etné spaleni od slunce) i drobnych ranek a bradavic.
Muzete ji vyzkouSet, pokud se chcete zbavit celulitidy.

Pomuze i pacientim s parodontézou, protoze tlumi zanéty dasni, snizuje
tvorbu zubniho plaku a zaroveri hoji afty nebo rany po vytrzenych
zubech. Spreje s obsahem aloe pomahaji pfi zanétech v nosni a ustni
duting, takze snizuji i nepfijemné projevy alergické rymy. Zazracna
rostlinka pomUze také vratit kondici vasim vlasim a pokoZce hlavy.

Elixir pro imunitu

Pfi vnitinim uziti ocenite predevsSim jeji detoxikaCni schopnosti, kterych
lze vyuzit i pfi boji s nadbyteCnymi kily. LécCiva aloe prava zaroven
posiluje celkovou imunitu a snizuje hladinu cukru a Skodlivého
cholesterolu. Diky blahodarnému vlivu na traveni, pomaha zvlasté pfi
ZaludeCnich viedech nebo pfi sklonech k zacpé, protoZze obsahuje
projimavy latex.
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Lahodné gely z aloe by méli popijet i pacienti s artritidou a revmatismem
nebo astmatem, protoze vSechna tato onemocneéni souviseji s nespravné
fungujicim imunitnim systémem.

I se zazrakem se musi opatrné

Aloe prava je nenaroCna rostlina, které se dobfe dari i v nasich
domacnostech. Dorusta az do vysky kolem 60 cm a Stavu z jejich listu
muzete vyuzit jako rychlou pomoc pro vnéjsi pouziti. Staci odfiznout dva
az tfi duznaté listy a ponechat je ve svislé poloze v misce, aby z nich
vytekla IéCiva Stava. Kdyz je rozfiznete na nékolik menSich kouskd,
pomoci IZiCky nebo noziku se dostanete i ke gelu, ktery je uvnitf listy.

Pfi domacim pouziti ale méjte na pameéti, ze takto ziskany IéCivy
prostfedek musite rychle spotfebovat a zZze se hodi skuteCné jen na
oSetfeni ranek a drobnych popalenin, protoze nemate Sanci gel zbavit
latexu a dalSich latek, které by pfi poziti mohly zpUsobit nepfijemné
zdravotni obtize.

¥ Aloe patfi mezi sukulenty a
’ péstovat ji mlzete doma v
. obyvaku

O dlouhodobém preventivnim
i 1éCivém uzivani aloe pravé
se urcCité poradte s lékafem.
Nejenze pfi predavkovani
hrozi vedlejSi ucCinky jako
silny prdjem, bolesti bficha a
nékdy i dehydratace, ale u
nékterych chronickych onemocnéni se tento pfirodni zazrak naopak
nedoporucuje. Tyka se to napfiklad zanétlivych onemocnéni traviciho
traktu, nepruchodnosti stfev, zanétu ledvin nebo krvacejicich hemeroidu.
A konzultace, tfeba s lékarnikem, neuskodi ani pfi nakupu prostfedku
s obsahem aloe very, protoze na trhu je jich velké mnozstvi, a ne
vSechny splnuji poZadovanou kvalitu.

Zdroj: bylinkovyraj
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Brslice kozi noha

Muzeme ji vidét na zahradach pod stromy, nebo pod kefi a je ¢asto vnimana
jako plevel, kterého se nelze zbauvit.

OvS8em je velmi prospésna a také moc dobfe chutna. Védéli jste, Ze pomaha
vyplavovat z téla kyselinu mo€ovu? Pojdme se podivat na tuto bylinku bliZe.

S jakymi rostlinami si miZzeme brslici splést?

Tato divoka bylinka se muze podobat dal§im a proto si uvedeme, které to jsou.
Podobné listy ma déhel lesni, krabilice zapasna nebo jesté pryskyrnik plazivy.
Déhel narozdil od brslice vyrista z kulovitého kofene, krabilice je zase
na listech a stoncich chlupata a pryskyfnik ma konce listi oblejSi, ne tak
do Spicky. Hlavni poznavaci znak u brslice je jeji ,kopytko“ po vytrZzeni listu ze
zemé. Nize ve videu se mlzete podivat, jak vypada a jak ji detailngji poznat.

Co se sbira:

Sbiraji se listy, které se konzumuji, nebo se z nich pfipravuje ¢aj. Mizeme ji
I ususit, ale nejlepsi u€inky ma jako Cerstva, muzeme ji také zmrazit jako
protlak na Spenat. Pro IéCebné ucinky je nejlepSi oddenek z brslice, idealni je
vyroba tinktury.

Ucinky brslice

e revmatismus e na hojeni ran a pfi bolestech kloubu
e mocové kamenky e mirnéni svédeéni pri Stipnuti hmyzem
e dna
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Brslice ma mocopudné ucinky, je tedy vhodna pfi zanétech mocového
méchyfe. Také odbourava mocové kameénky a dokonce pomaha ztéla
vylu€ovat kyselinu moc€ovou. Diky tomu je velmi vhodna pfi revmatismu a dné.
Nadbytek kyseliny mocové vtéle zpravidla byva zpusoben vysokou
konzumaci uzenin. Casto se pak uklada v téle v podobé krystalkd ve tkanich
a kloubech, kde zpusobuje bolestivé otoky a zanétlivé procesy. Kyselina
mocova muze také zpulsobovat vznik mocovych kaménkd. Je tedy velmi
vhodné brslici pfi problémech uzivat jako €aj (nalev). Nalev by se mél pit jen
nékolik dni, neni doporuCovano dlouhodobé podavani.

Brslici doporuCuji hlavné zafadit do jidelnicku. Jako potravina pusobi
preventivné. BrSlice také uvolfiuje kfeCe (napf. v oblasti bficha), zevné ve
formé obkladl namocenych v nalevu se uziva na zanicené rany &i hemeroidy,
rozdrcené Cerstvé listy podporuji hojeni ran nebo se prikladaji na bolavé
klouby. Stava z brélice pisobi na mirnéni svédéni pfi $tipnuti hmyzem.

Vyuziti brslice v kuchyni

Brslice chutna pfijemné po mrkvi a petrzelce. Je velice dobra na zpusob
Spenatu, do nadivek, do téstovin, do polévky nebo jako syrova do salatd,
zelenych smoothie spolecné s dalSimi bylinkami a ovocem. Je zni také
vyborné pesto. Nize se muzete inspirovat — jak si pfipravit pesto z brslice.
Pesto z brslice:

Nasbirame si asi dvé hrsti mladych am

brslicovych listl, které proplachneme '
a vysusime suchou utérkou. Pridame
hrst oloupanych mandli a 150 ml
olivového oleje, pokud mate moznost
pfidat jiny olej — je dobry taky
avokadovy nebo mandlovy. Pfidame
trochu soli.

VSechno rozmixujeme a vznikne
krémova konzistence. Podle chuti
mazeme pfidat do pesta nastrouhany =
parmazan, ale neni to nutné.

Pak pesto dame do malych W
zavarovacich skleni¢ek, které jsme si -
sterilovali i s vicky. Pofadné pesto do skleni¢ek péchujeme a na zavér jesté
nahoru nalijeme trochu oleje a zaviCkujeme. Ulozime do lednice. Pesto je
vyborné jen tak na chleba, do téstovin, do pokrmu s olivami.

Zdroj: https://bylinkovyraj.net
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Cesta

Televize a radio byla odjakziva média, kterd nas méla informovat o déni
doma i ve svété, umoznit nam, abychom byli tzv. ,v obraze”. Ne vidy se
Clovék dozvédél skute¢nou pravdu, bez prikras, a v dobé komunistl se
obrazovka hemzila schGzemi politikl, ndvstévami mezi staty a optimismem
CiSicim z celého vysilani zprav. Také jsme se dozvedéli o vynosech
v zemeédélstvi, o kvetoucim hospodarstvi, o naprosté sobéstacnosti statu i o
vyvozu prebytkd. Nékdo muize namitnout, Ze byly tyto vysledky nadsazeny.
Ale i ja uz si tuto dobu pamatuji, i kdyz mozna ne tak dobre jako vy, nasi
seniofi. A vim, ze jsme méli kvalitni ovoce a zeleninu, i kdyz se nedaly
sehnat banany a pomerancCe. Zato bylo naSe ovoce krasné, prirodni
s obCasnymi flicky, bez vosku, uzraté slunickem a ne dlouhou dobou
v podpalubi néjaké lodi. Zelenina byla bez jed( a pesticid(i, nékdy jsme na
ni mohli najit i housenku nebo jiného prirozeného obyvatele. Dnes na ni
nenajdeme nic Zivého, protoze priroda je moudra a Zzadna housenka by se
do kvétaku dnes nezakousla, pokud by si neprala sama umfit.

Také ndm zpravy prinasely informace o vzkvétajicim primyslu, o vyvozu
elektfiny, o rozSifovani automobilek, tovaren, hutnictvi a sklarstvi, ve
kterych jsme méli prvenstvi. Slovo nezameéstnany v té dobé nikdo neznal.
Jak bylo krasné a potésujici sledovat tyto zpravy, zanechavaly v nas narodni
hrdost.

Dnes se vteleviznich novinach dozvite, jaka jsme chuda zem plna
nezaméstnanych, jak jsme nesobéstacni ve vlastni vyrobé, zemédélstvi a
hospodarstvi. Jak dovazime veprové, hovézi i kureci, které je vyhnané
antibiotiky a jinymi ,, podpurnymi“ jedy. Jak mame plné obchody exotického
ovoce, které popravdé feceno nase téla ani nepotrebuiji, zato jablka, hrusky
a jiné ,,tuzemské” ovoce je bez jediné poskvrnky, voskové se na nas sméje a
Cervika vném nenajdeme. Jak dovazime elektfinu, kterou jiz nejsme
schopni platit. Také se dozvime, jakd nesmysind rozhodnuti délaji nasi
politici. Jak se valci tam nebo jinde. Jak nase déti nevédi, jaké maiji vlastné
pohlavi. A aby nam zpravy trochu , okorenili“, dozvime se, které celebrity se
rozvadi nebo se proslavily néjakym pikantnim jednanim.

Drive jsem si nedovedla predstavit, Zze se na konci dne nepodivam na
zpravy.

Nyni jiz od dob coronaviru zpravy nesleduji. A v mé mysli kupodivu nastal
klid, vyrovnanost, jsem plna optimismu. Jsou véci, které nezménim. Ale
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mohu se sama rozhodnout, jestli si necham do hlavy ,lit“ Izi, negace a
nesmysly, které mi jako jed prostoupi mysl i srdce, nebo budu svét
pozorovat svyma ocima, sledovat chovani okoli a sama se presveédcim,
komu vérit nebo ne. A hlavné budu vérit, ze je vic téch, ktefi jsou uprimni,
pracoviti, hrdi na zem, kde se narodili a pevné véfim, ze prechytraceli
politici a ti, ktefi stavi své zisky nad blaho ostatnich, jednoho dne poznaji, ze
penize a moc nic neznamenaji. Az budou umirat, budou mit velice obtizené
svédomi a mozna v tu chvili si uvédomi, co zpUsobili, jaké Skody napachali.
A tak i vy, seniofi, ktefi v sobé mate moudrost prozitych let,peclivé zvazujte,
zda si pravé dnes pustite televizni zpravy. Mnozi z vas zazili valku a bidu,
ted byste jiz méli mit zaslouzené klidné stafi a ne se trapit pri pohledu na
valeCné scény v televizi. A ja vam vsem preji zdravy Usudek a pevnou viru,
ze lidstvo neni ztraceno, jen na chvili zabloudilo a Ze se v té spravné chuvili
vrati zpét na cestu viry v lasku a pravdu.

Svatava Zettelmannova
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DpS Koutkova
Soutéz v Pétanque na zahradé Domova pro seniory Manz. Curieovych
v Trebigi.




DpS Koutkova
Dékujeme zucastnénym za reprezentaci naseho domova.
Jmenovité: p. Nadézdé Petri. P. Marii Dvorakové, p. Erice MisSkové.
p. Ladislavé Kantorové, p. BoZzené VoSmerové a p. Jaroslavu Maskovi.
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DpS Koutkova
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DpS Koutkova

Kavarnicka v atriu spojena s oslavou obyvatel narozenych v ¢ervnu.
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DpS Koutkova

Hudba H+H: p. Hermin Jireéek a p. Honza
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DpS Kubesova

- 062023 W
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Ze skautského oddilu nam prisla dévcata zahrat a zazpivat. Mimoto si
pripravila velmi hezkou prezentaci o historii skautu

26406 2023
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DpS Kubesova
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27 06 2023

Dé&ti z MS se s nami rozlougily pisni¢kami a s nad$enim si prohlédly nasi
mezig. kroniku, kde poznavaly sebe i své kamarady
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DpS Kubesova

Letos sazime trosku se zpozdénim,
nevadi

28 06 2023
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Historie koupelen
jak se myli nasSi predkové a jaké méli koupelny

Ze na tom nasi predci nebyli s &istotou zrovna nejlépe, neni Zadnym
tajemstvim. PrfedevSim ve stfedové&ku uroven hygieny znacné poklesla —
voda byla dokonce nepfitel. Naopak pro staré Reky a Rimany byla
télesna Cistota samoziejmosti. Seznamte se s historii koupelen v rlznych
etapach lidské civilizace! S i

Tradici pravidelné pécCe o télo
vybudovali starovéci Egyptané,
znami svou Sistotnosti 1=
a pouzivanim kosmetickych
pripravka. Mydlo vzniklo
v Babyloné jiz 2 000 let pred
nasim letopoétem abrzy se it
dostalo i do Egypta. Pravé Egypt
dal zivot koupelovym ritualim —
napfiklad se vefrilo, ze Cim CistSia

viiwv s

myli i nékolikrat denné a koupel pro né byla doslova lazni.
Stejné tak i stafi Rekové a Rimané védéli, Ze &istota je kliem ke
zdravi. Nejstarsi terakotova vana byla nalezena na Krété a jeji stafi se
odhaduje na 3 700 let. VétSina fimskych mést méla lazné, kde se obCané
nejen umyvali, ale
take navazovali
spoleCenske vztahy.

Sestavaly z velkého
komplexu budov,
jako je plavecky

bazén, Satny,
sportovisté, sauna
apod. Mezi
nejslavnéjsi patfi
Stabijské lazné,
objevené
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v Pompejich, datované do 2. stoleti pfed naSim letopoCtem.
Podobné to probihalo i na vefejnych toaletach. Nebyly zde délici stény a
zachodova sedadla byla Casto postavena naproti sobé, aby si jejich
uzivatelé mohli uzivat vlastni spoleCnosti a vést zivé diskuze. Jako
toaletni papir byla pouzivana prirodni houba, ktera — jak jisté uhodnete
— meéla jednorazove pouziti. A mozna vas to prekvapi, ale jiz tehdy se
objevil napad zacit vydélavat penize na verejnych toaletach. Pfisel s nim
podnikavy cisar Vespasian a toalety zdanil. Zpenézit se dala také moC —
je totiz bohata na amoniak, ktery se vyuzival v kozeluznach k Cisténi
tkanin.

Ackoli se situace, co se tyCe hygieny, ve stfedovéku vyrazné zhorsila, na
uplném zacatku to prece jen tak strasné nebylo. NaSi pfedci si umyvali
alespon ruce, obliCej a vousy.Ve veétSiné pfFibytkd si vystadili
s umyvadlem a dzbanem s vodou, v bohatSich domacnostech mivali
zaveésnou nadrzku na vodu s kohoutkem. Ti nejvétSi bohaci meéli ve svych
sidlech koupelnu, jez byla povazovana za znak luxusu a vysokého
spoleCenskeho postaveni. | tak se ale v této dobé nejvice myli prosti lidé
na venkové, Casto pfimo ve stajich. Na rozdil od bohatych ze sebe po
praci chtéli oplachnout vSechen pot. Chudi tak paradoxné byvali
nejCistéjsi.

Casem se dokonce objevily vefejné lazné, které se téSily znacné
popularité. Bylo mozné nechat se zde ostfihat, oholit nebo podstoupit
kosmetické, a dokonce i lékafské oSetreni. Postupem Casu vSak byly
v celé Evropé zniCeny vlivem povodni.

Nasledné to Slo s hygienou bohuzel prudce z kopce. Koupani bylo
povazovano za hficha za Skodlivé pro zdravi. Napfiklad
svaty Jeronym pohlizel na kazdodenni koupel jako na zhyralost. Z tohoto
divodu si mniSi v klasterech myli celé télo jen nékolikrat do roka.
Myslite si, Zze uz to nemohlo byt horsi? Mylite se. Kdyz se ve 14. stoleti
Evropou Sifila morova epidemie, lidé prestali dbat na hygienu uplné.
VEfili totiz, ze otevienymi pory se nemoc dostane snaze do téla. Naopak
nanos Spiny je mél ochranit. Voda byla stale povazovana za Skodlivou — i
mezi urozenymi Slechtici. Ti se radSi Skrabali drbatky ze slonoviny a
télesny odér prekryvali nejvzacnéjSimi pudry a vonavkami...
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VYV VAV VYV VYV VYV WMV WWWWAA AV VVVVVVVVVVVVVVVY
V 17. stoleti to stale nebylo o moc lepSi. Francouzsky kral Ludvik XIV. se
v zivoté koupal jen dvakrat a koupel ho témér stala zivot. Na jeho zamku
ve Versailles pry nebyl jediny zachod, tanecCnici si na plese ulevovali
v rohu tanec¢niho salu.

Teprve v 18. stoleti pfisSla znovu ke slovu voda a mydlo. Nahota vSak byla
povazovana za néco nepatficného, proto se lidé ¢asto myli v koupacich
kosilich, pres které se i mydlili. A jak takové koupani probihalo? Jednou
tydné vynesla sluzka z komory necky nebo plechovou vanu. Do ni
nanosila teplou vodu, ve které se postupné vykoupala cela rodina... K
dnesnim koupelnam zbyval jesSté hodné dlouhy kus cesty.

Plnohodnotny navrat k hygiené se vSak uskuteCnil az v 19. stoleti, kdy
Ignac Semmelweis pfiSel s teorii bakterii, a stal se tak prikopnikem
hygieny v mediciné i bézném Zivoté. Diky primyslové revoluci se zvysil
pFistup obyvatelstva k hygienickym vyrobkim jako je mydlo, koupelnové
doplriky atd. Ve méstech se zacCaly stavét kanalizaCni systémy. Koupelny
| koupelnové vybaveni zazily obrovsky vyvoj a rozSifilo se také
pouzivani bidetu.

Rychly ekonomicky rozvoj USA v 19. stoleti si vyzadal vystavbu hotelt.
Jejich luxusni verze mély samostatny hygienicky prostor.

Koupelny, jak je zname dnes

s vanou, umyvadlem, zrcadlem a toaletou brzy ziskaly na popularité i v
soukromych domech. V poloviné dvacatého stoleti byly malé byty,
vybavené modernimi koupelnami, povazovany za civilizaCni standard.
Stale vétSi pozornost se vénovala nejen prakticnosti koupelny, ale také
jejimu designu.

Nez vznikly komfortni koupelny,
na jaké jsme dnes, v 21. stoleti,
zvykli, museli nasi predkove ujit
dlouhou a klikatou cestu!
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Doplnte réeni:

Byt pod....coooeei :

Mito oooeeeeee vic.

Tahnout za jeden ...........cooevvieiiiiiinnnnnnn. :

Mit pod ...cooovviieiieeee

Hledat ........ccc......... v kupce sena .
Prasknout do ..., :

Prijitna ... :

TlaCitna ..o :

Opit e :

Vypalit ... :

Plakat na nespravném ...........cccccceevvvveinnnnnn. .
Nosit dFfivi ......ccovviviiiiiiinn, :

Byt ostfihany podle ..........................
Udefit.....ccooevviiiiiiiieieeeens na hIaV|cku

Vsadit vSechno na jednu ...............c.ooe. :
Bytjako .................. mezi trnim.

Prijit k tomu jako slepy K ...................... :
Podrezavat si pod sebou ..................... :
Spalit za sebou vSechny ...........cooeeiiiiiiinnnnn. :
Drzetpod .....cccoovvvniiii, :

Doplrite zvire do réeni:

Jak ti dupou ......coovvevviiiiii ?

Ta informace se nezaklada na pravdé, byla to novinarska....................... :
VAN o | I po ném nestékne.

Rozumeéji tomu jako ........... petrzeli.
Zabildvé ...................... jednou ranou.

Neni to ani................. L AN .

Byl to vzacny Clovék, takova bila .................... :
Nic z toho nebude, bylo to vSechnona ........................... .
Déla mrtvého ..o :

Chodi spat velmi brzy, se ................... :

Byl Cernou ............... celé rodiny.

Kdo chce ......... bit, hdl si najde.

............ a host tfeti den smrdi.

Starého ............ novym kouskum nenaucis.
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Doplnte pocatecni pismena nazvil ovoce.
Pocatecni pismena jsou serazena podle abecedy.

_ NANAS _ RUSKA _ STRUZINA

_ OROVKY __ ABLKO _ OMERANC

__ITRON _IWI _ YBIiZ

__ ATLE _ IMETKA _ VESTKA

iKY _ ERUNKA _ RESEN
REP _ EKTARINKA __ISEN

V kazdém sloupci slov chybi jedno pismeno - doplnte ho.

M __KEV P S TRI_ O
PAP _ IKA oveC _ _ ALHOTY
PET ZEL PRAS PONOZ | Y
__AJCE M_ DVED SU_ NE
PO _ ] _L_N __ ABAT
OKU KA VvC LA PLAV Y
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Moje manzelka neni blondyna

Byl jsem o tom skalopevné presvédéen az do minulého patku, kdy jsem si
po prihodé, kterou mi moje zena vypravéla, nenapadné prohlizel jeji
kastanové vlasy, které se kdysi tak krasné vyjimaly v kopretinach a ja se
jim pred ¢étvrt stoletim omamené upsal ve svatebnim protokolu.

Pravda, na fotografiich z détstvi se nad boubelatymi faldi¢ky culici se holCiCky
tyCil chomac¢ zlatych vlaskl, ovSem i ja vstoupil do svéta vyzbrojen zlatou
hfivou, ktera se pak zménila v ofechovou. A tak jsem v klidu usinal a vstaval s
védomim, Ze vSechny ty bajné a smyslené historky ze zivota blondynek se
netykaji ctihodné matky naseho potomstva. A ted se najednou zachvély
zaklady mého svéta poté, co mi manzelka se smichem oznamila, ze se ji v
servisu stala takova drobna usmévna prihoda.

Stalo se to takhle. Den pfedtim jsem si vSiml, Ze ji na jeji oblibené Pandé
nesviti pravé zadni brzdoveé svétlo. Coz sice pranic nevadi Pandé, ale mnohem
vic uz to vadi ucastnikdm silniéniho provozu, ktefi za Pandou bézi. Rekl jsem
manzelce, ze v servisu ji to opravi na pocCkani, s ¢imzZ ona souhlasila a
naplanovala navstévu hned na druhy den. Kdyz jsem se pak odpoledne vratil
domu, nasel jsem Zzenu nad Salkem kavy v evidentné dobrém rozmaru. ,Sedni
si, byla jsem v servisu a musim ti fict, co se mi stalo®, fekla pobavené. Obvykle
meé nezve, abych se posadil, kdyz podava hlaseni o studijni cesté po
obchodech Ci pfihodach ze svého ucitelského zivota. Posadil jsem se tedy,
manzelka zacCala vypravét a ja si jeji popis udalosti v duchu prevadél do
obrazové podoby.

,Méla jsem celkem $§tésti“, zaCla vypravét manzelka. ,Kdyz jsem dorazila do
servisu, bylo volno a opravar mé hned vzal. Zajela jsem dovnitf do haly a
opravar pravil: ,Zapnéte svétla, pani.“ V té chvili se stalo néco, ¢emu doted
nerozumim. Nemohla jsem si najednou vzpomenout, kde je vypinaC. Prosté
vypadek a v hlavé &erna dira. Pustila jsem blinkr a zvenku se ozvalo: ,Rikal
jsem svétla, pani!“ V zoufalstvi jsem mackala vSechno, co podle mé mohlo byt
vypinaC svetel. Nepomohlo to. Zapnula jsem vystraznou signalizaci a opravar
znechucené pravil: ,Vy nevite, kde jsou svétla?“ Odevzdané jsem Spitla, Ze si
opravdu nemuzu vzpomenout. Jeho pohled byl v8efikajici, kdyZz vyznamné
stiskl ten spravny spinaC a svétla se hned poslusné rozsvitila. ,Tak a ted mi,
prosim, $lapnéte na brzdu.“ Slapla jsem - a nic. ,Slapete na tu brzdu?“, ozvalo
se zezadu. ,Ano.“ ,Tak $lapnéte poradné.“ Slapla jsem pofadné, ale pofad nic.
,<Ukazte®, dival se opravar, jestli jsem seSlapla opravdu poradné. Pak jenom
nevericné zakroutil hlavou a fekl: ,Nefikal jsem pani, Slapnéte na plyn, fikal
jsem,
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$lapnéte na brzdu!! To je ten pedal uprostied, vite?* Slapla jsem tedy na pedal
uprostfed a svétlo opravdu nesvitilo. Opravafr vymeénil zarovku, Slapla jsem a
svétlo svitilo.”

Co se udalo pak, bych docela rad vidél v pfimém prfenosu. Moje Zena zaplatila
a podékovala opravafi, ktery stal za autem a Cekal, az odjede. V té chvili se
ovSem stalo néco, s ¢im oba nepocitali. Manzelka otocila klickem, nastartovala
a pfidala plyn. Potud bylo vSechno spravné. NevSimla si ale, ze ma zarazenou
zpateCku a neseslapla spojku. A Panda udélala to jediné, co kazdé spravneé
auto v takovém okamziku udéla. Vzepjala se divoce na prednich, vyrazila
dozadu a vrhla se na zkoprnélého opravare, ktery jenom zazrakem na posledni
chvili uskocCil a zachranil si tim zfejmé zivot.

~Jak tam tak ten opravar stal s vytfeStényma ocCima, mohla jsem v nich
naprosto zretelné Cist: ,Tak takovou blondynu jsem v Zivoté jesté nepotkal®,
rozesmala se upfimné manzelka, ktera ma fidicsky prikaz témér deset rokda,
jezdi denné a v poslednich nékolika letech brazdila suverénné silnice s
dodavkou. Opatrné jsem se ji zeptal, jestli ma tahle pfihoda zUstat navzdycky
skryta zrakim lidstva nebo muizZe byt nékdy citlivé sdélena za ucelem
pozvednuti dobré nalady. ,Klidné to fekni. Ja prfece nejsem blondyna“,
odpovédéla manzelka.

Letni cas

Nedavno jsme oslavili se Zenou vyroCi svatby. Pfi té pfilezitosti nam déti
vzdycky pfipravi néjaké prekvapeni. Jednou, to byl zrovna jesté snih, nam
veCer do zavéje na louce pfed domem dali stil s hostinou a kfesla a okolo
zapalili louCe, svice a lampiony. Pili jsme v kozichu a desetistupfiovém mrazu
pod hvézdami Sampanské a poslouchali pfi tom pétiletého Vitka, kterého jeho
starsi sestry naucily zpaméti recitovat Shakespearova Hamleta.

Jindy nam zase koupili poukaz do bahennich lazni. Abychom si pry rozsifili
obzory a jako lidé z venkova si uzili také bahno velkomesta.

Tentokrat jsme dostali néco jako dva v jednom. Déti nam pofidily turistické
vychazky po Morave. Pozname nepoznané, obcCerstvime ducha, utuzime
manzelstvi a po zimé na kanapi si navic procviCime pohybovy aparat. Prospéje
pry nam to a déle vydrzime. Jestli tim myslely, ze déle vydrzime jejich
pravidelné loupeZivé vikendové najezdy na nasi ledniéku a spiz, nevim. Rikaly
taky néco o vdécnosti déti k starnoucim rodi€am a pfidaly nam k tomu hulky.
Ze se nam to bude hodit na vychazky. Zena slzela a ja mél dobry pocit, Ze jsme
prece jen néco dobrého do svych déti viozili.

NasSe prvni setkani s blahodarnymi ucinky turistiky na organismus Clovéka mélo

byt zahfivaci a kratSi. Zhruba sedm kilometrt. | pfi pomalé chlzi jsou to

normalné sotva dvé hodinky, proti Cemuz by neprotestovaly ani odbory, pokud
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by je moje zlomena pata méla. Jak hluboce jsem se mylil, méla ukazat az
prochazka vSemi pamétihodnostmi, které se daji najit na pouhych sedmi
kilometrech vSedni trasy mezi tfemi vesnicemi. Nikdy bych nevéfil, kolik se tam
da vidét kfizkl, pomnicku, hrani¢nich kamenud a mohyl a kolik se k tomu vaze
pfibéhd a povésti o tajemnych podzemnich chodbach a mordech z lasky i
lakoty.

Nas turisticky vylet mél tak trochu podobu stvaného hlemyzdé. Vzdycky nékolik
desitek metrl pochodu a pak nékolik minut vykladu. Pochodem v chod.
Zastavit stat. Pohov. Nezpivat, nerozchazet se, poslouchat. Ciperné babicky v
tymu s tim nemély problém. Ale moje zlomena pata vyhlasila stavkovou
pohotovost. Trpélivost ji nakonec dosla pfi Splhu do pfikrého lesniho srazu,
ktery konCil skalnatym vrchem s husitskym opevnénim, které nebylo nikdy
dobyto. ZkouSel jsem ji zlepSit naladu oddychem v zajezdnim hostinci,
spojenym s obcCerstvenim, ale zabralo to jen na chvili. DalSi kilometry davala
noha jasné najevo, ze my dva jsme spolu skonCili. A i kdyz spolu nakonec
vecCer skonCime v posteli, nebudu na to rad vzpominat a sny té noci nebudou
sladké. Taky, ze nebyly.

Probudil jsem se rano s nohou rozbolavélou a opuchlou jak tvar cisare Rudolfa
pfi zanétu okostice. Spustil jsem nohy dolu z postele a zasycCel bolesti jako had,
kterému nékdo Slapl na kufi oko. Neda se nic délat. Musim zatnout zuby, vstat
a néjak to rozchodit. Je potfeba udélat sekanou k obédu. A taky obejit diam a
potocCit vSechny hodiny, protoZze v noci se ménil Cas. VCera v sobotu byl jesté
zimni, dnes v nedéli rano je uz letni. Takze posunout rucicky o hodinu dopredu.
Mame v domé Sestery hodiny, tak to bude chvilku trvat.

Zvladl jsem sekanou a hodiny potogil. Z deviti na deset. Sup. JenZe o pul
jedenacté je u nas kostel a tak moc €asu nezbyva. Probudil jsem manzelku.
Zoufala, ze si nestihne umyt a osusit vlasy. Rozbéhla se po domé a chvatné
budila dal8i space. Z pokojikl vykukovaly rozcuchané hlavy rozmrzelych déti.
,10 UZ je deset?”, kroutili nevéricné hlavami. ,,Co vidiS na hodinach?“, ptala se
jejich dobra matka. ,Deset”, znéla odpovéd. ,Tak vidi§, dodala moje Zena
vitézné.

Nikdo neprotestoval. Jen Vitek, ktery ma svuj pokoj a hodiny v podkrovi a kam
jsem nesel. ,Pospés si, musime uz jit, je Ctvrt na jedenact®, volal jsem na négj
nahoru. ,,Co Silis tati, je teprve Ctvrt na deset®, neslo se z patra. ,Jo, ale zimniho
Casu. A dneska je uz letni Cas. NepretoCil sis hodiny, umravnil jsem
odmlouvajiciho syna. ,PretoCil. Uz vecer”, odpovedél. ,Pretocil jsi je Spatné®,
stal jsem na svéem. ,Ja rano kvuli vam brzo vstal a vSechny hodiny jsem pfetodil
na letni Cas®, snazil jsem se zabodovat a ziskat pochvalu mé lepSi polovicky,
jaky ze jsem to superman.
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Jenze v té chvili se moje Zena prestala usmivat. A taky ji divné potemnély jeji
jindy krasné modré oC€i. Umim za |éta manzelstvi odezirat z jejiho pohledu
myslenky, jak hluchonémi umi odezirat slova z ust. Co tam méla napsano, bylo
hodné nelichotivé. Hlasem mirnym jak ticho pfed boufi lakonicky odvétila:
,KdyZ jsi v€era veCer odeSel spat, pretoCili jsme vSechny hodiny na letni ¢as. A
tys je rano pretoCil znovu a z letniho ¢asu tak udélal jakysi superletni ¢as. Mohl
by sis to dat patentovat. Protoze to zatim v Evropské Unii ziejmé jesté nikoho
nenapadlo®.

Kazdy dobry skutek ma byt po zasluze potrestan. Mél jsem
rano ty nejlepSi umysly udélat néco dobrého pro lidstvo a
pro rodinu. Jako ti, co v minulém stoleti zavadéli letni Cas.
Snad to tehdy bylo k né€emu dobré. Ale trvat na ném dnes
muaze snad uz jen trouba. OvSem vymyslet superletni ¢as,
na to musi byt supertrouba. Ze ja nezlstal radsi v posteli.

Maly zazrak

Nékolik pfihod s naSi malou dcerkou jsem si v hlavé zaradil mezi
nevysvétlitelné.

Prvni se stala néco pred jejimi prvnimi narozeninami. Byl jsem s ni sam doma
a dost vyjimeCné jsem pustil televizi, protoze davali dokument o velkém
horolezeckém vystupu.

Dokument zaCal a na obrazovce se objevil jeho nazev - "Sen". Nikdo v televizi
zatim nepromluvil a ja jsem byl také zticha. V tom dcerka zretelné povida:
"Sen". Vytrestil jsem na ni o€i a po zadech mi probéhlo mrazeni. Sice uz znala
nékolik slov, ale jen ta zakladni a slovo "sen" mezi nimi urCité nebylo. Zeptal
jsem se ji: "Jakej sen?" Ale uz nefekla nic, zfejmé dospéla k zaveéru, ze jeji
vyjadreni je dostateCné.

Druhy zazitek se stal pfed nékolika tydny, tedy v dobé, kdy ji jeSté nebyly ani
dva roky. Nase jinak zcela domaci britska koCka ToniCka v nestfezené chvili
utekla dvefmi na zahradu, coz znamenalo, Zze si udéla dalSi ze svych
zfidkavych dobrodruzstvi, spo€ivajicich v tom, Zze pfeskoCi pfes nékolik plotl
do sousednich zahrad, projde se po stfechach a pak se za nékolik hodin vrati
promrzla zpét na svuj vyhfaty pelech. Asi za hodinu a pul dcerka zvedla hlavu
od hracek a fika: "ToniCka uz jde". Otevreli jsme nepruhledné dvefe, pfes které
ji vidét ani slySet nemohla a skuteCné - koCka uz tam sedéla a nedocCkavé
Cekala, az ji pustime domu.

Potreti jsem se zase divil pfi Cteni. Anglicky nase mala samoziejmé neumi ani

slovo. Cetl jsem si knihu o chlapikovi, ktery si stavél na Aljasce srub a

najednou dcerka ukazala prstikem na dalsi (protéjSi) stranu a povida:

"Dokondil". "Co dokondil?", zeptal jsem se. "Pan dokoncil." Podival jsem se,
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kam ukazovala a tam stalo "I'd just finished a notch". Tedy: pravé jsem dokoncil
zarez na kladé.

Myslim si, Zze déti obecné maji mnohem vétsi intuitivni schopnosti nez my
dospéli. Tedy, dokud je z nich naSe pFfematerializovana, extraracionalni
spole€nost nevytluCe. Takze pokud mate doma malé déti, méjte mysl
otevienou - mozna si ani neuvédomujete, jaké zazraky v nich dfimaji.

5 zivotnich lekci pro dobrou naladu
Lekce 1

Muz vchazel do koupelny prave ve chvili, kdy jeho Zena se dosprchovala. Vtom
nékdo zazvonil. Zena se honem zahalila do osusky a bézela otevrit.

Na prahu stal jejich soused Petr. Jak ji uvidél, Petr povida: ,Dam deset
tisic korun, kdyz tu osusku rozmotate.”

Zena se chvilku rozmys$lela, pak osudku rozvinula a stala pfed nim naha.
Soused ji dal deset tisic a odeSel. Zena se znovu zamotala do osusky a vratila
se do koupelny.

,Kdo to byl?“, pta se manzel. ,Petr”, odpovédéla jeho Zena, ,soused.”

,No bezva“, povida muz, ,a nefikal néco o deseti tisicich, co mi dluzi?“...

Pouceni: informujte akcionare véas o poskytnutém uvéru, at' se
nedostanete do nepfrijemné situace.

Lekce 2

Knéz nabidl jeptiSce, Ze ji sveze. Kdyz sedla do auta, pfehodila nohu pres
nohu, az se ji odhalilo stehno. Knéz jenom horko tézko nezpusobil havarii.
Kdyz srovnal auto na silnici, polozil jeptiSce na stehno ruku. Jeptiska se pta:
,Ot&e, znate Zalm 129?* Knéz dal ruku pry&. Ale kdyz zafadil, znovu ji polozZil
na plvodni misto. Jeptiska opakuje: ,Otde, znate Zalm 129?“ Knéz se
omlouva: ,Odpustte, sestro, télo je slabé.“ Dojeli do klastera. JeptiSka tézce
vzdychne a vystoupi.

Knéz se vratil do kostela a vyhledal Zalm 129. Stalo tam: ,Jdi dale a hledej,
sméruj vysS a naleznes Stesti.”

Pouceni: znate-li Spatné svoji praci, mnohé moznosti rozvoje vam
uniknou pfimo pred nosem.
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Obchodni zastupce, asistentka a manazer jdou na obéd a po cesté najdou
starou lampu. Utfou na ni prach — a objevi se Dzin. Rekne: ,Kazdému z vas
vyplnim jedno prani.”

,<Ja prvni, ja prvni!“, vola asistentka. ,Chci byt ted hned na ¢lunu na Bahamach
a na nic nemyslet!” Peng! — a zmizi.

“Ted ja, ted jal“ hlasi se obchodni zastupce. ,Chci na Havaj, valet se na plazi,
masaz a bezednou zasobu pifia colady, a lasku svého Zivota po boku!“ Peng! —
a zmizi.

,jed je fada na tobé“ fika Dzin manazerovi. ,Chci, aby se ti dva hned po
obédé vratili do kancelare.”

Pouceni: svého séfa vzdycky nechte mluvit prvniho.
Lekce 4

Orel sedél na stromé, odpocival a nic nedélal. Kralicek ho uvidél a ptal se:
,MUzu taky takhle sedét jako vy a nic nedélat?“ ,Samozfejmé, pro¢ ne‘,
odpovédél orel..

Kralik se usadil pod stromem a odpocCival. Nahle se objevila liSka, popadla
kralika a sezrala ho.

Pouceni: abyste mohli sedét a nic nedélat, musite sedét velmi, velmi
vysoko.

Lekce 5

Stézuje si krata bykovi: ,Tak rada bych vyletéla az na vrSek stromu, ale nemam
na to dost sily!“ ,Tak pro€ se nenazobe$§ mého hnoje? Je v ném spousta zivin!“,
povida byk. Kruta snédla kousek hnoje a to ji dodalo silu vyletét na prvni vétev
stromu. DalSi den, kdyz zase néco sezobala, dostala se na dalSi vetev. A
konec¢né c&tvrtého dne se kruta hrdé usadila na
samém vrsku stromu. Tam si ji v8iml farmar a
sestrelil ji..

Pouéeni: umazat se hnusem vam muze
pomoci dostat se nahoru, ale rozhodné vas to
tam neudrzi
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Reportér se pta favorita v prespolnim béhu:
»Za kolik tuto trat bézné béhate?“
Favorit: ,,Zadarmo, aplné zadarmo.“

Soudce k obzalovanému:

,»Chcete uvést néjaké polehcujici okolnosti?“

»Ano, chtél bych rict, ze uz jsem byl tirikrat trestany a viibec to
nepomohlo!“

Dcera se vrati z dovolené a mama se ji pta:
»Tak co? Vyvedla se dovolena?“
»Ano babi.“

Vite co patri do bramborového salatu? Lzice. Abyste v noci pri najezdu
nestrachali v priborniku.

Kohout se prochazi po trzisti.

V tom spatri stanek s grilem, kde se griluji kurata.
Nastvany povida:

»NO jasné! Sauny, solaria, kolotoce, na to vas uzije!“

Jsou lidé, co rano vyskoci z postele jako toust z topinkovace. Ja jsem
spis chleba, kterej spadne namazanou stranou na zem a zustane lezet.

»Po této mediciné budete spat, pani Novackova, celou noc.“
»A jak ¢asto ji mam uzivat?“
»Kazdé 2 hodiny.*

Chlap ve skolce: ,,Dobry den, prisel jsem si pro dité.*
,»A které?«
»A neni to jedno? Stejné ho zitra rano zase privedu.“

»Tatinku, a co je dal, Brno, nebo Mésic?“

»Synku, jdi se podivat k oknu! Vidis§ Mésic?“
Ano.“

9 .

»A Brno?*

sPane celniku, muzu si dovézt zlato do Karibiku?“ pta se muz po
telefonu.

»Ano, ale jen primérené mnozstvi.“ dostane se mu odpovédi.

»Tak mi jeSté reknéte, pane celniku, jestli je osmdesat kilo priméirené
mnozstvi?«

»T0 urcité neni, to uz je prilis!“ odpovi celnik.

Muz se otoc¢i na svou manzelku a pravi: ,,tak to vidis zlato, musis ztstat
doma.*

45

3 3 3 3 34 34 X X 3 3 X 34 2 3 36 34 2 3 2 3 36 36 X 2 36 X 2 36 5 X 36 5 5 36 5 36 36 5o 3 36 56 3 3 54 3 3 36 3 3 36 36 5 36 36 5 36 56 3 06 56 2 26 56 3 3 06 2 3 06 3 3 06 3 3 06 3 3 06 36 06 36 2 2 56 2 0 06 2 2 04 2 26 0608 2 0
3t 3 3 34 36 34 2 3 34 34 3 3 5 34 36 34 2 3 34 34 3b 36 2 3 3b 3 3 3b 3 5 3b 3 2 3b 3p 2 36 3p 2 34 34 3 56 34 3 34 34 3 34 3p 36 4 3p 36 3 36 34 2 56 34 2 56 34 3 56 34 3 56 34 3 56 34 3 34 36 3 4 34 36 5 36 34 2 34 34 2 56 34 2 56 3424 36 3 2 34 3

P e de de fe e A e A A A A A A A A A e e e e A A A A A A e e e e e e e e e e e A A A e e e e e e e e e e e e e A o



o
Kronika udalosti DpS Koutkova y‘@

Ccceeceeccceccceeccceecceececceeccceeccceccceeccceccceecceeccccecceccccceccceccceeecccecceececcecccceccceccccececccecccccecccccce

v ¢ervenci oslavi své narozeniny:

pani Samkova Edita

pan Kovalsky Pavol
pani Paulasova BozZena
pani Miskova Erika

pan Kucharik Miroslav
pani Chytkovéa Stanislava
pani Janova Hana

pani Simkova Marta

v srpnu oslavi své narozeniny:

pani Smazilova Marie
pan Prochéazka Jaromir
pan Fila Jan

pani Krivankova Marie
pani Sykorova Nadézda
pan Fukal Karel

pani Pilatova Bozena

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele

e

pani Hrlizovou Marii
pani Jirovskou Jitku
pani Havrankovou Alenu
pani Korenovou Ludmilu
pani Jeleckovou Drahomiru

S litosti oZznamujeme, ze nas navzdy opustily:

pani JeZkova Marie
pani Sobotkova Marie
pani Zdimalova Kvétoslava
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Kronika uddlosti DpS KubeSova

Cceeeceeccceecceeccceecceeecceecccceccceccececceeccceeccceccceecccececcceccceeccceccccecceccceeccceeccccccccecccececccccecceccccecc

V Cervenci slavi své narozeniny:

Pani Zuzana Mlejnkova
Pani Miroslava Kopeckova
Pan Stanislav Riizicka

Pan Stanislav Stérba

V srpnu slavi:

Pani Zora Ergensova
Pan Miloslav Neumann

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a
spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:
Pani Evu Dostalovou
Pana Miloslava Dostala
Pana Jirtho Mozného

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:

Pan Bohuslav Chladek
Pani Irena Némcova
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»Prumérny ucitel vypravi. Dobry ucditel vysvétluje. Vyborny ucitel
ukazuje. Nejlepsi ucitel inspiruje.“ — Charles Farrar Browne americky
spisovatel 1834-1867

»Pamatuj si, Ze dokud budeme generaltim platit vic nez ucitelim,
nebude na svété mir.*“ — Jan Masaryk éesky politik 1886—1948

»Vsimli jste si, Ze ti nejchytirejsi zaci ve Skole nejsou témi, kterym
se dari v Zivoté.“ — Paul Arden spisovatel 1940-2008

sZakladni Skoly jsou od toho, aby si rodice doplnili vzdélani.*“ —
J.M.Bruca

,,Skola bez kazné — mlyn bez vody.“ — Jan Amos Komensky éesky barokni
spisovatel, filozof, nabozensky spisovatel, pedagog, politicky spisovatel a védecky spisovatel
1592—1670

»Nejucinnéjsi by bylo détem Skolu pririsné€ji zakazat.“ — Alan Patrick
Herbert britsky politik 1890-1971

»Zaci ze statnich §kol se boji chybovat, bez chyb se ale nic
nenaucite.“ — Markéta Fibigerovd

sJaka Skoda, Ze ve skole Zivota se zadna trida neda opakovat.*“ —
Valeriu Butulescu 1953
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