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Ohlédnuti za UNOREM DpS Koutkova
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby a ve Skolici mistnosti

Hudebni dopoledne s dobrovolnikem p. Matéjit v hobby a na DZR

Odpoledni setkavani v TV mistnosti

Skupinova cvicéeni na patrech

Beseda s vojaky — 6. 2.

Navstivili nas dobrovolnici - 16. 2.

Mezigeneraéni sekani navstéva déti z MS Obrancit miru - 7. 2.

Promitani pant Mrvkové —14. 2.

Piednasky U3V — NaSe planeta zemé& I11. - 8. 2.

Navstéva kadernice — 13. 2.
Hudebni vystoupeni skautit SVETLUSKY - 17.2.

Duchody 15. 2.

KAVARNICKA 15. 2. Hudba: p. Fialova, p. Svare, oslava vsech obyvatel naseho
domova, kteri se narodili v mésici inoru

Piipravujeme v mésici BREZNU
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti

Hudebni dopoledne s dobrovolnikem p. Matéjii v hobby a na DZR
Odpoledni setkavani v TV mistnosti

Skupinova cvicéent na patrech

Navstéva kadernice — 13. 3. od 12.30 hod. ve velké koupelné ve II. patie

Promitani pani Mrvkové -7. 3., 14. 3., 21.3., od 13.45 hod. ve skolici
mistnosti

Diichody 15. 3. od 10.00 hod. v kancelari socialnich pracovnic
Pirednasky U3V — NaSe planeta zemé I1I. - 8. 3., 22.3, od 10.00 a 13.00 hod.

Navstivi nas dobrovolnici — 9. 3. v 15.15 hod. v atriu domova

KAVARNICKA 29. 3. od 14.00 hod. Hudba: H+H, p. Jirecek, p. Nosek,
oslava vsech obyvatel naseho domouva, kteri se narodili v mésici bireznu

Mse Cirkve rimsko — katolické
v patek 24. 3. ve 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patre
v sobotu 4. 3. BOHOSLUZBA SLOVA




DpS KubeSova

Ohlédnuti za itnorem

e Tvorivé dilny
e Diichody — 15.2.
e Setkani s dobrovolniky — zruseno kuviili viskytu respiracnich
onemocnént
Cuvicdeni paméti
Protahovaci cviceni
Filmové hodinky
Predavani ocenéni na DpS Koutkova— 7.2

Pripravujeme v mésici breznu
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Tvorivé dilny

Canisterapie

Kadeinické sluzby

Harmonika pani Fialové — oslava MDZ 7.3.
Cuvident paméti

Protahovaci cviceni

Mezigeneraéni setkdvant s détmi MS
Filmové hodinky

Diichody — 15.3.

Karnevalova kavarnicka — datum upiesnime
Setkant s dobrovolniky

&

Mse svata v mésici bfeznu
probéhne ve stredu 8.3. a 22.3.
ve 14.15 hodin ve spole¢enské mistnosti ve druhém patre.
Slouzi Fimskokatolicky knéz Vaclav Kriz.
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Zajimavosti v breznu

Vite ze.....

Tietim mésicem v roce je biezen. Ma
31 dni a jeho ndzev pochazi z raSeni
bfiz a zaCitkem brezosti zvifat. V
obdobi kolem 21. bfezna nastava jarni
rovnodennost.  Slunce pfi  svem
zdanlivém kazdoro¢nim obchu protina
svétovy rovnik a ptechazi z jizni
polokoule na severni.

Astronomické jaro, prvni jarni den v roce 2023

Prvni jarni den v roce 2023, stejné jako v letech predchozich, zacina 20.
biezna. Prvni jarni den (astronomické jaro, jarni rovnodennost) vSak v roce
2023 nastava o poznani pozdéji, nez tomu bylo v roce 2022. Pocatek jara v
roce 2023 piipada na 22 hodin a 24 minut vecer. Pro zajimavost si
piipomenme, Ze na 20. bifezen rovnéz piipada také Svétovy den vrabc.

Co to ta jarni rovnodennost vibec je? Jarni rovnodennost je okamzik, kdy
Slunce vstupuje do znameni Berana. Slunce v tomto Case protne na sve
zdanlivé draze po obloze (a ekliptice) nebesky rovnik (jarni bod) ve sméru z
j1zni polokoule na polokouli severni.

V dobé¢ jarni rovnodennosti je délka dne a noci stejna.

V breznu slavi svatek:

Bedriska, Bedfich, Anezka, Kamil, Stela, Kazimir, Miroslav, Tomas,
Zoltan, Gabriela, Frantiska, Viktorie, Andéla, Rehot, RiZena, Rut, Matylda,
Ida, Herbert, Elena, Vlastimila, Vlastimil, Eduard, Josefa, Josef, Svétlana,
Radek, Leona, Ivona, Gabriel, Marian, Emanuel, Dita, Sona, Tatdna, Arnost,
Ernest, Kvido.

Bfeznové svatky a vyznamné dny:

8. bfezna - Mezinarodni den Zen

20. bfezna - Svétovy den Stésti

Bfezen je také mésicem knihy, mésicem internetu a mésicem Ctenait.
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https://www.treking.cz/vyroci/20-3-svetovy-den-vrabcu.htm
https://blog.hubatacernoska.cz/dne-8-brezna-slavi-svet-mezinarodni-den-zen
http://blog.hubatacernoska.cz/stesti-vas-nepotka-protoze-uz-vas-potkalo
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Precetli jsme za vas ...
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Brezen a jeho tradice: Zeleny mésic, ktery preje
uklidu i Cerstvému jidlu

Jaka barva se vam vybavi, kdyz se fekne bfezen? Duben je moZna o néco
zelengjsi, jistou davku zelenosti ale breznu urcité upfit nelze. A vidéli to tak i nasi
predkové, pro které tento mésic symbolizoval jakési pomysiné vzkFiSeni pfirody.
Dny se prodluzuji, noci jsou stale kratsi, teploty pfijemnéjSi a sluniCko se na
obloze objevuje Castéji a také intenzivnéji hfeje. Generace pfed nami, jesté
v pfedkfestanskych dobach, vnimaly bfezen jako mésic vitajici pfichod jara a
symbolizujici probouzeni se pfirody po dlouhém a lenivém obdobi. Ackoliv
vecCery jsou stale jeSté pomérné dlouhé a chladné, rano muzeme pozorovat
znatelné zkracovani nocCniho obdobi, coz pfimo vybizi k Casnym prochazkam
nebo vybéhim. Pokud si od ledna plni novoro€nich pFfedsevzeti pohravate
s mysSlenkou, ze se zacCnete pravidelné hybat, neni k tomu lepSiho obdobi nez
pravé nyni: i kdyZ na to dnes mnohdy kvuli prehrsli vSudypfitomnych technologii
zapominame, jsme porad soucasti pfirodni fiSe a je velmi pfijemné sledovat, jak
se po obdobi chladu a spanku znovu probouzi k zivotu. NecCekejme
na pondéli nebo na pfisti tyden, zacnéme hned dnes, hned ted. Jakmile skoncite
Vv praci, bézte se ven projit a nadychat se Cerstvého vzduchu.

Zasejte prvni seminka nebo vypéstujte klicky

Brfezen znamena prichod svétlejSi poloviny roku. 12. a 19. bfezna, na svatého
Rehofe a Josefa, lidé oslavovali teplej$i podasi sazenim prvnich seminek,
shazovanim vrstev obleCeni a odhadovanim toho, jak by podle panujiciho pocasi
mohla vypadat budouci uroda. Vysivat se zadinalo na svatého Rehofe a po
svatém Josefovi se sazely rané brambory. Pokud mate zahradku, mizete uz i vy
zkusit zasadit prvni seminka, jako je tfeba hrasek, redkviCky, roketa nebo
okrasny mak. Pokud zahradkou nedisponujete, ale radi byste si pfinesli kousek
jara nejen do bytu, ale i na talif, neni nic jednodussiho nez vypéstovat si doma
vlastni klicky. Nejlépe to jde ve specialnich kliCich miskach, do nichz seminka
namocite, nechate odstat, poté protrepete, vodu vylijete a nechate kliCit s tim, ze
budete pravidelné proplachovat. Po nékolika dnech muzete vidét prvni klicky,
které skvéle chutnaji na chlebu s maslem, v polévce, na salatu nebo i jen tak
samotné. Kromé toho, ze jsou skuteCné vyborné, jsou i mimoradné zdravé a
dodaji vaSemu télu energii, kterou budete moci zuzitkovat pohybem na Cerstvém
vzduchu.
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Zelené jaro na taliri

Pfiroda, ktera se v bfeznu po dlouhé dobé probouzi k Zivotu, za€ina vystrkovat
na svét prvni zelené vyhonky. Spousta tohoto byli volné roste u lest na loukach
a muzete jej sméle zuzitkovat v kuchyni — podobné jako vypéstované klicky jej
|ze sypat na chléb, do polévek, salatu Ci teplych zeleninovych pokrmu. Skutec¢né
delikatni je tfeba pesto z medvédiho Cesneku, které muzete vyuzit na milion
zpUsobU — do téstovin, jako zaklad pro pfipravu zdravé omacky, jako pfilohu
k syrim nebo napln do slanych palacinek. Kopfivy mizete pfipravit podobné jako
Spenat — jako pfilohu k masu, do zavinu, palacinek, nebo z nich uvafit polévku Ci
&aj. Ctyfi tydny pred Velikonocemi nasi predkové na Kychavou nedéli podavali
porkovou polévku a Sisky z bramborového tésta, jimz se Fikalo SlejSky. Muzete se
inspirovat touto tradi¢ni kuchyni a jaro na vasSe talife pfivést i touto formou —
pérkovou polévku muizete navic ozvlastnit tfeba pravé vlastnimi vypéstovanymi
klicky.

Pry¢ s Moranou a vSim nepotirebnym

Dva tydny pred Velikonocemi vynaseli lidé ze vsi slaménou postavu v zenskych
Satech. Ta symbolizovala Smrt a vSe, co si lidé spojovali s temnou a dlouhou
zimou a chtéli se toho zbavit, aby mohli dal v klidu a spokojené zit. Smrtce se
fikalo ruzné, podle kraje, kde byla do potoka za bujarych zpévl vhazovana. My
dnes nemusime vyrabét slaménou postavu, ale miZeme se touto tradici
inspirovat k jarnimu uklidu a zbaveni se vSeho starého a nepotfebného — nejen
na roviné materialni, ale i na té vnitfni. Zapiste si na kus papiru vSe, co ve vas
vyvolava strach a uzkost a pokuste se tyto zvyky a véci ze sveho zivota vyhodit,
podobné jako generace pred nami vyhazovaly Moranu. Uklidte si doma a
pouzijte k tomu ocet, ktery leccos vyCisti Iépe nez kdejaka chemie. Prerovnejte
skfin, vyCistéte lednici a spoleCné s rovnanim véci v domacnosti si urovnejte, co
je potreba, i uvnitf sebe.

Zdroj: https://vitalweb.cz/848/brezen-a-jeho-tradice-zeleny-mesic-ktery-preje-uklidu-i-cerstvemu-jidiu
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Nase téla funguji jako v pravéku.
Co s tim v moderni dobé?

Kfupavé hranolky, pizza, dortiky, cukrovi. Pro¢ se
s neobycejnou chuti vrhdme pravé na jidla tohoto typu? A to,
i kdyz nemdme hlad a dobre vime, Ze jsou pro nads
.nezdrava™? Védci maji odpovéd’. Jsme k tomu naprogramovani
za statisice az miliony let trvani naseho druhu. Dnes ale
Zijeme radikalné jinak nez v pravéku a jsme z toho stdle vice

nemochi. MiZeme to viak zménit.

Fakt, Ze si mnohem radéji dame kousek pizzy, ze které odkapava tuk, nez
syrovou mrkev, nebo papriku, je védci mnohokrat potvrzeny.

,Reagujeme silngji na velmi sladka, tucna a slana jidla. Z nich ziskavame
nejvice energie, a tudiz jsou vyhodna pro pfeziti. Mame zakdédovano, Ze proto
je dobré vybrat si takové jidlo i pFisté,” vysvétluje Karolina Hlavata, dietoloZzka
z OB Kliniky v Praze a odborna garantka iniciativy Vim, co jim a piju.
Fascinuijici je, ze tento ,program“ na rozliSovani potravin se pravdépodobné
vyvinul v pribéhu evoluce v naSem mozku jako jakasi zkratka, abychom byl
schopni rychle rozeznavat, co je a neni jedlé. A zaroven co ma pro télo vétsi
vyzivovou hodnotu.

Mozek poznd jidlo hned

Prakticky po celou dobu lidské existence totiz slouzilo jidlo primarné k preziti.
A nohy k chozeni. V moderni dobé na nas lakava potrava doslova utoCi ze
vSech stran a k tomu, abychom si ji ulovili nebo nasli, nam staCi sedét za
stolem. A z hlediska evoluce to trva doslova jen mzik. Za tu chvilinku se lidsky
organismus prosté nestihl zménit.

NejCerstvéjsi vyzkumy to potvrzuji. Podle nedavno zverejnéného objevu védcu
z amerického Massachusettského technologického institutu mame v mozkové
kife specialni skupinu neuronu, jejichz aktivita se spousti konkrétné pfi
pohledu na jidlo. Odborniky navic podle webu Neurosciencenews.com velmi
prekvapilo nékolik faktd.

Tyto neurony silné reagovaly pfimo na obrazky potravin, které védci ukazovali
dobrovolnikim, ikdyz byl jejich vzhled velmi rozdilny. ,Jablko, kukufice
a téstoviny jsou vizualné tak odliSné, pFesto objevena skupina neuron(

ey rerprerererrrrrerererrrerprrrrrerrrrrerrrrrrrerrrrrrrerrrrrerrerrrryel
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reaguje podobné na jidlo vSech nejriznéjsich druhi,” popsala jedna z autorek
studie Meenakshi Khoslaova.

Védce udivilo také to, Ze se na$ mozek nenecha osalit podobnosti tvaru nebo
barvy a presné urdi, co se da snist. Zluty banan si na§ mozek prosté nesplete
se srpkem mésice, i kdyz se tvarem i barvou
k sobé blizi. Dokonce se potvrdilo, ze k tomu,
aby ,jidelni® neurony poznaly potravu,
nepotfebuji ani barevné fotografie. Na
Cernobilé dobrovolnici reagovali uplné stejné.
A nejprekvapivéjsi zjisténi — védci potvrdili, Ze
v pfipadé vareného teplého a kalorického
jidla (napf. zminény platek pizzy) byla odezva
v mozku silngjSi nez pfi zobrazeni tfeba jablka Ci jiné syrové potraviny.
Problém tzv. zapadniho svéta je, Zze kontrolka v mozku, ktera nas nabada:
,Vidim Kkalorické jidlo, snéz ho“, sviti témér porad. ,,Zijeme v toxickém
prostfedi, kdy je jidlo vSude dostupné a ke vSemu pfistupuje tvrdy byznys.
Pokrmy typu junk food jsou vylozené& uréené k prejidani. Utogi na nase smysly
a dokazeme jim podlehnout iv okamziku, kdy nemame hlad,” popisuje
Hlavata.

Zejména lidé, ktefi disponuji tzv. uspornym genem, bojuji v souCasnosti
s nadvahou. ,Byli naprogramovani k tomu, aby ochotnéji ukladali tuk a har ho
odbouravali, coz jim umoznovalo pFezit vdobé hladomord. Pokud se vSak
védomé nedrzi zpatky, stavaji se z nich snadno silné obézni jedinci,” tvrdi
dietolozka.

Podle statistik trpi v souéasnosti obezitou v Ceské republice skoro kazdy paty
obyvatel. A's désivym udajem spojuji odbornici zavazna onemocnéni, jako
jsou cukrovka, nemoci srdce, artréza nosnych kloubl nebo tukova choroba
jater.

Skodime si jak fyzicky, tak psychicky

Tloustnuti populace a z néj vyplyvajici nemoci jsou pouze jedna cast velmi
komplexniho problému, jehoz dUsledkem jsou stale vétsi psychické a fyzické
obtize, jimz lidé zejména v bohatych zapadnich zemich cCeli.

Zijeme ve méstech, témé&f odtrzeni od prirody. Zatimco dfive lidé pracovali
pfevazné venku na dennim svétle, my travime dny v budovach, pod
celodenné rozsvicenymi zafivkami. Dlouhé hodiny se hrbime vsedé za stoly
a niCime si pater.
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https://www.novinky.cz/clanek/vanoce-adventni-pust-a-jeho-dopady-na-zdravi-40416332
https://www.novinky.cz/clanek/vanoce-adventni-pust-a-jeho-dopady-na-zdravi-40416332
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Trpime poruchami spanku, protoZze neulehame se setménim, ale zabava
a prace nas nuti bdit hluboko do noci ¢asto ve spole€nosti monitora zaficich
jasnym modrym svétlem, atim ruSime produkci spankového hormonu
melatoninu. To vSe se negativhé odrazi na fungovani celého naseho
organismu, dokonce i jednotlivych organda.

Zivot vsedé nici pater, trdveni i dychani

Fatalni nedostatek pohybu je dal§im dulezitym faktorem, ktery pfispiva k tomu,
Ze je na$ souCasny zpusob zivota nesluCitelny s naSim pravékym
naprogramovanim. Cestu do prace, pracovni dobu inasledny odpocinek
travime vétsSinou vsedé. Dusledkem je, Zze zanedbavame i tak pfirozenou véc,
jako je prosta chuze.

Pokud mame dlouhodobé malo pohybu, dochazi v nasem téle ke zménam.
,Méni se nastaveni svall, Slach, fascii, muze dochazet ike strukturalnim
zménam na patefi. Svaly vyfazené pfi sezeni z Cinnosti zacnou bolet, kdyz je
zatizime. Zkracuji se nam svaly hlavné na nohach,” popisuje Jana Stverakova,
primarka Oddéleni IéEebné rehabilitace Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice.
Pfi Castém a dlouhodobém sezeni se také zpomaluje krevni a lymfaticky odtok
z dolnich koncetin, coz byva pfi¢inou otokld. K tomu se vytvari velky tlak na
bederni patef, to proto nas boli zada v dolni tfetiné. Bolesti v oblasti kréni
patefe pak pochazeji ze Spatného postaveni krku pfi sledovani monitoru.
Plizivé problémy muizZe podle odbornice pfinést ipermanentni stlacovani
bfiSnich organu a jejich horsi zasobeni kyslikem — protoZe dlouhodobé nejsme

schopni sedét vzpfimené..

Univerzdlni recept: chize

Diky pravidelnému pohybu byli naSi predkové urcCité silngjSi
a vytrvalejSi. Nicméné protoze Zivot tehdy obnasel spoustu
fyzické dfiny, méli obtize hlavné z pretéZovani.

To ostatné hrozi i dnes, kdyz se lidé hromadné vrhaji na naro¢na
cviCeni. Nejlepsi je zacit s obyCejnou chuzi. ,Je to nejpfirozengjsi
pohyb téla v prostoru. Je dokonaly v tom, Ze zapojuje celé télo,
nejen dolni, ale také horni koncetiny a trup.

Chize je dynamicka aktivita, proto se zvySuje naSe tepova frekvence,
prohlubuje dychani, tim se krev rychleji pohybuje do vSech &asti téla, zlepSuje
se prokrveni a okysli¢eni tkani, zrychluje se také detoxikace téla.

ey ererrrrrrr e perrrerprrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrerrrrrrrerpl

Zdroj: https://iwww.novinky.cz/clanek/zena-zdravi
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Aby srdce pracovalo, jak mad...

| ten, kdo se narodi se silnym a
zdravé fungujicim srdcem, by se o
tento sval mél starat — zejména
spravnou vyzivou a pfimérenym
pohybem. Kdo chce jit v prevenci
srdeCnich onemocnéni jesté dal, |
mlGze  sahnout po  I[éCivych * 7%
rostlinach:  byvaji velmi dobre
snaseny a daji se wuZivat i = ..
dlouhodobé.

TRAPL VAS SVAL, NEBO DUSE?

méné nebezpelné potize se povazuji ty funkCni — neprameni totiz
z nemocneého srdce, ale z psychického naladéni. Projevuji se tlakem v oblasti
srdce, sviravym pocitem na hrudi nebo tahem v ruce. Obvykle je spousti stres,
Uzkost a vyéerpani. Rikate si, jak tyto neduhy poznat od skute¢ného, tedy
systémového onemocnéni srdce? Pfi odeznéni zatéze prakticky okamzité
vymizi. Pokud na svém téle takového reakce pozorujete, zamérte na byliny,
které vam prinesou uklidnéni a uvolnéni.

viv s

srdce. Tehdy srdecCni sval neni schopny dostat do obéhu dostatek krve, coz
nasledné snizuje i prisun kysliku a zivin do organd. Tyto potize jsou
odstupriovany podle typu a zavaznosti do nékolika kategorii. K pfiznakim
patfi dusnost, poruchy srdecniho rytmu a vycCerpani.
puvodu — digitaloidy, které predstavuji farmaceuticky vytvofenou alternativou
rostlinnych glykosidu (ty obsahuje znamy, ale pro laické uzivani nebezpecny
naprstnik). Podobné latky najdeme i v konvalinkach nebo v hlavacku — umi
povzbudit srde¢ni Cinnost a odstranuji arytmii. U téchto rostlin, nicméné, nelze
domaci experimentovani doporucit, vySe popsané latky vam muze predepsat
pouze lékar. Naprostou bezpecCnou rostlinnou alternativou naopak predstavuje
hloh obsahuijici procyanidin.

10
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HLOH OBECNY, HLOH JEDNOSEMENNY
Obé domaci dfeviny patfi k velmi hojnym druhim,
setkate se s nimi hlavné v teplejSich oblastech.
NejCastéji rostou v oteviené krajiné podél cest Ci
na krajich porostl. Oba druhy maji I&Civé ucinky a
fadi se Kk nejspolehlivéjSim bylinkam pravé na
potize se srdcem. Jde o vSeobecné dostupnou
dfevinu, nemusite ji péstovat. Pokud ale hloh na
zahradé mate, rozhodné ho vyuzivejte — tfeba pro posileni téla pfi
v chifipkovém obdobi. | vtomto pfipadé plati, ze vySSi obsah IéCivych latek
maji pavodni, nikoli Slechténé okrasné odridy. Sbiraji se listy a kvéty, zatimco
zralé plody (tzv. hlozinky) se vyuzivaji pro svuj obsah vitaminu C i pro vyrobu
povidel a &aju. Uginek hlohu neni tak silny a rychly jako u naprstniku, ale hodi
se zejména pro dlouhodobé pouzivani, ¢imz se mysli alespon Sest tydnu.
Pravidelna konzumace hlohu totiz zlepSuje prokrveni véncCitych cév, coz
umoznuje lepSi zasobovani srdce kyslikem. Dasledek? LepSi fungovani srdce
a snizeni pocitu kieci v srde¢ni oblasti.

Tip pro vas: Srdec¢ni kapky si vyrobite vylouhovanim mladych listd a kvéta.
Az je nasekate nadrobno, nasypte je natésno do mensi sklenicky (od détské
vyzivy) a zalijte vodkou nebo zitnou. Postavte na slunné misto a nechte asi
mésic — kazdy den smeés protiepejte. Poté slijte a rozdélte do menSich
lekovek. Uziva se 25 kapek tfikrat denné.

SRDECNIK OBECNY

Uz podle nazvu této bylinky z Celedi hluchavkovitych
(Leonurus cardiaca) hravé pozname, k ¢emu se
nejléepe hodi. Ma nevétvené stonky s drobnymi
raZzovymi pyskatymi kvitky v typickych preslenech.
SrdeCnik prozradi i ostfe pilovité listy, které maji
vyrazné prodlouzenou bazalni ¢ast a vypadaji jako
na dlouhé stopce. Kvete po celé Iéto, od Cervna do
konce zafi. Pokud ho nepotkate v okolni pfirodé, “
vypéstujte si ho zahradé ze semen. Potrebuje =
hlinitou vyZivnou pudu a po zakofenéni (coby odolna
trvalka) vydrzi i silné mrazy. Vyuziva se kvetouci nat
— stfiha se asi Ctvrt metru nad zemi. Po sklizni
v prvni poloviné prazdnin jesSté zpravidla srdecnik
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znovu obrazi. Uginky ma predevsim sedativni, vede tedy k celkovému
zklidnéni. Da se pouzit pfi nékterych srde€nich dysfunkcich: od arytmie, pfes
vysoky tlak az po anginu pectoris. Je velmi vhodny i pfi druhotnych potizich se
srdcem zpusobenych uzkosti, nervozitou a nespavosti. Za jeho ucinky
vdécime smési flavonoidul, saponinu, glykosidl a dalSich latek.

Tip pro vas: Dvé IZiCky suSené naté se preliji Ctvrt litrem horké vody a po
deseti minutach se slije. Necha se zchladnout a pije se pred spanim. Lze
pfipravit i macerat, kdy se bylina prelije sklenkou studené vody a doba
louhovani je 12 hodin. Pozor na pfibuzny srdeCnik sibifsky — ten ma mirné
halucinogenni ucinky a pro tento ucel uklidnéni se proto viibec nehodi.

Srdecni vino aneb To nejlepsi z obojiho

Rozmackejte hrst zralych hloZinek a pfidejte hrst suSenych kvétd hlohu, pét
Cajovych [ZiCek medunkovych listd a tfi Cajové IZiCky srdeéniku. VSechno
nasypte do svou litril erveného vina a pomalu zahfivejte az k varu. Potom
nechte pul hodiny stat a scedte pfes platynko nebo velmi jemny cednik. Do
jeste teplého bylinného vina pridejte asi Ctyfi polévkove Izice medu. Uziva se
jedna az dve likérove sklinky denné.

MUCENKA PLETNE

Pochazi zoblasti Mexickeho =zalivu a vtaméjsi
mediciné se poklada za univerzalni rostlinu (Passiflora
incarnata) s dalekosahlym efektem. Pomaha na drobna
poranéni, upravuje traveni... A v neposledni fradé ma
velmi slozity dopad na nervovou soustavu a dusSevni
stav Clovéka. Proto se tradicné pfimichava do €ajl a preparatu na uklidnéni,
proti nervozité, stresu a uzkostem. Teprve posledni odborné vyzkumy si daly
za ukol popsat a probadat i jeji nezpochybnitelny vliv na stav srdce -
harmaloveé alkaloidy, které obsahuje, umi otevrit zablokované koronarni arterie
Cili stav pfedchazejici infarktu. Tento jev zatim ¢eka na hlubSi prozkoumani.

Tip pro vas: Mucenku mozna znate jako okrasnou popinavou rostlinu. Ale pozor,
jde o jiny druh — modfe kvetouci, a navic jedovatou muéenku modrou (Passiflora
caerulea). LécCiva mucenka pletni se da péstovat i u nas, venku, a navic ma sladké
jedlé plody. Jde o lianu, jejiz vyhony dosahuji délky nékolika metr(i. Potfebuje oporu
a zimni ochranu (je odolna asi do —15 az — 20°C). Prozradi ji bilé kvéty s fialovym
nadechem, zralé plody miva syté Zluté. Nesnasi silné poledni slunce, dobfe poroste
v bohaté a mirné kyselé ptdé s velkou vododrznosti.

Zdroj: https://www.floranazahrade.cz/aby-srdce-pracovalo-jak-ma/
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DpS Koutkova

Beseda s vojaky z Namésté nad Oslavou.
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DpS Koutkova

MezigeneracCni setkavani.







DpS Koutkova

Peceme si bramborové pekace.




DpS Koutkova
Unorova kavarnicka. Hudba Fialova a Svarc.

Skautky Svétlusky.
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DpS Koutkova
Canisterapie s Janou Konec¢nou.
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DpS Koutkova
Spole¢enska hra Bingo.
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Hrajeme si...
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DpS Koutkova

Pleteme deky pro potrebné

Zalibila se ndm vyzva Oblastni charity Trebic a jiZ nékolik mésicud travi nékteré nase
obyvatelky sv(j volny ¢as pletenim rlznobarevnych ¢tvercli z viny. Ze ¢tvercll pak
nejodvazinéjsi ze vsech Sikovnych dava dohromady deku presné podle doporucéeného
navodu.

Hotové deky /zatim mame jednu/ predame charité. Ta ji preda otci Tomasi C. Havlovi do
Pisku, odkud poputuji pres Bavorsko do Konga na farnost Yaloya, kde jsou k dispozici
mistnim nemocnym. Také do Malawi, kde se za vytéZzek z dek zafizuje vybaveni tamni skoly.
Rozvoz dek na potfebna mista zajistuji farnosti Seeon — Seebruck v Bavorsku.
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DpS Kubesova
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DpS Kubesova

Unorovi oslavenci
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DpS Kubesova

Trochu se bavit, trochu
rozhybat télo..
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Jan Amos Komensky

VSeobjimajici titul ucitele narodu déla z Jana Amose Komenského
témér nedotknutelného génia, pfesto se v mnohém mylil.

Jan Amos Komensky chodil do
Skoly v dobé, kdy Praze viadl
Rudolf II. a na obyvatele eskych § D
zemi tvrdé doléhaly naboZzenské A
konflikty, z nichZz nejvét§Sim se =
méla stat ftricetiletda valka. |
TehdejSi  rozvoj  védeckého
poznani vedl k zavéru, jak malo Clovék o svété vi a jak malo v ném
znamena, a valky naruSovaly pozitivni vnimani humanismu a
renesance. Otfeseny Clovék té doby byl ovladan pocity marnosti a
bezmocnosti, od pozemského Zivota s jeho pomijivosti a hrlzou se
spiSe odvracel. VSelékem se znovu stavala spasna vira v Boha.

DédeCek Komenského z otcovy strany Janos Szeges byl Madar, zil
ale ve vesnici Komna na Zlinsku a odsud také pochazi Komenského
prijmeni. Je jisté, ze se Komensky narodil 28. bfezna 1592, o misté
jeho narozeni ale panuji spory a ve hfe jsou nejen Komna, ale take
Uhersky Brod nebo Nivnice. Ve svych 12 letech uz byl Komensky
uplny sirotek a u své tety ve Straznici zacCal chodit do bratrské Skoly.
Podle Katefiny Solcové, badatelky v oboru dé&jin filozofie, pozdéi
tehdejsi vyuce vycital, Ze byla ,neucelna a neucinna®“.

Po studiich na gymnaziu v Prerové a kalvinisticky orientovanych
némeckych vysokych Skolach v Herbornu a Heidelbergu se
Komensky v roce 1614 vratii na Moravu, ozenil se a stal se
duchovnim spravcem bratrského sboru ve Fulneku. V dobé
vyhranénych nabozZenskych sporit se Komensky vyjadfoval s
neCekanou agresivitou.
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Podle tvircd dokumentu Utajené pfibéhy Ceskych déjin napfiklad v
dopise tiskafi Nygrynovi z Cervence 1643 projevil prudkou
nabozenskou nesnasenlivost a mimochodem schvaloval odsouzeni
objevitele malého krevniho obéhu, Spanélského Iékare Miguela
Serveta, kterého nechal reformator Jan Kalvin roku 1553 v Zenevé
kruté upalit se sirnym véncem na hlaveé.

Komensky se v dobé astronomickych, zemeépisnych a
pfirodovédnych objevd zabyval tvorbou globalniho jazyka
nebo otazkou vécného pohybu. Jeho spoluzak ze Straznice Mikulas
Drabik, ktery proslul svymi vidénimi budoucnosti, Komenskému
prisoudil roli nového vtéleni proroka Eliase, jehoz Buh povéril
napravou véci lidskych. Komensky chtél toto poslani pfijmout, zadal
ale od Boha dukaz své vyvolenosti. ,Funkcni perpetuum mobile mélo
predstavovat viditelné znameni, které mu ukaze, Ze proroctvi je pravé
a Ze je skutecné onim prorokem,“komentoval tuto skuteCnost pro
Utajené pribéhy Ceskych déjin historik AleS Dvorak.

V duchu tradiCni kanonizace Ptolemaiova a Aristotelova pojeti svéta
se Komensky razantné stavél proti Kopernikové teorii o Slunci jako
stfedu vesmiru, tedy teorii heliocentrické soustavy.,Komensky
prikladal velky vedecky vyznam tvrzenim, ktera jsou uvedena v
biblickych knihach, a geocentricka soustava Ilépe odpovidala
pfedstave, ze Buh stvoril ¢lovéka na Zemi, a proto je zde centrum
veskerého déni a vesmiru,“ uvedla Katefina Solcova.

Atmosféra na dvore Rudolfa Il, ale také tfeba v alzbétinské Anglii
nahravala vzniku spolki a tajnych spole¢nosti a Komensky, pokud
nestal pfimo u jejich zrodu, je svym dilem a mysSlenkami obohacoval.
Slo kupfikladu o rosekruciany, tedy &leny esoterického Fadu RizZe a
Kfize, za jejichZ duchovniho otce byva povazovan Komenského
pritel, némecky teolog Johann Valentin Andreae. Pravé jeho idejemi
se Komensky inspiroval ve svém dile Labyrint svéta a raj srdce, coz
je podle teologa a literarniho badatele Roberta Jana HrebiCka vilastné
pfibéh poutnika, ktery dochazi k Cim dal vétSimu poznani, az
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nakonec dojde k poznani pravéemu podobnég, jako k nému dospél
legendarni zakladatel rosekrucianu, rytif Christian Rosenkreuz.

V souvislosti s Komenskym jsou Casto zmifovani i zednafri, jejichz
ranym Clenem byl i spoluzakladatel Kralovské spoleCnosti, anglicky
starozitnik, sbératel uméni a také alchymista a astrolog Elias
Ashmole. Jakousi miniaturni tajnou spoleCnost s pouhymi tfemi Cleny
zalozil i sam Komensky. Pro dalSi dva jeji britské Cleny sepsal dilo
Via Lucis (Cesta svétla), v némz liCil vyznam pansofie, neboli
vSeobecné moudrosti, pro napravu svéta.

BlizSi poznani Komenského Zivota tak v mnohém boura predstavu
nedotknutelného génia, ktery ve vyhnanstvi bojoval za pravo na
svobodu viry. Dokonce i jeho nabozensky protipdl, jezuita Bohuslav
Balbin, o ném s uznanim napsal: ,Jaky to byl muz! Bohatosti
literarniho vyrazu, vylicenim labyrintu svéta, vzacnou ucenosti a
prehlubokou lidskosti zasluhuje si ucty.”
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Rozlustéte presmycCky krestnich jmen, ktera slavi

DYAMALT
EDRAK
RECHDIB
MOTAS
VIREOTKI
DIA

LTAVIMLIS
ATATAN
IDAT
RAMANI
ILEGRAB
ONAVI

V meésici breznu:
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MILKA
KAZENA
ENOLA
UDREDA
DANELA
ANELE
URT
LAMSOVIR
NAZURE
ENEMALU
STORNA
RHORE

TELNASVA

SOFEJ
AGABERIL
MARKIZI
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Zena, které tahne na 110 let, prozradila recept na
dlouhovéekost. Mnoho lidi tim prekvapila

Recept na dlouhovékost hledaji lidé
odnepaméti. Kdyz uz na tomto svéte,
nemohou byt naporad, tak se alespon
snazi o to, aby zde byli co nejdéle. A od
koho jiného Cerpat moudrost, nez od lidi,
ktefi se dozili poZzehnaného véku.

Prikladem je i tato obCanka Skotska,
které je 109 let. Otazku ji pokladaji vzdy * ‘
stejnou — jaky je recept na dlouhovékost? A ona stale stejné
odpovida.

Sdéleni zeny mnoho lidi dost mozna Sokovalo, protoZe odpovida
pomérné jednoduse. Receptem na dlouhovékost by méla byt snaha
vyhybat se problémim. Ty nas trapi, ty musime nasledné fesit a
pravé to muze zkracovat nas zivot.

Kdyz se zena rozpovidala dale, Sokovala jesté vice. Je totiz jeden
hlavni problém, kterému se musime vyhybat. Ona to udélala a tak se
mohla dozit pozehnaného véku.

Hlavnim problémem souCasného Zzivota jsou muzi. Pravé ty
zpusobuji v zivoté Zen mnoho problémd, a proto jim zkracuji zivot.
Tato obyvatelka Skotska proto uvadi, ze se muzim cely Zivot
vyhybala, jak to jenom Slo. Dokonce se ani nevdala.

A diky tomu se nyni mUzZe radovat z véku, kterému se fada jinych
zen ani nepriblizi. Tento zivotni styl ale neni jedinou cestou
k dlouhovékosti.

Cesta k vysokému véku je podle ni spojena i s nutnosti pracovat. Je
treba mit pevny rezim, ve kterém by neméla chybét prace. Ona
sama zacCala pracovat uz ve 13 letech. BEéhem celého zivota byla
prace soucasti jejiho dne a dlouhych dovolenych méla jenom
nékolik. | to oje podle ni cesta, jak se dozit vysokého veéku.
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A co vy, souhlasite s touto starou damou, ktera ac je ji 109 let, je
stale velmi vitalni, je stale zdrava a z mentalniho hlediska je i velmi
rozumna. Bude mit skuteCné pravdu vtom, Ze nejlepSi cestou
k dlouhovékosti je prace a snaha vyhybat se muzim? Jisté se najde
fada zen, co to potvrdi. Ale budou tu i ty, které jsou nejradéji po boku
sveého partnera a jiny zivot si ani neumi predstavit. Tak kde je
pravda?

Chlapi pres inzerat

Chtéla jsem se s vami podélit o mdj pfibéh, ktery mize motivovat
vSechny damy ftficet plus, aby nezanevrely na lasku. | kdyz se sice
hleda tézko, a na inzerat potkate vSechno mozné, nakonec i vy
najdete lasku svého zivota. Jako ja.

Kdyz jsem se v pétadvaceti rozeSla s muzem, ktery si misto svatby
nasel milenku a dosSlo mu, Ze by vlastné radéji cestoval po svéte,
citila jsem se mizerné. VSechno jsem si kladla za vinu a
obvinovala se, ze jsem hrozna, a ze se se mnou neda zit. Az
kamarad Mirek mé vytahl ven a fekl mi, ze muj pfitel byl pékny
previt. Tak jsem to i pfijala a nehodlala jsem se dal trapit. Rekla
jsem si, ze si najdu chlapa na inzerat, protoZze vzhledem k tomu,
Zze pracuji v nehtovéem studiu, se smuzi vpraci rozhodné
nesetkavam.

Do prvnich pokustU jsem vkladala hodné nadéje.Za kazdym
chlapem, ktery mél podobné koni¢ky, uz jsem vidéla super
part’aka pro zivot, se kterym si koneCné splnim vysnény sen a
projedu s nim levandulova pole na jihu Francie.

Jaké bylo mé prekvapeni, kdyz prvni pokusy dopadaly nevalnég, to
vam snad ani nemuUzu fict. Byl tady jeden Adam, ktery mél podle
fotky nadherné tmavé hnédé vlasy, byl Stihly a mél rad to, co ja. Po
néjaké dobé, kdy jsme si psali, jsme se domluvili na schiizce. A
ja ho nepoznala! Do kavarny pfiSel zavality pan témeér bez vlasuy,
pres své silné bryle chudak ani nevidél, a po chvili konverzace mi
priznal, Zze mu se zpravami se mnou pomahala sestra. Byl mily a
jsme dodnes kamaradi, ale pouzit fotku vice nez 15 let starou a
snazit se Ihat o tom, co ma Clovék rad, to neni muj styl.
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A tak to Slo i dal. Josef byl paradné vypadajici Ctyficatnik, ktery mi
hned na prvni schizce nabizel, Ze bychom si spolu mohli vyjet na
vikend na hory, kde ma apartman. Pro¢ ne? Rekla jsem si. Ovéem
v ¢as odjezdu se kromé néj prifritila v dalSim auté i jeho
manzelka — jaksi mi pozapomnél fict, ze je zadany. Uz jsem si

zaCala myslet, ze jsou chlapi snad na hlavu padnuti!

TresniCku na dortu
predstavoval Daniel. Zpravy,
které jsme si posilali na
soukromém  chatu, byly
pfijemné. Prvni schuzka
také. Zdal se mily, a musim
uznat, Ze byl dokonale
obleCeny a navonény — tak,
jak by muzi méli chodit na .
rande. Byl galantni a hodné \
pritazlivy. R0Zové bryle mi spadly ve ChVI|I kdy mi na konci
druhého rande zaSeptal do ucha, Zze ma pro mé skvélou nabidku
v podobé privatni vifivky, kde pozve i svou dalSi milou pfitelkyni.
S timhle jsem nechtéla mit nic spolecného.

Na schuzky jsem chodila dal, ale uz jsem si davala velky pozor. ,Co
se asi vyklube ztohoto?“ znélo mi pokazdé hlavou. Brala jsem
muzskou spoleCnost na rande na slepo jako vitanou, ale rozhodné
jsem se uz nesvérovala s detaily ze svého soukromi, a davala jsem
si vétsSi pozor.

Martin byl podle fotky tuctovy, a na zpravy odpovidal s dennim
zpozdénim. ,Nema zajem,” rikala jsem si a na jeho inzerat jsem
pomalu zapominala.

Pozdéji mi vysvétlil, ze byl ve fazi, kdy rozjizdél svou truhlarskou
firmu, a ve volnych chvilich se prodiral nekone¢nou fadou zakonu a
vyhlasek. Na rande jsme oba pfrisli s hlavou v oblacich. Mné se
honilo hlavou, zda to mam jeSté zapotfebi, a on Sel na schuzku
v domnéni, Ze udélal néco pro to, aby nebyl sam. Vlastné jsme
nikoho nehledali, a Sli jsme prosté na kafe pokecat.
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Nakonec jsme byli oba nadseni. Povidali jsme si o vSem mozném a
zapomnéli jsme na to, Ze vlasthné mame jeden na druhého délat
néjaky dojem. Bylo to jako potkat se se starym
kamaradem. Schazeli jsme se jesté mnohokrat a bylo nam spolu
dobre, aniz bychom to brali jako rande. Bavili jsme se oteviené o
schuzkach, na kterych jsme uz byli, a poradné jsme se zasmali.
,1aky jsem jednou byl na schizce s holkou, kterou jsem nemél Sanci
poznat. Profilovou fotku si prosté hodila do Photoshopu.” Po salvé
smichu nam doslo, Ze je nam spolu fajn.

ZacCali jsme randit a musim priznat, ze lepSiho chlapa jsem
nepotkala. Byli jsme v mé vysnéné Francii a vedeme spole¢né
truhlarskou dilnu. Jsem neskuteCné Stastna, zZze jsem na jeho
inzerat narazila. Proto vas prosim, milé damy, i kdyz potkate spoustu
zvlastnich a legracnich individui, nezaneviete na lasku. Vyplati se
poCkat. Neuspéchy se nepocitaji. Ten pravy na vas prosté Ceka.
Treba ho najdete také pres inzerat! Jen vydrzte.

Vylet

V Egypté jsme s tehdejSim pfitelem planovali deset dnU plavani,
opalovani a milovani, mozna jesté néjaky ten vylet za pamatkou.
Chodili jsme spolu par mésicu, takze se jednalo o pomérné Cerstvy
vztah. V unoru zaplatili tenhle vylet, a az do odjezdu zacatkem srpna
to bylo celkem fajn. Nebyli jsme spolu kazdy den, ale kdyz jsme
spolu byli, tak jsme se skvéle bavili. Totéz jsme Cekali od dovolené.
A tam se to stalo.

Jak to tak byva, nabizeli nam krasné vylety lodi. Jeden jsme si
zaplatili, a to celodenni se vSim vSudy. TeSili jsme se na
Snorchlovani, plavani, pozorovani =

ryb, obéd na ostrové a krasny den. /
JenZe vSechno bylo jinak.

Lodi, no spiS kocabce, se na Sirém
mofi porouchal motor a posadka

zhruba o Ctyfech lidech si nevédéla = " %" ) ¥

rady. Nékam stale telefonovali, | ‘s

béhali do strojovny a nam, 'ig '\V ,
pasazérlm, fikali, Ze se nic nedéje, L RO b |
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Zze to spravi. Nespravili. A najednou, kde se vzal, tu se vzal,
odpoledni vitr. Nejdfiv vanek, pak vétfiCek, ktery se ménil v docela
pékny vichr. Lodka se houpala v ohromnych vinach, které se
prelévaly pres palubu. Zcela neovladatelna nas kamsi unasela a
néktefi z nas se zacali bat.

Kapitan udélal jedinou véc: oteviel bar. Mladi némecky mluvici
turisté ho v mziku vyprazdnili. Jini, ja mezi nimi, jsme vyprazdnili
vSe, co jsme méeli v sobé. Neopili se jen ti, kterym bylo hrozné
Spatné. A tak nas to neslo dal kolem jakeési velikeé, zfejmé vojenské
lodi. Volali jsme na ni a mavali. Kdosi tam stal, mozna nas pozoroval
néjakou optikou, a ja jsem si pfipadala jak ve Spatném filmu. A tusila,
ze také mizeme Spatné dopadnout.

Kapitan konecné zavolal pobrezni straz, ktera nas postupné dostala
na bieh. Neptejte se, jak se ve velkych vinach preseda z jedné barky
na druhou! Nékdo to zvladl az napotreti. Zachranna lod musela
neustale obeplouvat kocabku, priblizit se ve vhodné dobé podle
vzduti vin a nabrat jednoho pasazéra. A tak stale dokola. Prvni varka
s détmi a zenami odplula. Vratili se i pro nasi druhou varku. To uz
jsme byli prosoleni naprosto vSude. Nebylo co pit, o jidle nikdo
neuvazoval.

Ptate se, co délal muj pfitel? Naprosto nic! Neopil se, ani mu nebylo
Spatné. NeutéSoval me, nezachranil pro mé lahev vody, nenosil mi
studené obklady. Sedél na svém sedadle a délal, Ze mé& nezna. Ze
nikoho z nas nezna. Ani mi nepomohl nastoupit na zachrannou lod,
natoz vystoupit.

Zbytek dovolené byl slusny, ale jen s nutnou zakladni komunikaci.
Cestou domu jsme v letadle miCeli. Nastésti jsme nebydleli spolu. Uz
jsme si nikdy nezavolali. Od té doby kdykoli jsem nékoho poznala,
tak jsem premyslela, jak by se asi zachoval on. StaCi pozorovat a
ptat se sama sebe. Jestli by vam uvafil vyvar nebo alespon ¢aj, az
budete vypadat hnusné, poteCe vam z nosu a vlasy jste si nemyla uz
par dnu. A jestli by vas zachranil v pfipadé ztroskotani. Jakéhokoli.

Nékdy je takova krizova dovolena idealni zkouSkou pro vztah.
Ostatné, staci si vzpomenout na muj oblibeny film Svatebni cesta do
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Co nam prinesly Velikonoce?

Evangelia velikonoCnich nedéli nam nejriznéjSim zpisobem pfipominaiji, co
bychom si z oslavy svatku JezZiSova zmrtvych vstani méli odnést: radost,
pokoj, vzajemnou lasku........ Do jakych slov bychom to ale vSechno mohli
shrnout.

Kdyz vylustite kfizovku a doplnite do fadku slova opaéného vyznamu, zjistite,
ktera to jsou!

L]
|

O

l. Letni 6. Hluk
2. Nahore 7. Levy
3. Brat 8. Chytry
4. Stary (véc) 9. Dlouhy
5. Lehky
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Pro zasmani...
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Na koncerté se nakloni pan k sousedovi a Septa mu do ucha:
,1a zpévaCka ma ale pfiSerny hlas, nevite, kdo to je?*
.,Moje dcera.”

»1ak to prominte, to bude asi tou pisni, ta je opravdu hrozna. Rad bych védél, kdo

ji slozil!?“
,Ja.”

Otazky pro mamu:

,Mami, co bude k vecefi?“
,Mami, kde mam bundu?*
,Mami, co si mam obléct?
»,Mami, kolik je hodin?“

,Mami, pomize$§ mi s ukolem?“
,Mami, muzu jit ven?*

Otazky pro tatu:

»1ati, kde je mama?“

.Milacku, kde jsi?"

,Ve fitness centru.”

,0Q000, ty moje sportovkyne.”

»A kde jsi ty?“

,V McDonalds, dvé mista v fadé za tebou...”

Syn hraje na housle. Do pokoje vejde otec a zacne nadavat: ,To nemuzes fict, Ze

hraje$ na housle? Ja tu uz pul hodiny olejuju dvere!*

Zena fika manzelovi: ,0dbé&hnu si na 5 minut k sousedce, nezapomeri kazdou
pulhodinu zamichat polivku.*

,Ahoj, jaké mas konicky?*
,Smirovani ostatnich lidi.*
,Hm, ja rada ¢tu a plavu.”

Javim.“

,Opravdu mi pfinese$ nové bubny?“ pta se Pepicek Santy.
Odpovéd znéla: ,Ano, protoZe tvi rodiCe letos opravdu moc zlobili.*

,Milacku, véris v nebe?”

,>amoziejme!”

»A mysli§, ze se tam sejdeme?”

,Délas si srandu? Dohoda znéla jasné: Dokud nas smrt nerozdéli!
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V BREZNU oslavi své narozeniny:

pani Némcova Olga

pani Jelinkova Véra

pani Blazkova Miluska
pan Tesar Stanislav, Ing.
pan Masek Jaroslav

pani Mladkova Drahoslava
pani Vecerova Josefa

pani Brichacova Marta
pani Ostrihonova Jarmila
pani Pribylova Vlasta

pani Zdimalova Kvétoslava
pani Novackova Riizena
pan Skorpik Emil

pani Vaverkova Blazena
pani Novotna Bozena

pani Sladeckova Véra

pani Vafkova Arnostka

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, [dsky a spokgjenosti.

Vitame nové obyvatele

pana Strnada Jana
pani Jezkovou Marii

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustila:

pani ProkeSova Zdena
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Kronika uddlosti DpS KubeSova

Ccceeceeeccceccceeccceecceeecceeccececceeccceecceeccceeccceecceeccceccccecccecccceecccccecccceccccecccccccceccccecccccecceccccece

V breznu slavi své narozeniny:

Pani Jarmila Dockalova
Pani Jarmila Lorencova
Pan Jindrich Svoboda
Pan Jiri Sedlak

Pan Petr Zeman

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, [dsky a
spoRojenosti.

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili

Pan Robert Sestak
Pani Marie Novakova
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~Budoucnost patii tém, kdo véfi svym krasnym sniim.” — Eleanor Roosevelt
manzelka Franklina Delano Roosevelta a prvni ddma Spojenych statu 1884 - 1962

.Uprostied problémii lezi prilezitost.” — Albert Einstein némecko-americky fyzik,
autor teorie relativity 1879 - 1955

~Zménte své myslenky a zménite svij svét.” — Norman Vincent Peale americky
spisovatel 1898 - 1993

~Pokud si nevytvorite vlastni zivotni plan, je pravdépodobné, ze se
dostanete do planu nékoho jiného. A hadejte, co pro vas naplanovali? Nic
moc.” — Jim Rohn americky motivacni recnik 1930 - 2009

.K $tastnému Zivotu staci jen velmi malo; vse je ve vasem zpusobu
mysleni.” — Marcus Aurelius cisaf Rimské fise 121 - 180

~VSechno ma svou krasu, ale ne kazdy ji vidi.” — Andy Warhol americky
vytvarnik a rezisér 1928 - 1987

~Mladi potrebuji radost a lasku, dospéli praci a pratelstvi, stari mir a
pokoj.” — Konfucius cinsky ucitel, editor, politik a filozof -551 - -479 pr. n. L.

,Ono totiz neni sedivych dni, které buji svou vSsednosti. To jsou jenom

unavené oci, které nechtéji vidét jejich svatecnost.” — Jan Werich cesky
herec, dramatik a spisovatel 1905 - 1980
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