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Ohlédnuti za LEDNEM DpS Koutkova
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti

Hudebni dopoledne s dobrovolnikem p. Matéjit v hobby a na DZR

Odpoledni setkavani v TV mistnosti

Skupinova cviceni na patrech

Navstivi nas dobrovolnici - 5. 1.

Promitani pani Mrvkové — 17. 1., 24. 1., 15. 11., 31. 1.

Prednasky U3V — Nase planeta zemé I11.- 11. 1., 25. 1.

Navstéva kadernice — 16. 1., 30.1.

Diichody 16. 1.

KAVARNICKA 18. 1. Hudba: p. Jireéek, p. Nosek

Piipravujeme v mésici UNORU
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti

Hudebni dopoledne s dobrovolnikem p. Matéjit v hobby a na DZR
Odpoledni setkavani v TV mistnosti

Skupinova cviceni na patrech

Beseda s vojaky — 6. 2. od 10.00 hod. ve skolici mistnosti

Mezigeneracni sekant - navstéva déti z MS Obrancit miru - 7. 2. v 10.00 hod.
v atriu

Piednasky U3V — NaSe planeta zemé I11. - 8. 2., 22. 2. 0d 10.00 a 13.00 hod.

Promitani panit Mrvkové -14. 2., 21. 2., 28. 2. ve skolici mistnosti

Navstéva kadernice — 13. 1. od 12.30 hod. ve velké koupelné ve II. patie

KAVARNICKA 15. 2. od 14.00 hod. Hudba: p. Fialova, p. Svare,
oslava vsech obyvatel naseho domouva, kteri se narodili v mésici tnoru

Duchody 15. 2. od 10.00 hod. v kancelari socidlnich pracovnic
Navstivi nas dobrovolnici — 16. 2. v 15.15 hod. v atriu domova

Hudebni vystoupeni skautiit SVETLUSKY — 17.2. od 15.00 hod.
v atriu domova

Mse Cirkve rimsko — katolické
v sobotu 18. 2. ve 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patre

v sobotu 4. 2. BOHOSLUZBA SLOVA
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DpS KubeSova

Ohlédnuti za lednem

Tvorivé dilny

Diichody — 16.1.

Setkani s dobrovolniky — 19.1.
Canisterapie

Cuvicdeni paméti

Protahovaci cviceni
Mezigeneracni setkduant s détmi MS — 12.1.
Filmové hodinky
Canisterapie

Kadeirnické sluzby — 11.1.
Kavarnicka — 25.1.

v e [ v ’ 4 4
Pripravuyeme v meésici unoru
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Tvorivé dilny

Canisterapie

Kadeinické sluzby

Preddvani ocenéni na DpS Koutkova— 7.2.
Cuvicdeni paméti

Protahovaci cviceni

Mezigeneraéni setkduant s détmi MS
Filmové hodinky

Canisterapie

Diichody — 15.2.

Masopustni kavarnicka — 21.2.

Mse svata v mésici unoru
probéhne ve stredu 1.2. a 15.2.
ve 14.15 hodin ve spole¢enské mistnosti ve druhém patre.
SlouZzi Fimskokatolicky knéz Vaclav Kriz.
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Svatby v masopustnim obdobi znamenaly stesti

Pfirozeny béh nékdejSiho hospodarského

roku vymezil masopustu ukol sympaticky MASOPUST
vdem jedlikdm. Radné& se nasytit a uzit si
dostatku pfed obdobim, které do spize
nepfinese zasoby jidla z nové urody ani
zchovu a potrva vice nez mésic az do
jarniho probouzeni pfirody, do Velikonoc.
Samotny nazev masopustniho obdobi muize
mast. Doba masopustu je totiz tradicni
oslavou hojnosti pred stfidmeéjSim postnim Casem predjafi, kdy se jidelniCek
zuzil na pokrmy z trvanlivych potravin.

V minulosti se béhem celého masopustniho obdobi, teda od 7. ledna do
pohyblivého terminu masopustniho utery, na vsich konavalo nejvic svateb.
Lidé vérili, ze snatky uzaviené v této dobeé budou Stastné a dlouho vydrzi.
Bylo to také z praktickych divodu, v komorach byla hojnost zasob a masa ze
zabijaCek na pofadnou hostinu a na vysluzky pro celou obec. Svatba
v masopustni dobé na bohatém statku casto trvala nékolik dni.

Masopustni slaveni je v mnoha mistech stale oblibené, i kdyz zasoby jidla na
pristi tydny si uz davno nikdo nedéla. Tim hlavnim je dnes zabava. Kde je
dobré jidlo a piti, tam byva veselo. A tak mnohde drzi masopust jak ma byt
nebo znovu kfisi tradici vepfovych hodu.

Kdysi se zavér masopustniho obdobi bézné slavil uz od Ctvrtka pfed posledni
masopustni nedéli. Rikalo se mu tuény, protoZe se zabijela prasatka, peklo
se veprové a podavalo s knedlikem, se zelim a pivem. Hospodyné
zadelavaly na koblihy, SiSky a boZi milosti, kterych pak na sadle smazily piné
misy pro pohosténi rodiny, sousedu i koledniku.

Hlavni masopustni zabava zacCala v nedéli. Vyvrcholenim masopustu bylo
utery, spojené s pruvody maskar, které za doprovodu hudebnikld (Sumafil)
chodivaly dum od domu. Cestou se zastavovaly, pfepadaly chodce, davaly
jim pfipit rosolky, za kterou vybiraly prispévky na muzikanty, a provadely
rizné zlomysiné kousky. Zakladem rosolky byla palenka z jablek nebo
Svestek. Do ni se pak pfidavalo jiné ovoce nebo kofeni. Tak vznikal bezpoCet
riznych rosolek: malinova, viSfiova, ale téZ levandulova nebo benediktynka.
Pravody byly plvodné vyhrazeny jen pro svobodnou muzskou mladez a
mIadé Zenaté muze, pozdéji se jich l]éastnila cela obec. Kaidé maska méla

Twewviv s

byl magicky charakter predevSim plodnost, ktera mohla byt prenesena na
zeny i celé hospodarstvi (tancem s medvédem, laskovanim apod.)

Néekdy byl medvéd obtoCeny hrachovinou, které si hospodyné trochu utrhly a
daly do kukané, aby jim dobfe sedély slepice. Medveéda na provaze vodil
medvédaF. Démonicky Zivel zemielych piedkl symbolizovala postava Zida.
Ten se pravodu ucastnil, ale nemluvil, netancil, jen pobihal mezi ostatnimi a
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trestal bicem nebo holi. Nosil s sebou pytel, do kterého ukladal vysluzku —
jablka, koblihy, uzené maso...

Za nevestu, podobné jako za cikanku, vykladacCku karet, taneCnice a baletky
se obvykle prestrojili chlapci. V maskarnim prdvodu nechybéli Certi a
kominici, ktefi ve stavenich sbirali vejce, mouku nebo hrnce se sadlem.

K oblibenym maskaram patfila baba nesouci v koSi dédka, nebo kan, coz byli
dva mladenci s plachtou a dfevénou €i papirovou hlavou koné. Bézné byly i
pohadkové postavy, masky démonické - smrt a Cert. Masky predstavovaly i
zastupce raznych profesi (faraf, policajt aj.), nékdy i konkrétni osoby. Casto
byly prostfedkem vysméchu a kritiky nékterych lidskych vlastnosti a neresti.
NovéjSiho plvodu jsou masky zvifeci, mezi nimiz nechybél velbloud, slon &i
opice.

Hospodar s hospodyni nabizeli pfichozim klobasy, koralku, pivo, koblihy,
kolaCe a cukrovinky, do velkého talife prispivali na muziku. Nékdy si maskary
vybraly vysluzku samy (peceni z trouby, uzené z komina apod.) Po obchlzce
se pruvod odebral do hospody. TanecCni zabava koncila o pulnoci, kdy
musely vSechny nastroje utichnout a za vSeobecného Zalu se pochovala
basa (Masopust). Do necek, na desku nebo prostieny stdl ¢i mary se polozila
basa pokryta plachtou. Pfi ,pohfebnim“ obfadu se upozornilo na domnélé
prohfeSky basy (Masopusta) v Case masopustnich zabav. Za tklivého narku
pak byla basa slavnostné vynesena ven ze salu a pohrbena.

Po tomto obfadu ¢as navazaného veseli definitivné skoncil a sousedé se
rozeSli domu. Nasledujici den se vydali na ranni msi a pro popelec — kfizek
z popela na Celo, ktery jim pfipomnél marnost tohoto svéta a zarovenn mél
pomoci od bolesti hlavy.

https://www.nmvp.cz/akce/svatby-o-masopustu
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Zajimavosti o unoru

Vite, ze...

Unor ma 29 dni kazdé 4 roky.
Délka unora byla dana, kdyz
Julius Caesar predélal Fimsky
kalendar a pridélil mésici 28 a 29
dni. V roce 713 n.l. byl do
fimského kalendare oficialné
prfidan unor.

Pokud jste se narodili v unoru, vas
rodny kamen je ametyst a vase
kvétina je prvosenka.

Znameni zvérokruhu v unoru jsou Vodnar, ktery je do 19. unora, a Ryby
od 20. unora.

Na severni polokouli je unor treti zimni mésic. Mezitim na jizni polokouli
je unor posledni letni mésic. Mezi severni a jizni polokouli je unor
ekvivalentem srpna.

Nazev unora pochazi z latinského slova ocisténi.

Unor a leden byly posledni mésice pfidané do fimského &islicového
kalendare.

Sasové nazvali unor ,Sol-monath”, coZz znamena ,dortovy mésic”,
protoZe béhem unora darovavali bohim kolace.

Ze vSech slov, ktera muzete chybné napsat, je unor jednim z nejvice
chybné napsanych slov v anglickém jazyce.

Unor je jediny mésic, kdy je mozné nemit cely tplnék.

Pravdépodobnost narozeni 29. unora je asi 1 ku 1 461.

Unor, bfezen a listopad za&inaji vzdy ve stejny den v tydnu, pokud se
nejedna o prestupny rok.

Bylo to v unoru 1964, kdy Beatles natocili svoji prvni americkou televizni
show. Sledovalo ji pfes 73 milioni Ameri¢anda.

1. unora 2003 se raketoplan ,Columbia“ za letu rozpadl, coz zabilo
vS8ech sedm Clenl posadky.

2. unora 1848 podepsaly USA a Mexiko smlouvu Guadalupe Hidalgo,
ktera ukoncila jejich valku. USA zaplatily Mexiku 15 miliond USD
vymeénou za Kalifornii, Nevadu, Utah, Arizonu, Nové Mexiko, Colorado,
Wyoming a Texas.

https://vitenevite.cz/zajimavosti-o-mesici-unor/
6

goojgooooo0ooobbbpbobboobbb0o0oob0boboob0bbobo0b0ooo0b000b0b0o00O0O00o0O0DO000O0DO0 00O O0DO0O0ODOODODODODODODODDODODODODDODOOODODOOODOQODOOOOoOOOOOaO-g
oooooDoo0Dooooooo0oooo0ooDoo0o0oooo0oooo0o0ooo0oo0ooo0Do0oo0o0o0ooo0o0oo0o0o0ooo0Do0oo0o0o0oo0o0Do0oo0o0o0o0o0Do0oo0o0Do0Do0o0oo0oDoo0Do0o0o0o0oDoo0oooooaodd

ooooo0oob0Dbo0Do0Do0o0obo0Dbo00Db00DbOo00Do0oo0DO0O0 0000 O0DOO0DODDODOoODODoOoOO0o0Do0o0Do0Oo0DoOoDooDoooooooaoao



goojgooooo0ooobbbpbobboobbb0o0oob0boboob0bbobo0b0ooo0b000b0b0o00O0O00o0O0DO000O0DO0 00O O0DO0O0ODOODODODODODODODDODODODODDODOOODODOOODOQODOOOOoOOOOOaO-g

ooooo0oob00bo0Do0oDobo0obo0bo00Dbo0Do00D0o0 00 0Dbo00D0000DbO0 000 O0DO0OO0ODOCDO0ODODo0ODOoODoOoDooooooooaoaog

Precetli jsme za vas
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V unoru slavi svatek: Hynek, Nela, Blazej, Jarmila, Dobromila,
Vanda, Veronika, Milada, Apolena, Mojmir, BoZena, Slavéna,
Slavka, Vénceslav, Vénceslava, Valentyn, Valentyna, Jifina, Ljuba,
Miloslava, Gizela, Patrik, Oldfich, Lenka, Eleonora, Svatopluk,
Matyas, Matej, Liliana, Dorota, Alexandr, Lumir, Horymir.

UNOR

Unor se blizi ke svému cili,
letos byl zvlastni - teply i bily.
Prijemné teploty stfidaly nizke,
a tak nam chripky byly dost blizké.
Mate — li pocit, ze dojdou vam sily,
zastavte alespon na malou chvili.
K malému oddychu vikend vam slouzi

a Clovék po ném od pondeli touzi.

Pustte si hudbu, nalijte sklenku,
kdyz bude teplo, posedte venku.
Bude — li zima, vubec to nevadi,
spanek si se Spatnou naladou poradi.
Ani ne za mésic jaro je tady,
tak prosim dejte na moje rady.
Zustante v klidu, zbavte se stresu,

Ze vam to nejde? Tak Sup do lesu.
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Védecka zjisténi z roku 2022, kterd mohou
vést bez vétsiho Gsili k lepsimu zdravi

Nékdy staCi pomérné malé zmény v nasich zZivotech, aby se nam zacalo dafit
lépe, a to v podstaté po vSech strankach, v€etné zdravi. Podivejte se s nami
na osm védeckych zjiSténi zverejnénych v roce 2022, ktera mohou vyznamné
zlepSit zdravi uplné vSech, pficemz se jedna o velmi jednoduché kroky, které
zvladnou uplné vSichni.

1. Rychla prochdzka po jidle pomiZe udrZzet stabilni hladinu cukru v krvi

Pokud si doprejete hned po jidle chizi po dobu 2-5 minut, mdzete tak zabranit
velkému narastu hladiny cukru v Krvi.

Stani muzZe také pomoci, ale chize je mnohem ucinnégjsi, a to obzvlasté po
vecefi, tradicné nejvétSim jidle dne, po které se vétSina lidi rada usadi do
sedacky a relaxuje a jen malokdo si po ni az do spanku dopfeje néjakou dalSi
aktivitu.

2. 10 000 kroki denné pomdha snizit riziko demence

Podle zjisténi védcu mulze 10 tisic krokd denné snizit riziko demence az
o polovinu. Tém, ktefi maji omezenou hybnost, pak staci ujit Ctyfi tisice krokd,
aby riziko demence snizili alespon o ¢tvrtinu.

v viiv s

3. Dostatek spdnku vam pomiZe zhubnout

DostateCny odpocinek béhem noci snizuje g s
mnozstvi zkonzumovaneého jidla béhem dne.

V pruméru se jedna az o 270 kalorii méné, =

nez co snédi chronicti nespavci. Alespon to

tvrdi  vyzkum publikovany v odborném | ™°
Casopise Jama Internal Medicine. g

Védci tvrdi, ze pokud si budete dopravat
dostateCny spanek po dobu tfi let, pak jen

diky tomu muazete zhubnout.

Doporu€eny spanek 7-9 hodin denné totiz pomaha regulovat metabolismus,
coz vede k mensSimu hladu, ale i menSi chuti.

4. Dechové cviceni 4-7-8 pomdha k lepSimu spanku

Pokud se probudite uprostfed noci a nemuizZete opét usnout, vyzkouSejte
techniku 4-7-8, ktera vam pomuzZe znovu usnout. A o ¢em tato technika je? P¥Fi
nadechu pocitejte do Ctyf, poté zadrzte dech na sedm a poté pfi pocitani do
osmi vydechujte.

e rrrrrr e rrrrrerperrrerrrrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrererrrrrerpl
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Pfi opakovani tohoto cviCeni se snizi srdecCni frekvence, coz vyvola uklidfiujici
pocit, ktery usnadni opétovné usnuti.

5. Ctéte beletrii, abyste si udreli skvélou pamét’

K poklesu paméti zaCina dochazet ve tficeti letech. Pokud ji budete chtit i po
tomto véku udrzet v provozu v maximalni kvalité, zacnéte Cist romany a vafrit
podle receptd.

Cteni beletrie a vafeni podle receptd vyuZivaji tzv. pracovni pamét, ktera
v sobé zahrnuje udrzeni konkrétni informace ajeji pohyb v hlavé. Pfi Cteni
literatury faktu Casto lidé skacou ze strany na stranu a ¢tou jen to, co je
zajima, zatimco u beletrie i fikce je dllezité pro pochopeni pfibéhu €ist stranku
po strance a pamatovat si jednotlivé déje rlznych postav, coz je pro mozek
naroCnéjsi.

Podobné je tomu i pfi vafeni & peceni podle receptu. Clovék musi sledovat
mnozstvi jednotlivych ingredienci a zaroven dodrzet konkrétni postup, ¢imz
dochazi ke koordinaci hned nékolika véci.

6. Ndpoj, ktery si poradi se zacpou

Trapi-li vas zacpa, pak nemusite sahat hned po projimadlech z lékarny.
Vyrobte si doma napoj nazyvany nékterymi lidmi ,vnitfni sprcha®. Staci
smichat 2 IZice chia seminek, Stavu z pulky citronu a $alek vody a nechat pét
minut odleZet, dokud chia seminka nezgelovati.

Podle odborniki smés doda télu potfebnou vlakninu a vodu, coz zpusobi, ze
dojde ke zmékceni stolice a rychlejSimu pohybu stfev.

7. Cviceni zmirniuje Uzkosti

Pokud lidé s diagn6ézou uzkostna porucha cvici tfikrat tydné, zlepSi se u nich
pfiznaky jejich potizi. Mnoho z nepfijemnych télesnych projeva uzkosti, jako je
napfiklad buseni srdce, bolest na hrudi, pocit duSeni, tlak v zaludku
muzeme zmirnit pomoci specialnich dechovych cviceni.

8. Prestarite si prisolovat pokrmy, prodlouzite si zdravi

Pravidelné pfisolovani pokrmd ma na nas organismus celou fadu negativnich
ucinkd. Podle nejnovéjsi védecké studie, které se zucastnilo vice nez pul
milionu lidi, maze pravé tento zvyk zkratit Zivot az o dva roky u muzi a o rok
u Zzen. Riziko pfedCasné smrti se u téchto lidi zvySuje o 28 procent.

Nadmeérné soleni je uzce spjato s vysokym krevnim tlakem neboli hypertenzi
a také s naruSenim stfevniho mikrobiomu, coz ohrozuje imunitni systém
amuze vést i k poSkozeni malych krevnich cév a zpusobovat tak problémy
s ledvinami Ci demenci.

| mirné sniZeni konzumace soli tak miZze byt pro zdravi velmi pfinosné.
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https://www.novinky.cz/clanek/zena-zdravi-vedecka-zjisteni-z-roku-2022-ktera-mohou-vest-bez-vetsiho-usili-k-lepsimu-zdravi-
40418475
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ZAZRACNY MED: JAK SE VLASTNE
VYRABI A CO DOKAZE?

Kratké dny a chladnéjSi pocasi
pfimo vybizi k piti dobrého CcCaje
smedem. Jak to ale s medem
v teplém napoji vlastné je? Pfijde
tim o cenné latky, nebo ne? A kde
mame med schovavat? A je Spatné,
kdyz krystalizuje? Zeptali jsme se
pfimo vcelafu a na vSechno, co vas
o této bezpochyby superpotraving ..
muze zajimat, uz zname odpoved! ,_,

Hlavni druhy medu jsou pouze dva - kvétovy (nékdy se mu fika lucni)
a medovicovy (ten mizete znat pod lidovym nazvem lesni). Pod kvétovy spadaiji
I vSechny medy jednodruhové, jako je akatovy, pohankovy nebo lipovy. Aby byl
takovy med opravdu jednodruhovy, musi v€elaf med vytoCit (pfi sbéru medu se
pouziva odstfediva sila — opravdu se tedy ,vytacCi“) pouze v dobé kvétu dané
rostliny. Takova vyroba je tedy celkem naro¢na a vétSina medu je proto smiSena
— tedy z vice rostlin.

Medovicovy med neobsahuje, navzdory barvé, chuti a vSeobecnému
presvédCeni, pryskyfici. Mizy lesnich rostlin samotné v€ely sbirat nedovedou. Tu
musi naprfed sebrat lesni hmyz (pfedevSim msSice), ktery ji prefiltruje
a prebyteCného sladkého roztoku se zbavi — teprve tuto ,medovici“ pak mohou
sebrat vCely.

Med je pfipraveny k vytaceni, kdyz obsahuje méné nez 18 % vody. To je dllezité,
protoze pfi vySSim obsahu by dfive Ci pozdéji zaCal kvasit. Med skladujeme dobfe
uzavieny, v suchém, idealné temném a chladném prostredi. Dobfe zavieny med
se spravnym podilem vody vydrzi roky.

Med se wvytaCi vtekutém stavu, ale presto se jeho mnozstvi udava
v (kilo)gramech. Nejedna se totiz pfimo o tekutinu. Jeho pfirozenou vlastnosti je
krystalizace — to je znamka toho, Zze s medem nikdo nemanipuloval, protoze med
pfirozené tuhne iv ulu. Néktefi vCelafi med rovnou pastuji, tedy Slehaji a tim
cilené krystalizuiji.

Zkrystalizovany med muzete opatrné, napfiklad ve vodni lazni, opét pfivést do
tekutého stavu. Ale pozor — teplota nesmi pfesahnout 50 °C a cely proces nesmi
trvat déle nez 24 hodin, jinak med sice uz nezkrystalizuje, ale také nevratné
prijde o jedineCné enzymy, coz by byla Skoda. Medu v Caji se kazdopadné bat
nemusite — pokud ho zamichate do lehce vychladlého Caje, ktery co nejdfiv
vypijete, o jeho benefity rozhodné nepfijdete.
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Takovych benefitt ma med opravdu dost. Dodava télu mineralni latky a vitaminy,
které u obyCejného cukru télo spotfebuje na samotné Stépeni. V medu jsou
jednoduché cukry, které se vstrebavaji pfimo a jsou tak dobrym zdrojem energie.
Dale se v medu vyskytuji bilkoviny, organické kyseliny a mineralni prvky jako
méd, hofcik, zelezo, fosfor &i vapnik. V medu jsou v malém mnozstvi obsazena
I pylova zrna — kdyz si budete pravidelné dopravat med z mista, kde zijete,
zvySite si tak odolnost viaci mistnim alergenidm. Med je ale hlavné pfirodni
produkt — na jeho vyrobu se nepouziva zadna chemie a nezanedbatelné jsou
I jeho protizanétlivé ucCinky.

Pfes vSechny tyto adalSi vyhody ale nezapominejme, Ze se stale jedna
o sladidlo, které obsahuje plno sacharidli a nesmi se to s nim proto pfehanét.

JAK VCELY VYRABEJI MED?

VCely létavky nosi do ulu nektar a medovici ve
svych mednych vaccich. K naplnéni medného |
vacku o velikosti Spendlikové hlavicky musi
v€ela navstivit cca 1000 kvétd. Sladké kapky
nektaru ¢i medovice pak v ulu pfedaji délnicim, ~ .
které ho ulozi do bunék. DalSi vCely jej opét &
nasavaji a ukladaji do jinych bunék, pficemz
kazda vCela tak do nektaru pfida potirebné
enzymy a aminokyseliny ze svych zlaz, ¢imz
dochazi k jeho obohacovani a Stépeni na
jednoduché cukry.

Opakovanym nasavanim a vyvrhovanim sladiny do plastd zaroveni dochazi k
odparovani vody. Kdyz je timto procesem nektar dostateCné zahustén (asi na 30
% vody), je ulozen do bunky v plastvi. Z nezralého medu se v bunkach dale
odparuje voda — tento proces délnice urychluji intenzivnim mavanim kfidel, které
vytvofi vzdusné proudéni, diky némuz se voda snaze odparuje. V plastvi med
postupné zraje a ziskava konzistenci, kterou zname, tento proces trva i nékolik
dna.

Vzhledem k velkému mnozstvi odpafené vody musi vCelky na urCité mnozstvi
medu nasbirat az pétinasobek nektaru! KdyZ vihkost medu dosahne cca 17 %, je
v bunkach zaviCkovan. Takto ulozeny a zakonzervovany med slouzi vCelkam
jako zdroj potravy a umoziuje jim pfeCkat zimni obdobi. Primérné vcelstvo
spotfebuje za zimu asi 15 - 20 kg medu.

KOLIK MEDU VYROBE ZA sVUJ ZIVOT JEDNA —_—
VCELA? P o
Véely ve skutednosti med z pfirody nenosi, pfinasi si jen 4 A
suroviny: nektar, medovici, pyl, pryskyfici k vyrobé& propolisu.
Jedna vCela vazi asi 120 mg. Unese az 50 mg nektaru nebo

medovice. Nektar je sladka tekutina obsahujici 50% vody, kterou vyluCuji kvéty.
11
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Nektar nebo medovice (sekret mSic, mer a Cervcu) slouzi jako zaklad medu, ktery
obsahuje 18% vody. To znamena, Ze z jednoho vyletu v€ela donese surovinu pro
asi 30 mg medu. Za den vcela vyleti 5 krat a takovych dni v jejim Zivoté maze byt
30. To znamena za zivot udéla 150 vyletl za nektarem a medovici a to je celkem
30 x 150 = 4.5 gramu medu. Jedna kavova lZiCka medu vazi 5.6 gramu
(polévkova Izice medu vazi 21 gramu).

Jedna véela se tedy za svij zZivot zaslouzi o necelou kavovou IziCku medu.
VCelstvo ma asi kolem 50,000 vCel. PoCet vCel se neustale méni, mnoho vcel
umira a mnoho vCel se kazdym dnem rodi. Mezi vCelami je délba prace a
predpokladejme, ze 30000 létavek pfinese za Zivot 135 kg medu. Samozfejmé to
je v pfipadé, ze je silna snuska (napfiklad v Fepkovém poli) a v€ely maji co nosit
a nemusi ho pracné hledat. Na zajiSténi provozu vcelstva, jak se uvadi, je
potfeba 80 kg medu. Tedy slusna uroda medu v sezoné u jednoho vcelstva by
mohla byt 55 kg medu. Jenze vCelaftstvi je vzdy lokalni a jeho vysledky zavisi na
kondici a zdravi vCelstva, genetickych pfedpokladech, poCasi, bohatosti kvéteny
v okoli a nektarodarnosti rostlin. A samoziejmé vSe muze pokazit vCelafr.

MATKA

V pfirodé matka zije maximalné 5 let, obvykle ale jen 2-3 roky.

VCelafi matky obyCejné po 2 letech vyménuiji - jejich plodnost klesa.

V FiSi hmyzu je ale v&eli matka obdivuhodna - dlouhovékost a vysoka plodnost (az
2.000 vajicek denné) je vzacna. Matka za to vdéci v€elam-krmickam, které ji
zasobuiji velice vyZivhou matefi kasickou.

TRUBEC

Zije pFiblizné 6-8 tydn.

Pokud se mu ale podafi spafit se s matkou, ihned umira.

Trubec vyborné vidi a je skvély letec. Mimo to je to i cestovatel - v€ely vpusti do Ulu i
cizi trubce, ktefi pfenocuji a leti dal hledat trubCi shromazdisté.

Bohuzel, mohou tak Sifit mnohé vceli nemoci.

V prubéhu jara a léta je ve v€elstvu pfiblizné 300-600 trubcu.

V zimé Zadny.

DELNICE

Na jafe a v |été se délnice doziva pfiblizné jen 6-8 tydnu. Prosté se upracuje k
smrti...

V€ely narozené koncem léta a na podzim jsou tzv. dlouhovéké - preZiji celou zimu,
t.j 6-8 mésicu.

Rozdil je dan kvalitou vyzivy a poCtem kojiCek, které opeCovavaji larvicky.

V letnim obdobi je ve v€elstvu 50.000 - 60.000 délnic.

Na pfezimovani jich staci 15.000 - 20.000.

Zdroj: https://kuchynelidlu.cz

https://www.pleva.cz

http://www.vcelky.cz
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Dopoledne s panem Matéju.
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Klub ruénich praci v hobby mistnosti.

&




DpS Koutkova

hobby mistnosti.

/4

”

¢ni prace v

v

Oslava narozenini ru

[

14



DpS Koutkova

15



pS Koutkova

- |

------

onza Nosek. H+H

L
c
Qo
(op
o -
L
(]

q
3!
=
4& N\
-

(1]
)¢
(1)
=
Q
-

~— =

L rIwa e =
k‘;- 1 e v, T . BK TN
! RN | ‘.7; g‘

16



DpS Kubesova
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DpS Kubesova
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DpS Kubesova

Lednovi oslavenci
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Kavarnicka
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DpS Kubesova

Pfipravujeme se na masopust

Nez oblékneme ,,miminko”, radné si procvic¢ime prsty i pozornost
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Kdo vymyslel ...
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Historie WC

Védéli jste, ze zachod ma i svij mezinarodni den? Ten pfipada na 19.
listopadu. Jak ho oslavit, to nechame na vas. Pravdou ale je, ze svét za
dvefmi s panackem nebo panenkou lidstvo fascinuje. A to uz 4500 let!

Toaletu pfimo v byté vétSina z nas bere jako absolutni samoziejmost — a ejhle,
jesté v 70. letech 20. stoleti to rozhodné nebyl standard! Standardem se
domaci splachovaci WC stalo v Ceskoslovensku aZ s masivni vystavbou
panelovych sidlist. Do té doby bylo bézné chodit na spole¢nou toaletu na
patre...

Nicméné vratme se v Case jesSté dal. Do obdobi zhruba 2500 let pfed nasim
letopoCtem — to se totiz v oblasti dnesSniho Pakistanu objevily vibec prvni
splachovaci toalety — spojené mezi sebou byly jednoduchou strouhou, ktera
byla prikryta cihlami. Jednoducha, ale uc€inna kanalizace.

Splachovacim zachodem podle historickych vykopavek disponovali i Indoveé a
moderni wc hygiena byla typicka i pro starovéké Recko a Rim. Tady byly
toalety soucCasti lazni, byly pro vSechny spoleCné a vyrazelo se na né ve
skupinkach. A pak se diskutovalo, uzavirali obchody, povidalo o politice...

Ve stredovéku bylo naopak spoleCné vysedavani na toaletach zakazano
cirkvi. Ono de facto ani nebylo kde vysedavat. Stfedovék byl totiz navratem k
primitivnim hygienickych navykuam, které korunoval strach lidi z vody — skrze
kterou se pfenasela morova epidemie.

Kultura vymésovani byla nulova - na venkové se chodilo na hnojisté, ve
méstech nebylo radno drzet se pfi chazi pfili§ u zdi. Bohati chodili na noéniky,
na hradech dodnes turisté
zvédavé nakukuji do prevétd
(v Cestiné pro tento vyklenek v
hradni zdi existuje zemity
vyraz  vysernice), kterymi
obsah lidskych utrob padal
rovnou do hradniho pfikopu.

Milnikem ve WC hygiené je rok
1597. Pravé v ném totiz sir
John Harington vymyslel prvni
moderni  splachovaci WC.
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Traduje se, Ze ho na zakazku vyrobil pro kralovnu Alzbétu I., ta Ze se mu ale
spoleCné s celym anglickym dvorem, ktery na hygienu priliS nedbal, vysmala.
Mimochodem — tento prvni prototyp mél i své jméno — Harington mu fikal The
Ajax.

Haringtonlv model vylepSil o dvé stoleti pozdéji Alexander Cummings. Ke
klasickéemu WC (které se tehdy vyrabélo hlavné ze drfeva) pfidal esovitou
klicku, ve které se drZzela voda a ktera tak zabranovala navratu zapachu z
kanalizace. A tento model de facto pouzivame dodnes.

Toaletni papir pak viibec poprvé pouzili Cifiané — a to uz v Sestém stoleti
naseho letopoctu. Sériové vyrabét se zacal v roce 1857 v USA a v roce 1879
si lidé mohli vibec poprvé pofidit toaletni papir v roli¢ce.

Nepredstavujte si ale dnesni papir o tfech vrstvach a s vini po jahodach —
vzdyt jesté v roce 1935 inzerovala firma Northern Tissue, Ze jeji papir je jeden
z prvnich bez tfisek...

Zatim asi posledni velky milnik v oblasti WC hygieny je rok 2011 — Toalety,
zachody a WC maji od tohoto roku i svou vlastni svétovou organizaci. Ma
zkratku WTO, ktera znamena World Toilet Organisation a jejim cilem je pry
vSemi moznymi zpusoby zlepSit hygienické podminky a povédomi ve svéte.

Praveé tato organizace pfisla se svétovym dnem toalet. Schvalné, jestli si na to
19. listopadu pfi splachnuti vzpomenete...

TOALET NI
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NapiSte co nejvice nazvu mést, ktera zacinaji na pisme-
no ,,B“

Prectéte si jednotliva slova a utvorte dvojice, podle toho,
jak si myslite, ze k sobé patfi.

vzduch maslo
kvétina adresa
vidlicka zidle
chleba voda
stul polévka
dum kvétinac
talir |Zice

Vytvorte jednoducha slovni spojeni, ktera budou obsa-
hovat slova zacCinajici vzdy pismenem ,K*.

napf. kun kluse
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PresmycCky

Kdo slavi svatek v unoru?

PITKAR MALAIJIR
ERTP OSLIMLAVA
RIOMDLOBA ZELGIA
NADVA KENAL
CHOLRID ZEIBLA
NEKROVIA VATPUKLOS
[HRYMOR JAMET
AMADIL ALILINA
ROJMIM OPLANEA
BLUJA ANEL
VLASCEVEN ODORTA
VLNETYNA ANDRALEX
NEKYH 7ZABONE
RIJAIN VLASNEA

RUMIL
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Kocka

Bydlim na vesnici v jednom malém domku se zahradou. Po manzelové
smrti jsem néjaky Cas zila se svymi dvéma détmi, jenze poté, co odrostly
a odstéhovaly se do svého, zlstala jsem v baracku sama. Moje ratolesti
meé sice Casto navstévovaly, jenze kdyz odesly, bylo mi vzdycky strasné
smutno.

Trapila jsem se a zatouzila po
néjakém domacim mazliCkovi. Zvirata miluji cely
zivot. Dlouze jsem vahala, zda si koupit psa,
nebo koCku. Nakonec to osud vyreSil za mé.
Jednoho dne se totiz u mého plotu objevila
rozkosSna koCka se zelenyma  oc€ima.
Pravdépodobné zatoulana, nikdo ze sousedl
totiz takovou nemél. Chvili prosebné vrnéla u
vrat, az jsem ji pustila dovnitf.

Vklouzla na zahradu a uvelebila se v kresle,
které jsem si tam pfipravila. Vypadala
spokojeng, nic ji evidentné neschazelo. Nechala
jsem si ji zatim u sebe a zkousSela najit jejiho
majitele. Rozmistila jsem po obci letaky s jeji
fotografii, ohlasila nalez na obci, jenze nikdo se
k ni ani po dvou mésicich nepfihlasil.

PfemysSlela jsem o tom a rozhodla se, Zze u mé zlstane natrvalo. Za tu
dobu mi hrozné pfirostla k srdci a nedokazala jsem si predstavit, Ze bych
ji umistila do utulku. Dala jsem ji jméno Rozarka a absolvovala s ni
prohlidku u zvérolékare, ktery mi sdélil, ze je naprosto v poradku. Méla
jsem velkou radost, vzdyt jsem nasla spfiznénou dusi, kterou jsem si tolik
prala.

Brala jsem ji jako svoje treti dité. Byla pfitulna a chodila se ke mnée Casto
mazlit. Rozuméla jsem si s ni, zkratka parada. Po Case jsem zjistila, ze to
neni jen tak obyCejna koCka. K mému prekvapeni totiz disponovala
|éCitelskymi schopnosti. Poznala jsem to poprvé pfed tfremi lety, kdy mé
rozbolelo bficho. Rozarka jako by moje trable vycitila, pfiSla za mnou a
lehla si mi na bolavé misto. Neméla jsem tentokrat naladu si s ni hrat a
hladit ji, ale ji to vibec nevadilo. LeZela mi na bfiSe a ja po chvilce
vnimala zfetelnou ulevu.
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https://www.lifee.cz/horoskopy/3-znameni-zverokruhu-ktera-maji-radeji-kocky-nez-psy_266058.html
https://www.lifee.cz/laska-a-vztahy/vlada-65-po-smrti-manzelky-jsem-myslel-ze-muj-zivot-konci-pak-jsem-ale-potkal-spriznenou-dusi_436779.html
https://www.lifee.cz/historie-a-tajemno/desiva-islandska-kocka-jolakotturinn-pokud-nema-dite-pod-stromkem-nove-ponozky-sezere-ho-zaziva_452813.html
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,Prfece neni mozny, Ze by to bylo jeji zasluhou?!* fikala jsem si pro sebe.
Jenze o svych schopnostech mé zahy presvedcila znovu. Zhruba o dva
meésice pozdéji mé chytila pro zmeénu zada. Hrudni pater. A zle! Lezela
jsem v pokoji na koberci na bfiSe a nemohla se skoro hnout. Rozarka ke
mné pfiSla a uvelebila se mi mezi lopatkami. Kdyz po dvaceti minutach
slezla doll, nejvétSi bolest pominula. Nechapala jsem vibec nic,
Rozarka byla zkratka IéCitelka par excellence!

Pritom nebyla pouze skvély medicinman, ale také véstec. Jednoho dne
se mi zniCehonic objevila ve snu. Spatfila jsem ji na kliné néjaké
roztomilé malé holCiCky, na kterou s usmévem dohlizela moje dcera
Beata (28).

Kdyz jsem se probudila, polilo mé pfijemné teplo. Na druhé strané jsem
dobfe védéla, ze to byl jenom sen. Beata sice tehdy randila s pfitelem,
ale déti neplanovali. Jenze brzy se dély véci. Sest tydnt nato mi dcera
volala a radostnym hlasem mi oznamila: ,Mami, jsem tehotna, cekam
hol¢icku!” Tvrdila, ze to vi uz néjaky Cas, ale graviditu tajila, dokud
nebude znat pohlavi. Byla jsem zpravou nadSena, ale zaroven trochu
vykolejena.

V tu chvili jsem si uvédomila, ze moje Rozarka ma nadpfirozené
schopnosti. Jsem si tim zcela jista, byt mi nic dalSiho od té doby uz
nepredpoveédéla. V soucCasnosti jsem Stastna babiCka a moje vnucka mi
hodné pfipomina tu krasnou hol€i¢ku z mého snu.

Syn

Kdyz mi pred Casem zemfeli rodiCe, rozhodli jsme se s manzelem
LukaSem (53), Zze se nastéhujeme do jejich domu. Ten stoji na malé
vesnici v Jiznich Cechach. Par starousedlikd, ktefi nas znali, bylo rado,
ze jsme se vratili. Az na jednu rodinu, kterou jsem dobre znala. Ta jedina
nas nepfisla pfivitat. Slo o Marii (50) a jejiho manzela Pepu (55).

Po nastéhovani jsme chtéli na domé udélat par uprav. Sousedé byli
ochotni nam pomoci. Mezitim jsme si vypravéli o poslednich letech.
Kazdy fekl, co je nového, komu se provdala dcera, nebo kdo uz je
babiCkou. Kdyz dosla fe€ na sousedy z krajniho domku, vSichni zmlKli.

Nechtéli jsme vypadat zvédave, a tak jsme se radéji na nic neptali. Pfed

létem byly vS8echny opravy hotové a my se tésili na novy zivot. Jen mi

pofad vrtalo hlavou, pro€ za mnou Marie stale nepfisla. A tak jsem se
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rozhodla, Ze ji pUjdu pozdravit. S vorfiavou buchtou jsem ji zatukala na
dvere a doufala ve vrelé pfivitani.

Kdyz mi oteviela, skoro jsem se ji lekla. Vypadala jako smrtka. Bez
barvy, bez vyrazu, bez Zivota. ,,Jdi pryc,” fekla a zabouchla mi pred
nosem. To jsem neCekala. Zklamana jsem odesla a doma premitala nad
tim, co se tady stalo. Podle toho, jak tehdy ostatni sousedée zmikli,
muselo jit o néco vazného. Nikdo mi vSak nechtéel fict co.

Po Case jsem to hodila za hlavu a smifila se s tim, ze mé& Marie vyskrtla
ze zivota. Po par meésicich, kdy uz jsme byli soucCasti mistniho zivota, se
stalo néco prapodivného. Zrovna jsme s LukaSsem sedéli u kamen
v obyvaku a divali se na televizi, kdyz nékdo zazvonil. ,,Kdo sem jde
v takovém desti?" zeptala jsem se nahlas.

.,N€éjaky blazen,” smal se manzel a Sel ke dvefim. Nez tam doSel, zvonek
drnCel jako na poplach. ,,To bude naléhaveé, tak délej,“ popohanéla jsem
ho. Otevrel dvefe a pred nimi stal na kost promocCeny Matégj, syn
sousedky Marie. ,,Pojd’” dovniti, paneboZe, jsi uplné mokry,” pronesla
jsem a pomohla mu sundat kabat.

.,Pro¢ nejdes domu?“ zeptala jsem se ho. On se na mé jen podivné
podival a pozadal mé, zda si mlze jit lehnout. | kdyz to bylo vic nez
divné prani, Sla jsem mu ukazat volny pokoj. Nabidla jsem mu suché
obleCeni a poprala dobrou noc. Méla jsem ztoho velmi divny pocit.
V domé najednou zavladl chlad. Kamna vyhasla a znovu nechytla.

o

Sli jsme s Lukasem také spat. ,,Hned rano ho odvedu domu,” Spitla jsem.
Kdyz jsem Sla po probuzeni za Matéjem, uz byl pryC. Postel byla ustlana
presné tak, jak to délam ja. Hodila jsem na sebe kabat a Sla k Matrii. ,,Co
tu zase chces?” zeptala se s nechuti. ,,Matéj u nas prespal a pak beze
slova zmizel. Tak se jdu radéji zeptat, zda je v poradku. V noci byl takovy
divny,” strachovala jsem se. Marie zaCala plakat. ZaSla do domu a sedla
si na gauc. ,,Co se déje?" nasledovala jsem ji.

. Lindo, Matej pred tremi lety zemrel,” fekla a mné se malem zastavilo
srdce. To odpoledne jsme si dlouhé hodiny povidaly. Svéfila se, za
jakych okolnosti syn zemrel a jak moc tim trpi. OvSem sdéleni, Zze u mé
Vv noci prespal, ji nijak nevydeésilo. Naznacila, Zze k nim také obcCas zavita.
Jesté ted mi z toho béha mraz po zadech.

29

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»


https://www.lifee.cz/vareni-a-recepty/propadla-pudinkova-buchta-s-jahodami-hraje-mnoha-barvami-a-bajecne-chutna_362144.html
https://www.lifee.cz/laska-a-vztahy/misa-35-letosni-vanoce-jsme-stravili-potme-bylo-to-vlastne-fajn-bez-televize-jsme-si-hezky-popovidali_463161.html
https://www.lifee.cz/laska-a-vztahy/hanka-52-syn-chce-prijit-na-vanoce-i-se-svym-pritelem-manzel-ale-nevi-ze-je-gay_459227.html
https://www.lifee.cz/laska-a-vztahy/hanka-52-syn-chce-prijit-na-vanoce-i-se-svym-pritelem-manzel-ale-nevi-ze-je-gay_459227.html
https://www.lifee.cz/styl-a-zdravi/stylova-a-v-teple-inspirujte-se-vyberem-nejlepsich-sal-pro-mrazivy-prosinec_454089.html
https://www.lifee.cz/laska-a-vztahy/nada-22-vim-ze-to-co-se-deje-v-nasem-dome-nejak-uzce-souvisi-s-nedavnou-smrti-nenavistneho-obyvatele-nasi-vsi_459972.html

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»

Tchyneé

S Nikolou mé seznamila moje mladSi sestra na jeji narozeninové party.
Pdvodné jsem tam nechtél dorazit, ale kdybych tehdy zustal doma, byla
by to kolosalni chyba. Nikola mé zaujala hned na prvni pohled. Je to
sympaticka bruneta, ktera mé okouzlila hlavné svym zafivym usmévem a
nadhernyma modryma ocima.

Prvni mésice vztahu byly neskonale krasné. Spousta néznosti a polibku,
zkratka klasické obdobi, kdy je Clovék intoxikovan laskou. Chodili jsme
spolu uz skoro rok a Niki mé chtéla predstavit své matce. Souhlasil jsem,
ale ze setkani jsem byl docela nervozni. Prece jen se chcete potencialni
tchyni zalibit...

Domluvili jsme se Nikolou, ze na mé pocka v pét hodin odpoledne na
nameésti, které se nachazi jen kousek od domu, kde bydlela s matkou.
Dorazil jsem na smluvené misto s dostateCnym predstihem a Sel jesté do
kvétinarstvi koupit pugét karafiata.

VySel jsem ven, kochal se hezkou kytici a nevnimal okoli. Udélal jsem
par krokl a srazil se sjednou postarSi pani, jez do mé drcla tak
nestastné, ze mi kvétiny upadly pfimo do blata. Zacal jsem
hudrovat. ,No, to si délate prdel, ne?!“obofil jsem se na ni. ,Proboha
Zivyho, nemuzete davat pozor?“soptil jsem. Blondyna, které mohlo byt
kolem padesati let, se mi ihned omlouvala. Ze se zrovna podivala jinam a
nevidéla me...

Latefil jsem jako SpacCek a sbiral zasvinéné kvétiny ze zemé. Ani jsem
nezpozoroval, ze ta pani mezitim vbéhla do kvétinarstvi a pfinesla novy
pugét, ktery mi s usmévem na rtech vénovala. ,Vezméte si je, berte to
Jako moji omluvu,” pronesla. Byl jsem mile pfekvapen. Podékoval jsem ji
s tim, ze si toho velmi vazim. Jdu na dulezitou schizku, na které mi
hodné zalezi a tak dale. Poprala mi hodné §tésti, rozloucili jsme se a ja
spéchal na sraz s Nikolou.

Kdyz jsme se setkali, okamzité jsem ji liCil, co se mi pfihodilo. Kroutila
nevericné hlavou, ale byla zarover rada, ze vSechno dobfe dopadlo. Pak
mi fekla, Ze jeji mamka odbéhla jesté néco koupit, ale klidné mizeme
vyrazit. V nejhorSim prosté chvili pockame. Bydleli v jedenactém patre, a
Cim vic jsme se blizili vytahem Kk jejich bytu, napéti v mém téle stoupalo.
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Mati jeSté nebyla doma. Sedli jsme si v obyvaku na gau€ a chvili si
povidali o vSem mozném. Vitom jsem zaslechl, jak nékdo otevira
domovni dvefe. ,Mamka je tady!*zvolala Nikola. Popadl jsem kytici,
povstal a ¢ekal, az za nami pfijde do pokoje. Chystal jsem se k pozdravu,
jenze jsem ze sebe stacil vysoukat jen: ,Dobry..." A to bylo vSe! Sotva
jsem ji spatfil, zustal jsem uplné zkoprnély. Naproti mné stala dama, s niz
se jsem pred chvili srazil na ulici a zhurta jsem se do ni oprel.

Kdyz mé uvidéla, zaCala se straSné smat, coz Nikola nechapala. ,Mami,
to je Matéj,“fekla. ,Ja jsem Jana,”“podala mi ruku a ja na ni civél s
otevienou pusou jako na néjakého Martana. , Ty kvétiny, co drZite v ruce,
Jsou asi pro mé, ze? OranzZové karafiaty, hm, ty miluju,“ mrkla na mé a ja
se Cervenal.

Kdyz jsem se konecné vzpamatoval z Soku, omlouval jsem se ji na celé
kolo. Lamentoval jsem, Ze se citim hrozné. Pak jsem vysvétloval Nikole,
co se vilastné stalo a ta se razem zacala hihnat. Byl jsem za pitomce, ale
Jana mé chlacholila, at’ si z toho nic nedélam. Sice jeSté zavtipkovala,
jaky krasny pugét si koupila, ale dal uz do mé nerypala.

Snazila se mé rozveselit. Nabidla mi sklenici sektu a ja se postupné
zbavil ostychu. Byl jsem nadSeny, jak pfijemnou matku ma Nikola. Jen
na prvni kontakt s ni rozhodné do smrti nezapomenu. VSe tedy dopadlo
happy endem a v soucCasnosti je to uz rok, co jsme s Nikolou manzelé.
Za tfi mésice navic oCekavame prvni pfiristek do rodiny. Vime, Ze to
bude hol€iCka a jméno jsme se Zzenou takeé vybrali. Bude to Jana!
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ZNATE HLAVNi MESTA EVROPY?

Hlavni mésto Holandska? 1 O
danimesocre 2.8 () K
i 3
Hlavni mésto Svédska? 4. '- ' -D_ .-—--
Hlavni mésto Velké Britanie? 5, D
Hlavni mésto Madarska? 6, -.'O
mnimesonsiar 7.0 (@ % KK
Hlavni mésto Danska? 9. _D--

Co mimo jiné potfebujeme, aby
nase télo bylo zdravé? Odpovéd
najdes v tajence. 1
1 - pletené obleceni
2 - opak slabého

3 - zadatek zavodu
4 - uzenina

5 - zédpach

6 - maly cednik

7 - spapat

8 - malé zviratko Zijici
v zemi

® N o 0 & W N
v o neoununounonon
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Dva totalné na mol oZzrali chlapi jdou po kolejich.

- Ty schody jsou nekonecny!

- Co schody, mne by zajimalo, ktery kokot udélal to zabradli tak nizko!
- Jesté Ze jede vytah...

Muz umfrel a dostal se do nebe.

Kdyz se dostal za nebeskou branu, uvidél velikou zed plnou hodin.

,K ¢emu jsou ty hodiny?“ Zeptal se.

,To jsou hodiny IZi.“ Rekl sv. Petr. ,Kazdy ma jedny. Kdykoliv nékdo zalZe, rugicky
na téch jeho se pohnou.”

,Wow..“ Rekl ten muz. ,Ci jsou tyto hodiny?“

»1Y jsou Marie Terezie. Nikdy se nepohnuly, coZ znamena, ze Marie Terezie nikdy
nelhala.”...,A Ci jsou tyto?“

»1Y jsou Abrahama Lincolna. Pohnuly se dvakrat, coz znamena, ze Abraham
Lincoln lhal dvakrat v zivoté.*

»<Aha.. A kde jsou Kalouskovy hodiny?“ Zeptal se muz, rozhliZejic se po sténé.

Sv. Petr odpovédél: ,Mam je v pracovné, pouzivam je jako vétrak.”

Na ostrové ztroskotali tfi chlapi ve véku 25, 35, a 45 let. Najednou u blizkého
ostrova ztroskota jina lod a zachrani se jen nékolik zen. A chlapi debatuji:
25lety: "Doplaveme k nim!"

35lety: "Pockej, vSak oni pfiplavou samy!"

45lety: "Chlapi, zdrhejte, uz plavou!"

»~Jak je mozné, Ze mas v pisemce stejny pocet chyb jako tvij soused?*
,10 je, prosim, jasné — oba mame stejnou pani ucitelku!”

Kdo ji hodné cibule, k tomu nechodi lékar.
Kdo ji hodné Cesneku, k tomu nechodi nikdo.

,Odpustte, sousedko, meé slepice vam udélaly paseku na zahonku." ,To nestoji za
fe¢, muj pes je sezral." ,Z toho si nic nedélejte, muj muz vaseho psa prejel."

,Ja vim, taky jsem vam otloukla cely vuz.

.Nevadi, hlavné Ze jsme porad dobfi sousedé."

Rekl jsem ji: ,Konec, mam toho dost! Rozvadim se s tebou!”
Vyjdu z baraku a slySim vystrel... Zastfelila se?

Vracim se domd...

Samparisky oteviela, nevérnice!

Kontrolovany Fidi€ k policajtovi: ,Méli byste si to Iépe zorganizovat. Jeden policajt
mi vCera sebere fidi€ak a dnes druhy mi chce dat pokutu za to, ze ho nemam.”
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V UNORU oslavi své narozeniny:

pani Koptova Jarmila

pani Schneebaumova Zdenka
pani Bélocka Marie

pani Lorencova Helena

pani Kadlec¢ikova Milena

pan Eigl Pavel

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele

pani Kubikovou Moniku
pani Vodickovou Marii

pana Kovarika Jaroslava
pani Pilatovou Bozenu
pani Novotnou BozZenu

pani VéeliSovou Dagmar

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustily:

pani Brancova Alena
pani Schinzelova Jifina
pani Tinusova Ludmila
pani Piskova Bozena
pani Novéakova Jana
pani Sedlakova Drahomira
pani Novakova MiluSe
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V unoru slavi své narozeniny:

Pan Jindrich Buda

Pan Antonin Jurkovic
Pani Vilemina Jandova
Pani Marie Rihakova
Pani Verona Urbankova

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti,ldsky a
spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:

PanivMarii Novakovou
Pani Stépanku Patkovou

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili

Pan Vladimir Caha
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~Rodinny kruh casto miva podobu trojuhelnika.”
Jifi Zdéek cesky spisovatel 1945

.Jsou nejlepsi véci za penize, nebo zadarmo? Ani jedno. Ty nejlepsi
véci si musite tvrdé zaslouzit: Dobré vztahy, rodina, zdravé télo, o
které se starate, spravedlivy spanek, sportovni vykon..."”

Ivo Lukacovic cesky blogger, miliardar, podnikatel a programator 1974

~Tvrzeni, ze registrovana partnerstvi ohrozuji tradic¢ni rodinu, je
nesmysl. Tradi¢ni rodinu ohrozuji manzelské nevéry, alkoholismus,
vzajemna netcta manzelli, domaci nasili a hrubost, hon za penézi,
pusobici zanedbavani lasky k détem a podobné véci, ale nikoliv
registrovana partnerstvi homosexualt.”

Tomas Halik cesky filozof, psycholog, religionista, sociolog, teolog a
rimskokatolicky duchovni 1948

~Lidé véri radi tomu, co si preji, aby bylo pravda.”
Gaius Julius Caesar fimsky senator -100 - -44 pr. n. |. 305

.Vzdycky bylo, je, a ja se domnivam, ze i bude, na svété vic lidi
hloupych a nevzdélanych, nez chytrych a vzdélanych, i kdyz chytrost a
vzdélanost nejsou na sobé primo zavislé. Ja znam mnoho vzdélanych
hlupaka.”

Jan Werich Cesky herec, dramatik a spisovatel 1905 - 1980
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