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Ohlédnuti za PROSINCEM DpS Koutkova
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Zdobeni vanoénich stromedckit na patrech — ® Hudebni dopoledne s Romanem Horkyjym —
1.12. 15.12.
Zdobeni vanoéniho stromu v atriu domova — ® Diichody 15. 12. od 10 hod.
2.12.
Mozna pitijde Mikulas — 5. 12. ® Hudebni odpoledne — Vanocni koledy —
18. 12.
Promitani pani Mrvkové — 6. 12.,13. 12. ® Vanoc¢ni koncert — Pavel Burdych — housle,
Zuzana Beresova — digitalni klavir 20. 12.
Vanocéni trhy v hobby -7.- 8.12. ® Projizd’ka vanocéni Trebiéi — 20. 12.
Navstivi nas dobrovolnici — 8. 12. ® Turnaj v ruskijch kuzelkach — 21.12.
Vanoéni besidka s détimi z MS U Obiirky — ® Schiizky s vedenim domova na patrech -
9. 12. 21.12.
Navstéva kadernice — 13. 12. ® Vanocéni koledy s p. Lnénic¢kou — 23. 12.
Prednasky UV — Nase planeta zemé II1.- ® KAVARNICKA 28.12. Hudba: Vicenaci
14. 12.

Navstivi nas zastupitelé mésta Trebié -
14. 12.

Piripravujeme v mésici LEDNU
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti

Hudebni dopoledne s dobrovolnikem p. Matéjit v hobby a na DZR
Odpoledni setkavani v TV mistnosti

Skupinova cvicéent na patrech

Navstivi nas dobrovolnici — 5. 1. v 15.15 hod. v atriu domova
Promitani pani Mrvkové - 17. 1., 24. 1., 15. 11., 31. 1. ve skolici mistnosti

Piednasky U3V - Nase planeta zemé I11.- 11. 1., 25. 1. od 10.00 a 13.00 hod.

Navstéva kadernice — 16. 1. od 12.30 hod. ve velké koupelné ve II. patie
Duchody 16. 1. od 10 hod. v kancelari socidlnich pracovnic

KAVARNICKA 18. 1. Hudba: p. Jirecek, p. Nosek, oslava vsech obyvatel
naseho domova, kteri se narodili v mésici lednu

Mse Cirkve rimsko — katolické
v sobotu 7. 1. ve 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patre

v sobotu 21. 1. BOHOSLUZBA SLOVA




DpS KubeSova
Ohlédnuti za prosincem

e Tvorivé dilny
Trebicsky jarmark — 5.12. — prodej nasich vyrobkii
Mikulasska kavarnicka — 6.12.
Pecenti pernickii a cukrovi — 7.12.
Vystoupent déti MS Demlova — 13.12.
Navstéva predstavitelit mésta Trebice — 14.12.
Vystoupent déti ZS Masarykova — 15.12.
Diichody — 15.12.
Setkani s dobrovolniky — 15.12
Vystoupenti zakit gymnazia — 16.12.
Vystoupent déti ZS Svétlo — 20.12.
Jizda vanocni Trebic¢i — 20.12.
Vanocni posezeni s koledami pana Lnénicky — 22.12.
Hrani na patrech s Lukasem Krupickou — 23.12.
Canisterapie

Kadernické sluzby — 14.12.

Prripravujeme v mésici lednu
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Tvorivé dilny

Canisterapie

Kadernické sluzby

Cuviceni pameti

Protahovaci cviceni

Mezigeneraéni setkdvant s détmi MS

Filmové hodinky

Diichody — 16.1.

&

Mse svata v mésici lednu
probéhne ve stredu 4.1. a 18.1.
ve 14.15 hodin ve spole¢enské mistnosti ve druhém patre.
SlouZzi Fimskokatolicky knéz Vaclav Kriz.
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Zdravi
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Jak nejlépe pecovat o své télo a mysl| pravée

v lednu? e
Zimni meésice byvaji naroCnéjsi na psychiku. § e

Chybi nam sluniCko, prevlada obdobi temna... s ¥
V prosinci se to to€i vétSinou okolo chystanych %"
Vanoc, které nakonec utecCou tryskovou rychlosti ¢ 4 \F‘:»\

a pfichazi leden..... Novy rok, zacatky. Nova ﬁ // )“{
odhodlani, nove sliby, a takeé rekapitulace....

Prfiznam se, Zze zima nepatfi mezi mé oblibené roCni obdobi. Ale néco preci
jen miluju. A to svicky, aromalampy a svym zpusobem ity kratké dny, diky
kterym pravé sviCky vice vyniknou. Udélam si hrnek horkého Caje, zabalim se
do deky a vyvalim se na gauc... a necham ¢as jen tak plynout....

Zima je také obdobim zvySeného ukladani tukd (bohuzel). Je to pfirozena
reakce téla, vytvaret zasoby a zahfat. Organismus trpi nedostatkem slunika
a Cerpa ze zasob. Metabolismus je pomalejSi. Samozifejmé bychom toto
neméli brat jako vymluvu pro dalSi kila navic. Ale pfibrat pfes zimu 2 kg je
naprosto bézné. Pokud budeme naslouchat spravne svému télu, na jafe

budou pryC natotata...

V lednu je vlddnoucim orgdnem mocovy méchyr. Je to obdobi
novych zacatkd. Pfiroda jeS$té hluboce spi, zpomalenéjsi je také nas
biorytmus. Potfebujeme vice spanku, je to pfirozené, poddejte se tomu!

Coz tedy neznamena, ze nemame v lednu nic délat a jen se valet. To urcité
NE. Jen se zbyteCné€ neprepinejte a naslouchejte svému télu. Doprejte si

dostatek odpocCinku. Zajdéte si namasaz nebo do néjakého wellness.

Nakonec to utuzi i Vas vztah....

Spi pfiroda, spime imy lidi.... Harmonie a souznéni se vSim kolem.
NejcitlivéjSimi organy v lednu jsou ledviny a moCovy méchyr.

V mocCovém meéchyfi se shromazduje moC pfed tim, nez odejde ven z téla.
Moc je odpadni tekutina, jak vSichni vime... Zpracovava se v ledvinach a poté

prfechazi moCovymi cestami do moCového mechyre.
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Zdravi
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Dilezité je dodrzovat pitny reZim. Ajak pozname, e pijeme
dostateén&? UpIné jednoduse. Pfi spravném zavodniovani je mo¢ &ira, svétla.
Pokud je Vas pitny rezim nedostateCny, moC bude syta, Zluta, tmava az
hnéda.
A jak se projevuje oslabeni na drovni mocového méchyre?
NejCastéjSim ukazatelem jsou jakékoliv potize s mocovody a mocovym
méchyfem. TakzZe zanéty, zuzena trubice, nadorova onemocnéni....
e Studené ruce a nohy (pozor na jejich prochladnuti, udrzujte oboji v teple)
o Casté no&ni moceni, pomod&ovani (zejména u déti)
e Bolesti zad, zejména bederni patere
Duchovni pfi€ina oslabeného moCového méchyfe je zejména
Ipéni na starych nazorech, potlacovani slz, strach z uvolnéni,
staré kfivdy souvisejici se vztahy.
Vyjadrujte své skuteCné pocity, pfijemné i nepfijemné.

Jak udrZet sviij moovy méchyr v rovnovaze?

e Pijte dostatek tekutin (v tomto obdobi vynechte studené

napoje, davejte prednost teplym nebo alesporn vlaznym)

e Vyhnéte se sladkému — cukru. | prfesto, Ze pravé v tomto obdobi mate
na sladké vétsi chut nez jindy. Sladké totiz znemozriuje odplavit
choroboplodné bakterie ven z téla

e Chrante si usSi— jsou energeticky propojené s mocovych méchyrem,
pozor na vitr

e Praktikujte pravidelnou dusevni hygienu
(Duéevni hygiena neboli psychohygiena je nauka o tom, jak si chranit a upevriovat dusevni
zdravi a jak zvySovat odolnost Glovéka vUuci nejriznéjSim skodlivym vlivim. Psychohygiena
poskytuje navod, jak cilevédomé upravovat zivotni styl a Zivotni podminky tak, aby se nejen
zabranilo nepfiznivym vlivim, ale aby se co nejvic uplatnily vlivy posilujici nasi duSevni kondici,
duSevni rovnovahu. Ma clovéka naucit, jak prfedchazet psychickym obtizim. Pokud jiz nastaly,

uci ho, jak je nejlépe zvladat.)
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¢ Vyjadrujte své emoce a potieby — nepotlacujte je
e Zarad'te do svého zivota pravidelnou aktivitu (napf. chdzi, jogu...)
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Du%C5%A1evn%C3%AD_zdrav%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Du%C5%A1evn%C3%AD_zdrav%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDivotn%C3%AD_styl
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Zdravi
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e Doprejte si dostatek odpocinku aspanku (to samoziejmé
neznamena, Ze se mate jen povalovat)

Potraviny, které pomadhayji posilit mocovy méchyr
V tomto obdobi si klidné pfisolte (ne presolte), pfidejte potraviny slanéjSi povahy,
coz nemusi byt nutné vzdy jen sul (vybirejte sul s jodem, mofiskou sul)

e Vyhnéte se cukrim

e ZvysSte prisun vitaminu C v pfirozené formé (napf. brusinky, Stava z nich,

kysané zeli, Cesnek, cibule)
e Konzumuijte vice lusténin
e Z ovoce jsou nejvhodnéjSi pecCena jablka, kfizaly, citrusy je lepSi vynechat —
ochlazuiji)

¢ NejvhodnéjSi zelenina je kofenova

e Bylinky — Cerny bez, presli¢ka, jitrocel, bfiza, svizel

e Vyhnéte se nadmérné konzumaci alkoholu

e Vnitfni oCista — detox
Neni detox jako detox. V téchto mésicich je také vhodné zaradit do svého rezimu
ocCistu. Ja uz dlouhodobé vyuzivam ucinky specialniho zeleného €aje v kapslich.
Navic obohacené o vitamin C a pro mé dulezity faktor — zbavené teinu alias kofeinu.
Diky tomuhle malému zazraku s velkou silou jsem se zbavila potizi s nadymanim,
nafouklého bficha, zlepSil se mi metabolismus a odplavily toxiny a tim padem odeslo
I néjaké to kilco. Navic, diky kvalitnimu vitaminu C se mi opravdu hodné zvedla
imunita
Duchovni poselstvi na leden

SEBEZKOUMANI — Najdéte si misto, kde byste mohli v klidu a pravidelng
rozjimat. Vyhradte si Cas a prostor jen pro sebe. Pfemyslejte o své cesté, svych
dosavadnich uspésSich, svych cilech. Béhem tohoto Casu sebezkoumani si
zaCnete uvédomovat vice své dary asvou vlastni hodnotu. Je to c¢as
uzdravovani.

Pfi svém rozjimani, meditaci se ve Vasi mysli zahalte do rizového paprsku
a nechte ho prostoupit celé Vase télo.

Pfeju Vam vdem mnoho novych poznatkd a uspéchd v novém roce
Markéta Sirkova
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Zdroj: https://akademiepoznani.cz/co-nam-prinasi-leden-tipy-pro-vase-zdravi/
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Bylinky
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Bylinky v lednu pro Vase zdravi

Par tipti jak si poradit s nachlazenim
na zacatku roku.

Na zacCatku roku pfiroda odpociva. | my y
bychom si  méli doprat odpocinek S
a relaxaci. Podle tradicni Cinské mediciny
souvisi leden s ledvinami a mo€éovym
méchyrem. Vite, Ze uSi jsou smyslovym
organem ledvin? Proto je tfeba udrzovat usSi aledviny v teple. Az pujdete
na prochazku, nezapomente doma kulich a vecCer si zabalte zada do deky.

Pfi bolestech v zadech v bederni oblasti, unavé nebo prochladnuti je dobré
télo zahfat suchym teplem. MiZete pouzit pytlik prohraté ryze nebo osusku.

Ledviny jako ukazatelé naSich vztahi a strachd.

Ledviny souviseji s nasimi vztahy, at' uz partnerskymi, pracovnimi €i vztahem,
ktery mame sami k sobé&. Emoci ledvin je strach a naruSena energie ledvin
pfinasi do nasi psychiky opatrnost, nejistotu, sexualni poruchy, ale také
sebepodcenovani, uzkost az deprese.

D4 &4

u nas puvodni rostlinou. Je to Zzluté kvetouci
bylina, ktera dortsta az do vysky jednoho metru.
Zlatobyl roste Casto na naspech a suSSich

propustnych pudach.

Caj z celiku zlatobylu: 20 g dame do 0,5 litru studené vody a 2 minuty lehce
vafime (ne déle). Pfecedime a pijeme po $alcich cely den. Kara by méla trvat
10-20 dnu.

Zdroj: https://nejstarsimedicina.cz/bylinky-v-lednu-pro-vase-zdravi/
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Jak Sel mlady zivot normalniho Trebicaka.

Moje prvni vykfiky slySel svét v domé u KarsulinG na neutralnim uzemi tj.
mezi prejezdem a borovinskou kapliCkou za asistence porodni asistentky,
p. Dokulilové, ktera bydlela naproti kinu Susil. Doba byla velmi zla, snad
toho vypadal i zivot a zasobovani béznych lidi. Tam jsme bydleli do mych
zhruba Ctyr let a poté jsme se prestéhovali do domu Jednoty katolickych
tovarySu na Masarykové namésti, kde v té dobé bylo jiz vice najemniku,
ale o tom jsem psal jiz dfive. Tam jsem pfiCichl k vini benzinu, vedle byla
pfepravni firma a ja byl velmi ¢astym zavoznikem. Jak jsem nékdy
vypadal, o tom jsem jiz psal dfive. V zimé bylo sankovani na Kolarové
kopci pod hasi¢arnou a museli jsme davat pozor na povozy, které vozily
led do pivovarské Sachty. Ti odvaznéjsi jezdili z hrbolatého seSupu — dnes
jsou tam schody. K domu JKT je nutno jesté podotknout Ze v sobotu
odpoledne a v nedéli cely den byla oteviena hospoda hlavné pro Cleny. Z
toho dlvodu pro mne vyplyvalo nékolik povinnosti. Nejprve po skonceni
Skoly vzit kabelu a jit pro tyginky do pekarny k Maté&jickim na kraj Zidd,
poté honem do sklepa toCit pumpou a do vzduchojemu napumpovat
vzduch na dany tlak. Mimochodem tam byl vyborny sklep hlavné na pivo.
V zimé vyplyvala i dalSi povinnost a to zatopit v kamnech a nanosit uhli Z
toho jasné vyplyva, kolik Casu jsem mél na naSe blbiny. Pfesto nam s
partou zbyl as na otrhani ovoce sousedovi p. Silhanovi, ktery nas
treninkové prohanél, prestoze ani on, ani zadny plot proti nam nemél
Sanci. Museli jsme téz zkontrolovat studny v Zonkovém domeé ve kterém v
té dobé bydleli Jezkovi, a tfebi¢anim davam malou hadanku — odkud do
studni asi pfitékala voda. Pritom stafi trebicané tvrdili,ze nejlepSi Zonka
byla v dobach kdy se dovazela voda z téchto studni. Také jsme vylezli na
stfechu garazi, koukali se na pohiebni prlvod ve Smrtelné ulici, a smali se
damam s pro nas prapodivhymi klobouky. Co bylo poté doma, nemusim
komentovat, i kdyz moji rodice méli pro néktery druh mych vystfelk do
jisté miry pochopeni. Zkratka byl to konec Ctyficatych let minulého stoleti a
Masarykovo namésti bylo plné bydlicich déti a kolik jich tam je dnes-
pokud vim ani jedno.

Do prvni tfidy jsem chodil do masaryCky, kde mne ucil prvni dva roky pan
ucitel Cihal, ktery bydlel na rozhrani Tyna a Tiebie a od n&j jsem jednou
dostal takovou facku, Ze to bylo na otoCeni kousadel.
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TFidu jsme méli v pfizemi dnes jiz neexistujici zdravky, na Jordané, kde
nas ucila p. ucitelka Majtanova. Paty ro¢nik byl opét v masaryCce u p.
uCitelky Vystrcilove.

V roce 1953 dosSlo k reorganizaci Skolstvi, v Trebici byla postavena nova
budova Skoly, nazyvana Jedenactiletka, v Casti zvana domky. Nazev
budovy byl ze studijni doby zakonCené maturitou, tenkrat stanovenou. Z
Gymnazia se stala, dneSnim jazykem fecCeno, zakladni Skola a tak napfr.
tfida fyziky byla jako stupfiovita poslucharna. Nejzajimavéjsi pro mne byla
8. tfida, ve které nas mél tfidni p. Hon¢€, ktery nas perfektné pfipravil na
pfijimacky z ¢estiny. V mém pfipadé na prumyslovku.

Samostatnou kapitolou byl muj vztah k cirkvi, myslim Fims.-katolické. Ve
Skole jsem chodil do hodin nabozenstvi a pozdéji do kostela U sv. Martina
i ministrovat. Tehdy se m$e slouzila u oltare, tedy zady k u€astnikim ms$e
a nam ministrantdm z toho vyplyvalo nékolik povinnosti a to nejprve
zvonéni pfilozenymi zvonky, které byly velmi tézké (zvlasté kdyz se
Spatné uchopily, tak to bylo o ruce), kdyZz neporadili starsi. DalSim bylo
pfenaseni misalu z jedné strany na druhou s poklekem uprostfed. Nu to
byl zabér, nebot oltar byl pro mladého hoSika dosti vysoko. Da se fici, ze
poslednim problémem bylo podavani podnosu se dzbanecCky vody a
mesniho vina. Samozfejmé, Ze probihala nepsana soutéz, kdo si omoci
rty ve dzbaneCku s vinem. Kdyz slouzil mSi maly silny pater Prat, pak to
byl pohlavek velky na upusténi tacku se dzbanecky. Mladi knézi to presili
pohrozenim prstem a skrytym usmévem. Kdyz jsem Sel se svym otcem na
mSi, tak zasadné na kur do zamku, nebot otec byl rozeny podklasterak a
ja jsem mohl nechat obdivné oCi na varhanikovi, jak to vSechno ovlada.
Jednou tam za varhanami used| takovy chlapik nic moc, ani poCatecni hra
nic nenapovidala, ale poté, v mezihfe, to rozjel naplno. Kostel se trasl v
zakladech a ja koukal, zdali piStaly nevypadly z ulozeni. VSe bylo
naprosto Cisté, zadny prehmat. Poté se otec ke mné naklonil s poznamkou
— tak to bychom neuslapali ani ve dvou. On totiz jako mlady chodil do
Zamku takzvané Slapat méchy k varhanam, protoze tam nebyl ventilator a
stacCilo pry Thé deum kdy Slapali ve dvou a poté byli zpoceni az na-tam,
kde zada ztraci poctivé jméno. Nu, jak to jiz bylo feCeno o zivoté Clovéka a
lidi. Jenom mala poznamka na vysvétlenou — otec byl roCnik narozeni
1910 a navic velmi znama tfebiCska postaviCka. UrcCity nahled na cirkev
ve mné nahlodaly poznamky o dékanovi od Martina p. Kampfovi a jeho
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hospodyni, ktera byla z blizké vesnice a navic méla témér dospélou dceru
a pan dékan chatu na Vranové, kam pravidelné jezdili. Také jsme byli
pfestéhovani na namésti — tam kde je dnes obchod Bauer - fikalo se tam
u Zelnickd. Jenom pro zajimavost, mudj otec se v tomto domé vyudil
Sevcem jeSté na potéhu a pan ZelniCek pry pravem uzival titul cak. K
mému velikému Stésti byla ve dvornim traktu v pfizemi autoelektrikarska
dilna bratfi Bohackul, kde jsem travil ¢as nejprve okukovanim rukou pana
mistra a poté i samostatnou opravou nejprve motorek a pozdéji i aut. Nu
a tam jsem také slySel rizné narazky, které se pozdéji ukazaly jako
pravdivé a v rozporu s tim co nam v nabozenstvi v§tépoval do hlavy pater
kapucin Kasian. Tak probéhl nejprve rocnik 50 i s procesy a kdo vidél v
tehdejSim kinu Svét nastupovat spoutané odsouzené bo¢nim vchodem do
budovy, tak na to do smrti nezapomene. | kdyz jsem byl maly hoSik, ten
obraz mam stale pred oCima. Ty sklopené hlavy a mezi nimi pani Rejlova,
jejiz mladsi dcera chodila s moji sestrou tusim do tfidy. Pani Rejlova tehdy
dostala myslim 13 rokl. V krouzkach starych chlapu jsem zaslechl, jak to
v8echno vlastné bylo, ale musel jsem byt zticha. Zkratka diktat by odfikal
kazdy i ten nejzatvrzelejSi, obzvlasté v Jihlavé. Je velmi tézké na tuto
dobu vzpominat. Tak ubihal ¢as i studium primyslovky se vS§emi blbinami,
o kterych jsem jiz psal v predeslych zpravodajich. Mezi tim bylo uCeni na
hudebni nastroje a hlavhé motorky a auta. O prazdninach jsem musel
mésic na brigadu k zednikim a potom teprve moje nejvétsi zaliba, kde
jsem zazil i nékolik trochu legracCnich, ale i zavaznych pfihod. Tak na
pfiklad se mi pan mistr postaral o tringelty za praci s poznamkou, Ze
pujdu- li v sobotu s kamaradkou do kina a on mé uvidi tzv. ,lizat platno®,
tak nesmim do dilny. Pro jejich spole€nost byla sedadla ve 24 fadé, a
kdyz jsem méel poznamku, Ze nedostanu listky, sedl k telefonu a za chvili,
ze mam listky zajisténé v pokladné. Uz jako dospéli mné nékteré tehdejsi
kamaradky fekly, Zze na dany film nemély Sanci se dostat. O téch
smutnéjSich se radéji nebudu zmifiovat, to je na delSi vypraveni.
PerliCkou bylo, kdyz se otec setkal s jednou profesorkou, ktera mu sdélila,
ze kdybych neproflinkal celou pramyslovku, mohl jsem mit na maturitnim
vysvédcCeni vyznamenani. To bylo néco pro mého vznétlivého otce. Radégji
nebudu pokraCovat.

Z vypravéni p. Maska
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DpS Koutkova

Spolecné zdobeni vanocCniho stromu v atriu.
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DpS Koutkova

Vanocni jarmark v hobby.
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DpS Koutkova
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DpS Koutkova

Navstivil nas starosta mesta.
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DpS Koutkova

Housle pan Burdych, klavir pani Beresova.

Koledy s panem LnéniCkou
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DpS Koutkova

VanocCni turnaj v ruskych kuzelkach.

-, .

16



DpS Koutkova

Vicenaci.
N

venNn
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<3 L

Predsilvestrovska kavarnicka.
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DpS Kubesova

Prisel k nam Mikulas, Andél i ertik
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DpS Kubesova

Vanocni
posezeni

s dobrovolniky
z Dukovan




DpS Kubesova

Navstéva predstavenstva meésta Trebice




DpS Kubesova

Setkani se studenty Gymnazia Trebic
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DpS Kubesova
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DpS Kubesova

Koledy s p. Lnénickou za pritomnosti vedeni domova, které pfi té
prilezitosti popralo klientdm do nového roku
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Fascinujici cesta parfému.
Kde se vzaly a jak se v nich vyznat?

Vybavili jste si pfi slové parfém pouze dvur Ludvika XIV.? Ve skuteCnosti
pujdeme mnohem dal do minulosti, jes$té do doby pfed nasim letopoctem.

Jiz ve starovékéem Egypté lidé vyuzivali silu kvétin a ovoce.

RUzné druhy vani se objevovaly uz ve starovékém Egypté. Byly
symbolem (Cistého téla a pouzivala je hlavné privilegovana cast
obyvatelstva. Mezi nejCetnéjsi slozky parfému patfily samoziejmé kvétiny,
coz vas asi nepfrekvapi, ale hojné se pouzivalo také ovoce. Parfémy to ale
nekondilo, Egyptané si hojné dopravali také vonné koupele.

Parfémy se pouzivaly rovnéz ve starovéké Ciné a Indii, viingé byla
dokonce soucasti inkoustl, kterymi se psalo. Psani tak ziskala
neopakovatelnou a podmanivou vani. Mezi oblibené patfily silné
koFené&né, orientalni a t&Zké vané. Stafi Cinané je rozpradovali i do okoli,
protozZe vérili, ze parfémy funguiji i jako dezinfekce.

K dokonalosti pfivedli vyrobu parfému az Italové ve 13. stoleti. Postupné

Vi vV s
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svéta vubec prvni parfémovana voda na bazi oleje a alkoholu, ktera
obsahoval citron, pomerancovy kvét, tymian a rozmaryn. Hygiena byla na
velmi Spatné urovni, a i proto parfémy slouzily predevSim k zakryti
télesného pachu. Absolutnimi mistry ve vyrobé parfémi se pak stali
Francouzi v 18. stoleti.

Vuné se poji se sexualni pfitazlivosti a svou roli hraji i pfi vybéru partnera.
Specificka vané se vam dokaze ulozit do paméti, a kdyz ji znovu ucitite,
vybavi se vam specifickd vzpominka. Asi to je ten dlivod, pro¢ se viné
vyrabéji uz od nepameéti.

Druhy parfému a jak se v nich vyznat

Pravy parfém je vysoce koncentrovana smés vuni.

Eau de Parfum (parfémova voda) obsahuje az 30 % aromatickych latek.
Toaletni voda ma koncentraci maximalné 15%.

Kolinska voda obsahuje smés vuni ze 6-12 %.

Nejvétsi zastoupeni maji kvétinové viné. Casto se jedna o rlizZe,
magnolie, jasmin, fialku, konvalinku atd. Jsou velmi oblibené pfedevsSim u
zen. Pak jsou tu orientalni a dfevité viiné, které opravdu sedi jen nékomu,
jsou totiz velice vyrazné a pomérné tézké, jako je santalové dfevo, kadidlo
nebo vanilka. Citrusové vané jsou velmi svézZi a jejich zakladem je
pomerang, citron nebo limetka.

Jaké parfémy jsou nejdrazsi?

Mezi vabec nejdrazsi parfémy na svété patfi ty, pfi jejichZz vyrobé se
pouzivaji esencialni vytazky ze specifickych kvétin. Pfirodni suroviny jsou
drahé z toho davodu, zZe jsou vzacné a jejich ziskani je pomérné ¢asoveé i
finanCné narocCné.

Ty nejdrazsi parfémy jsou i velmi vzacné a je velice obtizné je sehnat.
Vyrabi se jako unikaty nebo v omezené edici a pravé malé mnozstvi
tajemnych vonnych flakéna déla parfém jesté vzacnéjsim.

Absolutni jedni¢kou ve svété parfému je Shumukh, duch Dubaje

Parfém rozhodné nenajdete v kabelkach hollywoodskych hvézd. Ma totiz
dost nepraktické baleni. Jde vlastné o velice vzacné umélecké dilo.
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Parfémy The Spirit of Dubai Parfumes od Nabeel jsou tou nejluxusnéjsi
znackou vlni ze Spojenych arabskych emirattu. A pravé Shumukh od této
znacky je nejdrazsi a nejluxusnéjsi parfém na svété, jehoz cena je 1,3
milionu dolard.

Tento unisex parfém je zapsany v Guinnessové knize rekordl a je
prezentovany jako symbol Dubaje. Je ozdobeny 3571 diamanty, zlatem,
stfibrem, perlami, topazem a celé mistrovské dilo méfi 1,97 m. Jde o
kombinaci parfému a Sperku. Celé dilo zpodobnuje 7 zakladnich
designovych prvkl vypraveéjicich pribéh emiratu.

Pojdte se pokochat vlni uzavienou v kfistalovém flakonu Murano, ktera
je slavnou italskou znaCkou skla. Je zdobena zlatym sokolem, arabskymi
kofimi, rizemi a globusem. Pravé zde je celkem 38,55 karatl diamantq,
obfi perly, 2,5 kg 18karatového zlata a 5,9 kg Cistého stfibra. Cela
kompozice je na polstrovaném stojanu.

Shumukh se sklada z nejjemnéjSich pfirodnich
surovin pochazejicich z nejvzdalenéjsich kout
zemé a vytvafi vani, ktera je nezapomenutelna
i fascinujici.  Obsahuje  tony jantaru,
santalového dfeva, pizma, vzacného Cistého
indického agarového dfeva, turecké ruze,
paculi ylang-ylang a kadidla. Viné podle
odhadu vydrzi na kuzi déle nez 12 hodin.

Samotnou vuni  vytvofil ve  Spojenych
arabskych emiratech Asghar Adam Al
pfedseda predstavenstva a hlavni parfémar
znacky Nabeel Parfumes Group. O ,obal” se
postarali femeslnici z Italie, Francie a
Svycarska.
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Trénovani paméti. ..
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Zvirata ve rcenich
V nasledujicich znamych rC€enich a uslovich se pokuste
doplnit nazev zvirete tam, kde je vynechané misto.

Ma chovani reznického ............ .

Nebut ........ :

Jdemutojak .................. pastva.

Starého ............... novym kouskum nenaudis.
Hraje si s nim jako ........... S i, :
Zabil dve ........... jednou ranou.

Ja nechci byt Zadny tvdj pokusny .................. :
Citisejako ................... ve vodeé.

Ma po vCerejSim vecirku péknou ................... :

Jsou jakodva................... na jednom smetisti.
Tyjsiuplny .............. salonu.
Jeho slava uz pohasla, ani ......... po ném nestékne.

Ta informace se nezakladala na pravdé, byla to jen novinarska
Chata je na takovém pustém misté, ze tam .............. davaji dobrou
noc.
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KATEGORIZACE

Prectéte si nasledujicich 20 slov, rozdelte je do nekolika
skupin a pokuste si je zapamatovat.

Tygr za

Kopretina Herfmanek
Pes Jaguar
Ubrus Hreben

Zidle Gorila
Rucnik Sedmikraska
Auto Rténka

Slon Mydlo
Umyvadio Kopfiva

Medvéd Koberec
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- HOROSKOP PRO KAZDE ZNAMENI NA ROK 2023

' Rok 2022 je za ndmi a pro mnohé z nas se stal velmi narocnym rokem
+ plnym stresu, dramatickych udalosti a naro¢nych zkousek. O to vice
. zajisté vSichni doufame, Ze blizici se rok 2023 bude alespon o trochu
. veselejsi a my se dockame vytouzeného klidu. :

. Pojdte se podivat, jakou pfedpovéd si I
. pro  jednotliva znameni  nachystali ]
@ andélé. Muzete se tésit na stastnéjsi |
zittky, nebo bude potfeba obrnit se |
» trpélivosti a zabojovat?

Beran (21. 3. - 20. 4.)

ZaCatek roku pro Vas muze byt ponékud naro¢ny a plny necekanych
> zkouSek. Hlavnim cilem prvni poloviny roku bude naucit se délat :
. kompromisy, a to nejen v(éi ostatnim, ale také v(ici sob&. Budete nuceni
. pfijmout fakt, Ze nemusite v§e zvladnout sami a Ze je naprosto v poradku
. pozadat své pratele o pomoc. 3

V druhé polovineé roku Vas mohou potkat trable v lasce a Vy se budete
» muset dobfe rozhodnout, zda smér, kterym jste se vydali, je ten spravny. =

' Byk (21.4.-21.5))

© Jiz del$i dobu touzite po splnéni svych pfani a cild. V prvni poloviné roku
* se Vam ale piili§ dafit nebude. Prestarite se tolik upinat na cil a radgji se -
" vice soustfedte na cestu k nému a moznosti, jak ho dosahnout. Oporou
+ Vam bude Vase okoli, které Vam pomuze téchto cild dosahnout.

+ Velka zména pfijde v druhé poloviné roku, kdy se Vam zac¢ne velmi dafrit
2 nejen po financni strance, ale také v lasce. Pokud aktivné podniknete
. spravné kroky, Vase stésti se naplni.
. Blizenec (22. 5. — 21. 6.)

- Prvni mésice z roku 2023 se budete ponékud togit v kruhu. Vase situace -
» nebude probihat tak, jak jste si pfedstavovali. Pokud ale pfijmete tento -
. fakt a misto smutku zacCnete hledat feSeni, doCkate se Stesti. Pokud
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. opustite minulost a odpustite sobé i lidem ve svém okoli, bude se Vam v
. druhé poloviné roku darit take v lasce. 3

Rak (22. 6. - 22. 7.)

' Na zadatku roku se pomalu zaénou pinit Vase nejvétsi prani. Pokud
. budete trpélivi a budete se vénovat vice sami sobé, dockate se na konci
. roku opravdu nadhernych zmén, které naplni VaSe srdce. Je nutné,
© abyste na svém $tésti pracovali a soustfedili se na své myslenky, pocity a
> emoce. Posloucheijte, co Vam radi Vase srdce a intuice a budete opravdu
' velmi tastni. .

Lev (23.7.-22.8)

+ V roce 2023 Vas ¢eka velka finanéni hojnost a $tésti. Neusinejte ale na
: vavrinech, protoze nic netrva vécné a Vase sStésti v pracovni a financni
. oblasti by Vas mohlo opustit. Pokud se tak opravdu stane, je dulezité, -
» abyste pfedevSim zachovali klid a zménili smér své cesty. Diky tomu se
 Vase situace opét vyrazné zlepsi. 3

' Panna (23.8.-22.9.)

. Rok 2023 pro Vas bude velmi uspésny. Nic ale nebude zadarmo a Vy se
. budete muset poradné snazit. Cekaji na Vas tfi lekce. Budete se muset
' naucit trpélivosti, asertivité a divére. Pokud se naucite divéfovat sobé a -
© svému okoli, budete pribojni a neprestanete vefit, Ze vSe dobfe dopadne,
' Ceka na Vas krasny a uspésny rok. Nejvice ale musite zapracovat na
© duvére a sebevédomi.

\ Vaha (23. 9. - 23. 10.)

' Nadchézejici rok pro Vas mozna nezacne prilis Stastné. Mohou Vas
» potkat drobné trable, které Vam znepfijemni prvni mésice roku. Neni ale :
" tfeba se bat, vSe nakonec dopadne podle Vasich predstav.

' Dulezité ale bude nevzdavat se a stale hledat nové cesty a moznosti, jak
. svého $tésti dosahnout. Nedélejte unahlend rozhodnuti a vzdy si vse
© dobfe promyslete, ale zaroven se nebrafite zmé&nam. Obcas je dobré
 zménit také své nazory a mysleni. :
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. Stir (24. 10. - 22. 11.)

'V roce 2023 se odpoutate od dosavadnich cil(i a prehodnotite néktera
sva rozhodnuti. Zaénete spolupracovat s lidmi, ktefi Vas mohou posunout
» zase o krok dal ve Vasem Zivote. Od téchto lidi se mizete mnohé naucit -
©a nové ziskané zkuSenosti vyuzit nejen ve svém kariernim, ale také -
: osobnim zZivoté. Diky tomu se Vam zacne dafit mnohem lépe a jiz v
. poloviné roku se zacne vse ve Vasem Zivoté zlepSovat. "3

- Stielec (23. 11. - 21. 12.)

© Tento rok zaénete s novym pfivalem energie a toho bude potieba
. poradné vyuzit. Uplynuly rok hodite za hlavu a zagnete pracovat na tom,
. aby rok 2023 byl krdsnym a UspéSnym rokem. Bude to vyZadovat Vasi
©viru a aktivitu, ale bude to stat opravdu za to. VasSe snaha bude po
zasluze odména a Vy prozijete mnoho krasnych mésicu. .

' Kozoroh (22.12.-20. 1.)

» Rok 2023 pro Vas mize byt narocCny, ale pokud budete flexibilni, vytézite
+ z n&j maximum. Situace, ktera Vas trapi, se sice nebude vyvijet presné -
: tak, jak si prejete, ale pokud budete ochotni prfehodnotit své nazory a :
" postupy, nakonec svého cile s velkou slavou dosahnete. Nebojte se také
: pozadat o pomoc a poslouchat rady svého okoli.

© VodnéF (21. 1. - 20. 2)

 V nadchazejicim roce na Vas ¢ekaji mnoha zasadni rozhodnuti. Pokud si
f chcete polepSit, budete muset nejen poslouchat svou intuici, ale takeé §;§
© nepropadat panice, nevzdavat se a aktivné na svych cilech pracovat. :
. Nebojte se novych moZznosti, pfileZitosti a zmén. Pracujte na svém §tésti
. a nebojte se experimentovat. Dejte si ale pozor na vyCerpani a
: dostateénou pozornost vénujte také sami sobé& a odpodinku. 3

Ryby (21. 2.-20. 3)

. Nalozili jste si toho na sebe az prili§ a velmi urputné se snazite
 dosahnout svého cile. Rok 2023 Vam ale dokaze, Ze tento smér a cil pro
. Vas neni ten spravny. Budete nuceni vice naslouchat své dusi a néktera
 sva prani prehodnotit. Konec roku pro Vas muze byt velmi pozitivni, ale
. budete na tom muset sami vice zapracovat. .
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Pro zasmani...
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Prijde v zimé rybar na zamrzlou vodni plochu, vezme sekeru a zaCne sekat diru.
Nahle se ozve hlas:

,1ady nic neulovis.”

Rybar se rozhlizi, ale nikoho nevidi. Pokr¢i rameny a jde o kus dal. Zatne sekeru
do ledu, kdyz se opét ozve hlas:

, 1ady opravdu nic neulovis.”

Rybar se zase zacne rozhlizet, ale nikde ani zivacka. Vzdali se opét o nékolik
metrd a rozmachne se sekerou, ale ani nezasekne a uz se ozve hlas:
,Povidam, ze tu nic neulovis.”

Rybar kouka na vSechny strany, ale nikde nikdo. Zepta se tedy:

,Kdo to vola?“

,lrady spravce stadionu.”

Dnes mi pfiSel novy vymér zaloh na energie. Kone¢né jsem pochopil rceni ,Neda
se svitit”...

Mame my to ale hodného, chytrého psa. Kazdy den nam nosi noviny — a to jsme si
ani zadné nepredplatili!

Ja se o svUj dluh nestaram. Je uz preci dost velky na to, aby se o sebe umél
postarat sam.

»1ati, pro€ vSechny pohadky konci svatbou?”
,Protoze po svatbé pohadka konci!”

Dva kamaradi ze stfedni se potkaji po nékolika letech.

»1ak si pfedstav, Jirko, ze jsem se nedavno ozenil. Ma Zena je sice o pét let starsi,
ale to mi nevadi.”

,O pét let? To nic neni, to je krasny vék. To moje je starSi o dvacet pét let.”

,O tolik? Neni to trochu moc?“

~Je, no, taky se to stalo omylem.”

~Jak omylem?“

,Chtél jsem ji pozadat o ruku jeji dcery, ale ona mé& nenechala tu vétu dokongit.”

Muz a zena se seznami pres internet. Uz se znaji dlouho a tak si chteji domluvit
schlzku.

On: ,Jak té poznam?“

Ona: ,Méfim 160 cm a vazim 66 kg. A jak poznam ja tebe?“

On: ,Budu mit v ruce vahu a metr.”

Moje manzelka je na mé nastvana, protoze jsem ji koupil hodinky u Vietnamcua. Uz
se se mnou nebavi od 13:98...
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Kronika udalosti DpS Koutkova
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V LEDNU oslavi své narozeniny:

pani Chalupovéa Frantiska
pani Kotlanova Marie
pan Soucek Josef

pani Cejpkova Marie

pani Lysa Jarmila

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele

pana Obra Vaclava
pani Bricha¢ovou Martu

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:

pan Kotlan Jan
pani PospiSilova RliZzena
pani Souckova Eva
pan Karafiat Jiti
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Kronika uddlosti DpS KubeSova

Ccceeceeeccceccceeccceecceeecceeccececceeccceecceeccceeccceecceeccceccccecccecccceecccccecccceccccecccccccceccccecccccecceccccece

V lednu slavi své narozeniny:

Pani Marie Budova
Pan Jaroslav Matousek
Pan Jan Mitas

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, stésti,ldsky a
spoRojenosti.

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:
Pani LibusSe Cermakova
pani Marie Mijovicova
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Kdykoli jsem odolal pokuseni, bylo mi krasné, ale
kdykoli jsem mu podlehl, bylo to krasnéjsi.

Heine Heinrich

Neexistuji chyby, jen ponauceni.
Chérie Carter Scottova

VSechny knihy zeZloutnou, ale kniha prirody ma kazdy
rok nové, nadherné vydani.
Hans Christian Andersen

Nejpodivuhodnéjsi na budoucnosti je predstava, Ze nasSi
dobu budou nazyvat staré, dobré casy.
Ernest Hemingway

Mlada generace ma pocit, Ze s ni prichazi lepsi svét.

Stara garda ma pocit, Ze s ni ten lepsi svét odchazi.
Karel Capek

Ne prirodé poroucet, ale poslouchat!
Francis Bacon

Raduj se, konej dobro a nech vrabce stébetat.
Giovanni Basco
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