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Umrti pani reditelky nikdo neéekal

S bolesti v srdci nas neCekané opustila pani Mgr. Helena Chalupova, reditelka
obou zafizeni Domov( pro seniory na Kubesové a Koutkové ulici.

Vsichni na ni budeme vzpominat jako na laskavého, ochotného a vzdélaného
¢lovéka s cilem vzdy pomoci svym klientim.

Také skromnost patfila k jejim povahovym vlastnostem. TéSila se z vysledk(
Castych pochval a uznani na vSech uUsecich Zivota v Domovech. Nikdy zasluhy
nevztahovala na sebe, ale fikdvala: ,,Méla jsem Stésti pti vybéru zaméstnancud.”

Vérime, Ze i pro ni uz plati slova Michelangela: , Shodil jsem tézké
nepotiebné bfimé, maj drahy Pane! Zanechal jsem svét a jako kiehky
Clun se vracim zpét z bourlivych vod k Tvé tiché zatociné.”

Zemrela 2. listopadu 2022 ve véku 61 let. ZIa nemoc ji zastihla v dobé pilné prace.
Rozlouceni a podékovani bylo 8. 11. 2022 ve farnim kostele sv. Mikulase ve

vvvvv

Borech.

Dékujeme a nezapomeneme. Cest jeji pamatce!



Ohlédnuti za REJNEM DpS Koutkova
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby a ve Skolici mistnosti

Hudebni dopoledne s dobrovolnikem p. Matéjit v hobby a na DZR

Odpoledni setkavani v TV mistnosti

Skupinova cvicéeni na patrech

Den otevrenyjch dveri — 4. 10.

Pirednasky U3V — Nase planeta zemé I11. - 5. 10. a 19. 10.

Navstéva kadernice — 10.10., 24.10.

Navstivi nas dobrovolnici - 6. 10.

Diichody 17. 10.
Promitani pani Mrvkové — 11. 10.

Turnaj v ruskiych kuzelkach — 12. 10.
KAVARNICKA 26. 10. Hudba: p. Lnéniéka

Piripravujeme v mésici LISTOPADU
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Individualni éinnosti

Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti

Hudebni dopoledne s dobrovolnikem p. Matéjit v hobby a na DZR
Odpoledni setkavani v TV mistnosti

Skupinova cvicent na patrech

Promitani pani Mrvkové - 1. 11., 8. 11., 15. 11., 22. 11. ve skolici mistnosti

Pirednasky U3V- Nase planeta zemé I11.-2. 11., 16. 11. a 30.11. od 10.00 a 13.00 hod.
Navstéva kadernice — termin vcéas upresnime

Prodej belgické ¢okolady - 11. 11. ve 13.00 hod. v atriu

Navstivi nas dobrovolnici — 10. 11. v 15.15 hod. v atriu domova
Diichody 15. 11. od 10 hod. v kancelari socialnich pracovnic

Blesi trh — 22. - 24. 11 ve skolici mistnosti

KAVARNICKA 29. 11. Hudba: p. Fialova, p. Svarc, oslava vsech
obyvatel naseho domova, kteri se narodili v mésici listopadu

Mse Cirkve rimsko — katolické
v sobotu 19. 11. ve 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patie

v sobotu 5. 11. BOHOSLUZBA SLOVA




Ohlédnuti za ¥ijnem DpS Kubesova

Tvorivé dilny

Filmové hodinky — nové ceské komedie
Tiyden socialnich sluzeb -3.10 — 7.10.
Procvic¢ovani paméti

Blesi trh 11.10. — 13.10.

Kadernicka sluzba 12.10.

Diichody — 17.10.

Skupinova cvicent

Sportouvni hry

Mezigeneracni setkdni s détmi MS -18.10.
Setkani s dobrovolniky — 20.10.

Prripravujeme v mésici listopadu
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Tvorivé dilny

Prodej belgické cokolady 11. 11. od 10. hodin v jidelné domova
Procvicovani paméti

Filmové hodinky

Skupinova cviceni

Canisterapie

Diichody — 15.11.

Harmonika pani Fialové - upiresnime

Pokracovani mezigeneracnich setkant s détmi MS.

Kadernické sluzby

Mse svata v mésici listopadu
probéhne ve stfedu 9.11a 23.11.

ve 14.15 hodin ve spole¢enské mistnosti ve druhém patre.

Slouzi Fimskokatolicky knéz Vaclav Kriz.
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Poznate své rodistée?

........ je obec v okrese
TrebicC, asi 14 km na vychod
od TrebiCe na levém brehu
feky Jihlavy (udolni nadrze
DaleSice). Lezi v zapadni

casti Hartvikovické
vrchoviny, jez je Casti
Znojemskeé pahorkatiny.

V souCasné dobé ma obec
cca 476 obyvatel acita
167 domu.

Nameést nad Oslavou je vzdalena od obce ....... asi 11 km
zapadné. Zhruba 3 km severné odobce prochazi silnice
C. 23 z Brna do TrebiCe a dale do TelCe. Z dalnice D1 je mozné
do obce dojet po asi 25 kilometrech. Ve sméru od Prahy je nejlépe
Bites.

K obci pfislusi osada Prachovna u feky Jihlavy, ktera je autem
dostupna z Vladislavi. Slouzila k vyrobé stfelného prachu a je
dolozena jiz k roku 1629. Pfi poslednim nestésti v roce 1920, kdy
zahynulo 12 pracovnikl, byla vyroba stfelného prachu navzdy
zastavena.

Sousednimi obcemi sidla jsou:
Smrk, Vladislav, Cimé&f, Kozlany, Studenec a Trebenice.

Historie obce

Nedaleko od obce se nachazi chatova oblast. Prvni pisemna
zminka o obci pochazi z roku 1104, kdy se tu nalézalo trziste, kde
obchodovali kramafi. V zakladaci listiné tfrebiCského klastera je
zminéno jako misto velmi vyznamné. Jméno KonésSin vzniklo z
puvodniho KunySin, odvozeného od jména KunySa, ktery mél
osadu ve vlastnictvi. Obec leZela na vyznamné obchodni cesté z
Brna do Jihlavy.

Do roku 1556 patfila osada ke tfebiCskému klasteru, poté byla
prodana panstvi namést'skému. V roce 1567 vSak zemrel Oldfich z
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Obec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okres_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okres_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jihlava_(%C5%99eka)
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Prachovna_(Kon%C4%9B%C5%A1%C3%ADn)&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jihlava_(%C5%99eka)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Smrk_(okres_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vladislav_(okres_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D)
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADm%C4%9B%C5%99_(okres_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kozlany_(okres_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Studenec_(okres_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D)
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99ebenice_(okres_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D)
https://cs.wikipedia.org/wiki/1104
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D_(z%C3%A1mek)
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1m%C4%9B%C5%A1%C5%A5_nad_Oslavou
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Old%C5%99ich_z_Lomnice&action=edit&redlink=1
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Lomnice a panstvi pfipadlo Janu star§imu ze Zerotina a Zerotinim
pak obec patfila do roku 1628, kdy po vydani Obnoveného zfizeni
zemského pro Moravu Karel star$i ze Zerotina emigroval a panstvi
ziskal Jan Krtitel z Werdenbergu. Od roku 1557 pak byl KonéSin
soudasti namést'ského panstvi. V roce 1596 pak Karel z Zerotina
dosahl povySeni Ondfeje z KonéSina do rytifrského stavu. Mezi lety
1663 a 1679 byl ve vsi postaven kostel svatého Bartoloméje a roku
1729 pak ke kostelu byla pfistavéna véz. V roce 1793 byla ve vsi
zfizena expozitura, ktera byla pozdéji povySena na lokalii a pak i na
farnost. V roce 1814 byla postavena nova skolni budova, ta posléze
prestala dostaCovat a v roce 1895 byla postavena nova dvoutfidni
Skola.

Do roku 1849 patfil KonéSin do naméstského panstvi, od roku
1850 patfil do okresu Moravsky Krumlov, pak od roku 1868
do okresu Trebi€. V roce 1900 byla obec Cisté katolicka. Do
roku 1919 byla soucasti obce Konésin i obec Kozlany.

Na zacCatku 20. stoleti byly zakladany spolky, v roce 1904 vznikl
Ctenarsky spolek, v roce 1906 hasiCi a v roce 1924 byla zalozena
Domovina. V letech 1929 az 1937 byl v obci vydavan Casopis Farni
véstnik pro duchovni spravu v Konésiné.

Vybavenost obce

V obci je k dispozici posta, zakladni a matefska Skola, kulturni ddm,
pohostinstvi, potraviny, ubytovna i autokemp. Z Zivnostnikl zde
pusobi: Cukrafstvi E. Musilova, Klempifstvi J. Libal, Autoopravna
P. Mriia, Keramicky ateliér KVAK, Stavby Siblirek a Keramika Jana
Fucikova.

https://www.obeckonesin.cz/
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https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Old%C5%99ich_z_Lomnice&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Jan_star%C5%A1%C3%AD_ze_%C5%BDerot%C3%ADna&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Obnoven%C3%A9_z%C5%99%C3%ADzen%C3%AD_zemsk%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Obnoven%C3%A9_z%C5%99%C3%ADzen%C3%AD_zemsk%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Karel_star%C5%A1%C3%AD_ze_%C5%BDerot%C3%ADna
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Jan_K%C5%99titel_z_Werdenbergu&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=N%C3%A1m%C4%9B%C5%A1%C5%A5sk%C3%A9_panstv%C3%AD&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Okres_Moravsk%C3%BD_Krumlov&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okres_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/1919
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kozlany_(okres_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D)
https://cs.wikipedia.org/wiki/1929
https://cs.wikipedia.org/wiki/1937
https://www.obeckonesin.cz/
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Koncem roku 1980 LIESERL, dcera slavného génia, vénovala 1400 dopisu,
psanych jejim otcem, Hebrejské univerzité s pfikazem, nepublikovat je, dokud
neubéhne 20 let od jeji smrti. Toto je pfeklad jednoho z nich.

Dopis Alberta Einsteina své dcefi.

Koncem roku 1980 Lieserl, dcera slavného génia vénovala 1400 dopisuq,
psanych Albertem Einsteinem, Hebrejské univerzité s pfikazem nepublikovat
je, dokud neubéhne dvacet let od jeji smrti. Toto je preklad jednoho z nich.

Dopis pro Lieserl
Einstein:

,Kdyz jsem navrhl teorii
relativity, velmi malo lidi
mé pochopilo a to, co
odhalim a pfinesu lidstvu
ted rovnéz  koliduje
s nepochopenim a
s predsudky svéta.

Zadam t&, abys chranila dopisy, jak dlouho bude nutné. Roky, dekady,
dokud se spoleCnost nevyvine na takovou uroven, aby akceptovala to, co
vysvétluji nize.

Existuje extrémné mocna sila, pro kterou zatim véda neobjevila formalni
vysvétleni. Je to sila, ktera zahrnuje a fidi vSechny ostatni sily a dokonce je
obsazena ve vSech fenoménech, které operuji ve vesmiru, ale presto jsme ji
nedokazali identifikovat. Tato univerzalni sila je laska.

Kdyz védci hledali sjednocujici teorii vesmiru, zapomnéli na nejmocnéjsi,
nespatienou silu. Laska je svétlo, které osvétluje ty, co ho davaji a dostavaji.
Laska je gravitace, protoZe zpusobuje, Ze jsou néktefi lidé pfitahovani
k ostatnim. Laska je sila, protoZze nasobi to nejlepsSi, co je v nas a dovoluje
lidstvu nevyCerpat se svym slepym sobectvim. Laska odkryva a odhaluje.
Pro lasku Zijeme a umirame. Laska je Buh a Buh je Laska.
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Tato sila vSe vysvétluje a dava zivotu smysl. Je to proménna, kterou jsme
priliS dlouho ignorovali mozna proto, Ze se lasky bojime, jelikoz je to jedina
energie ve vesmiru, jiz se ¢lovék nenaudil podFidit své vili.

Abych lasku ucinil viditelnou, jednodusSe jsem zaménil hodnotu ve své
nejslavnéjsi rovnici. Pokud bychom namisto E = mc2 akceptovali, Ze energie
k vyléCeni svéta mize byt ziskana skrze lasku nasobenou &tvercem rychlosti
svétla, dosli bychom k zavéru, ze laska je nejsilnéjsi existujici silou, protoze
nema zadny limit.

Po selhani lidstva ve snaze kontrolovat ostatni sily vesmiru, které se tak
otoCily proti nam, je velice urgentni, abychom sami sebe naplnili jinym
druhem energie...

Pokud chceme, aby nas zivocCisny druh pfezil, pokud chceme najit smysl
Zivota, pokud chceme zachranit svét a kazdou zivou bytost, jez ho obyva,
laska je jedinou odpovedi.

Mozna zatim nejsme pfipraveni postavit bombu lasky, zafizeni dost silné na
zni¢eni vesSkeré nenavisti, sobectvi a chamtivosti, na zni¢eni vlastnosti, které
devastuji planetu.

Nicméné, kazda individualita s sebou uvnitf nosi maly generator lasky, jehoz
energie Ceka na vypusténi do svéta.

Pokud se naucCime tuto vesmirnou energii davat a dostavat, draha Lieserl,
potvrdime tak, Ze laska zvitézi nad vSim, je schopna presahnout vSechno a
nic, protoZe laska je kvintesenci (podstatou) Zivota.

Hluboce lituji své neschopnosti vyjadfit to, co je v mém srdci, jez pro tebe tiSe
bije po cely muj zivot. Mozna je uz pozdé se omlouvat, ale protoze Cas je
relativni, potrebuji ti fici, ze Té miluji a diky tobé jsem dosahl k ultimatni
odpovédi!”

TvUj otec,

Albert Einstein
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Crrri
Zdravi
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Lepidlo léci kreCové Zily bez operace a
dlouhé rekonvalescence

—

Slepit zily lepidlem? Elegantni resSeni, kdyz krev neproudi
v Zile tak, jak md. Co se ale stane se slepenou Zilou a nebude
nam v Zilnim reciSti chybét? A kolik takové oSetreni stoji?
Zdravotni pojist'ovny ho bohuzel nehradi.

Kilometry krevnich cest, to je Zilni systém v lidském organismu, ktery si
nikdy neodpocine. Krev v Zilach proudi rychlosti zhruba deset az Sestnact
centimetrd za vtefinu a v pfipadé dolnich koncetin porusuje navic
gravitacni zakony.

Zilni nedostatecnost

Podivny termin, ktery nam fika, Ze néco neni s nasimi Zilami v poradku.
Konkrétné jde o neschopnost Zilné-svalové pumpy dostatecné odcerpat
krev smérem k srdci. PFiCinou byva reflux, tedy zpétny tok krve.

Nasledkem muzZe byt po urcitém case vznik nevzhlednych kfecovych Zil.
Nejsou jen kosmetickym problémem. ,Jde o jasny medicinsky problém, a
kdyZ pominu estetické hledisko, pacienta mulZou ohrozit trombézou
povrchniho systému - raritné i hlubokou zilni trombdzou, zanétem a
krvacenim,” fika cévni chirurg Slavomir Rokosny z prazského Centra Zilni
chirurgie ISCARE.

e rrrrrr e rrrrrerperrrerrrrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrererrrrrerpl
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https://www.vitalia.cz/katalog/nemoci/krecove-zily/
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Odhaduje se, ze néjakou formou zilni nedostatecnosti trpi vice nez
polovina dospélé populace. Pacient nemusi mit viditelné znamky Zilniho
onemocnéni, ale mUZe mit dalSi priznaky, které na tuto potiz ukazuji. Jde
napfriklad o pocit tézkych nohou, tlaku, pnuti, Casté jsou nocni krece, kozni
zmeény a otok.

DuleZité je vySetfeni u cévniho specialisty, kterym je cévni chirurg nebo
angiolog. Ten klinickym a ultrazvukovym vySetfenim potvrdi nebo vyvrati
zilni nedostatecnost.

Zilni lepidlo na postizené misto

Soucasna medicina nabizi nastésti hned nékolik metod, které dokaZou
pacienta zdravotnich obtizi zbavit. Jednou z nich je zilni lepidlo: specialni
hmota, ktera se pomoci drobného vpichu zavede do téla katétrem. Jakmile
se nemocna zila slepi, tedy uzavre, nebude v ni uz dal krev proudit ani
jednim smérem.

Ulohu odvadét krev z nohou pFevezmou ostatni zdravé cévy a normalni
poméry odtoku krve se velmi rychle obnovi.

Co se ale stane se slepenou Zilou? ,Zila osetfend Zilnim lepidlem po vykonu
reaguje urcitou formou zanétu, respektive imunologickou reakci, a Zila vcetné
Zilniho lepidla se postupné ,vstfebdavd’. Zilni lepidlo je biodegradabilni (rozloZi
se za pomoci pfirozenych biologickych procesd, pozn. red.). Tento proces miZe
trvat i nékolik let,” vysvétluje lékar.

KaZdou Zilu nelze zalepit

Pacienti si Casto mysli, Ze se Zilni lepidlo aplikuje pfimo do samotnych
kfeCovych Zil neboli varixd, ale neni tomu tak. ,Varixy jsou vétsinou jen
dasledkem postiZzeni kmenové Zily, a pokud sprdvné osetrime kmenovou Zilu,
u vétsiny pacienti dojde ke zmenseni nebo vymizeni samotnych
varixd,” vysvétluje Slavomir Roko3ny a zdUrazfuje, Ze se takto oSetfuji
opravdu pouze postizené kmenové povrchni zily. To znamena nikoli zily
hlubokého zilniho systému.

Dalsi podminkou je tvar postizené zily. Na ,dopraveni” lepidla do
postizeného segmentu zily se totiz pouziva relativné tuhy katétr, a proto
nesmi byt oSetrfovana zila pfilis zakroucena.

e rrrrrr e rrrrrerperrrerrrrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrererrrrrerpl
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Organismus nebude slepenou Zilu postrddat

Pacient se nemusi obavat, Ze bude nasledné jeho cévni recisSté trpét
nedostatkem Zil, nebo Ze bude dokonce koncetina nedostatecné
prokrvena. ,Tyto Zily jsou z funkcniho hlediska madlo vyznamné. Odvadéji jen
nékolik mdlo procent krve z koncetiny, proto nam rozhodné nebudou chybét.
Zilnim lepidlem oSetfujeme jen postizeny segment povrchni Zily, obvykle
v rozsahu nékolik desitek centimetrd,” dodava lékar.

Zilni lepidlo Ize pouZit ve vdech stadiich onemocnéni, kdy ultrazvukové
vysetreni potvrdi zpétny tok krve v povrchovém zilnim systému. ,Ndm se
Zilni lepidlo velmi osvédCilo u pacienti ve vyssich stadiich onemocnéni, jako je
napriklad chronicky otok, koZni zmény, bércovy vied a tak dale,” chvali
metodu Slavomir Rokosny.

Vyhody metody

okamzity uzavér zily biologickym lepidlem

« pouze mistni znecitlivéni

« po zakroku neni nutné nosit dlouhodobé kompresni puncochy
 rychla rekonvalescence

« hodi se i pro pokrocilé varixy

Pojist'ovny a Zilni terapie

V pfipadé Zilni nedostateCnosti byvaji prvni volbou [éCby kompresni
pacient pod skalpel chirurga, coz obnasi vykon v celkové anestezii
s nutnosti hospitalizace a pomérné dlouhou rekonvalescenci.

Jak puncochy, tak i chirurgicka |écba kfecovych Zil jsou hrazeny z vefejného
zdravotniho pojisténi. ,,Moderni endovendzni metody (Zilni lepidlo, laser,
radiofrekvence), které délame ambulantné v mistnim znecitlivéni a po nichZ se
pacient ihned vraci do béeZného Zivota, nejsou ze zdravotniho pojisteni
hrazeny,” podotyka |ékar.

V Ceské republice existuje jen né&kolik mélo center, kde se metoda Zilniho lepidla
vyuziva. Pacienta vyjde zakrok na ¢astku od 30 000 do 60 000 korun.

e rrrrrr e rrrrrerperrrerrrrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrererrrrrerpl
[ ]

Zdroj: https://www.vitalia.cz/clanky/lepidlo-jako-lek-krecove-zily/

11

e rrrrrrrerprrrererperrrerrrrrrrerrrrrererrrrrerrrrrrrrrrrrrrreerrrrpereererprrerreryeny

INEESESSSSSSESESESESSSSSSESESESESSSSSEEEEEEEEEESESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEE



https://www.vitalia.cz/n/chirurgie/

Bylinky

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV

Kdoule, kdoulon a kdoulovec - jak se
v nich vyznat a jak je pripravit

Priroda nam vSechny své letoSni ovocné dary uz nabidla. Jen par
kouskil jeSté ceka na premrznuti. Kromé oblibenych jablek a hrusek
miZeme stdle sbirat i méné obvyklé podzimni plody. Pojd'me spolu
ochutnat kdoule a kdoulovec.

Pravdépodobné jste uz o nich slySeli, ale malokdo je pozna a zpracovava. Coz
je Skoda. Jsou totiz plné vitaminu, vonaveé, chutové zajimavé a da se z nich

pfipravit spousta tradi¢nich i netradi¢nich pokrmu.
Jak je rozeznat a jak pfipravit?

Kdoule

Kdoule je plod stromu
kdouloné. Do Evropy se
kdouloné dostaly ve
stfedovéku, kdy byly pro
své léCivé ucinky s oblibou
vysazovany v klasternich a
zameckych zahradach.

U nas se s kdoulonémi
muzeme setkat v parcich a
velkych zahradach. Plané
rostou na jihu Moravy, v
Polabi a misty v Praze.
Kdoule miva malé chloupky a tvar podobny jablku & hrusce. Rika se jim také
,venusino jablko“. Kdoule jsou Zluté a nadherné voni po vanilce nebo po
citrusech. Syrové plody jsou tvrdé a sladkokyselé, sluSi jim proto tepelna
Uprava. Jsou z nich skvélé marmelady a zelé. Muzeme je pfidavat do Stav,
kompotl nebo ususit jako ovocny pergamen. Nadherné ovoni a nové chutové
rozméry dodaji tfeba jableénému_pyré nebo jable€nym moucénikim. Kdoule
jsou vyte€né pecené nebo na masle osmahnuté s jablky a se skofici. Mizeme
je pridavat do kvaseného zeli.
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Kdoulovec

S kdoulovcem a jeho plody, ktery se muizeme
setkat témér vSude. Tento kef se totiz u nas s
oblibou péstuje jako okrasny pro své nadherné
kvéty a lesklé listy. Jeho domovem je vychodni
Asie. Tmaveé Zluté plody kdoulovce jsou menSi nez
kdoule a na rozdil od nich lesklé a hladké. Jsou
velmi aromaticke, a tak je nase babicky davala do
pradla na ovonéni.

Kdoulovec japonsky léCi revmatismus

Tento nadherné kvetouci kef piny zdravych plodu,
byl po staleti uzivan k Ié¢bé anémie a dalSich
nemoci. |
Tento opadavy kef pochazi z Japonska, Ciny a
Koreji. U nas se bézneé setkate i s ozdobnym
kdoulovcem. V Asii rostou Ctyfi  zastupci.
Z kdoulovce japonského jiz bylo vySlechttno mnoho dalSich odrid. Plody
jsou jedlé, ale v syrovém stavu maji sviravou chut. Pfijemné voni, a tak plody
Casto konci v Satniku.

Co obsahuje:

Stava z plodd je bohata na bilkoviny, vlakninu, tuky, sacharidy, méd, vapnik,
zelezo, sodik, draslik, vitamin A, B, C a kyseliny. Obsahuje vysoké mnozstvi
pektinu. Jako zajimavost je mozné uvést, Ze plodu se portugalsky fekne marmelo
a dzem z ného dal vzniknout slovu marmelada.

Plody kdoulovce, zluté malvice, jsou velmi tuhé a trpké, ke konzumaci v syrovém
stavu se nehodi, po povareni jsou vSak jedlé. Maji vysoky obsah pektinu -
rozpustné vlakniny, ktera pfispiva ke snizeni hladiny cholesterolu v krvi, vitaminu
C, dale obsahuji sacharidy, organické kyseliny a aromatické latky. Je mozné
pouzit je podobné jako plody kdouloné podlouhlé - jako pfisadu do marmelad,
sirupt, peCenych ¢&aju, kompotu & jako nahradu citronu. V tradi¢ni Cinské
mediciné se odvar z plodi kdoulovce (Mu Gua) doporucuje pfi zanétech, artritidé
¢i zazivacich tézkostech. Plody jsou pfijemné aromatické, dodaji vuni nejen
potravinam, syrové je lze pouzit rovnéZz na provonéni uzavienych prostorU
(napfiklad skfini).

Zdroj: https://www.celostnimedicina.cz/kdoulovec-exoticky-pomocnik-pri-prirodni-lecbe.htm
https://www.na-ovoce.cz/3256/kdoule-kdoulon-kdoulovec
https://www.jimejinak.cz/kdoulovec-japonsky-leci-revmatismus/
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DpS Koutkova
Trénink v ruskych kuzelkach.
T e K I

= =

4 ¥

14



DpS Koutkova

Peceni z jablek z nasi zahrady.
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DpS Koutkova

V nasi hobby.

Pfipravujeme vyrobky pro vanoc¢ni trhy.




DpS Koutkova

Sazeni viesu pro zimni obdobi.
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DpS Koutkova
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DpS Koutkova
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DpS Kubesova

Tvoriva dilna

Narozeniny v fijnu

04 10 2022
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DpS Kubesova

Blesi trh

s hosty z DpS Koutkova
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DpS Kubesova
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Setkani s dobrovolniky z Dukovan

Vyroba ,strasidylek“na helouwin

22



DpS Kubesova

Déti si vyrabéji ,,kouzelny” retéz
pro strasidylka
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A jesté vyroba strasidlackého

kolotocCe
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DpS Kubesova

A na zavér nam déti zazpivaly a zatancCily a predaly obrazky, které pro dédecky

a babicky namalovaly..

24



Kdo vymyslel ...
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Kdo vymyslel papirové penize?
Vynalez, diky némuz je vSe jednodussi, pohodinéjSi a
efektivnéjsi

Dnes uz papirové penize povazujeme za samozrejmost, pred
nékolika tisici let se vSak jednalo o velkou novinku usnadnujici
obchodovani.

Cina vynalezla papirové penize b&hem vlady dynastie Tang, ktera viadla
v letech 618 az 907. Byly pouzity jakozto obézivo dlouho predtim, nez se
tohoto konceptu chytil jakykoli jiny stat na svété. Faktem je, ze kdyz navstivil
Cinu nékdy mezi lety 1275 a 1292 slavny cestovatel Marco Polo, povaZzoval
papirové penize za natolik zajimaveé, ze jim venoval celou kapitolu ve své
knize. Protoze byli Cifané podnikavi a chytfi lidé, kovové penize shledali
velmi rychle téZkopadnymi.

Zacali proto tisknout penize papirove, které byly mnohem efektivnéjsi.
Soudasné davalo jejich pouziti smysl i v tom ohledu, Ze Cina vynalezla tisk a
papir. Zrodily se v momentée, kdy obchodnici zaCali nechavat tézké mince u
divéryhodného agenta, ktery jim na papir potvrdil, kolik penéz u né&j ulozili.
Obchodnici nasledné pfi nakupu zbozi ukazali papir prokazujici schopnost
zbozi zaplatit pozdé&ji. To byl zaroven pocCatek bankovnictvi.

25




Kdo vymyslel ...
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RNMSASSNAS

Do celého soukoli pak vstoupil stat a posunul ho jesté dal. Misto toho, aby si
obchodnici ukladali penize vyménou za potvrzeni, pfesvédCila je vlada,
aby vlozili penize pfimo k ni vyménou za papirovou bankovku. Vlada dale
vydavala bankovky, ale protoZe nikdy neodebrala z obéhu ty staré, vedlo to
posléze k jejich znehodnoceni.

Nasledujici dynastie Song provedla velké zmény, diky kterym se papirové
penize staly jeSté popularnéjSi. Napfiklad centralni i provin€ni sprava
licencovala k vyméné mnoho obchodl ve méstech, takze si na téchto mistech
mohli lidé sménit svoje mince za bankovky. O mnoho let pozdéji prevzala
dynastie kontrolu nad touto soustavou a vydavani penéz se stalo statni
zalezZitosti. Stejné tak tisk papirovych penéz a jejich uvolhovani do obéhu Slo
primo pres vladu, bez prostfednika.

Byly zalozeny tovarny v Angi, Huizhou, Hangzhou a Chengdu, kde byly penize
tistény pomoci specialnich metod jako michani vlaken, coz mélo zabranit
jejich padélani. Drevené tiskové stoCky byly namocCeny ve vice barvach, téch
bylo dohromady Sest. Bylo také rozhodnuto, Ze platnost penéz bude omezena
na tfi roky. To vSe probihalo asi 2000 let pfedtim, nez papirové penize vubec
dorazily do Evropy, coz se stalo v roce 140 pfed Kristem.
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Trénink paméti p: g

nnnnnnnnnnnnNNNNhNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNKNNNNKNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNKNNNNNNNN

Kterych 5 obrazkl z vrchniho ramecku chybi ve spodnim?
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Presmycky zeleniny

OARMYBRB ~_ TASIANPK
NYDE
NLUEDKBA KVKCRDIAE
Zelenina
FIBUCL KOARUK
IRAPKPA NKESEC
EJACR TEZERLP
N SPAKUTA
AEVTKK CRKYTOA
NAKECKA
KTAAIZP KACEUT

EABABRORR
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Pravdivé ptibéhy a osudy
Pribuzni

Manzeltiv bratr, Svagrova, jejich dvé déti a tfi vnoucata. Jejich
pravidelna nedélni navstéva mi uz od patku nahani husi kuzi.
Musim si poradit.

Muaj manzel pochazi zvelké rodiny, kde bylo zvykem se neustale
navstévovat. Spolecné travili narozeniny i svatky, Vanoce a vSechny dulezité
udalosti. Po smrti sestry a rodi€l mu zbyl jen jeden mladSi bratr. Ti ostatni
se rozutekli po svété nebo se odrodili. Jak jim zavidim!

Muj muz totiZ o to vic na svém bratrovi a jeho celé rodiné Ipi. Neustale mu
vola a Casto ho navstévuje. Nékolik let mu zadarmo drfel na stavbé jeho
domku a nyni mu chodi pomahat se stavbou garaze. Aby toho nebylo malo,
zve celou jejich rodinu k nam na nedéli.

Martyrium pro mé zacne uz brzy rano, kdy musim zacit vafrit a péct. Vzdyt
nasytit tolik krkd neni jen tak! ,Marti, co budeme dneska obé&dvat?” pta se
manzel s Zeleznou pravidelnosti uz v Sest, abychom to vSechno stihli.

Pomaha mi, coz oto, ale tak po chlapsku. Vynda ze spize tézké pekace
nebo pfinese ze sklepa brambory. Maximalné na zahradé néco naceSe nebo
vykope. A také, abych nezapomnéla, zabije par slepic na polévku nebo
kralik na omacku.

To ostatni uz je na mné. Jedna kachniCka nestacCi, musi byt minimalné dve.
Jeden pekaC je taky malo apolévku chystam v pétilitrovem hrnci!
Pfibuzenstvo se dostavi minimalné v poCtu pét osob — prarodiCe a jejich ftfi
vnucCky. Jsou zive, jen co je pravda! Hned po obédé, misto siesty, mé Ceka
pfiprava svaciny.

Jejich babi¢ka ale jen sedi a necha se obskakovat. Svagr zajde vzdycky
jesté dal. Klidné si usne v mém kfiesle! Pochrupuje a my se kolem ného
plizime, abychom ho nahodou nevyrusili. ,Chudak, je za cely ten tyden
unaveny,” lituje ho manzel, ajde ho dokonce pfikryt dekou, aby ten
Sedesatilety cvalik nenastydnul.

Do toho vSeho zaCnou radit ty jejich holky. Neuplyne tyden, kdy by néco
nerozbily nebo neztratily. | ten naS chudak pes se prfed nimi schovava
do boudy! Kdyz se ,zadafi“, pfijdou irodiCe holek, to je nas sedm. Zvu
samoziejmeé i svoje déti a vhoucata. Obcas pfijdou, a to je nas patnact.

29
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Pravdivé ptibéhy a osudy

Pfipadam si jako mala hospoda. Jen pipa chybi. ,VenouSi, co si takhle
nékam vyjet? Nebo alespon vyjit? Do pfirody,” snazila jsem se po dobrém
manzelovi domluvit. On ale nikdy nechtél ani slySet. Pozdéji jsem to zkusila
po zlém: ,Ja uz tu dfinu nevydrzim! To nevidi$, Ze nas ti tvoji drahousSci jen
vyuzivaji?“ Muj kfik mi nebyl nic platny.

ManZel se na mé osopil, Zze jsem nenavistna a neprejici. Pry mu chci rozbit
jeho rodinu. Mam ho moc rada, ale pfibuzni mé Stvou. RozCiluji. Nevim, jak
se jich zbavit. Jak se osvobodit. Mam také pfece pravo na svuj zivot
a odpocCinek! Kamaradky pro mé maji spoustu rad, ale zadna neni ta prava.
Chci jen svuj klid.

Jak ho dosahnout? Nevim. A tak pecu, vafim, smazim a patlam dorty. Asi az
do smrti to jiné nebude. Kdyz se kolem jedenacté rozezvuci zvonek u dvefi
nebo ozve bouchani, zveda se mi zaludek nechuti. Uz vim, co se ozve:
,Svagruse, tak co bude dobrého?“ ManzelGQv bratr jed! totiz spoustu vtipné
kaSe. Alespon on si to mysli. Jeho Zena je jeSté horsi.

Neni ji trapné si Fict o vysluzku. ,Marti, zabal mi téch par chlebiCkl s sebou.
Tak néjak uz se mi nevejdou do zaludku!“ Jediné, co mé tési, je pomysleni
na pondéli. To jdu totiz do prace. Nabidli mi maly uvazek v mistni
samoobsluze, kde jsem coby prodavacka stravila za pultem s lahudkami
skoro dvacet let. Byla jsem tam tak Stastna!

Svého ¢asu mi dokonce fikali Zzena za pultem, podle toho serialu. VSichni to
ale mysleli v dobrém, kolegyné i zakaznici. O svaciné jsem si vzdycky Sla
koupit jeden oblozeny chlebiCek a klabosila. Také jsem méla starosti, jako
vSichni ostatni, a dokonce
jsem se téSila do duchodu.
Kdybych byvala jen tusila,
co me Ceka!

Nemohu pochopit, jak mé
muze vlastni manzel takhle
tyrat. Vim, ze to tak
nemysli, ale mam mu to ¢im
dal vic za zlé. Bojim se, ze
nase manzelstvi neskondCi
dobfe. Koho si manzel
vybere, az bude muset
volit?
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Pravdivé ptibéhy a osudy

Sen

Kazdy ma asi néjaky sen a my nebyli vyjimkou. Jen jsme asi snili
0 nécéem jiném nez vétsSina ostatnich!

Nemohla jsem uvéfit, Zze mi zivot tak rychle proplul pod rukama. Studium,
déti, prace, a najednou tu byl dichodovy vék. Ani manzel se nevyhnul
nostalgickym vzpominkam a také otazce, co bude dal.

,Setfime kazdou korunu, abychom mohli cestovat. Kone&né si uzijeme
vSeho, co jsme dfiv kvuli kratké dovolené nemohli! planoval nas letity
kamarad Martin. Netouzil po luxusu, ale té€Sil se na pobyt u more.

Rovnou od jara az do podzimu. Zadnych &trnact dni a potom rok nic!
Spodital si, Ze ho to ani nebude moc stat, kdyz se bude zivit Spagetami
a obCas néjakou tou rybkou, co si sam ulovi. To nase dalSi kamaradka
Lenka méla o svém stari uplné jiné predstavy:

,Oteviu si malou cukrarniCku! Nemusim vydélavat, hlavné kdyz neprodélam.
Touzim po tom uz fadu let, ale kvili détem jsem nikdy nemohla riskovat. No,
a ted do toho malého podnikani pdjdu po hlavé!*

Musela jsem ji obdivovat. Vychovala sama tfi déti, a misto, aby si doprala
trochu klidu, zadéla si na dfinu od rana do veCera. Ale kdyz je to jeji sen
a ma chut si ho vyplnit, pro¢ ne?

My s manzelem jsme také méli jeden velky sen. Byl ale jiny nez
sny ostatnich. ObycCejny a vlastné tak trochu pod uroven, jak by asi fekili
néktefi z nasich byvalych kolegu. Oba jsme totiz dlouhé roky pracovali coby
ucCitelé na zakladni Skole. Museli jsme na sebe dbat, chodit slusné obleceni,
byt korektni, mluvit spisovné a také se snazit vyjit s rodici zaku.

Kdysi to bylo jednoduché. Protoze ucitel byl autorita. Dnes by se hned kazdy
soudil a nebylo jednoduché dat bohatému synackovi tfeba pétku, nebo
dokonce poznamku. Méli jsme toho oba uz dost. A tak nasim snem bylo
utéct od civilizace a tak trochu zpustnout.

Chodit v teplacich, jist prosta jidla a nikoho cely den nevidét. Jak to ale
udélat? Je malo mist, kde miuze byt Clovék sam. A také jsme nechtéli pfijit
0 navstévy vnoucat! Nakonec to napadlo mého muze. ,Koupime si takovy
ten obytny domek na koleCkach a k tomu zahradu.”
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Pravdivé ptibéhy a osudy

Jeho napad mé nadchl. NaSe déti ale uplné vydésil: ,Vy jste se snad uplné
pomatli! Co kdyz budete potfebovat doktora? Kam az k nému budete jezdit?
Misto abyste se nékde slunili vteple, budete mrznout v néjakém
mobilheimu? To budete celou zimu pod pefinou?“ Jejich vydéSené otazky
prosté nebraly konce. Vzdyt také byli oba ucitelé!

Vychovali jsme oba syny k odpovédnosti a ted nam to vraceli. VSechny naSe
namitky byly marné. Povazovali nas za blazny! Nakonec jsem ija zacala
trochu pochybovat. Co kdyZz maiji nasi mladi pravdu? Patrali jsme a nasli
starsi, ale poradné zatepleny. Uspory nam na néj stadily atak jsme se
nakonec naseho blaznivého snu nevzdali.

Rovnou jsme spustili akci Uték od civilizace! Hned jsem podala inzerat
na nas nabytek a dalSi vybaveni. BEhem necelého pul roku se nam podafrilo
zmeénit zivot a po tom starém se nam nestyskalo ani chviliCku! Pofidili jsme si
dveé koziCky a naucili se vyrabet syr. Uz nemusim dokola uklizet ani shanét
nové obleceni.

Manzel uz ani nepouziva mobilni telefon a nechybi mu ani televize. Ja
maliCkou mam, sleduji serialy a moc meé to bavi. Kdyz nasi mladi pfijeli
poprve, byli skoro zdéseni. Ale nadSeni vnhoucCat a také nasSe spokojenost je
presveédcCily. Udélali jsme dobre, sny jsou od toho, abychom si je plnili!
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. STRELEC 23.11. - 21.12. "

Al ,
\\/‘ Osobnost Strelec

0 Ohnivé znameni Strelce vynika svym idealismem a ,
| upfimnosti. Jeho zrozenci se divaji do dalky za velkymi :
idealy a jejich zivot byva aktivni a dobrodruzny. Udélaji :
hodné pro to, aby se mohli vénovat tomu, Cemu véfiaco

I
/\\

\}/
\1/

\1/

% je bavi. Dulezita je svoboda. Jsou upfimni a v kazdé A
i B L, situaci pravdomluvni, intriky jsou Stfelcum cizi a obCas je
WV . nékdo muze narknout z nedostatku taktu. Touzi po pravdé
v a poznani. N

Ay !
|

% !
|

., Horoskop na rok 2022 ,
\1} Mili Strelci, mate moznost poucit se z minulych chyb, abyste je jizZ neopakovali. "
1, Tento rok nebude nijak zasadni, velké zmeény se nechystaji. Budete resit bezne |
v zalezitosti, které se tykaji financi, dovolenych Ci traveni volného Casu. Takze,
I~ kdyz to shrneme, Ceka vas spise klidngjsi obdobi, i kdyz samozrejme nejaké to
v FeSeni problému se vyskytne, ale nic fatalniho. Jen se naucte lépe hospodarit s
v financemi. i

\l |
1 Léska a pratelstvi ,
v Na lasku si sice pockate az do jara, ale bude stat za to. Vztahy budou laskypine,
I~ uspokojive, plné vasné a pohody. Ani tady nehrozi vétsi zvraty Ci problémy. Uzijte
v si romantiku, navstévu kina nebo vylety. A
% I
., Penize a prace ,
‘\1/ Vysledky, které vidite v pracovni oblasti, vas motivuji k jesté vétSim vykonim. V |
" pribé&hu roku se vas elan bude zvySovat. Tim ocCekavejte i finanéni pfinos.
v Stanete se tymovym hraCem a lidé kolem vas to oceni. i

\ I
\‘i‘/ Rodina a vztahy
5,V rodiné vas cekaji menSi zmény, muze to byt shatek vas nebo nékoho z
., pfibuznych, naopak se va$ potomek miiZe chtit osamostatnit nebo odjet na staz |
1, do zahrani€i. Je mozné narozeni ditéte nebo pofizeni mazlicka. |
\‘:1/ Zdravi a kondice /;\,
' Zakazte si stresy nebo si naordinujte delSi odpocCinek. Také by vam mohly pomoci
vylety do pfirody, Cetba knizek nebo navstéva masazi. UrCité se snazte hodné
spat a zdraveé stravovat. To vS8echno vam doda silu. ,
\l |

., Charakteristika znameni |

\1/
\}/

\1/

v Zivel: Oher Kameny: zirkon,chalcedon, modry topas n
1 Planety: Jupiter i
v Barva: tmavé modra Povaha: muzska N
v Opacné znameni: Blizenci i

| |
\ 33 /N
\% |
|
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|
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\1/ |
\‘/ I
v Je to muz na svém miste, ktery vefi svym zasadam, vynika stateCnosti a
| optimistickym pfistupem k Zivotu. Miluje svobodu, usadi se Casto az v pozdejSim

Vv véku. Je pfimy a nikdy nelze. N
\% |

| /N
v Silné stranky N
v Je Cinorody a plny energie, kterou zaméfuje na véci, jimz doopravdy véfi. Ma
" technicky talent a je nezlomny optimista. N
\% |

| /N
V' Slabé stranky A
‘\1/ Jeho upfimnost si mohou lidé vykladat jako nedostatek taktu. Potfebuje svobodu
\/‘ a muze mit i trochu strach ze zavazka. N
\l/ |

| /N
V' Ma rad N
‘\V Ma dobrodruznou a zarovefi hravou povahu, proto rad cestuje, bavi ho hry, #
Al . , ’ wvr + !
. technika a sporty. Ma hezky vztah k pfirodeé. N
\ |

| /N
| L I
" Nema rad N

Ay I
|

Lzi a pomluvy nemaji v jeho svété misto a drzi se od nich stranou. Pokud ma na "
vybeér, vyhyba se praci, ktera ho nebauvi.

\}/
\1/
% v |
, Zena Strelec ,
., Zena ve znameni Strelce je Cinoroda a vesela idealistka. Ma rada oteviené
I, vztahy mezi lidmi, je tolerantni a plna pochopeni. Je sportovné zalozena a miva

" hodné pratel mezi muzi. N
\1/ /(\
v Silné stranky I8
I~ Je oteviena, pravdomluvna a na svét se diva bez predsudku. Vidi véci takove,
V' jaké jsou, a ma velkou schopnost empatie. N
\1/ n
Vv Slabé stranky ~/;\
Vv Lidem kolem sebe pomaha, ackoliv tusi, ze si tim komplikuje zivot. Pfesto se
" nemuze pfinutit, aby vic myslela na sebe. 0
\1/ n
W Ma rada ~/(\
'V Nevynecha zadnou aktivitu a je dobrodruzna. Rada proto sportuje, bavi ji
" cestovani a nepohrdne ani povedenym vegirkem. 0

Ay |
\» Nema rada !
I~ Nevynecha zadnou aktivitu a je dobrodruzna. Rada proto sportuje, bavi ji
v cestovani a nepohrdne ani povedenym vecirkem. N

Ay |
I

\ly r
V' https://www.horoskopy.cz/charakteristika/strelec M
\}/ 34 N
\1/ I
\}/ r

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
- - - - - - - - - - - - - -

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~



Ktizovky....

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VWV VYV VY

POMUCKA: e &
BANOV, ROB | EGYPTSKA 1ol | SOUCAST | cemans | 2R ,Co jsi dostal od Zeny k naroze-
DINOU, REA, | ouem Mira|  POBIDKA | paiengy | KUPEWNENE [ 7500, ™ | KREWNIHO e g .z .
At : LANA TLAKU ninam?* vyzvida kamarad
na kamaradovi. ,Vodotésné
. hodinky.“ ,A pro¢ vodotésné?”
+Abych si je nemusel ..."
smmzmm PUSKA | Rimsky2 | Asice ves'ig?m
ITAL. AUTO-
CAsT UsTl MOBILKA
NAD LABEM SMRTI
JEDEM
ZVATLATI
= | RiDiCIPAKA | BASKICKY
VLETADLE | HUDESNI
NASTROJ
PRIMAT
KVOKATI INIC.
EINSTEINA
ZKR. NUKL. ZVERO-
s KYSELINY 2.0lL LEKARSKY
DRUH IR SPANELSKE TAJENKY | CHIRURG.
MUZSKE JM. NASTROJ
VYNALEZ
DOMACKY MATKA
JIRINA ROMULA
AREMA
s:.givau.
POLNI MIRA
KR SLEPICI
SLABIKA
OTAZKA
LSTY 1. PADU
KOYSI
(BASN)
ZVUK PRI HLAS
= CEoSf(N?bH PADY SLEPICE
! LETADEL VEZENSKY CAsTI
DOZORCE ZVONICE
St DEKORACE
PRO KUTILY e
0S08BN|
NEKAM ZAJMENO SLOVEN. R
(BASN.) CASOVE
(posl TVOJE
MOUDROST
!.} INIC. OSOBNI Pz
ZPEVAKA ZAJMENO | ROKYCAN
' MUKA
RANCE PRIMITIVNI
= PLAVIDLO
RASTRY SLOVEN.
SOUHLAS
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o

OSMISMERKA

—

Osmismeérka je krizovka, kterou je mozné vyplnovat vsemi 8
sméry. Ukolem je najit uvedena slova v osmismérce a ze

zbylych pismenek ziskas tajenku.

\ tajence najdes jedno z roCnich obdobi

ovecka, ona, nos, rak

36

fepa, listopad, prosinec, traktor, kolo,

brusle, beran, rakos, slepice, los, kurata,
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Pro zasmani...
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VIV 7

Pane ¢isnik, v polévce mi plave naslouchatko. Coze...?

Tatinek pozoruje uz delsi dobu, Ze jeho papousek mluvi sprosté. Tak se nastve a da
papouska na chvili do mrazaku. Pak ho vynda a pta se: tak co, uz nebudes mluvit
sproste?

Ne a mlizu se na néco zeptat? ...co udélalo to kure?

Pepicek: ,,Pancelko, mizu byt potrestany za néco, co jsem neudélal?“
Pani ucitelka: ,,Ne, Pepicku.”
Pepicek: , Tak ja hlasim, ze jsem neudélal doméci ukol.“

Babicka: ,Mé€la bys prestat zlobit. Vzpomen si, co se stalo Karkulce, kdyz
neposlouchala.
Vnucka: ,,A ty si, babi, vzpomen, koho sezral vlk jako prvni.*

Stara babka posle dédka do sklepa, aby prinesl cesnek a brambory.
"Nezapomen! Dvé véci!" rika babka.

Dédek jde do sklepa a za chvili prinese lopatku na smeti.

"Cos to zase prinesl? Rikala jsem snad jasné: dvé véci! Kde mas smetak?!"

"Co délas zejtra?"

"No, prej mi ma posta dorucit balik, tak budu od deviti do ¢ty doma."
"A pak?"

"Pak si ptijdu na postu pro ten balik."

Zajic: ,Hade, promin mi to, jak jsem se ti posmival, Ze nemas nohy.“
Had: ,,To je dobry, uz se nezlobim.“
Zajic: ,,Tak ruku na to.“

Sekretarka na reditele: "Pane rediteli, miiZzete mi ptjéit stovku? Vratim vam to, az
budete moct."

Existuje Zivot pod zemi? Samoziejmeé - kdyby neexistoval, kdo by potom barvil
redkvicky?

Host k ¢iSnikovi: "Pane vrchni, prosim véas, nedalo by se to kute jesté dopéct?" —
"Vam se zd4 nedopecené?" —
"Co ja vim, akorat Ze mi z talire vyzobava brambory!"

U doktora:
»,Babicko, jste chudokrevna, budu vAm muset predepsat zelezo.
,Pane doktore, co ja se Zelezem, jA mam problém rozkousat rohlik.*
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Kronika udalosti DpS Koutkova y‘@

Ccceeceeccceccceeccceecceececceeccceeccceccccecceeccceeeccecccceccecccceccceccceeecccecceececceeccceccceccecceecccecccceecccccc

V listopadu oslavi své narozeniny:

pani Prokesova Zdena
pani Kopeéna Eva

pani Svecova Jitka, Mgr.
pani Vystrcilova Jarmila
pani Doubinkova Vlasta
pan Bula Karel

pani Kneslikova Jarmila
pani Dobrovolna Marie
pani Robotkova Stépanka

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele

pana Kotlana Jana

pani Gaurovou Zdenku
pana Brabence Karla
pani Brabencovou Marii

S litosti oZznamujeme, ze nas navzdy opustil:

pan Brabec Josef
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Kronika uddlosti DpS KubeSova

Cceeeceeeccceeccceeccceecceeecceeccececceeccceecceeccceeccceccceecccecccceecceccecccceeccecccceccccecccccccceccccecccccecceccccece

V listopadu slavi své narozeniny:

Pani Marie Novackova
Pani Marie Bublanova
Pani Danuse Bublikova
Pan Rudolf Stana

Pani Jindriska Dennerova
Pani Irena Némcova

pani Jana Pipova

Pani Jana Jungwirthova
Pani Jitka Sestakova

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti,
ldsky a spokojenosti.

Vitame nové obyvatele:

Pani Libus$i Cermakovou
Pana Miroslava Kupu
Pana Milana Kostalka

Pana Jindricha Svobodu

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:

Pani Vlasta Bartejsova
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.Chytry clovék vyresi probléem. Moudry clovék se mu vyhne.” — Albert
Einstein némecko-americky fyzik, autor teorie relativity 1879 - 1955

.Uprostied problému lezi pfileZitost.” — Albert Einstein némecko-
americky fyzik, autor teorie relativity 1879 - 1955

~Hodnotu okamziku nepoznate, dokud se z néj nestane vzpominka.” —
Theodor Seuss Geisel americky détsky spisovatel a ilustrator 1904 - 1991

~Pamatu;j si, Ze dokud budeme generaliim platit vic nez ucitelim,
nebude na svété mir.” — Jan Masaryk cesky politik 1886 - 1948

~Nemocné télo potrebuje lékare, nemocna duse pritele.” — Menandros
recky dramatik -342 - -291 pf. n. |.

~Pesimista vidi obtiz pri kazdé prilezitosti. Optimista vidi prilezitost pri
kazdé obtizi.” — Winston Churchill premiér Spojeného kralovstvi béhem

druhé svétové valky 1874 - 1965

.VSechno, co se da spravit penézi, je laciné.” — Erich Maria Remarque
némecky spisovatel 1898 — 1970

,Cim moudrejsi je ¢lovék, tim méné ma potieb.” — Diogenés Ze Sindpy
staroveky recky filozof, jeden ze zakladatell filozofie cynismu -404 - -322 pf. n. I.
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