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Z.akladni informace:

Nézev organizace: Domov pro seniory Ttebi¢, Koutkova- KubeSova
ptispévkova organizace

Adresa: Koutkova 302

Tel.: 568821301

internetové stranky: www.dpstrebic.cz

Ztizovatel: Kraj Vysoc¢ina

Adresa ztizovatele: Zizkova 57, Jihlava

Kontakty:

Reditelka, statutarni zastupce ............... Mgr. Helena Chalupova, mob. 734 391 827,
reditelka.dpstrebic@gmail.com

Vedouci ekonomického useku, ............... Mgr. Kamila Krupi¢kova, mob. 603 151 563
zastupce feditelky ekonombka.dpstrebic@gmail.com
Vrchni sestra Koutkova-KubeSova .......... Mgr. Hana Némcova, mob.739 607 942

vrchni.dpstrebic@gmail.com

Vedouci stani¢ni sestra Koutkova ........... Irena Tepla, 604 232 608
stanicni.koutkova.dpstrebic@gmail.com

Vedouci stani¢ni sestra DZR ................. Radka Osmerova, Dis, mob. 730 842 205
stanicni.dzr.dpstrebic@gmail.com

Vedouci stani¢ni sestra KubeSova ............ Alena Spac¢kova, mob. 604 211 287
stanicni.kubesova.dpstrebic@gmail.com

Vedouci provozniho Gseku ................... Mgr. Jitka RymeSova
vedouci.provozu.dpstrebic@gmail.com

Vedouci stravovaciho useku ................. Hana Sulcova, mob. 730 842 203
vedouci.stravovani.dpstrebic@gmail.com

Vedouci socialn¢ aktivizaniho useku ........ Bc. Renata Krejcova 730 540 929
informace.dpstrebic@gmail.com
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Predmét ¢innosti

Domov pro seniory Tiebi¢ Koutkova - KubeSova je samostatnou pfispévkovou organizaci
zfizenou Krajem Vysoc€ina. Vznikl ke dni 1. 7. 2006 slou¢enim dvou domovl diichodcii —
Domovem diichodct na ul. Koutkova, Tiebi¢ a Domovem diichodcti na ul. KubeSova, Trebic.

Domov pro seniory Tiebi¢, Koutkova — KubeSova, poskytuje podle Rozhodnuti o registraci,
¢. j.: KUJI65184/2015 tyto druhy sluzeb:

- domov pro seniory (pobytové sluzby podle § 49, odstavce 1, zdkona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, které se poskytuji v domovech pro seniory osobam, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z diivodu veéku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby)

- domov se zvlaStnim reZimem (pobytové sluzby podle § 50, zdkona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, které se poskytuji osobdm se specifickymi potfebami vyplyvajicimi
z jejich onemocnéni)

Organizace neni opravnénd k provozovani dopliikové ¢innosti.

Poslani

Poslanim domova, je poskytovani nepfetrzité pobytové socialni sluzby senioriim star§im

65 let, ktefi maji sniZzenou sobé&stacnost zejména z diivodl véku ¢i zménéného zdravotniho
stavu a svoji nepfiznivou socialni situaci nedokdzou zvladnout bez pravidelné pomoci jiné
fyzické osoby.
Chceme dosdhnout co nejvys$§i miry samostatnosti a nezavislosti u naSich klientd.
Podporujeme kontakty srodinami a okolim, navazujeme pfitom na jejich dosavadni
védomosti a zkuSenosti scilem piispét k proziti aktivniho a distojného stafi jako
plnohodnotné etapy jejich zivota.

Poslanim domova se zvlaStnim reZimem, je poskytovani nepfetrzité pobytové socidlni
sluzby osobam starSim 40 let, které maji snizenou sobésta¢nost z ditvodu onemocnéni
demenci (v€etné demence Alzheimerova typu), jejichz neptizniva socialni situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné osoby.

Poskytujeme naSim klientim kvalitni pé¢i v rdmci bezpecného prostiedi, podporujeme
kontakty s rodinami a okolim, navazujeme pfitom na jejich dosavadni védomosti a zkuSenosti
s cilem piispét k proziti aktivniho a diistojného Zivota.
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Nasim klientim poskytujeme tyto sluzby:
Podle § 49 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach poskytujeme tyto sluzby:
e ubytovani v¢etné tklidu, prani a drobnych oprav loZzniho a osobniho pradla a oSacent,
Zehleni
e stravovani (celodenni strava odpovidajici véku, zasaddm racionélni vyzivy a potfebam
dietniho stravovani v rozsahu tii jidel denn¢)
e pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu
e pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim
e socialné terapeutické Cinnosti
e aktivizacni ¢innosti
e pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pii obstaravani osobnich zélezitosti

Vize
e Vize organizace: NaSim cilem je budovat na profesionalni Girovni pfijemné misto
pro Zivot seniord s respektem k jejich individualnim pottebam.

Cile zarizeni

Cile sluzby: Cilem sluzby je pomoci uZivatelim udrzovat sobésta¢nost, umoznit jim
aktivni proziti volného ¢asu v domove a udrzovat spolecenské a socialni kontakty.

Dlouhodobé cile (2017 — 2022)
1. Individudlni pfistup v péci o klienta v souladu s jeho Zivotnim ptibéhem
a zvyklostmi

2. Individuélni ptistup v oblasti podpory sobéstacnosti klientl

3. Individudlni pfistup v oblasti traveni volného ¢asu klientl

4. Zkvalithovani sluzby pomoci systému tizeni kvality

5. Zajisténi a udrzeni kvality bydleni v domové

6. Podpora kontaktl a vztahii mezi klienty a jejich rodinami a ptételi, podpora
socialniho zaclenéni klientii

7. Spoluprace se siti socialni sluzeb v Kraji Vysocina

8. Zkvalitnéni propagace zatizeni
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Kritéria pro splnéni zavazku

® vnavaznosti na zavedeny Biograficky model péce, nabizet aktivity pro udrZeni
a zlepSeni fyzické a psychické kondice, co nejvice pfiblizit prostiedi domova tomu,
na co byli klienti zvykli ve svém Zivoté

e u seniort udrzet piipadné zlepsit sobéstacnost v ikonech péce o vlastni osobu
/v oblasti oblékani, stravovani a hygienickych tkonl/ prostfednictvim aktivizacnich
a rehabilitacnich programti/

e podporovat co nejveétsi spolupraci s rodinou a ptibuznymi klienta a zajistit socidlni
kontakt s okolim

Principy —,,5P¢

e Poznani
Péci planujeme individualné kazdému klientovi na zéklad¢é poznani jeho pfani, potieb
a zivotnich zvyklosti.

e Podpora
Kazdého klienta podporujeme co nejdéle v jeho sobéstacnosti a nezavislosti.
Motivujeme ho k samostatnému rozhodovani, ptfi¢emz jeho volba je respektovana.

e Pomoc
Tam, kde podpora nestaci, nastava ¢as pro pomoc. Pii pomahani rovnéz respektujeme
ptéani a vili klienta.

¢ Profesionalita
Profesiondlni prace a ptistup ke klientovi je zajistén Skolenymi pracovniky
a pouzivanim modernich metod prace.

e Partnerstvi
Usilujeme o rovny piistup a partnerstvi ve vztahu ke klientim, rodinam
1 spolupracujicim organizacim.

Cilova skupina Domova pro seniory

Osoby starsi 65 let, trvale Zijici na uzemi CR, které maji snizenou sobé&statnost zejména
z davodu zdravotniho stavu, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby,
a tato pomoc jim nemuze byt zajiSténa v jejich piirozeném prostiedi za pomoci rodiny nebo
jinych socialnich sluzeb.
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P#i poskytovéni socidlni sluzby Domov pro seniory NEJSME SCHOPNI ZAJISTIT SLUZBU
pro nasledujici skupiny osob:

a) osobam se vSemi typy demenci, které vzhledem ke svému zdravotnimu stavu pottebuji
bezpecné prostiedi DZR

b) osoby, jejichz zdravotni stav vyZaduje IéCeni a trvalé odborné oSetieni
ve zdravotnickém zafizeni

c) osoby s infekénim onemocnénim, u nichZ pii poskytovani péce hrozi prenos na jiné
osoby (pfed rozhodnutim o pfijeti je nutnd konzultace s osetfujicim 1ékarem zadatele)

d) osoby s psychickou poruchou, které svymi projevy narusuji kolektivni souziti

e) osoby zavislé na alkoholu a jinych navykovych latkach (vyjimkou jsou osoby, u nichz
se vzhledem k jejich zdravotnimu stavu nepfedpoklada dalsi uzivani alkoholu ¢i jinych
navykovych latek).

f) osoby s mentalni retardaci

Cilova skupina Domova se zvlaStnim reZimem

eey

Osoby starsi 40 let, trvale Zijici na uzemi CR, které maji snizenou sobéstaénost zejména
z divodu onemocnéni demenci vcetné demence Alzheimerova typu, jejichZz neptizniva
socidlni situace vyzaduje bezpecné prostiedi oddéleni domova se zvlaStnim reZimem
a pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, a tato pomoc jim nemiize byt zajiSténa v jejich
prirozeném prostiedi za pomoci blizké osoby nebo jinych socidlnich sluzeb.

Upresnéni:

Pfijimame klienty s onemocnénim demence s poruchou orientace, zejména Vv prostoru,
ktefi se samostatné pohybuji a jejichz zdravotni stav vyzaduje bezpecné prostredi uzaviené¢ho
oddéleni.

Rovnéz piijiméme takové klienty sonemocnénim demence, ktefi nejsou schopni
samostatného pohybu a maji takové projevy chovéni, kterymi by na sluzbé domov
pro seniory naruSovali kolektivni souziti.

P#i poskytovani socialni sluzby Domov pro seniory NEJSME SCHOPNI ZAJISTIT SLUZBU
pro nasledujici skupiny osob:

a) osobam se vSemi typy demenci, které vzhledem ke svému zdravotnimu stavu potiebuji
bezpecné prostiedi DZR

b) osoby, jejichz zdravotni stav vyZzaduje léCeni a trvalé odborné oSetfeni
ve zdravotnickém zafizeni
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c) osoby s infekénim onemocnénim, u nichZ pifi poskytovani péce hrozi pfenos na jiné
osoby (ptfed rozhodnutim o pfijeti je nutna konzultace s oSetfujicim lékafem Zadatele)

d) osoby s psychickou poruchou, které svymi projevy narusuji kolektivni souziti

e) osoby zavislé na alkoholu a jinych navykovych latkach (vyjimkou jsou osoby, u nichz
se vzhledem k jejich zdravotnimu stavu neptedpoklada dalsi uzivani alkoholu ¢i jinych
navykovych latek).

Kapacita poskytovanych sluzeb

Celkova kapacita zafizeni je 172 klientd.

Kapacita sluzeb na pracovisti Koutkova:
Domov pro seniory - 80 klientl
Domov se zvlastnim rezimem - 28 klientt

Klienti jsou ubytovani v 64 jednolizkovych a ve 22 dvoultzkovych pokojich s vlastnim
socialnim zafizenim.

Kapacita pracovist€ KubeSova:
Domov pro seniory - 64 klientl

SluZba je poskytovana v 16 jednolizkovych a v 24 dvoultzkovych pokojich se spolecnym
socialnim zatizenim.

Zaméstnanci

Celkovy stav zaméstnanct k 31.12.2021 - primérny piepocteny pocet zaméstnanct na uvazky
111 osob.
- prumérny evidencni fyzicky pocet zaméstnanct
117 osob.

Odborna a vzdélavaci ¢innost

Vzdélavaci plan pro rok 2021 byl vypracovan tiskovou mluvéi domova ve spolupraci s vrchni
sestrou. Prestoze trvala opatfeni v souvislosti s pandemickou situaci, podafilo se nam
zrealizovat Skoleni zaméstnancii tak, aby vSichni zaméstnanci splnili rozsah 24 hodin
vzdélavani stanovenych v § 111 odst. 1 (pro socialni pracovniky) a v § 116 odst. 9 (pro
pracovniky v socidlnich sluzbach).
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Prehled Skoleni za rok 2021

-

&
KrajVysocina

Nazev Skoleni Misto Skoleni Prednasejici Termin Skoleni | Pocet
Financovani socialnich sluzeb v roce 2021 online 12.01.2021 1
Radna dovolend od roku 2021 a jeji aplikace v praxi online PhDr.D.Kuc€erova 22.01.2021 1
Skoleni mzdového programu PERM online Petra Baluskova 26.01.2021 1
Nové manaz.nastroje CYGNUS 2 pro optimalizaci vykazovani péce online 28.01.2021 1
Ro¢ni zuétovani zaloh a dan.zvyhodnéni za r.2020, zmény v r.2021 online Ing.Hanu$ Kytler 10.02.2021 1
Legislativni novinky v roce 2021 online PhDr.D.Kuéerova 12.02.2021 1
Opatrovnictvi a svépravnost v socialnich sluzbach online Mgr.E.Mockova 16.02.2021 1
Odpady ve firmé online 18.02.2021 1
Naméty pro tvorbu individualnich pland uzivateld socialnich sluzeb online Mgr.Lucie Bickova 23.02.2021 1
Mgr.Markéta
FKSP a socialni fondy online Sidlova 16.03.2021 1
Mgr.Michaela
Rodina jako vyznamny partner rodiny a péce online Vesela 24.03.2021 1
Bfeznové aktuality ze mzdové ucétarny online PhDr.D.Kuéerova 26.03.2021 1
Uvod do problematiky zakona &. 108/2006 Sb. o soc. sluzbach online Mgr.llona Kolafova 13.04.2021 1
Kulaty stul online 28.04.2021 2
Spisova sluzba online 29.04.2021 1
Manipulace a konstruktivni sebeobrana - uvod do problematiky online Mgr.Véra Machova 24.06.2021 1
Evidence a zmény u zaméstnancli v CYGNUS 2 v mali¢ku online 24.06.2021 1
Nutri¢ni péCe a aktivizace klienta online 21.09.2021 2
Konference praktické geriatrické péce Stfitez u Jihlavy 22.9.-23.9.2021 2
Priprava poskytovatell socialnich sluzeb na inspekci kvality online Mgr.Jifi Vi¢ek 01.10.2021 2
Plodzimni legislativni novinky online PhDr.D.Kuc€erova 08.10.2021 1
Mezinarodna konference HUMANITAS 2021 Jihlava 13.10.2021 1
Asertivita jako strategie jednani pro pracovniky socidlnich sluzeb online Mgr.Michal Zmolik 26.10.2021 1
Odpady a chemické latkyve firmé online 19.11.2021 1
Zdanovani pfijmi ze zavislé €innosti 2021/2022 online Ing.Hanu$ Kytler 29.11.2021 1
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Prehled absolvovanych skoleni za rok 2021 poradanych Krajskym uradem Vysoc€ina

Nazev Skoleni Misto Skoleni Prednasejici Termin Skoleni | Pocet
Pohled manaZera na vykazovani oSetfovatelské péce KU Vysogina 23.09.2021 1
Poskytovani zdravotni péce v pobytovych zafizenich soc.sluzeb KU Vysogina MUDr.Libor Svét 21.10.2021

Prehled absolvovanych skoleni za rok 2021 poradanych v DpS Koutkova, KubeSova

Nazev skoleni Misto sSkoleni Prednasejici Termin Skoleni | Pocet
Mgr.Marie
MoZnosti hledani komunikace s klienty s poruchou rozumového centra DpS Koutkova Souckova 15.04.2021 9
Prevence bolesti zad pro pracovniky pfimé obsluzné péce DpS Koutkova Mgr.Z.Kapounova 6.5.,20.5.2021 18
Pokojna smrt - akceptace o zaklady komunikace DpS Koutkova Mgr.David Sourek 03.06.2021 26
S barvami se domluvime aneb kli¢ k sebepoznavani prac.v soc.sluzbach DpS Koutkova Magda Ozanova 7.6.-8.6.2021 7
Péce o klienty s cévni mozkovou pfihodou v zafizeni socialnich sluzeb DpS Koutkova Mgr.M.Stehlikova 23.09.2021 25
Sexualita seniorského véku v zafizenich socialnich sluzeb DpS Koutkova Mgr.R.Bélohlavkova 30.09.2021 25
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S barvami se domluvime aneb kli¢ k sebepoznavani prac.v soc.sluzbach DpS Koutkova Magda Ozanova 4.10.-5.10.2021 11
Ing.Hana

Zvladani zatézovych situaci pro pomahajici profese DpS Koutkova Pgdzemné 21.10.2021 24
Jak Zit a prezit v Zzenském kolektivu DpS Koutkova PhDr.Jifi Tinka 09.11.2021 30
Hygiena a dezinfekce rukou DpS Koutkova Ing.Ondrej Travnik | 11.11.,18.11.2021| 100
Validace podle Naomi Feil | DpS Koutkova Mgr.R. Netvichova 29.11.2021 4
Skoleni prvni pomoci DpS Koutkova MUDr.S. Svoboda 9.12.,16.12.2021 19
BOZP + PO DpS Koutkova Ing. Ondrej Teply 10.6.,16.6.2021 130

Celoro¢né probihaji pribézné odborné staze zaméstnancl mezi sluzbou "Domov pro seniory" a sluzbou "Domov se zvlastnim rezimend'.

Dle termint data platnosti probiha proskolovani fidi¢u referentd.

S ohledem na vyvoj pandemické situace v ramci celé Ceské republiky, s cilem zajistit poskytovani péée ohroZzenym skupinam oby\atel
v souvislosti s prokazanim vyskytu koronaviru (SARS Cow-2) a s ohledem na délku trvani mimofadnych opatfeni,
se nékteré terminy Skoleni dle planu vzdélavani pribézné v ramci roku rusily, ménily a nahrazovaly jinymi dostupnymi Skolenini a terminy.
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Pécée o zaméstnance

Vedeni organizace 1 v roce 2021 aktivné spolupracovalo s mistni odborovou organizaci na
aktivitach vyplyvajicich z Kolektivni smlouvy. V rdmci programu péce o zaméstnance byly
poskytovany tyto vyhody: moznost vyuziti pruzné pracovni doby na konkrétnich pracovnich
pozicich - krat§i pracovni uvazek po navratu z MD - podpora vzdélavani v ramci kurza
a seminafil - pfispévek na penzijni pfipojisténi nebo Dopliikkové penzijni spotfeni z FKSP -
ptispévek na stravu z FKSP - dary pfi pfilezitosti zivotnich jubilei - pfispévek na rekreaci
z FKSP - pfispévek na détské tdbory z FKSP, vitaminy z FKS, vstupenky na kulturni
pfredstaveni, G€ast na akcich pofadané Domovem pro své zameéstnance.

Socialné aktiviza¢ni usek

Od 1. 3. 2021 byl nové zfizen socidlné aktivizacni tsek, ktery je pfimo podfizen vedouci
socialné aktiviza¢niho useku.

Pozici socialnich pracovnic zastavaji 3 pracovnice — dvé na pracovisti Koutkova, tfeti na
pracoviSti KubeSova. Socidlni pracovnice jednaji se zdjemci o poskytnuti socidlni sluzby
a jejich rodinnymi pfislusniky nebo opatrovniky. Poskytuji zékladni socidlni poradenstvi,
pfijimaji klienty do zafizeni, vedou o klientech socidlni agendu, hospodafi s financemi.
Pomahaji klientim pfi uplatnéni jejich prav a z4jma, upevilovat vztahy s rodinami a udrzovat
kontakt se spolecenskym prosttedim. Zpracovavaji standardy kvality socialnich sluzeb,
dohlizeji na jejich dodrZzovani, kontroluji individualni plany, jednaji s ufady apod.

Aktivizaéni ¢innosti zajist'uje celkem 5 pracovnic. Na sluzbé Domov pro seniory na Koutkové
jsou 2 pracovnice a na KubeSové je 1 socidlni pracovnice. Na oddéleni DZR jsou 2
aktivizacni pracovnice, které zajiStuji kromé zajmovych Cinnosti, také rehabilitace klientt.
Klienti jsou pravideln€ informovéani o déni v Domové nejen tydennim planem akci, rannim
rozhlasem v Domové Koutkova a zaroven také osobné aktivizacni pracovnici, kdy jim je
nabizena rGznorod4 c¢innost. Kazdodenni aktivity jsou planovany s ohledem na névaznost
aktivit bézného zivota z doby, kdy klient zil v domacim prostfedi. V roce 2021 aktivizacni
pracovnice Domova pro seniory — Koutkova, téméf cely rok vypoméhaly na tseku
rehabilitace.
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Evidence Zadatelii
Pocet zadosti k 01. 01. 2021 637
Ptijaté zadosti 147
Vytazené zadosti (Umrti, zruSeni, zamitnuti) 312
Zamitnuté zadosti (zadatel nespada do cilové skupiny) 4
Pocet zadosti k 31. 12. 2021 407

Piehled o pohybu klienti

pocet
klient
stav k 01. 01. 2021 165
piijato 67
pobyt ukoncilo 63
z toho - zemielo 54
- odeslo do domaci péce 2
-odeslo do jiného zatizeni 7
stav k 31. 12. 2021 169
obloznost 97,44 %
Vékové sloZeni klientit k 31. 12. 2021
pocet
klient
od 40 do 65 let 1
od 66 - 74 let 28
od 76 - 85 let 54
od 86 - 95 let 79
nad 96 let 3
primérny vek 83,38
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Rozdéleni klientit podle pohlavi
pocet
klientd
Muzi 42
Zeny 247
Priispévek na péci
01.01.2021 | 31.12.2021
bez PNP 8 8
L. stupen 14
II. stupen 27 29
II1. stupen 63 55
IV. stupen 58 63
celkem 165 169
Uhrada za pobyt platnd od 01. 01. 2021
ubytovani strava celkem za za 31 dnu
den
ovt o y y N 11.780,-
Jednoltizkovy se soc. zafizenim 210,- K¢ 170,- K¢ 380,- K¢ K&
ovt v y y y 11.780,-
Dvoultazkovy se soc. zafizenim 210,- K¢ 170,- K¢ 380,- K¢ K&
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Aktivity roku 2021

Aktivizaéni usek byl jiz druhym rokem ve své Cinnosti znacné¢ omezeny. Divodem byla
pietrvavajici mimofadna opatieni vydana vladou CR. Zaméfili jsme se piedev§im na
individualni aktivity a rehabilitaci klientd. Kdyz jsme se mohli spole¢n¢ schazet, méli jsme
povoleno pouze v malych skupinkdch v omezeném poctu osob. I pfes to jsme se vSak schéazeli
a poradali hobby kluby, zahradni terapie, tvofivé dilnicky a nasli jsme si 1 ptilezitost poprat
klientim k narozeninam.
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V letnich mésicich jsme vyuzili pekného pocasi, kdy jsme s klienty chodili na vychazky
do okoli domova.

Obé dvé zatizeni se radovala z navstévy terapeutického ponika Emila.
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Nez doslo k uplnému omezeni aktivit a navstév, stihli jsme vytelt na Sadek

vylet na Sddek

Podzim se opét nesl v duchu uzavieného domova a veskeré aktivity byly omezeny.

Ani nas$im Domovim se nevyhnula ndkaza a museli jsme opét operativné fesit
protiepidemické opatfeni.

Zavér roku spojeny s Adventem jsme s klienty prozili poklidné ve znameni vanoc¢ni
atmosféry. Spole¢né jsme pekli cukrovi, zdobili vanoc¢ni stromecky, vénecky, poslouchali
koledy a nechybéla ani tradicni MikulaSské nadilka.

mikulasska nadilka

Klientim za jejich trpélivost s mnoha opatfenimi zplisobené epidemickou situaci jsme
uspotadali vdnoc¢ni houslovy koncert a spole¢né si uzili silvestrovskou kavarnicku.
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Dobrovolnictvi a partnerstvi

Na§ domov ma s dobrovolnictvim dlouholeté zkuSenosti. Dobrovolnictvi je realizovéano
ve spolupraci s Oblastni Charitou Ttebi¢ a Dobrovolnickou organizaci Stied. Stéale trvajici
epidemie nam vSak neumoznila, abychom se setkéavali, tak jak jsme byli zvykli pted
pandemii. Hromadné akce dobrovolnikt s klienty byly omezeny. Divodem byl zadkaz navstév
a s nimi spojené restrikce vcetné dusledného dodrzovani hygienickych opatieni proti Sifeni
infekénitho onemocnéni covid - 19. Dobrovolnici vyuzivali individualni névstévy
k jednotlivym klientim.

Stalym a dlouholetym partnerem naseho domova je mésto Ttebi¢. Piedstavitelé¢ mésta Tiebice
1 vtomto roce pfed Vanoci, navstivili obé naSe pracovisté. Jako vzdy, klientim pfipravili
bohaté vanoc¢ni balicky. Setkani se stejné jako v loniském roce uskute¢nilo zprostfedkované.
Dlivodem bylo stalé trvajici riziko vyskytu a ptenosu infekéniho onemocnéni, proto byly
balicky predany prostiednictvim socialné aktivizacniho useku. Jednim z darkli od zastupitelti
mésta, byla jizda autobusem po vanocné osvétlené TiebiCi. Klientim se jizda velmi libila
a doufaji, ze tak ojedinély zazitek si budou moci na v pfistim roce zopakovat.

Fungujici spolupréace s organizaci ,,Mezi nami“ byla zachovana 1 ptfes veSkerd omezeni.
Osobni setkani naSich klienti a déti z matetskych Skolek tzv. ,Mezigeneracni setkdvani®
se konala pouze na podzim v domoveé KubeSova, kdy nebyl zakaz navstév. Po vétSinu celého
roku jsme zastali v distancnim modelu. Komunikaci jsme zachovali prostfednictvim ptani
a natoCenych videi.

Valentynsky pozdrav od déti z MS Obrdncii miru.
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klienti vyrobili détem podzimiho draka

Zdravotni péce

Domov pro seniory Tiebi¢, Koutkova - KubeSova poskytuje svym klientiim 1é¢katskou
a oSetfovatelskou zdravotni péci:

1) Na lékarské péci se pravidelné¢ podileji prakticti 1€kati, neurologové, diabetolog
a psychiatr. V roce 2020 byla navazéna spoluprace se agenturou VSeobecny lékat Prevent
s.r.0. Zakladni Iékaiskou péci v souCasné dob¢ zajistuje 1 prakticky lékat, ktery dochazi do
obou Domovl 1x tydné nebo dle potieby. Kontakt s lékafem zprostfedkovava a za usek
zodpovida vrchni sestra domova. Klient si vSak miiZe pfi nastupu do Domova ponechat svého
puvodniho praktického 1ékafe nebo zvolit jiného vybraného 1€kate, ktery je srozumén s péci
o klienta v Domové. Kontakt s témito lékati si pak zajiStuje sadm klient nebo jeho rodina.
Neurologickou, psychiatrickou a diabetologickou péci zajistuji 1ékafi specialisté, ktefi
dochdzeji do Domova. Ostatni odborna lékaiskd péce je zajiSténd formou telefonické
objednavky v odbornych ambulancich specialistii. Pii akutnim zhorSeni zdravotniho stavu
jsou klienti prostfednictvim ZZS pievezeni na vySetieni do nemocnice v Tiebic¢i, kde jsou
v piipad¢ nutnosti hospitalizovani.

2) Osetiovatelskou péci zajiStuje v domoveé zdravotnicky tym tvofeny vSeobecnymi
sestrami, pracovnicemi v socialnich sluzbach.

a) Zakladni oSetfovatelska péce je zajiStovana pracovniky v socidlnich sluzbach podle
potieb klient s ohledem na podporu jejich sobéstacnosti, véetné nacviku mobility.

b) Odborna oSetiovatelska péce je poskytovana registrovanymi vSeobecnymi sestrami
na zaklad¢ ordinace 1€kate dle jejich kompetenci.
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V rizeni iseku zdravotnich a socialnich sluzeb:

Oblast personalni

- Personalni obsazeni na tuseku zdravotnich a socidlnich sluzeb bylo v roce 2021
ustalené, doslo pouze k drobnym zménam.

- Vroce 2021 byly vedoucimi pracovniky vypracovany dlouhodobé plany sluzeb
a z nich vychazejici plany dovolenych.

- Personalni agenda (dlouhodobé plany smén, mési¢ni plany a vykazy prace) vytvari
vrchni sestra ve spolupraci se stanicnimi sestrami v programu Cygnus 2.

Oblast vedeni dokumentace

OfSetiovatelska dokumentace vedend v§eobecnymi sestrami
- OSetfovatelska dokumentace je vedena v programu Cygnus 2.

Dokumentace vedenda klicovymi pracovniky

- Socialni dokumentace vedena klicovymi pracovniky (Plany péce a Individuélni plany)
jsou jednotné vedeny na vSech usecich u vSech klienti domova. Formulat Aktivity
denniho zivota nahrazuje Individudlni pldn péce, ktery je vice podrobny
a individualizovany.

- Co se tyka prabéhu péce, jsou vSechny zapisy vedeny elektronicky v programu
Cygnus 2.

Agentura priprava a podavani 1éki p. o.

- Po cely rok 2021 probihd ptiprava 1€kt smluvni lékarnou. Tento proces byl v listopadu
2019 hodnocen konzultantkou Spojené akreditaéni komise o.p.s. jako bezpecny
zpusob piipravy léki.

Provozni usek

Vedouci provozniho useku zajistuje spravu budov Koutkova i KubeSova. Zodpovida za
autoprovoz, odpadové hospodafstvi, idrzbu aredlu a zahrady na obou pracovistich, zajistuje
vstupni 1 periodickd Skoleni pozarni ochrany a bezpecnosti a ochrany zdravi pifi praci.
Podtizenymi Gseky jsou kuchyné, pradelna, tklid, udrZba a recepce. V ramci vSech Useki jsou
zajistovany veskeré opravy, které piinasi bézny provoz obou budov i ptipadné nakupy elektro
zatizeni.
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DpS Koutkova

V roce 2021 probéhla na zatizeni Koutkova rozséhla rekonstrukce, kterd trvala od zacatku
unora az do konce roku. Celkova castka za rekonstrukci byla ve vysi 14 000 000 korun.

Rekonstrukce zahrnovala:

— Kompletni vyménu vytahu ,,A*“ - vytah vyuZzivaji pfevazné klienti domova, aby se
dopravili do jidelny, hobby mistnosti na volnocasové aktivity, bufetu, nebo
k hlavnimu vchodu do budovy.

— Umisténi zaloZniho zdroje — v arealu budovy v zadni ¢ésti byl umistén generator —
ktery slouzi jako zaloZni zdroj pro vytah ,,A* v piipadé vypadku elektrické energie.

— Vyménu hlavnich vstupnich dveri — piivodni dvefe jiZ nebylo mozné opravit, byly
technicky zastaralé.

— Vyménu dveri z bufetu na zahradu — misto dvoukiidlych dveii byly nainstalovany
automatické dvete a vytvotren bezbariérovy vstup do prostor zahrady.

— Elektroinstalace a vyménu osvétleni - v prostorach atria prob¢hla vymeéna svitidel
(v€etné nouzovych) za Uspornéjs§i LED svitidla a byly nainstalovany nové zasuvky
do kancelafi a prostor atria.

— Datové rozvody — pomoci kabelu zajisti lepSi pfipojeni k internetu, kamerovému
systému apod.

— Elektronickou pozarni signalizaci (EPS) — v obytnych 1 neobytnych ¢astech budovy
byly nainstalovany pozarni hlasice, kvili detekci ptipadného poZéaru. Hlasice jsou
pfipojené k nové usttedné EPS. Celd budova je v systému stieZzeni firmy Patrol,
a v ptipad¢€ pozéru jsou jednotky hasi¢ského zachranného sboru na misté v co nejkratsi
dobé.

— Novy vychod zoddéleni se zvla§tnim reZimem - byl vybudovan vychod
a ohraniCena venkovni c¢ast z oddéleni se zvlaStnim rezimem. Klienti budou mit
moznost travit ¢as venku v bezpecném prostoru.

— Zarizeni vzduchotechniky — byla vytvofena technickd mistnost v piidnich prostorach
domova. Umisténé zatizeni vzduchotechniky slouzi k odvétravani prostoru chodeb ve
2 a 3. NP, kde se nachazi jidelna pro klienty a posezeni.

— Dispozi¢ni zmény prostoru v 1. nadzemnim podlazi — predsin a WC muZzl nahradila
serverovna a zafizeni Elektronické pozarni signalizace.

— Systém generalniho kli¢e — v celém objektu Domova pro seniory byla provedena
vymeéna stavajicich nesystémovych vlozek za vlozky v systému generalniho klice
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(SGHK — systém generalniho a hlavniho kli¢e). Zaméstnanci 1 klienti obdrzeli klic,
kterym odemknou zamky, ke kterym maji ud€len pfistup, a zarovenn neodemknou
zamky, ke kterym pfistup nemaji. Tento systém vyrazné snizil pocet pottebnych klici.

— Vyménu stieSni krytiny kaple — byla vyménéna nevyhovujici plechovd krytina
sttechy kaple. Zaroven byl opraven Spatny sklon stfechy, kvili kterému do kaple
zatékalo.

Rekonstrukce byla velmi ndro¢nd a probihala za plného provozu. Klienti domova
1 zaméstnanci se téméi rok pohybovali ,,na stavenisti“ a to znamenalo vétSi hluk, praSnost
a pohyb pracovnikl stavby. Veskeré stavebni prace probehly bez potizi a vétSiho zdrzeni.
Rekonstrukce tak byla ukon¢ena v naplanovaném terminu.

V rdmci obnovy elektrozatizeni byly v kuchynkéch ve druhém a tietim patie vyméneény dvou
plotynkové vaftice, které vyuzivaji klienti domova. Na chodbach v prvnim a druhém podlazi
bylo vyménéno nevyhovujici osvétleni za Gsporna LED svitidla, véetné nouzového osvétleni.

Byly opraveny lavicky na venkovni posezeni. Probéhla vyménéna sit€k do oken ve tfetim
podlazi a v celém zatizeni byly zkontrolovany a vyménény vadné Zaluzie. Byla opravena dveé
cerpadla ustfedniho topeni. Ve vefejnych prostorach a v mistnostech pro zaméstnance byly
nainstalovany nové davkovace na papirové rucniky a toaletni papir.

Odbornou firmou probéehlo ostiihani vzrostlého jasan v aredlu domova, ktery pfili§ stinil okna
do pokojt klientt.

DpS KubeSova

V zatizeni na KubeSové byla sefizena vSechna okna a vyménény vadné zaluzie. Ve vefejnych
prostorach a v mistnostech pro zaméstnance byly nainstalovany nové davkovace na papirové
ruéniky a toaletni papir. K systému elektronické pozZarni signalizace bylo vymeénéno
zatizeni dalkového pfenosu.

Televizni vysilani, které probihalo prostfednictvim satelitniho pienosu, bylo pfevedeno na
pozemni vysilani. Na schodistich a nékterych pokojich klienti bylo vyménéno nevyhovujici
nouzové osvétleni za Gspornd LED svitidla. Probéhla oprava regulace vytapéni a vymeéna
plynové armatury v kotli. Byla pfivedena nova ptipojka k ptipadnému napojeni na teplovod
firmy TTS.

Stravovaci usek

Béhem roku se pfipravovala strava raciondlni, Setfici, diabeticka a MUS (mechanicky
upravena strava). VSe bylo pfizptisobeno zdravotnimu stavu uZzivatell. UZivatelé se maji
moznost ke stravé vyjadiovat prostfednictvim stravovaci komise, kterd je soucasti vyboru,
zvoleného vSemi uzivateli Domova.
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Stravovaci jednotka v roce 2021 byla stanovena 77,- K¢ na den. Celkem se uvafilo
a pripravilo 59 408 snidani, 59 360 piesnidavek, 72 808 ob&dl, 59 364 svacin a 59 168 vecefi.
Béhem tohoto roku jsme jiz tradi¢né nabizeli kazdy patek moznost vybéru ze dvou jidel. Do
vybéru jsme na zakladé pozadavki zatadili pfedevsim jidla ze sezonnich druhii zeleniny, jidla
s prvky raciondlni vyZzivy a jidla ze sladké kuchyné.

Jako vSechna oddéleni Domova, tak i stravovaci sek si prosel koronovirovou krizi v podobé
nizkého poctu zaméstnanct. Diky obé&tavosti a plného nasazeni zbylych spolupracovnikli jsme
toto vycerpavajici obdobi s tspéchem piekonali.

Ekonomicky usek

Ekonomicky usek je fizen ekonomkou, které je podiizena finan¢ni ucetni a personalistka. Na
tomto Useku se soustfed’'uje veskeré ucetnictvi a je fizena ekonomika organizace, smeérnice,
fady a organizacni dokumenty, dodavatelské smlouvy, je obhospodafovan a evidovan
majetek, provozuji se pokladny, dochdzka pracovniki, veskera agenda personalistiky, vSe za
ob¢ pracoviste. Mzdovou a personalni agendu jsme si v roce 2021 zajistovali ve vlastni rezii.
Stejn¢ jako v minulych letech byl proveden audit hospodafeni organizace, ktery neshledal
pochybeni v rdmci hospodarného vyuzivéani prostfedkli. Rozpocet na rok 2021 byl sestaven
jako vyrovnany. Na konci tucetniho obdobi organizace dosihla zlepSeného vysledku
hospodateni ve vysi 143.869,40 K& Zavazné ukazatele dané zfizovatelem byly dodrZeny,
jednalo se o absolutni limit mzdovych nékladt a odvod z investi¢niho fondu ziizovateli.

Rozbor hospodareni za uplynuly rok

Nakladové polozky (v tis. Kc) Vynosové polozky (v tis. Kc)

Spotieba materialu 7954 Vynosy z prodeje sluzeb 46 856
Spotieba energie 4226 Cerpani fondi 34
Opravy a udrZzovani 1482 Ostatni vynosy z ¢innosti 237
Cestovné 3 Uroky 1
Néklady na reprezentaci 3 Dotace od zfizovatele 5238
Ostatni sluzby 2401 Dotace MPSV 37 985
Mzdové néklady 51295 CELKEM 90 351
Zakonné socialni pojiSténi 16 863

Jiné socialni pojiSténi 202

Zékonné socidlni naklady 2419

Jiné dané a poplatky 15 Zlepseny vysledek hospodareni ‘ 144 ‘
Odpisy dlouhodobého majetku 2 555

Naklady z drobného

dlouh.majetku 784

Ostatni naklady z ¢innosti 6

CELKEM 90 207
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Z investi¢nich prostfedkil byly v roce 2021 potizeny 2 sprchovaci lehatka v celkové cené
184.660 K¢. Z bonusu byla pofizena odsavaci jednotka, koncentrator kysliku antidekubitni
matrace, a také byly z bonusu uhrazeny nové webové stranky.

V roce 2021 jsme obdrzeli finan¢ni dary v celkové vysi 61 tis. K¢, které byly vynaloZeny na
potizeni dal$iho kyslikového koncentratoru a dale byly uhrazeny vydaje na volnocasové
aktivity klientt.

Pti pravidelné obnové opotiebeného majetku byly v pribéhu roku zakoupeny kompenzacéni
pomucky jako choditka a invalidni voziky. Déle byly zakoupeny kontejnery na tfidény odpad,
parni Cisti¢, lednice, mikrovinna trouba, uklidovy vozik a dal$i drobné vybaveni. Byl obnoven
opotiebeny nabytek a IT technika.

Informace dle zakona ¢. 106/1999 sb., o0 svobodném pristupu k informacim

V souladu s ustanovenim § 18 zékona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim,
ve znéni pozdéjSich predpisti (dale jen ,,zdkon o svobodném piistupu k informacim®),
zvefejiiuje Domov pro seniory Tiebi¢, Koutkova - KubeSova nasledujici udaje na webovych
strankach domova www.dpstrebic.cz.

Informace o domové, aktivity, propagace

O nasi Cinnosti a zpusobu poskytovani sluzeb se vefejnost mize informovat na webovych
strankdch Domova www.dpstrebic.cz. V roce 2021 doslo ke kompletnimu redesignu

webovych stranek véetné vytvoreni nového loga organizace.

Vyznamné akce jsou formou tiskové zpravy zvetejnovany na webu Kraje Vysoc¢ina. Aktivné
spolupracujeme s Horackymi novinami, Trebicskym denikem
a s Tydenikem 5+2. Pro klienty, jejich rodinné ptisluSniky i Sirokou vefejnost vydavame
kazdy mésic casopis Seniorsky koutek.
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Hodnoceni prace vedeni domova za rok 2021

V rizeni ekonomického useku:

e Organizace hospodafila v souladu se schvalenym finan¢nim planem.

e V pribéhu roku nebyly feSeny zaddné krizové momenty v ramci finan¢niho fizeni,
hospodateni probihalo plynule bez vyznamnych vykyvi.

e Organizace ukonCila hospodafsky rok se zlepSenym vysledkem hospodatfeni
143.869,40 K¢.

V Fizeni useku zdravotnich a socialnich sluzeb:

- Personalni obsazeni na tuseku zdravotnich a socidlnich sluzeb bylo v roce 2021
ustalené, doslo pouze k drobnym zménam na zdravotnim tseku a Gseku pfimé péce.

- Stejné jako v roce 2020, tak 1 v roce 2021 byly vedoucimi pracovniky vypracovany
dlouhodobé plany sluzeb a z nich vychazejici plany dovolenych.

- Vrchni sestra ve spolupraci s vedouci socidlné aktivizacniho Useku sestavily plan
vzdelavani pro rok 2022.

V rizeni socialné aktiviza¢niho useku:

- Nové zfizeny Socialn€ aktivizaéni usek zhlediska komunikace a spoluprace
s ostatnimi useky plni svoje zfizeni. Personalni obsazeni je stabilni.

-V pribchu roku jsme na socidlnim tseku aktivné spolupracovali s Krajskym ufadem
na spusténi aplikace ,,Pofadniku zadatela“. Cilem bylo a je, aby v rdmci Zdravotné
socidlniho pomezi v Kraji Vysoc€ina, byl zfejmy a transparentni pocet zadatelt v Kraji,
ktefi potfebuji akutné umistit do pobytového zatfizeni typu Domov pro seniory nebo
Domov se zvlastnim rezimem.

Zaméry do roku 2022

e Dokoncit celkovou rekonstrukci budovy Koutkova.

e Pokracovat v jednanich ohledn¢ rekonstrukce stiechy budovy na Koutkové.

e PokraCovat a spolupracovat v jednani ohledné vystavby nové budovy Domova
KubeSova.

e Dokoncit aktualizaci standardt kvality socialnich sluzeb a smérnic organizace.

e Zridit kuchyiisky kout ke Skolici mistnosti.
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Podékovani

Stejn¢ tak jako v pfedchozim roce, jsme byli nuceni i v roce 2021 ¢asto omezovat navstévy
rodinnych pfislusniki a jejich blizkych k nasim klientim v obou dvou naSich zafizenich.
Diivodem byl neptiznivy vyvoj pandemické situace a vyskyt koronavirové infekce.

Za klienty 1 zaméstnance Domova bych timto chtéla podékovat vam vSem, ktefi jste svoji
trpélivosti a pochopenim pomohli zvladnout nelehkou dobu.
Omezeni, kterd jsme byli nuceni dodrzovat, bychom bez vasi spoluprace jen tézko zvladli.

Mgr. Helena Chalupova, feditelka

Datum: 31. 3. 2022
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