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Z.akladni informace:

Nazev organizace: Domov pro seniory Tiebi¢, Koutkova- KubeSova
pfispévkova organizace

Adresa: Koutkova 302

Tel.: 568821301

email: informace.dpstrebic@gmail.com

internetové stranky: www.dpstrebic.cz

Ztizovatel: Kraj Vysocina

Adresa zfizovatele: Zizkova 57, Jihlava

Kontakty:

Reditelka, statutarni zastupce............... Mgr. Helena Chalupova, mob. 734 391 827,
reditelka.dpstrebic@gmail.com

Vedouci ekonomického tseku, ............... Mgr. Kamila Krupickova, mob. 603 151 563

zastupce feditelky ekonomka.dpstrebic@gmail.com

Vrchni sestra Koutkova-Kubesova .......... Mgr. Hana Némcova, mob.739 607 942
vrchni.dpstrebic@gmail.com

Vedouci stanicni sestra Koutkova ........... Irena Tepla, 604 232 608
stanicni.koutkova.dpstrebic@gmail.com

Vedouci stani¢ni sestra DZR ................. Radka OSmerova, Dis, mob. 730 842 205
stanicni.dzr.dpstrebic@gmail.com

Vedouci stanicni sestra KubeSova ........... Alena Spackova, mob. 604 211 287
stanicni.kubesova.dpstrebic@gmail.com

Vedouci provozniho useku ................... Mgr. Jitka RymeSova
vedouci.provozu.dpstrebic@gmail.com

Vedouci stravovaciho useku ................. Hana Sulcova, mob. 730 842 203

vedouci.stravovani.dpstrebic@gmail.com
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DOMOV PRO SENIORY TREBIC,
Koutkova — KubeSova, p. o.

Predmét ¢innosti

Domov pro seniory Trebi¢ Koutkova - KubeSova je samostatnou piispévkovou organizaci
zfizenou Krajem Vysoc¢ina. Vznikl ke dni 1. 7. 2006 slouc¢enim dvou domovii dichodct —
Domovem duchodct na ul. Koutkova, Tiebi¢ a Domovem dichodct na ul. KubeSova, Trebic.

Domov pro seniory Ttebi¢, Koutkova — Kubesova, poskytuje podle Rozhodnuti o registraci,
¢.j.: KUJI65184/2015 tyto druhy sluzeb:

- domov pro seniory (pobytové sluzby podle § 49, odstavce 1, zakona ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, které se poskytuji v domovech pro seniory osobdm, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z diivodu veku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby)

- domov se zvlastnim reZimem (pobytové sluzby podle § 50, zakona ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, které se poskytuji osobam se specifickymi potfebami vyplyvajicimi z
jejich onemocnéni)

Organizace neni opravnénd k provozovani doplitkové ¢innosti.

Poslani

Poslanim domova, je poskytovani nepietrzité pobytové socidlni sluzby seniorim starSim

65 let, ktefi maji sniZzenou sobé&stacnost zejména z diivodl véku ¢i zménéného zdravotniho
stavu a svoji nepiiznivou socialni situaci nedokdzou zvladnout bez pravidelné pomoci jiné
fyzické osoby.
Chceme dosdhnout co nejvy$$i miry samostatnosti a nezavislosti u naSich klientt.
Podporujeme kontakty srodinami a okolim, navazujeme pfitom na jejich dosavadni
védomosti a zkuSenosti scilem pfispét k proziti aktivniho a distojného stafi jako
plnohodnotné etapy jejich Zivota.

Poslanim domova se zvlaStnim reZimem, je poskytovani nepfetrzité pobytové socidlni
sluzby osobdm star§im 40 let, které maji sniZenou sobéstacnost z diivodu onemocnéni
demenci (v€etn¢ demence Alzheimerova typu), jejichz nepfizniva socialni situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné osoby.

Poskytujeme naSim klientim kvalitni pé¢i v rdmci bezpecného prostiedi, podporujeme
kontakty s rodinami a okolim, navazujeme pfitom na jejich dosavadni védomosti a zkuSenosti
s cilem pfispét k proziti aktivniho a distojného Zivota.

3/24



DOMOV PRO SENIORY TREBIC,
Koutkova — KubeSova, p. o.

Nasim klientim poskytujeme tyto sluzby:
Podle § 49 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach poskytujeme tyto sluzby:

ubytovani vcetné¢ uklidu, prani a drobnych oprav lozniho a osobniho pradla a oSaceni,
zehleni

stravovani (celodenni strava odpovidajici véku, zdsaddm raciondlni vyZivy a potfebam
dietniho stravovani v rozsahu tii jidel denn¢)

pomoc pii zvladani béZznych tikont péce o vlastni osobu

pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim

socialné terapeutické cinnosti

aktivizacni ¢innosti

pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti

Vize
Vize organizace: NaSim cilem je budovat na profesionalni Grovni pfijemné misto pro
zivot seniort s respektem k jejich individudlnim potfebam.

Cile zarizeni

Cile sluzby: Cilem sluzby je pomoci uzivatelim udrzovat sobésta¢nost, umoznit jim
aktivni proziti volného ¢asu v domove a udrzovat spoleCenské a socidlni kontakty.

Dlouhodobé cile (2017 — 2022)

1. Individualni ptistup v péci o klienta v souladu s jeho Zivotnim ptibéhem a
zvyklostmi

Individualni pfistup v oblasti podpory sobéstacnosti klientt

Individudlni pfistup v oblasti traveni volného Casu klientt

Zkvalitiovani sluzby pomoci systému fizeni kvality

Zajisténi a udrzeni kvality bydleni v Domové

Podpora kontaktl a vztahli mezi klienty a jejich rodinami a prateli, podpora
socialniho zaclenéni klientil

AR

~

Spoluprace se siti socialni sluzeb v Kraji Vysocina
8. Zkvalitnéni propagace zatizeni
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DOMOV PRO SENIORY TREBIC,
Koutkova — KubeSova, p. o.

Kritéria pro splnéni zavazku

® vnavaznosti na zavedeny Biograficky model péce, nabizet aktivity pro udrzeni a
zlepseni fyzické a psychické kondice, co nejvice pfibliZit prostfedi domova tomu, na
co byli klienti zvykli ve svém zivote

e u seniort udrzet piipadné zlepsit sobéstacnost v ikonech péce o vlastni osobu
/v oblasti oblékani, stravovani a hygienickych tkont/ prostfednictvim aktivizacnich a
rehabilita¢nich programi/

e podporovat co nejveétsi spolupraci s rodinou a ptibuznymi klienta a zajistit socidlni
kontakt s okolim

Principy —,,5P¢

e Poznani
Péci planujeme individualné kazdému klientovi na zéklad¢é poznani jeho pfani, potieb
a zivotnich zvyklosti.

e Podpora
Kazdého klienta podporujeme co nejdéle v jeho sobéstacnosti a nezavislosti.
Motivujeme ho k samostatnému rozhodovani, pfi¢emz jeho volba je respektovana.

e Pomoc
Tam, kde podpora nestaci, nastava ¢as pro pomoc. Pii pomdhani rovnéz respektujeme
ptéani a vili klienta.

e Profesionalita
Profesionalni prace a ptistup ke klientovi je zajistén Skolenymi pracovniky a
pouzivanim modernich metod prace.

e Partnerstvi
Usiluyjeme o rovny pfistup a partnerstvi ve vztahu ke klientim, rodindm i
spolupracujicim organizacim.

Cilova skupina Domova pro seniory

eey

Osoby starsi 65 let, trvale Zijici na uzemi CR, které maji snizenou sobéstaénost zejména
z davodu zdravotniho stavu, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby,
a tato pomoc jim nemuze byt zajiSténa v jejich piirozeném prostiedi za pomoci rodiny nebo
jinych socialnich sluzeb.

5/24



DOMOV PRO SENIORY TREBIC,
Koutkova — KubeSova, p. o.

P#i poskytovani socialni sluzby Domov pro seniory NEJSME SCHOPNI ZAJISTIT SLUZBU
pro nasledujici skupiny osob:

a) osobam se vSemi typy demenci, které vzhledem ke svému zdravotnimu stavu potiebuji
bezpecné prostiedi DZR

b) osoby, jejichz zdravotni stav vyzaduje léCeni a trvalé odborné oSetieni ve
zdravotnickém zatizeni

c) osoby s infekénim onemocnénim, u nichZ pfi poskytovani péce hrozi pfenos na jiné
osoby (pfed rozhodnutim o pfijeti je nutnd konzultace s oSetfujicim lékafem zadatele)

d) osoby s psychickou poruchou, které svymi projevy narusuji kolektivni souziti

e) osoby zavislé na alkoholu a jinych navykovych latkach (vyjimkou jsou osoby, u nichz
se vzhledem k jejich zdravotnimu stavu nepiedpoklada dalsi uzivani alkoholu ¢i jinych
navykovych latek).

f) osoby s mentalni retardaci

Cilova skupina Domova se zvlastnim reZimem

Osoby starsi 40 let, trvale Zijici na uzemi CR, které maji snizenou sobé&statnost zejména
z divodu onemocnéni demenci vcetné demence Alzheimerova typu, jejichZz neptizniva
socialni situace vyzaduje bezpecné prostiedi oddéleni Domova se zvlaStnim rezimem a
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, a tato pomoc jim nemuize byt zajiSténa v jejich
pfirozeném prostfedi za pomoci blizké osoby nebo jinych socialnich sluzeb.

Upresnéni:

Ptijimame klienty s onemocnénim demence s poruchou orientace, zejména v prostoru, ktefi se
samostatné pohybuji a jejichz zdravotni stav vyzaduje bezpecné prostfedi uzavieného
oddéleni.

Rovnéz piijiméme takové klienty sonemocnénim demence, ktefi nejsou schopni
samostatného pohybu a maji takové projevy chovani, kterymi by na sluzbé Domov pro
seniory naruSovali kolektivni souZiti.

Pii poskytovani socialni sluzby Domov pro seniory NEJSME SCHOPNI ZAJISTIT SLUZBU
pro nasledujici skupiny osob:

a) osobam se vSemi typy demenci, které vzhledem ke svému zdravotnimu stavu potiebuji
bezpecné prostredi DZR

b) osoby, jejichz zdravotni stav vyzaduje 1éCeni a trvalé odborné oSetfeni ve
zdravotnickém zafizeni

c) osoby s infekénim onemocnénim, u nichZ pfi poskytovani pé€e hrozi prenos na jiné
osoby (pied rozhodnutim o pfijeti je nutna konzultace s oSetfujicim Iékarem Zadatele)
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DOMOV PRO SENIORY TREBIC,
Koutkova — KubeSova, p. o.

d) osoby s psychickou poruchou, které svymi projevy narusuji kolektivni souziti

e) osoby zavislé na alkoholu a jinych navykovych latkach (vyjimkou jsou osoby, u nichz
se vzhledem k jejich zdravotnimu stavu nepfedpoklada dalsi uzivani alkoholu ¢i jinych
navykovych latek).

Kapacita poskytovanych sluzeb

Celkova kapacita zafizeni je 172 klientd.

Kapacita sluzeb na pracovisti Koutkova:
Domov pro seniory - 80 klientl
Domov se zvlastnim rezimem - 28 klientt

Klienti jsou ubytovani v 64 jednolizkovych a ve 22 dvoultzkovych pokojich s vlastnim
socialnim zafizenim.

Kapacita pracovisté KubeSova:

Domov pro seniory - 64 klientl

SluZba je poskytovana v 16 jednolizkovych a v 24 dvoultzkovych pokojich se spolecnym
socialnim zatizenim.

Zaméstnanci

Celkovy stav zamé&stnancti k 31. 12. 2019 - pramérny pfepocteny pocet zaméstnancti - 107,78
- primérny evidencni pocet zaméstnanct - 112,39.

Odborna a vzdélavaci ¢innost

Stejné jako v minulych letech byla i v roce 2019 vénovana velka pozornost oblasti vzdélavani
zamestnancu. Prevazna Cast Skoleni byla zaméfena na Biograficky model péce o seniory.
Déle jsme zaméfili pozornost zvlasté na zlepSeni komunikacnich dovednosti personalu v
piimé obsluzné péci ve vztahu k uZivatelim, ale 1 na komunikaci v ramci tymu a SirSich
pracovnich skupin. Odbornd témata zdravotni se vztahovala k oSetfovani specifickych
problémi seniorti. Pro persondl zejména v piimé obsluzné péci byly zajistény supervize
skupinové, individudlni i pfipadové. Nasledny piehled dokresluje vzdélavani zaméstnancti v
roce 2019.
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Prehled sSkoleni za rok 2019

DOMOV PRO SENIORY TREBIC,
Koutkova — KubeSova, p. 0.

Nazev skoleni Misto Skoleni Pirednasejici Termin Skoleni | Pocet
Skoleni mzdového programu PERM Ttebic Mgr.Zuzana Anthova 24.1.2019 1
Rocni zuctovani dané ze zavislé Cinnosti za r.2018, zdanovani r.2019 Trebic Ing Kytler Hanus 12.2.2019 1
Legislativni novinky roku 2019 pro mzdové ti¢etni Ttebic PhDr.Kucerové Dag. 20.2.2019 1
Rehabilitacni péce o klienty s poruchami hybnosti v kontextu soc.sl. Brno 30.3.-31.3.2019 1
Skoleni spisové sluzby a archivnictvi Namest n/Oslavou Mgr.Tobolova 26.4.2019 1
Péce o seniory s demenci Jihlava 19.9.2019 3
Aktualné ze mzdové uctary Trebic PhDr.Kucerova Dag. 3.10.2019 1
Kiehky senior Hlinsko 8.10.2019 2
Rehabilita¢ni péce o klienty s poruchami hybnosti v kontextu soc.sl. Brno 12.10.-13.10.2019 4
E-Qualin 2019/2020 skoleni procesnich manazerti Tabor 17.10.-18.10.2019 2
Inventarizace majetku a zdvazkl v roce 2019 Jihlava Ing.Plosova Helena 31.10.2019 1
Skoleni hygienického minima Jihlava 7.11.2019 4
IV. sympozium dekubity - sdileni zkuSenosti na mezinarodni urovni Brno 8.11.2019 3
Zdanovani ptijmu ze zavislé cinnosti 2019/2020 Ttebic Ing.Kytler Hanu$ 20.11.2019 1
Aktuality v nemocenském pojisténi - elektronicka neschopenka Ttebic Bc.Cech Vitézslav 27.11.2019 1
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DOMOV PRO SENIORY TREBIC,
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Prehled Skoleni za rok 2019 poradanych Krajskym uradem Vysoc€ina

Néazev Skoleni Misto $koleni Piednasejici Termin $koleni | Podet
Ugetni uzavérka z pohledu financovani projekti KU Vyso¢ina Ing.Liska Luvboé 11.1.2019
' MgA.et Be.Curdova
Aktivizace osob s demenci KU Vysocina L. 12.2.2019 2
Zavadéni energetického managementu v podminkach Kraje Vyso¢ina | KU Vysogina 17.4.2019 1
) Mgr. Wirth Maria
Validace dle Naomi Feil KU Vysocina PhD 29.5.-30.5.2019 5
Spoluprace s rodinou pfi doprovazeni klientl v zavéru Zivota KU Vysogina Mgr.Pinkavova Hana 21.5.2019 2
Financovéani socidlnich sluzeb KU Vyso¢ina 22.5.2019 1
Dité ma pravo prozit $t'astné a spokojené détstvi KU Vyso¢ina Mgr.Kanokova Kat. 23.5.2019 2
Socialn¢ zdravotni pomezi Kraje Vysocina KU Vysogina 24.5.2019 2
Vyzvy vnitiniho 1ékafstvi a paliativni mediciny KU Vysogina 20.6.2019 1
Seminar pro feditele organizaci poskytujicich socialni sluzby KU Vyso¢ina 20.6.-21.6.2019 1
Spolecenska odpoveédnost organizaci KU Vyso¢ina 12.9.2019 2
Skoleni spisova sluzba KU Vyso¢ina 17.9.,12.11.2019 3
) Mgr. Wirth Maria
Validace dle Naomi Feil KU Vysocina PhD 16.10.-17.10.2019 4
Vysocina zije dobrovolnictvim KU Vyso¢ina 22.10.2019 2
Seminaf pro feditele organizaci poskytujicich socidlni sluzby Lede¢ nad Sazavou 24.10.-25.10.2019 4
) Mgr.Kopecka
Rozvoj tymoveé spoluprace zaméstnancti socidlnich sluzeb KU Vysocina Monika 14.11.2019 1
Myslenkovy stres, posilovani dusevniho zdravi KU Vysocina PhDr.Kulhanek Zd. 28.11.20219 3
Paliativni péce v roce 2019 - co jinde funguje a mohlo by i u nas KU Vyso¢ina 28.11.2019 3
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Prehled Skoleni za rok 2019 poradanych v DpS Koutkova, Kubesova

Néazev Skoleni Misto $koleni Piednasejici Termin $koleni | Pocet

Hodnoceni a profesni rozvoj zaméstnanct socialnich sluzeb DpS Koutkova Ing.Herman Jifi 16.1.2019 9
PhDr.Dynékova

Jak Gspésné jednat s lidmi DpS Koutkova Séarka 22.1.2019 7

Moznosti a ptinos logoterapie pro pracovniky v pomahajicich profesich | DpS Koutkova Ulrichova Monika |25.1.2019,1.2.2019| 42

Psychohygiena DpS Koutkova PhDr.Paulinova Lea 7.3.2019 15
PhDr.Dynakova

Alternativni a augmentativni komunikace s klienty s poruchou komun. | DpS Koutkova Sérka 19.3.2019 29

Kurs hygienického minima DpS Koutkova Cejkova Petra 2.4.2019 12

Periodické skoleni BOZP, PO Koutkova,Kubesova | Ing. Teply Ondtej 9.4.,16.4.2019 95

Skupinova supervize Koutkova,Kubesova | Mgr.Erdinger Mir. 8.4.2019 28
PhDr.Dynékova

Komunikace manazera I. DpS Koutkova Séarka 10.4.2019 8

Biograficka koncepce péce - modul 1. DpS Koutkova Phdr.Prochazkova 14.5.-15.5.2019 12

S barvami se domluvime aneb kli¢ k sebepoznévani DpS Koutkova Ozanova Magdalena | 22.5.-23.5.2019 20

Biograficka koncepce péce - modul 1. DpS Koutkova Phdr.Prochazkova 3.6.-4.6.2019 12

Skupinova supervize Koutkova,Kubesova | Mgr.Erdinger Mir. 11.7.2019 17

Biograficka koncepce péce - modul III. DpS Koutkova Phdr.Prochazkova 3.9.-4.9.2019 12
PhDr.Dynakova

Komunikace manaZzera II. DpS Koutkova Sarka 10.4.2019 7

Skupinova supervize Koutkova,Kubesova | Mgr.Erdinger Mir. 9.9.2019 17

S barvami se domluvime aneb kli¢ k sebepoznavani DpS Koutkova Ozanova Magdalena | 21.10.-22.10.2019 16

Skoleni prvni

pomoci DpS Koutkova MUDr.Svoboda S. 14.11.,21.11.2019 31
PhDr.Dynékova

Vedeni lidi v organizaci DpS Koutkova Sérka 26.11.2019 8

Skupinova supervize Koutkova,Kubesova | Mgr.Erdinger Mir. 19.12.2019 13

Celorocné probihaji pribézné odborné staze zaméstnancii mezi sluzbou "Domov pro seniory" a sluzbou "Domov se zvlastnim rezimem".

Pribézné dle termint data platnosti probiha proskolovani fidica
referentd.
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DOMOV PRO SENIORY TREBIC,
Koutkova — KubeSova, p. o.

PECE O ZAMESTNANCE

Vedeni organizace v roce 2019 aktivné spolupracovalo s mistni odborovou organizaci na
aktivitach vyplyvajicich z Kolektivni smlouvy. V rdmci programu péce o zaméstnance byly
poskytovany tyto vyhody: - moznost vyuziti pruzné pracovni doby na konkrétnich pracovnich
pozicich - krat§i pracovni Gvazek po navratu z MD - podpora vzdélavani v ramci kurzl a
seminafti - pfispévek na penzijni pfipojisténi nebo Dopliikové penzijni spofeni z FKSP -
ptispévek na stravu z FKSP - dary pfi pfilezitosti Zivotnich jubilei - ptispévek na rekreaci z
FKSP - piispévek na détské tdbory z FKSP, benefity formou poukazek z FKSP, kulturni a
spolecenské akce z FKSP.

SOCIALNI USEK

Socialni usek je podiizen piimo feditelce organizace. Pozici socidlnich pracovnic zastavaji 3
pracovnice — dvé na pracovisti Koutkova, tfeti na pracovisti KubeSova. Cilem socidlniho
useku je individudlné se v€novat kazdému uzivateli sluzby. Od néstupu do zafizeni je klient
informovan o déni v domoveé a je mu nabidnuta riznoroda ¢innost. Kazdodenni aktivity jsou
planovany s ohledem na ndvaznost Biografického modelu péce.

Evidence Zadatelii

Pocet Zadosti k 01. 01. 2019 565
Ptijaté zadosti 224
Vytazené zadosti (Umrti, zruSeni, zamitnuti) 98
Zamitnuté zadosti (zadatel nespada do cil. skupiny) 3
Pocet Zadosti k 31. 12. 2019 633

Piehled o pohybu klienti

pocet
klientt
stav k 01. 01. 2019 168
pfijato 65
pobyt ukoncilo 64
z toho - zemielo 62
- odeslo do domaci péce 1
-odeslo do jiného zatizeni 1
stav k 31.12. 2019 169
obloznost 99,01%
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DOMOV PRO SENIORY TREBIC,
Koutkova — KubeSova, p. o.

Vékoveé sloZeni klientii k 31. 12. 2019

pocet

klient
od 40 do 64 let 4
od 65 - 74 let 21
od 75 - 80 let 25
od 81 - 90 let 83
nad 91 let 36
prumérny vek 83,65
Rozdéleni klientii podle pohlavi

pocet

klientti
Muzi 48
Zeny 121
Priispévek na péci

1.1.2019 31.12.2019
bez PNP 6 6
I. stupen 14 10
II. stupen 31 29
I11. stupen 56 59
IV. stupen 61 65
celkem 168 169
Uhrada za pobyt platnd od 01. 01. 2019

ubytovani strava celkemzaden | za3l dnd

Jednoltizkovy se soc. zafizenim 210,- K¢ 160,- K¢ 370,- K¢ 10.470,- K¢
Dvoultizkovy se soc. zatizenim 205,- K¢ 160,- K¢ 365,- K¢ 10.315,- K¢
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DOMOV PRO SENIORY TREBIC,
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Dobrovolnictvi a partnerstvi

Na§ Domov ma s dobrovolnictvim dlouholeté zkusenosti. Dobrovolnictvi je realizovano ve
spolupraci s Oblastni Charitou Ttebi¢ a Dobrovolnickou organizaci Stted. V roce 2019 bylo
evidovano 19 aktivnich dobrovolnikl. Tak jako v pfedeSlych letech, kazdy druhy ctvrtek
v mésici se konalo pravidelné setkani dobrovolniku s naSimi obyvateli v Domové Koutkova.
V tomto roce se ndm podafilo zapojit do dobrovolnictvi i Domov KubeSova. Dobrovolnici se
také zapojovali do chodu Domova pfi riznych kulturnich a spolecenskych akcich zvlasté pti
Plesové kavarnicce a vyletii po okoli.

Stejn€¢ 1 vtomto roce na naSe seniory nezapomnéli predstavitelé mésta TrebiCe, ktefi v
predvanocnim Case navstivili obé pracovisté, aby osobné popiali nasim uzivatelim piijemné
vano¢ni svatky a obdarovali kazdého z nich vano¢nim balickem. Vyborna spoluprace je
realizovana se Stfedni zdravotnickou Skolou TiebiC, jejichz studenti v nasem domové
vykonavaji odborné praxe. Moznosti odborné praxe vyuzivaji i studenti jinych Skol napf.
VSPJ Jihlava a Socialni $kola v Moravskych Budg&jovicich. Stazi vyuzivaji studenti
katolického gymnazia, ktefi k ndm pravideln€ dochazi 14 dni v kvétnu.

Spolupracujeme se Zakladni uméleckou Skolou Ttebi¢, s mistnimi matetskymi a zdkladnimi
Skolami, a to pfedevsim v dobé kiest'anskych svatku.

Dobrovolnici

Dobrovolnici na Domové KubeSova
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Prehled akci za rok 2019

Volnocasové aktivity pro oba dva Domovy zajisStuje celkem 5 aktivizacnich pracovnic.
Prostory hobby mistnosti byly v rekonstrukci, ale posezeni u byvalého bufetu ndm umoznilo,
abychom se mohli setkavat pfi obvyklych cinnostech. Mezi nejoblibengj$i volnocasové
aktivity naSich klientl patfily ru¢ni kluby, trénink paméti, hudebni vystoupeni, canisterapie,
vylety po okoli, peceni, ¢teni z denniho tisku, besedy na rtizna témata apod.

Veskeré udalosti domova jsou zachyceny v mistnim zpravodaji nazyvany Seniorsky koutek.
Klienti mohou do ¢asopisu sami pfispivat, a tim se podilet na jeho tvorbé.

K pohodli klientt, ptispé€la nabidka sluzeb pfedevsim kadetnice a pedikury.

Pravidelné aktivity

Ve spolupraci s VSPJ se 2x v mésici pravidelnd pfipravovala Univerzita tietiho véku.
Ugastnili se nejen klienti domova, ale i §irokd vefejnost. Tématem tohoto roéniku byla Nage
planeta Zemé&. Vyuku zajistoval Dr. Kamenik. Tradicné jsme v kazdém mésici potadali
narozeninovou kavarnicku. Vedeni domova poptélo klientim, ktefi v daném mésici oslavili
narozeniny a spolecn¢ s ostatnimi obyvateli domova pii zivé hudbég, stravilo pi{jemné
odpoledne. Pravidelné¢ kazdy patek dochézela pracovnice z Méstské knihovny Ttebi¢ a na
ptani klient ptj¢ovala knihy. Klienti mohli navstévovat MsSe svaté fimskokatolické, Filmové
hodinky, trénink paméti a sportovni klub.

Struény prehled aktivit konanych v roce 2019

Leden: Rok jsme zahgjili vesele s harmonikafem p. Hilcerem. Oba dva domovy uspotadaly
kavarni¢ku a nechybéla U3V, pravidelné hobby kluby a setkani s dobrovolniky.

Posezeni s harmonikou
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Unor: 1. 2. 2019 se konal ples Domova, ktery byl uréeny nejenom pro klienty, ale i pro
rodinné piislugniky a zaméstnance. Bohatd tombola, hudebni doprovod v podani Cernych
baronti a vystoupeni folklérniho souboru Bajdys, zajistili vybornou zdbavu a piijemné
odpoledne.

Plesova tombola

Brezen: Na zacatku bfezna se konala beseda o piirod¢ s panem Kuncem.

Aktivni Gcast klienta pii besedé s dravcei

Probihalo promitani s pani Mrvkovou, Kavarnicka, U3V, Canisterapie, rukod€lné dilnicky,
setkani s dobrovolniky.

Duben: Kromé pravidelnych aktivit jsme se s klienty vydali do Velkého Mezifi¢i na vystavu
panenek. Aktivné jsme se zapojili do projektu ,,Mezi ndmi* jedna se o pravidelnou aktivitu,
kdy se propojuji generace déti a seniord.
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Kvéten: Na zacatku kvétna jsme vyuzili pékného pocasi a osazovali mobilni zahradky.

Zahradni terapie

Konaly se majové poboznosti, vyuzili jsme stazisti z Katolického gymnézia, a vydali se
s nimi na vylet do ZOO Jihlava. Samoziejm¢ nechybéla pravidelna kavarnicka, U3V a hobby
kluby.

Cerven: Byl ukonéen akademicky rok U3V. Vylety do okoli Domova byly hlavni naplni
traveni volného casu.

Cervenec: Vylet do Dalesic, Canisterapie, kavarni¢ka, trénink paméti, odpoledni Gteni.
Navstivil nés starosta mésta Tiebi¢ a besedoval s klienty o planovanych projektech mésta.

Srpen: Stejné jako v Cervenci, se konaly rukodélné dilni¢ky, Kavarni¢ka a hlavné vylety po
okoli. Opét jsme zlcastnili Krajského kola v Petangue ve Zlin€, kde nasi uzivatelé ziskali
Sesté misto. Velké diky patii dobrovolniklim, ktefi i v horkych, letnich mésicich pravidelné
navstévovali nase klienty.
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Za¥i: Byla zahajena vyuka U3V na téma Nafe planeta Zemé II. Ucastnili jsme se
Svatoanezskych her ve Velkém Ujezdé. Byla dokonéena rekonstrukce hobby mistnosti a tak
jsme se vratili k oblibenym aktivitdm zvlasté k peceni riiznych dobrot.

Rijen: V ramci tydnu socialnich sluzeb jsme usporadali Vernisaz energetickych obrazi
Markéty Kockoveé.

DOMOV PRO SENIORY. TREBIC, KOUTKOVA - KUBESOVA
VAS SRDEGNE ZVE NA VYSTAVU ENERGETICKYCH OBRAZU

AUTQ:gKA \

MARKETA MEDUNA KOCKOVA
- J 4 Y & / s

VERNIS}X%JO%ZWN@:OO HOD.
ATRIOM DS KQLM‘@VA 302, TREBIG

i
3 -
HuDEBN{ DOPROVOD: MICHAL STURSA

Vystava energetickych obrazii

Listopad: Pfivitali jsme zaky ZUS Tiebi¢, kteii zahrali na dechové néstroje. Konala se
pravidelna Kavarnicka, Canisterapie, setkani s dobrovolniky. V ramci ekologickych aktivity
jsme uspotadali Besedu o v¢elach. Aktivné jsme piipravovali vano¢ni vyzdobu.

Advent
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Prosinec: Spolecné zdobeni vanoc¢nich stromki, icast na tradi¢nim Tiebi¢ském jarmarku, a
Barevnych vanocich v Jihlavé, Mikula$ska nadilka, vystoupeni zaktt MS a ZS, koncert Jakuba
Pustiny, koncert komorniho dua Burdych & BereSova, zpivani koled se souborem Rosa a dalsi
vystoupeni byly pro klienty i zaméstnance zpestfenim pfedvano¢niho Casu. Zastupci mésta
Tiebi& opét pfisli popiat klientlim klidné a pohodové vanoéni svatky. Ucastnili jsme se, jiz 3
ro¢niku JeziSkova vnoucata.

Nejvyznamnéjsi akci celého roku byla oslava 20. vyroci zaloZeni Domova Koutkova.

Pozvani na oslavu pfijali vyznamni hosté. Rodinni pfislusnici a jejich pratelé, hosté z Kraje
Vysoc€ina, zastupci mésta Tiebice, dobrovolnici, kolegové z jinych Domovl a v neposledni
fad¢ sponzofi. Pro klienty jsme piipravili pestry program. Oslavu jsme zahdjili spolenym
ptipitkem, proslov pronesla pani feditelka, starosta mésta Ttrebice Pacal a pani senatorka
Z4kova. Nechybél narozeninovy dort, spoleéné jsme zhlédli prezentaci historie Domova,
konala se modni ptehlidka spolku ,,MiSa &Misa®, které se ucastnili také nasSe klientky.
Kuchyné pro vSechny pfipravila bohaté obcerstveni, k poslechu i tanci hrala Lucanka a

vSichni se velmi dobfe bavili.

B= | :
| EROGRAM: program oslavy

14:30 ZAHAJENI:

KRUPICKA LUKAS — harfa

VASULKA MARTIN — housle

14:45 PROSLOV

15:00 PRIPITEK, KRAJENi DORTU

15:15 PREZENTACE HISTORIE 20 LET DPS
15:30 LUCANKA — k poslechu a tanci
16:30 MODNIi PREHLIDKA ,MiSA A MiSA*

17:00 LUCANKA — k poslechu a tanci

18:00 - 18:30 ZAVER .

narozeninovy dort
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Zdravotni péce

Domov pro seniory Tiebi¢, Koutkova - KubeSova poskytuje svym klientiim 1ékatskou a
oSetrovatelskou zdravotni péci:

1) Na lékarské péci se pravidelné¢ podileji prakti¢ti Iékafi, neurologové, diabetolog a
psychiatr. Zakladni 1€katskou péci zajistuji 2 prakticti 1€kari, ktefi dochdzeji do domova 1x
tydné nebo podle potieby, kontakt s lékafem zprosttedkovava a za tisek zodpovida vrchni
sestra domova. Klient si vSak muze pfi nastupu do domova ponechat svého plvodniho
praktického lékate nebo zvolit jiného vybraného l€kare, ktery je srozumén s péci o klienta v
domové. Kontakt s témito lékafi si pak zajiStuje sdm klient nebo jeho rodina. Na
neurologickych vySetfenich v domové se podileji pravideln¢ stiidavé dva neurologové
diabetolog 1x meési¢né kontroluje zdravotni stav a upravuje medikace klientli na zaklade
vysledkl dfive provedenych laboratornich odbért. Psychiatrickd vySetfeni provadi psychiatr
pravidelné 1x za mésic v ordinaci domova. Ostatni odborna lékatska péce je zajisténa formou
telefonické objednavky v odbornych ambulancich specialisti. Pti akutnim zhorSeni
zdravotniho stavu jsou klienti prostiednictvim ZZS pievezeni na vySetfeni do nemocnice v
Ttebici, kde jsou v pfipad€ nutnosti hospitalizovani.

2) Osetiovatelskou péci zajiStuje v domoveé zdravotnicky tym tvofeny vSeobecnymi
sestrami, pracovnicemi v socialnich sluzbach a rehabilita¢nimi pracovniky.

a) Zakladni oSetfFovatelska péce je zajiStovana pracovniky v socidlnich sluzbach podle
potieb klienti s ohledem na podporu jejich sobéstacnosti.

b) Odborna oSetrovatelska péce je poskytovana registrovanymi vSeobecnymi sestrami na
zaklad¢ ordinace lékare.

Jedna se zejména o tyto ukony:

Ptiprava a aplikace 1éka dle nastavenych pravidel domova a Iékarny (tablety, masti, kapky,
aplikace injekei atd.)

Aplikace stravy a 1€kt do PEG (sonda zavedena pies bfisni sténu do zaludku) odbéry
biologickych materidli (krve, moci, stolice, vytéry z ran atd.)

Provadéni prevazi ran feSeni potizi pfi vyprazdinovani (stolice, mo¢, péfe o zavedené
permanentni katétry atd.)

Aplikace infizi odsavani z hornich cest dychacich méteni fyziologickych funkei (krevni tlak,
puls, teplota, saturace kyslikem)

Meéfeni hladiny glukézy v krvi pomoci glukometru pfedavani informaci pfi odeslani k
hospitalizaci nebo na vySetieni vedeni oSetfovatelské dokumentace.

Diagnosticky test CRP — CRP je protein (bilkovina, kterd se tvofi v jatrech. Jeho hladina
v krvi se zvySuje pifi zanétlivych onemocnénich. Pomoci tohoto testu se posuzuje nutnost
nasazeni antibiotik.
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¢) OSetrrovatelska rehabilitacni péce je provadeéna rehabilitacni sestrou dle ordinace 1€kafi.
Jedna se o ukony:

Skupinové cviceni na chodbach, individualni cviceni na pokojich, nacvik chize v choditku,
masaze.

Provozni usek

Vedouci provozu zajistuje celkovou spravu budov Koutkova i Kubesova. Podfizenymi useky
jsou: kuchyné, pradelna, uklid, Gidrzba a vratnice. V ramci Useku jsou zajiStovany veskeré
opravy, které piinasi bézny provoz domova. Vedeni autoprovozu, udrzba arealu a zahrad na
obou pracovistich, poZarni ochrana, bezpefnost a ochrana zdravi pii praci, nakupy
dezinfek¢nich prostiedkil pro své useky 1 zodpoveédnost za odpadové hospodaristvi taktéz patii
k ukoliim provozniho tseku.

V prabehu roku 2019 se provadely opravy dle planu oprav:

DpS Koutkova:
V lednu byla provedena vyména zafivek v suterénu, pradelné a v kuchyni za LED zafivky.

V dubnu jsme zakoupili nové vozidlo Opel Vivaro. V fijnu byla zahdjena vymeéna stoupacek
v koupelnach klientl. V listopadu zacala planované oprava signalizace klient — sestra.

DpS KubeSova — oprava chodniku u vytahu pfi vstupu do budovy. Oprava kotle vcetné
instalace zafizeni na odkalovani kotle. Roz$ifeni signalizace EPS o magnety na dvefich.

Stravovaci usek

Béhem roku se pfipravovala strava raciondlni, Setfici a diabetickd. VSe bylo ptizplisobeno
zdravotnimu stavu uzivateld. Uzivatelé se maji moznost ke stravé vyjadfit prostiednictvim
stravovaci komise, kterd je soucasti vyboru, zvoleného vSemi uzivateli domova.

Stravovaci jednotka v roce 2019 byla stanovena 77,- K& na den. Celkem se pfipravilo a
pfipravilo 60 085 snidani, 60 014 piesnidavek, 88 724 obé&di, 59 993 svacin a 59 974 vecefi.
Béhem tohoto roku jsme jiz tradicné€ nabizeli kazdy ctvrtek a patek moznost vybéru ze dvou
jidel. Do vybéru jsme na zdklad€é poZzadavkil zafadili pfedevs$im jidla zeleninova (salaty ze
sezonnich druhi zeleniny, jidla s prvky raciondlni vyzivy) v patek vybér ze sladké kuchyné.
Vedouci stravovaciho useku a nutri¢ni terapeut se tcastnili odbornych Skoleni a seminari.
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Ekonomicky usek

Ekonomicko-provozni usek fidi ekonomka, které je podfizena ucetni a personalistka. Na
tomto useku se soustied’uje veskeré ucetnictvi a ekonomika zafizeni, smérnice, fady a
organiza¢ni dokumenty, dodavatelské smlouvy, obhospodafuje a eviduje se majetek,
provozuji pokladny, dochazka pracovniki, veSkera agenda personalistiky, vSe za oba domovy.
Mzdovou a personalni agendu jsme si v roce 2019 zajistovali ve vlastni rezii. Stejné jako v
minulych letech byl proveden audit hospodafeni organizace, ktery neshledal Z4dna zavazna
pochybeni v ramci hospodarného vyuzivani prostiedkti. Dil¢i pfipominky a doporuceni byly
zapracovany. Rozpocet na rok 2019 byl sestaven jako vyrovnany. Na konci G€etniho obdobi
organizace dosdhla zlepseného vysledku hospodaieni ve vysi 41,92 tis. K¢. Zavazné ukazatele
dané zfizovatelem byly dodrZeny, jednalo se o absolutni limit mzdovych nakladi a odvod z
investi¢niho fondu zfizovateli.

Rozbor hospodareni za uplynuly rok

Nakladové polozky (v tis. K¢)

Vynosové polozky (v tis. K¢)

Spotieba materidlu 8 197 Vynosy z prodeje sluzeb 42 880
Spotteba energie 3764 Cerpani fondi 281
Opravy a udrzovani 838 Ostatni vynosy z ¢innosti 249
Cestovné 19 Uroky 1
Néklady na reprezentaci 20 Dotace od ztizovatele 6 465
Ostatni sluzby 2267 Dotace MPSV 22 147
Mzdové naklady 39 502 CELKEM 72023
Zakonné socialni pojisténi 13 094

Jiné socialni pojiSténi 160

Zakonné socialni naklady 1 440

Jiné dané a poplatky 15 ZlepSeny vysledek hospodareni ‘ 42 ‘
Odpisy dlouhodobého majetku 2174

Naklady z drobného

dlouh.majetku 395

Ostatni naklady z ¢innosti 96

CELKEM 71 981

Vroce 2018 byla zapocata rozsdhla rekonstrukce stavebnich konstrukci a elektrickych
rozvodl, komunika¢niho zafizeni sestra — klient, rekonstrukce hobby mistnosti Koutkova
véetné vymeény osvétleni, prestavba vratnice, uprava kancelafe socidlnich pracovnic véetné
vymeény podlahovych krytin. Tato rekonstrukce byla v roce 2019 dokoncena a zafazena do
uzivani. Celkova cena rekonstrukce Cinila 14,8 mil. K¢. Dale byl rozsifen systém EPS na
pracovisti KubeSova v cen¢ 49 tis. K¢.
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Vramci oprav jsme provedli vyménu opotiebenych podlah, nové jsme vymalovali na
chodbach a v pokojich klientd. Drobné opravy byly provedeny na stfeSe, prob&hly vymény
rozbitych zaluzii a také nezbytné opravy vytahu. Na konci roku byl zjistén havarijni stav
stoupacek v ¢asti B budovy Koutkova, které byly nésledné¢ vyménény.

Z investi¢nich prostfedkll byl v roce 2019 pofizen do kuchyiiského provozu profi robot na
MUS v cené 135 tis. K& a elektrickd fritéza v cené 77 tis. K¢. Pro chlazeni vytahu byla
pofizena klimatizac¢ni jednotka v cené 60 tis. K¢. Do uzivani byla zatazena elektrickd ltizka
s matracemi v hodnoté 1,73 mil hrazené z prostiedkli naseho zfizovatele Kraje Vysocina. K¢.
Daéle byla pofizena mycka podloznich mis za 199 tis. K¢, vozidlo v hodnoté 364 tis. K¢ a
recepCni pult do atria v hodnoté 143 tis. K¢.

V ramci obnovy opotiebeného drobného hmotného majetku byl pofizen novy nabytek,
chladnicky, invalidni voziky, mobilni zahradka pro klienty, ponorny mixér, 2 NB, TV, kiesla
do sprchy a dalsi majetek.

Z bonust a finan¢nich darQ, které jsme obdrzeli v roce 2019, jsme pofidili drtice na léky,
ptistroje méfici CRP, voziky, televizi a antidekubitni matrace a podlozky (umisténé v lazku
klienta), které jsou urc¢ené k evakuaci klientl pro piipad vzniku pozaru.

INFORMACE DLE ZAKONA C. 106/1999 SB., O SVOBODNEM PRiSTUPU K
INFORMACIM

V souladu s ustanovenim § 18 zékona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim,
ve znéni pozdéjSich predpisti (dale jen ,,zdkon o svobodném piistupu k informacim®),
zvefejiiuje Domov pro seniory Tiebi¢, Koutkova - KubeSova nasledujici udaje na webovych
strankdch domova www.dpstrebic.cz.

Informace o domové, aktivity, propagace

O nasi Cinnosti a zpusobu poskytovani sluzeb se vefejnost mize informovat na webovych
strankdch domova www.dpstrebic.cz. Vyznamné akce jsou formou tiskové zpravy
zvetejiiovany na webu Kraje Vysocina. Aktivné spolupracujeme s Horackymi novinami,
Trebi¢skym denikem a s Tydenikem 5+2. Pro klienty, jejich rodinné piisluSniky i Sirokou
vetejnost vydavame kazdy mésic Casopis Seniorsky koutek. O zpiisobu poskytovani
moderniho Biografického modelu péce informujeme v letdku, ktery je k dispozici u socidlni
pracovnice, nebo na recepci.
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Hodnoceni prace vedeni domova za rok 2019

V rizeni ekonomického useku:

e Organizace hospodafila v souladu se schvalenym finan¢nim planem.

e V pribéhu roku nebyly feSeny zaddné krizové momenty v ramci finan¢niho fizeni,
hospodateni probihalo plynule bez vyznamnych vykyva.

e Organizace ukoncila hospodaisky rok zlepSenym vysledkem hospodateni ve vysi
42.000,- K¢.

V rizeni iseku zdravotnich a socialnich sluzeb:

Oblast personalni

- Persondlni obsazeni na useku zdravotnich a socialnich sluzeb bylo vroce 2019
ustalené, doslo pouze k drobnym zménam na useku piimé péce.

- Doslo k personalni vyméné pozice vedouciho provozniho useku.

- Stejné jako v roce 2018, tak 1 v roce 2019 byly vedoucimi pracovniky vypracovany
dlouhodobé¢ plany sluzeb a z nich vychdzejici plany dovolenych.

- Vrchni sestra ve spolupraci s pracovnici ke vztahu k vefejnosti vypracovaly plan
vzdélavani na cely rok 2020 se zaméfenim na vedeni individudlni dokumentace
s prvky biografické péce, komunikaci s klientem, dale zaméteni na péci o klienty po
CMP, poskytovani prvni pomoci atd.

- Persondlni agenda (dlouhodobé plany smén, mési¢ni plany a vykazy prace) se vytvaii
v programu Cygnus 2.

Oblast vedeni dokumentace

OfSetiovatelska dokumentace vedend v§eobecnymi sestrami

- Vroce 2019 byla komplexni dokumentace vedena programu Cygnus 2.
Dokumentace vedenda klicovymi pracovniky

- Socialni dokumentace vedena klicovymi pracovniky (Plany péce a Aktivity denniho
Zivota nahrazujici Individualni plany) jsou jednotné vedeny na vSech usecich u vSech
klientd domova.

- Co se tyka prabéhu péce, jsou vSechny zapisy vedeny elektronicky v programu
Cygnus 2.

Agentura priprava a podavani 1éki p. o.

- Po cely rok 2019 probihala ptiprava 1€kt smluvni 1ékarnou, pfi¢emz tento proces byl
v listopadu 2019 hodnocen konzultantkou Spojené akredita¢ni komise o.p.s. jako
bezpecny zpusob piipravy 1€ka.
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DOMOV PRO SENIORY TREBIC,
Koutkova — KubeSova, p. o.

Zaméry do roku 2020

e Pribézné provadét aktualizaci standardii kvality a smérnic organizace.

e Piipravit se na rekonstrukci datovych rozvodi, EPS, vyménu ,,vytahu A*“ v Domové
na Koutkové, ktera by méla byt realizovana v roce 2021.

e Pokracovat v jednanich ohledn¢ rekonstrukce sttechy a zatepleni kaple na Koutkové.

e Se zfizovatelem fesit nevyhovujici stav budovy na KubeSové.

Mgr. Helena Chalupova, feditelka
Datum: 31. 3. 2020
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