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Ohlédnuti za CERVENCEM DpS Koutkova
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby, ve skolici mistnosti, v TV mistnostech...
Odpoledni CUKRARNA — posezeni u hudby....

Skupinova cvicéent na patrech

Individualni projizd’ky v zahradé domova

Sazenti kvétin do truhliku

Diichody 15. 7. , 16.8.

NAROZENINOVA KAVARNICKA 22.7. hudba: Demenato, p. Spackovd, p. Suchdnek
Hudebni odpoledne s harmonikou z Kyjova — p. Hilcer - 26. 7.

v e 3 v ya ° L, N 2
Pripravuyeme v meésicit ZARI
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby, ve skolici mistnosti...

Odpoledni setkavani v TV mistnosti
Odpoledni CUKRARNA — posezeni u hudby....
Skupinova cviceni na patrech

Viylety a vychazky po okoli na prant (dle pocast)

Galakoncert: Bazilika 9.9. od 17 hod.

v v

Gabriela Benackova — sopran, Jakub Pustina — tenor
Marta Vaskova - piano

U3V — 15. 9. Svét mikrobui 1.
29. 9. Svét mikrobu I1.
Dr. Milan Kamentk v 10.00 a ve 13.00 hod. ve skol. mistnosti

Diichody 15. 9.

NAROZENINOVA KAVARNICKA 21. 9. od 14.00 hod. v atriu — oslava vsech
obyvatel naseho domova, kteii se narodili v mésici zait /hudba: p. Fialovd, p. Svarc /

Mse Cirkve rimsko — katolické
v patek 10. 9. ve 14.30 hod.
v sobotu 18. 9. bohosluzba slova, Jahen — p. Novdk™

v kapli sv. Josefa v 1. patre
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DpS KubeSova

Ohlédnuti za ¢ervencem a srpnem
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Tvorivé dilny

Procvicovani paméti

Filmové hodinky

Skupinova cvicent

Vareni - peceni

Sportouvni hry

Posezenti v zahradé a na terase
Kavarnicka s oslavou narozenych v mesici cervenci a srpnu — 4.8.
Vychazky mimo domov

Setkanti s dobrovolniky z Dukovan — 12.8.
Ochutnavka ¢okolady — 12.8.

Diichody — 16.8.

Kadeinické sluzby — 10.8.

Pripravujeme v meésici zait
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e Tvorivé dilny
e Procvicovani paméti

Filmové hodinky

Skupinova cviceni

Varenti - peceni

Sportovni hry

Posezeni v zahradé a na terase

Vylet do cukrarny - upresnime

Vychazky mimo domov

Kavarnicéka s oslavou narozenych v meésici zari — upiesnime

Mse svata v mésici cervenci a srpnu

Ve stredu 1.9.,15.9. a 29.9. ve 14.15 hod.
ve spole¢enské mistnosti ve druhém patre
slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kriz
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Precteli jsme za vas.....
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28. zarl - Den c¢eské statnosti

28. zaii slavi obéané Ceské
republiky statni svatek.
Zaroven se jedna o den
pracovniho klidu. Tento
svatek je definovan jako Den
Ceské statnosti a upomina na
rok 935, kdy byl velmi
pravdépodobné zavrazdén
knize Vaclav, cesky svétec a
symbol ¢eské statnosti.

Knize Vaclav byl synem knizete Vratislava a jeho manzelky Drahomiry.
Diilezitou roli v jeho zivoté sehrala babicka, svata Ludmila, ktera se klicovym
zptisobem podilela na Vaclavové vychové. Po porazce saskym kralem Jindiichem
Ptaénikem se Vaclav zaslouzil o zachovani suverenity céeského statu. Podle
historika Frantiska Palackého odvade€l Vaclav tribut ve vysi 500 hriven stribra a
120 voli do Saska, coz mélo zabezpecit rdmcovou suverenitu vznikajiciho
ceského statu. Tento fakt vSak nelze historicky dolozit a stal se spiSe soucasti
historického povédomi obyvatel Cech.

Nezpochybnitelnym faktem ztistava, ze Vaclav se zaslouzil o zalozeni chramu sv.
Vita, toho ¢asu hlavniho kostela knizectvi. Dle stredovékych legend byl zboznym
panovnikem, coz jest dokladano vlastnoruénim péstovanim vina a obili pro svaté
prijimani, pé¢i o chudé, stavénim kostelti a kdcenim Sibenic. Historicka realita
vsak jisté v dobé raného stredovéku byla jina, nez je predkladany panovnikiim
obraz, ovSem o vyjimecnosti Vaclavovi osobnosti pochybuje malokdo. Predevsim
Vaclavova zahranic¢ni politicka orientace a touha po moci dovedla jeho bratra
Boleslava I. k ¢inu, kterym pfebral po svém mlad$im bratrovi vladu. Slo o jeho
ukladné zavrazdéni v Boleslavi, které vykonali dle legend druzinici Hnévsa, Tira
a Cesta v roce 935. Dle star§iho vykladu se tak stalo jiz v roce 929, ale vysledky
moderniho historického vyzkumu se spise kloni k prvni varianté.

Svatovaclavska tradice sehrala v ceskych narodnich déjinach dilezitou roli. Jiz
od konce 10. stoleti byl knize Vaclav prezentovan jako svétec a ochrance naroda.
Existence svétce z domaciho panovnického rodu posilovala i mezinarodni
prestiz ceské zemé. Vaclavovo jméno bylo a je vzyvano v dobach dobrych i zlych.
K vyznamnym objektim upominajicim na jeho pamatku patti
Myslbekova jezdecka socha sv. Vaclava na Vaclavském nameésti v Praze, socha
svatého Vaclava na Karlové mosté, socha sv. Vaclava na Vysehradé ¢i kostel
svatého Vaclava ve Staré Boleslavi.

Zdroj: 28. zai{ - Den &eské statnosti | Velvyslanectvi Ceské republiky v Bruselu (mzv.cz)

4

gogoogooogoooog0obb0bbbb0b0boob0bbob0ooobo0b0oo0b000b0b0o00000o00DO000O0DO0 0 0O0DO0DO0OO0DODODODODODODODODODDODODODODDODOOODOOOODOOOOOoOOQOOoOaO-g
ooooooooooooo0o0oooo0oooo0o0ooo0oooo0o0ooo0oo0ooo0Do0oo0oo0o0ooo0o0oo0o0o0ooo0Do0oo0o0o0oo0Do0oo0o0o0o0O0o0oo0Do0Do0oo0oo0DoDoo0o0o0o0o0o0oo0oooooaodd

ooooo0oob0Dbo0Do0Do0o0obo0Dbo00Db00DbOo00Do0oo0DO0O0 0000 O0DOO0DODDODOoODODoOoOO0o0Do0o0Do0Oo0DoOoDooDoooooooaoao


http://www.atlasceska.cz/ceska-republika/
http://www.atlasceska.cz/ceska-republika/
http://www.atlasceska.cz/ceska-republika/cr/svatky/
http://www.atlasceska.cz/praha/chram-sv-vita-vaclava-a-vojtecha/
http://www.atlasceska.cz/praha/chram-sv-vita-vaclava-a-vojtecha/
http://www.mesta.atlasceska.cz/brandys-nad-labem-stara-boleslav/
http://www.atlasceska.cz/praha/sv-vaclav-8649/
http://www.atlasceska.cz/praha/vaclavske-namesti/
http://www.atlasceska.cz/praha/
http://www.atlasceska.cz/praha/karluv-most/
http://www.atlasceska.cz/praha/sv-vaclav-10825/
http://www.atlasceska.cz/praha/vysehrad/
https://www.mzv.cz/brussels/cz/krajane_skolstvi_kultura/aktuality/ceske_svatky/x28_zari_den_ceske_statnosti.html

ooooo0oob00bo0Do0oDobo0obo0bo00Dbo0Do00D0o0 00 0Dbo00D0000DbO0 000 O0DO0OO0ODOCDO0ODODo0ODOoODoOoDooooooooaoaog

Precteli jsme za vas.....
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Pousténi draku

Krdsnd kratochvile, jeden z typickych symbold podzimu. Napadlo Vds
nékdy proc je tato tradice spojena zrovna s podzimem a kde jsou jeji
koreny?

Pole jsou jiz zaorana, odpocivajici na dalSi sezénu a po polich se prohanéji
déti s draky ve vzduchu. Tuto idylku nam nepfedava ve svych tradiCnich
ilustracich jen Josef Lada. Pokud se to spojilo spolu s predavanim
femeslnych zkuSenosti od starSich kamaradl nebo rodic¢u, byla tato zabava
naprosto ekologicka, pfirozena a pro déti v dobé bez pocitatl a televizi asi
nic vice nemohlo podporovat jejich fantazii a svobodu nez svobodné létat ve
vzduchu s vlastnoruc¢né udélanym vyrobkem.

Pro¢ pravé na podzim?

Z hlediska meteorologie pfitom dava vétSi smysl a pravdépodobnost vyziti
pro létani na jare, tradice podzimniho pousténi drakd pochazi z doby, kdy
obyvatelé Ceského venkova méli jiz po sklizni urody z poli a déti mély nahle
vice volného Casu nez na jafe, kdy musely vypomahat pfi zemédélskych
pracich. A samoziejmé také na rozdil od jara, kdy bylo jiZ zaseto, se mohly
déti po polich libovolné prohanét. Oddavani se této zabavé je ekologicke,
bez vékového omezeni a zdravé, jelikoz se nadychate Cerstvého vzduchu a
chté nechté vyvinete aspon minimaini pohyb.

Prvni drak k ndm priletél z Ciny, kterd je typickd zemé drakii nejen
témi mytickymi.

Tradice pousténi drakl se dle legend zrodila pfed 4 500 lety ve starovéké
Cin& mezi mnichy. Pozdéji se toto uméni rozsifilo i do ostatnich &asti Asie a
na ostrovy v Tichém oceanu. DracCi Iétani mélo v Asii jako ve spousté
ostatnich véci vzdy svou filozofii a duchovni rozmér. Samozfejmé kultura po
kulture si létani a konstrukci osvojovala, tak se do této Cinnosti promitly také
jejich zvyky a potfeby — nékde draci slouzili Cisté k zabaveé, nékde k odhanéni
dravct z poli, nékde z nabozZzenskych dldvodu jako symbol spojeni mezi
nebem a zemi nebo dokonce i jako valeCné stroje.
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Precteli jsme za vas.....
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Tradiéni Cinsky drak, ktery se u nas hodné promeénil

Samoziejmé svou roli sehral také pfi vyvoji védy a techniky a to pfedevsim v
Evropé, americkém kontinentu, ale i v Australii. Napfiklad v roce 1826 si
nechal pan Polock patentovat koCar tazeny draky, ktery dokazal uvést az pét
lidi rychlosti Ctyficet kilometrd v hodiné. Meteorologové jimi pozorovali po€asi
ve velkych vySkach, k nebezpeénym pokusim je zneuzil Benjamin Franklin,
jenz diky nim dokazal, ze blesk je vlastné elektfina. Papirovi draci byli
samoziejmé i meziClankem ve vyvoji letadel, s draky schopnymi unést
Clovéka experimentovali také bratfi Wrihgtové €i Alexander Graham Bell.
Historické milniky byly napfiklad i vySkové rekordy, napf. ten z 28. unora
1898 v Miltonu (USA), kdy vystoupal do vysky 3200 metrl (pfes 3800 metr
nad morem) A posledni dva zasadni milniky se udaly ve zminované Australii
kdy si Lawrence Hargrave nechal patentovat krabicového neboli 3D draka a
predurcil tak tim prvni prototyp letadla bratfi Wrightd a 1. srpna 1919 v
némeckém Lindenbergu krabicovy drak vystoupal do vysky téméf 9,5 km a
pouzilo se pfi tom 15 km dratu. A také samozifejmé princip draku vyuZil a
zdokonalil pan F. Rogall, diky nému vznikly nadherné zavésné kluzaky a
predurcil tak celé jedno odvétvi letectvi.

Dnes draci zaZivaji malou renesanci, kdy se stavaji stredobodem
predevSim sportovnich aktivit. A také si dnes miZeme misto vlastni
vyroby a rukama od lepidla draka za dostupné penize poridit jiz
hotového a funkéniho. MoZnosti jsou dnes nepreberné.

Zdroje: https://www.cathedra.store/pousteni-draku/
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Rekordni leto$ni utoky zmiji v Cesku:
Tohle vam muze zachranit zivot

Ustknuti hadem v Ceské republice ve srovnani s lofiskym rokem razantné
pribyva. Od zacatku roku odbornici eviduiji jiz 29 pFipadu, coz je o tfetinu vic
nez ve stejném obdobi loni. Lidé ovSem Casto nevédi, jak se po ustknuti
hadem zachovat. Podle expertu je dulezité byt v klidu.

V poslednim tydnu zasahovali plzefsti zachranafi hned u dvou pfipadu
uStknuti hadem. Zmije na Modravsku kously malého chlapce i Zenu. ZaCatkem
cervence zase zmije uStkla chlapce na Broumovsku. Dité bylo v ohrozeni
Zivota a zachranafi ho prevezli vrtulnikem do hradecké fakultni nemocnice.

Podle expertd viak zmije, které se vyskytuji na okrajich lesu, luk a zarostlych
zahradach, jen tak samy nezautocCi, protoze tento had je velmi plachy. "Museli
bychom zmiji macCkat nebo na ni Slapnout. Jinak se lidi boji," uved! pro TN.cz
herpetolog Petr Balej.

Jak se zachovat po uStknuti? Lidé s uStknutim zmiji nepocitaji, a proto Casto

nevedi, jak se v pfipadé kousnuti zachovat. "Misto nezaskrcujeme a idealné

hned vydezinfikujeme. Pokud je to mozné, je vhodné zacit kousnuti chladit,”

vysvétlila TN.cz mluvéi plzefiskych zachranafli Maria Svobodova. Clovék

kousnuty zmiji by mél také zachovat klid a nestresovat se. "V opacéném

pfipadé se doty¢nému zvedne tlak a podobné. Jed se bude Sifit rychleji,"
7
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doplnil Balej, ktery navic dodal, Zze neni dobré jed vysavat. Pfivolat Iékafskou
pomoc experti navic doporuc€uji nejen kdyz se objevi prvni komplikace, jez se
mohou ukazat okamzité nebo az do 12 hodin. Pro ustknuti je typicka bolest v
misté kousnuti, otok a zdufeni uzlin. Mezi nejohrozenéjSi skupiny lidi patfi
zejména malé déti, seniofi a alergici.

Kousnuti zmiji nezaskrcujte ani nevysavejte, alergici at’ volaji 112

Spravnou metodu, jak postupovat pfi uStknuti, by rad znal kazdy. A podle
Jifiho Valenty, vedouciho Iékare toxinologického centra Kliniky anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny VSeobecné fakultni nemocnice a 1. Iékarské
fakulty Univerzity Karlovy, je pfekvapivé jednoducha.

V prvni fadé je nutné psychické i fyzické zklidnéni postizeného. "Podstatné je
znehybnit koncCetinu, ktera je kousnutim zasazena, a znehybnit postizeného.
Muze sedét nebo lezet — dulezité je vyvarovat se zbyteCnych pohybu.
Dospélého je pak vhodné dopravit do zdravotnického zarizeni nebo privolat
zdravotnickou pomoc k nému. U déti kazdopadné ihned volat rychlou
zdravotnickou pomoc."

Imobilizace a zklidnéni postizeného je tedy v kostce vSe, co byste meéli v
pfipadé kousnuti zmiji obecnou udélat. Coz v podstaté plati i pfi ustknuti jinymi
jedovatymi hady.

Clovék by si mél podle Valenty hlavné zachovat chladnou hlavu. Pokud
postizeny neni tézky alergik, neni ohrozen na Zivoté, i kdyby mél k Iékafi
pomalym tempem dojit sam. Pokud je ale postizeny alergicky napfiklad
na Stipnuti hmyzem, je velmi pravdépodobné, Ze bude alergicky i na jed zmije.
A tam uz muze jit o minuty.

"Existuje totiz zkfizena reaktivita mezi jedy blanokfidlého hmyzu a zmije
obecné. Pokud je postizeny tézky alergik a nosi s sebou léky obsahujici
kortikoidy, jejich aplikace muZzZe zmirnit pribéh pfipadné alergické reakce," radi
Valenta.| tak je samozfejmé tfeba neprodlené vyhledat ¢&i povolat
zdravotnickou pomoc. "Zjistit dopfedu, zda nastane alergicka reakce, je
obtizné az nemozné. U alergika je ale otazkou vysoké pravdépodobnosti,”
konstatuje jesté odbornik.
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Nezaskrcovat, nevypalovat — a zadného panacka na kuraz

Jedovy aparat zmije obecné:

Zmije obecna ma 3 az 4 milimetry dlouhé, pfi otevieni Celisti vztyCitelné jedoveé
zuby s jedovymi vacky, umisténé na predni Casti horni Celisti. Protoze stejné
jako napfiklad chrestys reguluje vypusténi jedu pfi utoku, neznamena kazdé
kousnuti zmiji nutné intoxikaci. Pfesto neni radno Zadné zmiji kousnuti
podcenovat.

"Pokud je postizenym dité, volejte vzdy a ihned rychlou zdravotnickou pomoc.
Nez dorazi, snazte se dité maximalné zklidnit nebo alespon zajistit, aby se co
nejmeéné hybalo," radi Valenta.

Tradované manipulace s ranou a koncetinou jako je zaSkrcovani, vypalovani
Ci rozfiznuti rany se nedoporucCuji, spiSe jeSté vic poskozuji misto
kousnuti. Konzumace kavy a alkoholu v pfipadé dospélych postizenych je také
nevhodna, protoze zplsobi nezadouci zrychleni obéhu.

Zdravého Clovéka kousnuti zmije na zivoté neohrozi, ale vyhledani lékarské
pomoci, pfipadné hospitalizace postizeného je na misté, byt by to mélo byt jen
pro sledovani pacienta do druhého dne. "Intoxikace zprvu hodnocena jako
velmi lehka muze byt v prubéhu Casu provazena zavaznymi projevy. Pfi
ustknuti ditéte je hospitalizace nutnosti, jak uz jsem zminil," vysvétluje
zkuseny lékaf, ktery ma povédomi o vétsiné pripadu, které se u nas rocné
vyskytnou.

Na zmiji obecnou, naseho jediného jedovatého hada, miuzZete narazit tfeba na
silnici, kde se rada vyhfiva. Kdyz na ni Slapnete, bude se branit kousnutim.
Maximum vyskytu zmije obecné je pfedevsim v podhUfich a horach v podstaté
kdekoliv po celé republice (Brdy, Krkono$e, Posumavi, Sumava, Slavkovsky
les, VysocCina atd.). Potkat ji ale muzZete i v nizSich polohach, kde se
zdrzuje na vihkych mistech, v€etné slatin. Lze na ni narazit i ve vodé, kdyz
prekonava vodni tok.

Nejjednodussi je prevence

Idealni je samozfejmé pfimému setkani se zmiji pfedejit. VétSinou staci Fidit
se radami zkuSenych herpetologu, ktefi trpélivé vysvétluji, ze hadi sami od
sebe neutoCi. A neslysi, proto je nutné v terénu dupat, pfipadné se divat pod
nohy.

ey rrerrrrrrr e prrrrerprrrrrerrrrrerrrrrrrrrrrrrrrerrrrrerrerrenrs

9

ey rrerrrrrrr e prrrrerprrrrrerrrrrerrrrrrrrrrrrrrrerrrrrerrerrenrs

INEESSSSSSSSESESESESSSSSSESESESES S S S EEEEEEEEESESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEER




Lt prprerrerperefrrerrereprrrertrprpererrerrererrreefrreerreete!

Zdravi
WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWwWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW

rrerel

Kdyz se zmije objevuji kolem obydli, pfipadné rekreacnich zafizeni, je to
nepfijemne, zvlasté pokud se tam pohybuji i déti. Odchyt a pfemisténi zmije
na jiné misto ovSem nepomuze, pokud u vas budou idealni podminky, usadi
se vam tam jina.

O problému:

VSichni evropsti jedovati hadi patfi do Celedi zmijovitych; jsou mensiho az
stfedniho vzrastu, maji eliptické zornice. Obvykle se vyskytuji na suchych,
slunnych mistech a utoCi pouze v sebeobrané. Mnoho kousnuti je tzv.
suchych — tj. bez vypuzeni jedu.

Priznaky:

Dvé nebo Ctyfi ranky od zmijich zubt, bolest a otok mista kousnuti, zvétSeni
miznich uzlin, malatnost, bolest bficha, nevolnost, zvraceni, prijem. Pro
zdravého dospélého Cloveéka nebyva uStknuti zmiji zivot ohrozujici.
Nebezpetné muze byt v pfipadé déti, lidi s oslabenou imunitou, alergiki a
starych lidi.

o

« Uklidnéte ustknutého a zajistéte jeho absolutni télesny klid

« Vydezinfikujte a sterilné pfikryjte misto kousnuti

« Ustknutou koncCetinu obvazte elastickym obinadlem od rany k télu
« KoncCetinu se pokuste znehybnit a chladit

« Volejte zachrannou sluzbu— tel. 155 nebo 112 - nebo uStknutého
dopravte k Iékafi

. Ranu nemackejte, nerozfezavejte, nevypalujte ani nevysavejte usty
(pfipadné jen specialni odsavackou hadiho jedu), konCetinu nezaskrcuijte!

Prvni pomoc:

ey rrerrrrrrr e prrrrerprrrrrerrrrrerrrrrrrrrrrrrrrerrrrrerrerrenrs

Zdroje:
https://www.extra.cz, https://www.idnes.cz, https://www.vitalia.cz
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https://www.extra.cz/rekordni-letosni-utoky-zmiji-v-cesku-tohle-vam-muze-zachranit-zivot-17c8a?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu#dop_ab_variant=570031&dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box&dop_req_id=EOMo4gAF1Ct-202108180436&dop_id=13059720
https://www.idnes.cz/hobby/domov/ptejte-se-toxinologa-jiriho-valenty-na-vse-o-ustknuti-zmiji.A110531_141416_hobby-domov_mce
https://www.vitalia.cz/
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Bylinky a rostliny sbirané v zari a jejich
P Ve
ucinky
| v zafi se mohou sbirat bylinky pro nejriznéjsi uziti. Mame pro vas
seznam, které rostlinky a jaké jejich Casti se prave sbiraji a jaké jsou
jejich uCinky. Nesbirejte ale vetSi mnozstvi, nez které jste schopni

spotfebovat pfes jeden rok. StarSi bylinky, ztraceji uc€inné latky.
Radgéji si napfesrok natrhejte a nasuste znovu Cerstveé.

Sbér korenu

Cekanka obecnd

v

Cekanka roste nejCastéji na loukach.
NejuCinnéjSi je jeji kofen, ktery se ovSem
velmi tézko vykopava. Pouzivat Ize ale i jeji
kvétni ubory a celé naté, které jsou ovSem o
néco meéné ucinné. Sbira se pouze za suchého pocasi. Mladé Cerstvé listy
maji nahorklou chut, ale doporucuji se konzumovat napfiklad v salatech.
Cekanka se doporucuje pro lidi, ktefi maji velmi citlivy Zaludek nebo trpi
ZaludeCnimi vredy. Také Caje z ni se uzivaji na nemoci jater, Zluniku, pfi
slabych bolestech spojenych s ledvinovymi a zZluCovymi kameny, nebo pfi
otravach jater. ZvySuje chut k jidlu, podporuje traveni a pouziva se nékdy i do
Cajovych smési pfi cukrovce.

Lze uzivat v Cajovych smésich i samostatne a to i dlouhodobé.
Libecek lékarsky

Kofen libeCku se vykopava brzy na jare,
jesté pred vyraSenim listd, nebo az na
podzim, kdyZ jsou uz listy suché. Cerstvy
kofen je nutné ihned nasekat a ususit.
LibeCek je mocCopudny, tim Cisti a posiluje
organismus, predevSim nervovou soustavu S
a svalstvo, zlepSuje krevni obéh a pomaha i pfi revmatismu, onemocnéni
ledvin, srde¢nich chorobach a dné. Pusobi i jako rozpoustédlo malych
moc&ovych a ZluSovych kament a dokonce i jako mirné afrodiziakum. Zenam
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libeCek pomaha pfi nepravidelné menstruaci. Prfi 1éCbé ledvinovych
onemocneni se pouziva vzdy pouze ve smeési, nikdy ne samostatné, protoze
by mohl ledviny drazdit. RoztluCeny kofen s par kapkami oleje se doporucuje
prikladat na pigmentoveé skvrny na pokozce.

Kostival lékarsky

Kostival |ze najit na mokrych loukach,
mezich, ve vlhkych pfikopech, podél
potokd, ale i podél plotd.

Kofen se vykopava na jafe a na
podzim.

KasSovité obklady z namletého korene
mohou pfinést ulevu i pfi pricném
ochromeni. Teplé obklady z kaSe pomahaji i pfi bércovych viedech,
revmatickém zdufeni svall, nadorech a bolestech Sije.

Z Kofene se pfipravuje Caj, ktery pomaha pfi bronchitidé, poruchach travicich
organu, krvaceni zaludku a pfi zapalu pohrudnice. Dvé €ajové IziCky nadrobno
nafezaného kofene se pres noc ponofi do V2 litru studené vody a rano se jen
zahreji a scedi. Po douscich se piji 2 az 4 Salky denné. Na zaludecCni viedy se
doporucCuje Caj ze smési 100 g kostivalu, 50 g mésicku lékarského a 50 g
truskavce ptaciho.

Tinktura z kofene kostivalu se pouziva pfi vnejSich i vnitfnich ranach, pfi
poranénich vSeho druhu, napriklad pohmozdéninach a zlomeninach. Také se
doporu€uje proti revmatismu a otokim kloubl. Pfiprava zacCina dukladnym
omytim a oCisténim korene, poté se nadrobno rozfeze a naplni se jim lahev az
po hrdlo. Zalije se reznou nebo jinou ovocnou palenkou, postavi se na 14 dni
na slunce nebo blizko kamen. Kofeny musi byt v palence ponofené celé.
Mast z kostivalu se pfipravi ze 4 az 6 Cerstvych a ocisténych kofenld. Jemné
se nasekaji a kratce oprazi v 250 g Cistého sadla. Pres noc se necha odstat a
druhy den opét rozehreje, scedi pres platno do mensich Cistych nadob. Mast
se necha vychladnout a ulozi se do chladniCky. Popuziva se pfi IéCeni ran lidi i
zvirat.
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Sbér listu

Jitrocel kopinaty

Jitrocel roste na polnich a lu¢nich cestach. Lze
také najit na volné ponechané pldé i v
prikopech.

Uziva se pfi onemocnéni dychacich organd,
kasli, cderném kasli, plicnim astmatu,
tuberkuléze plic a zahlenéni.

Caj se pfipravuje z jedné vrchovaté IZicky listl, které se zaliji ¥ litrem vrouci vody
a necha se asi 10 minut odstat, poté se precedi a mize se pit. Caj se doporuduje
pit pfi onemocnéni jater a méchyre.

Rozmackané Cerstvé listy pomahaiji pfi feznych i trznych ranach, pfi bodnuti vosy
a dokonce i pfi velkych opuchlinach. List jitrocele v obuvi napomuize odstranéni
puchyfu.

Z jitrocele se pfipravuje i sirup, a to tak, Ze se 4 vrchovaté hrsti listd jitrocele
namelou v mlynku na maso. Ke vzniklé kasi se pfida 300 g cukru, 250 g vcCeliho
medu a trochu vody. Smés se povafi na slabém ohni za stalého michani, dokud
nevznikne husta tekutina, ktera se jesté horka prelije do sklenic a necha
vychladnout a poté ulozi do chladnicky.

Sbér kvétu
Hluchavka bila

Hluchavka roste témér na jakémkoliv misté.
NasuSena lze zakoupit i v nékterych lékarnach.
Zeny jeji ugéinky vyuZivaji pfi zanétech
vaje€nikl, menstruacnich problémech, pro
zastaveni vytoku i pro posileni délohy. Muzdm, prfedev§im starSim, pomuaze pfi
problémech s vyluCovanim mocCi pro pfiznivé ovlivnéni prostaty a uvolnéni
mocovych cest. Hluchavka také pomaha proti nespavosti a pfiznivé ovlivhuje
funkce travicich a dychacich organu.

Caj z hluchavky se pfipravuje ze 2 Iziek kvétd, které se preliji ¥ litrem vrouci

vody a necha se 10 az 15 minut odstat. Lze osladit medem a pije se 2 x az 3 x

denné. Odvar z hluchavky se také pouziva k omyvani koznich ekzému a mladé

listky z hluchavky se pfidavaji do salatu. Zdroj: https: http://www.mojetrendy.cz
13
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15 duvodu, pro¢ si dat denné pivo!

Vzhuru do pivniho nebe! Ale pozor, jen dva pullitry, jinak téch
patnact bodu neplati.

Cerstvé narazeny lezak neni
jen chutny, ale i zdravy. Pivo
obsahuje faru vitamina (hlavné
skupiny B) a kopu minerall
(zelezo, hofCik a zinek), ale i
spoustu dalSich zazracnych
latek. Lidstvo zatim
nevymyslelo lepSi napoj!
Nesmi se to ale pfehnat! Dva
pullitry pfedstavuji 40 g alkoholu. A nebezpecna denni davka
alkoholu je uz 60 gramuU. Optimalni denni davka: muzi — dva pullitry,
zeny — dvé tretinky. A v tom pfipadé...

. Chrani pfed infarktem! U pivafu je riziko infarktu az o 60 % nizSi nez

u abstinentd. Mirné piti piva potlauje usazovani tuku v cévach,
srdci a mozku.

. Snizuje riziko mrtvice! Latky v pivu totiz zabranuji srazeni krevnich

télisek. Témér zadny pivar nema sklerotické cévy.

. Pomaha na cukrovku! T€lo pak lépe zuzitkuje inzulin, ktery snizuje

hladinu krevniho cukru.

. ZlepSuje pamét a bystfi rozum! Francouzsti védci zjistili, ze

ufednici, ktefi si denné dopfali litr piva, dosahli v testech 1Q
mnohem lepSich vysledkl nez jejich kolegové, ktefi pili jen ob&as.

. Posiluje kosti! Chrani tak pfed osteopor6zou (lamavosti kosti).
. Prodluzuje zivot! Prokazalo to zkoumani vice nez padesati studii.
. Pomaha Zenam v pfechodu! Obsahuje prirodni silikon posilujici

kosti. Uplné& stejné uginky ma ale i pivo nealkoholické.

. Je skvélé na zazivani! ,Pfi pravidelném piti malého mnozstvi piva

se snizuje i podil tzv. Spatného cholesterolu, ktery télu Skodi,” tvrdi
studie plzenskych Iékara. ,Tim se omezuije i riziko, které s sebou
nese konzumace tuénych a mastnych jidel, v Cesku tak
oblibenych.”
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9. Nejlépe doplni tekutiny! Po tézké praci Ci po sportu je pro doplnéni
tekutin nejlepsi. V podstaté jde o iontovy napoj a vypit litr piva jde
mnohem snaz nez vypit litr vody.

10. Pomaha na stres! Zjistil to test jihoCeskych lékaru. PFi stresu
klesa imunita (ubyva bilych krvinek). U lidi popijejicich denné malé
mnozstvi piva naopak obranyschopnost organismu stoupla.

11. LeCi nemocné hlasivky! Imitator Jablonsky: ,NejlepsSi je teplejSi
pivo, zhruba pokojove teploty. Skvéle obali hlasivky.®

12. Cisti ledviny! Proplachnuti ledvin pivem je G&inngjsi nez
urologicky Caj. Je prevenci i proti ledvinovym kamenum.

13. Zabranuje rakoviné! Obsahuje antioxidanty likvidujici Skodlivé
volné radikaly. Dva pullitry denné zvysi pfijem antioxidantl az o 10
procent.

14. Netloustne se po ném! Ma po vodé a &aji nejmin kalorii: pullitr
piva obsahuje jen 190 kalorii, méné nez napf. jable¢ny dzus (240
kcal) Ci Cervené vino (370 kcal). A jak vznikla fama, ze se po pivu
tloustne? Soucasti piva chmel, alkohol a oxid uhli€ity podporuji chut
k jidlu. Jime pak i pres pocit sytosti.

15. Pomaha proti nevére! Kazdy Sesty Cech jde radéji s kamarady
na pivo, nez aby vyhledaval sex. Pivo obsahuje hormon Stésti
serotonin. A je dobré i pro manzelstvi: dejte si Sest piv a uvidite — i
vase zena vam bude po 30letém manzelstvi pripadat smysIné;jsi
nez lva Kubelkova...

Jak pivu také fikame? . Skopek
. bahno . patrona
. kousek . zejdlik
. bozi dar . krasohled
. jedina jistota Hospodskeé Izi
. laso 1. Jdeme na jedno.
« Zrzava voda 2. Dopijem a pudem.
. zrzek 3. Od zitra nechlastam.

Piispévek od p. Ing. Stanislava Tesaie 7 1. patra
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Jak jsme studovali za socialismu — pokracovani

Rad bych, aby si Ctenafi uvédomili, ze popisuji obdobi velmi tvrdého
socialismu, v letech 1956 — 1960, kdy v lidech stale pretrvaval strach,
nebot pamét naroda je pomeérné dlouha.

Denni studium bylo jednou strankou studijniho obdobi, druhou pak byla
mimosSkolni prace studenta, kterou se mohla Skola prezentovat mimo
budovu. Mnozi lidé si jisté vzpomenou na prvomajové pruvody a na
nazdobena alegoricka vozidla. | primka se musela predstavit verejnosti..
A tak jsme na malém Skolnim nakladaku zhotovili zemékouli, kolem které
,obihala“ vté dobé& velmi popularni fenka Lajka. Samoziejmé Ze v
zemeékouli byl zavieny student (Ivo Kejnovsky), ktery pohyboval raketou.
Pokud se pamatuji, byl to veliky uspéch.

DalSim prezentaCnim mimostudijnim programem byla studentska
akademie, kterou navrhl, zreziroval a celkové dal dohromady prof.
KlusaCek za vydatné pomoci ochotnych tfebi¢ant, napf. znama
klaviristka pani Cahova, ktera doprovazela tfeba cvicence pfi prostnych.

Mél jsem Cest i zde vystupovat a to ve scénce se znamou pisni —
Zhluboka dychat, jisté si ji vSichni pamatujete. Vzpominam si, jak muj
otec obétaveé shanél po vSech znamych dobovou vestu, bufinku a hlavné
cvikr, pres ktery jsem vubec nic nevidél, protoze mél mnoho dioptrii, ktery
ale slavil nejvetsi uspéch. A odhoz bufinky na pfenosny vésak, to bylo
mnoho hodin nacviku. Jesté ted slySim salvy smichu, které mé
vystoupeni doprovazely.

Soucasti akademie bylo téZz vystoupeni prostnych ze Sokolského sletu.
To v téch letech byla velka odvaha.

O domacich strojich, které se vyrabély v dilnach prumky, jsem se jiz
zminil v pfedchozim &lanku. Usmévna byla zkouska ruéni karky na

nosnost, kterou provedl vedouci dilny pan Caha. Své télo byvalého
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masinfiry naskladal do karky a nechal se vozit po dilnach. Po skoncCeni
,zkuSebni“ jizdy prohlasil: nosnost je metrak, co je navic, je bezpecCnost.

Nejvic nas, mladé studenty, mrzelo, Ze jihlavska primka nam byla
davana za vzor, pfestoze zde nic takového nevyrabéli. Nedilnou soucCasti
teoretické vyuky byla i tzv. Tfidnicka hodina, jednou tydné. V té nam
ukazal tfidni prof. Klusacek, mimo jiné, ze hudba neni jen dzes, ale Ze
krasna muzika je kazda, pokud ji Clovék porozumi. To byl velky uspéch!

Soucasti vyuky byla moznost udélat si ve tfetim nebo ¢tvrtém rocCniku
fidiCak na motorku i osobni auto. Perlickou bylo, ze vyukovymi strojibyla
motorka, tzv. pérak s tahly druhého fizeni. Vyukovym autem byl Tudor,
zvany ,bojovy*, tj. s platénou stfechou. Kdyz pfi jizdé prSelo, kapala voda
fidi¢i pfimo na koleno pravé nohy a protoze nebyla jeSté posuvna
sedadla, uhnout nebylo kam.

Pres SirotCi ulici, tam co je dnes areal feditelstvi policie a tzv. Centralka,
staval u ulice Brafova dneSnim jazykem socialni diam a obchldek pana
Tomana. Po zbourani tohoto objektu byl vytvofen park s tujemi, o jehoz
udrzbu se starala primka. Je nutno predeslat, ze kazdy pedagogicky
pracovnik mél u sebe Satnovy blok a paklize pfistinl studenta pfi
nepravosti, dal mu uatrzek s hodinami, na svoji stranu napsal racionalie
provinilce a pocCet hodin. Paklize se to povedlo pfimo fediteli Skoly, bylo
jisté, Ze provinilec bude zalévat tuje v parku. Vzhledem ke vzdalenosti
mezi budovou a hornim rohem parku to byla pro studenta posilovna!

Tohle byl jen maly vyCet mimoSkolni prace. Patfilo k ni samoziejmé i
kresleni do seSitu, vykresy do deskriptivy a pozdéji vykresova zadani
napf. prevodovek. Kolik mél tehdejSi student opravdu volného Casu?
Néktefi mi spoluzaci hrali koSikovou, trénovali na tehdejsi jedenactiletce.
Jaké to byly doslova dostihy, si dnes neumi studenti ani predstauvit.
TehdejSi MAD tvorily dvé paterni linky méstem. Jedina Skolni jidelna byla
na dolni strané namésti v hostinci u Ceplichall a dle znalcu, ktefi se zde
stravovali, byla jidelna jen pro otrlé a hlavné odolné.
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V té dobé byla velmi popularni koSikova, parta kolem Franty Konvicky
vyhrala pod vedenim prof. Kovandy par let predtim dorostenecké
mistrovstvi Ceskoslovenska. F. Konvicka se stal dlouholetym
reprezentantem a Clenem brnénské Zbrojovky.

Milan Masek DpS KubeSova
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Omluvenky

Nevolnost, rehabilitace, rodinné davody. To jsou ,,béZné" omluvenky, kterymi
rodice vysvétluji absenci ditka ve Skole. Nékdy se ale objevi o dost odvaznéjsi
odivodnéni. Podivejte se, jak nékdy originalné, vtipné, a také aZ nebezpecné
upiimné omluvenky mohou vypadat.

Ach ten budik

Sestnactileta Julie ipIné oby&ejné zaspala. A vzhledem k tomu, Ze se predchozi veder
pon¢kud protdhlo jeji setkani s ptateli, nebylo se cemu divit. A protoZze matka byla
dlouhodobé v zahrani¢i, tak v domnéni, Ze nejde o nic svétoborného, poprosila 0
,h¢jakou* omluvenku svoji starsi sestru. ,,To mé samoziejmé vytocilo, a tak jsem ji do
omluvného listu napsala: Omluvte pozdni ptichod, nepochopila techniku ovladani
budiku,” vypravi dvaatticetiletd Kamila, které¢ bylo pry v tu chvili jedno, jak na to
profesofi zareaguji. Sestra pozdéji referovala, Ze vyucujicimu poklesla brada,
piekvapené ji sjel pohledem a beze slova omluvenku podepsal.

Synovu neschopnost véas vylézt z postele fesil i Sestactyficetilety Jaroslav. I jeho
sedmnéctilety potomek zadal o omluvenku, protoze zaspal. ,,Bylo to uz asi potieti
béhem kratké doby a ja si ptipadal jak blbec. Co si o mné¢ budou ucitelé myslet, kdyz
op¢t napiSu, ze mu bylo nevolno? Tak jsem se rozhodl, ze tahle omluvenka bude
posledni, kterou mu piSu,* popisuje Jaroslav, ktery poslal syna do Skoly s nasledujicim
vysvétlenim: ,,Omluvte syniiv pozdni ptichod. NeslySel budik, ale od ted’ si misto
mackani bed’arti bude kazdy vecer Cistit usi.*

Uprimnost nade vSe

Nékdo jednoduse na vymysleni néjakych omluvenek nema buiky. Proto vSe vsadi na
upfimnost, kterou by m¢li ocenit i ti nejptisnéjsi kantofi. Minimalné je to Cestné! A
pravé na uptfimnost vsadil dvaapadesatilety David, kdyz se jeho tehdy sedmnactilety
syn poprvé totalné opil, celou noc stravil zvracenim a posilat ho rano do Skoly bylo
zcela zbytec¢né. ,, Tak jsem mu na jeden den napsal omluvenku: Omluvte jeden den
absence, syn se seznamoval s alkoholem, ale pfiliS do oka si nepadli. Zvracel celou
noc, dalsi trest neni tfeba,* popisuje David s tim, Ze se tahle omluvenka pry dostala 1
do skolniho almanachu.

Jesté odvaznéjsi pak byl Milos, jehoz syn také nemohl kvili alkoholu do skoly.
,Neumi pit, je po matce. Omluvte jeho absenci ve Skole, mél kocovinu a stejné by si z
vyuky nic nezapamatoval,* napsal do omluvenky.
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Déti jsou jednoduSe radost, ale obcas svymi vylomeninami stavi rodi¢e do
nepiijemnych situaci. Ti se pak musi rozhodnout, zda budou své ratolesti stale dokola
omlouvat nevolnosti, nebo se pokusi vSe v obratit v zert. V takovém pfipad¢ je pak
omluvenka ,,Omluvte dcefin pozdni pfichod, nenafidila si budik. Randi totiZz s novym
chlapcem a od lytek ji chytil i mozek" rozhodné lepsi variantou.

Tak nevim, mami, ale ta skola nic moc. Vibec nic
jeem se tam nenaucil. Zitra tam musim znova.

Vtipné poznamky

Mezi byvalymi Zaky zakladni Skoly v prazské Vorsilske ulici koluje ptibéh spoluzaka,
ktery si postavil zidli k otevienému oknu a vyloZil si do n¢j nohy. Obdrzel za to
poznamku: ,,Ma nohy mimo $kolni budovu.*

Poznamky nékdy dokonale vystihuji mySlenkové pochody, které se odehrdvaji v

drzy je stale!*
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Jeden otec nemohl nechat bez reakce poznamku, kterou v Sesté tiid¢ ptinesla jeho
dcera. Znéla: ,Je tvirci, coZz je nezadouci.“ V hoding¢ vytvarné vychovy totiz
nenakreslila poZzadované jablko, ale celé¢ zatisi. ,,JJa ji fandim!* pfipsal otec pod
poznamku a podepsal se.

Naprosto rozlicena kantorka poslala v Zdkovskeé knizce rodicim jasny vzkaz: ,,Nic
neumi!!!!* Otec ale zachoval klid a na poznamku suse odepsal: ,,Proto ji posilam do
Skoly!*

Honi se s kluky po chodb¢ a nevhodné tiha.

Vrtala spoluzac¢ce zub kruzitkem a propichla ji dasen.
Divéa se na mé skrz zelené pravitko a fik4, ze jsem zelena.
Zkousel na spoluzakovi karate a ten mu zlomil nos.

Stiili brékem kousky housky.

Vase dcera si pi1 vyucovani hrala se spoluzakovym perem.
V4as syn umazal cikéana, natiel jej kfidou na bilo.

Za zady se mi neustale sméje do oci.

Spadl ze Zidle az na zem.
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PresmycCky zvirat
V nasledujicich nazvech zvirat byla preskupena pismena, takze
jde na prvni pohled o nesrozumitelna slova. Preskupte pismena tak,
aby z kazdé skupiny vznikl nazev zvirete.
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Cviceni na koncentraci — barvy

Najdéte viechna slova postupné od A do Z, miiZete je spajet
¢arou, nebo je krouzkovat. Na zavér zkontrolujte, zda jste
nevynechali Zadné slovo.

Chybi pismena: Q, W, X, Y

LELENA , BORDO

DUHOVA

MOBRA TYRKYSOVA
LEVANDULOVA INDIGO
GRANATOVA ~NACHOVA
PURPUROVA
) ZLUTA SIVA
ULTRAMARIN
CHROMOVA EBENOVA JANTAROVA
) ORANZOVA
FIALOVA ,
ViNOVA
KHAKI CERVENA
Azurova

CITRONOUA L trovi
HNEDA
RIMSKA MODR §EDA
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Kterych 5 obrazku z vrchniho ramecku chybi ve spodnim
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- Pravdivé piibéhy a osudy

Dobry skutek.

Victor Giesbrecht projizdél se svou Zzenou v auté po dalnici, kdyz si vSiml
 odstaveného auta a dvou bezradnych Zen — Sary Berg a Lisy Meier. Jako
© jediny zastavil s tim, Ze zjisti, co se Zenam pfihodilo. Ukazalo se, Ze jejich
©vliz ma poskozenou pneumatiku, kterou je tfeba vyménit, aby mohly -
" pokradovat v jizd&. Victor b&hem par minut kolo vyménil a
' poznamenal: ,Nékdo nahofe zafidil, abych byl ve sprédvny &as na
- sprévném misté.“ To je$té netusil, e to samé bude platit o chvili -
pozdéii, jen se role obrati. Zeny pokradovaly v jizdé a o par kilometrti dal
"si vaimli, Zze na kraji silnice stoji auto a u néj je vydéSena zena, ktera
divoce gestikuluje rukama a vola o pomoc. Byla to Victorova manzelka,
. ktera se snazila privolat nékoho na pomoc, protoze Victor dostal za jizdy
. infarkt. Shodou okolnosti byla Sara povolanim sestra, okamzité tedy byla
@ schopnd muzi poskytnout prvni pomoc. Jeji sestfenice Lisa mezitim
© zavolala zachranku. Diky rychlé odborné pomoci se Victorovi podafilo
. prezit, karma mu oplatila jeho dobry skutek. :

Podivny svatebni dar

Na naSi svatbé se stala podivha véc. Od své kamaradky jsem dostala
© netradi¢ni svatebni dar. V ¢em byl jiny? Vibec jsem nevédéla, o co se
© jedna a jediné co jsem se k nému dozvédéla, bylo to, Ze ho nyni nesmim
" rozbalit. Ze na n&ho jednou pfijde fada. To mé celkem piekvapilo a sice -
. jsem byla zvédava, ale odolala jsem. | mdj manzel byl z toho ptekvapeny,
* ale fikali jsme si, ze nade kamaradka vi, co d&la. A i kdyZ jsme se po -
' celou nasi svatbu i hostinu snazili ziskat alespori par informaci, co mlize
byt uvnitf, nefekla nam to. MoZna to bylo dobe. ‘

- Jediné, co mi vrtalo hlavou, byl svatebni dar od mé nejlepsi kamaradky,
' ktera byla zaroven i mou svédkyni. VSechny dary jsme po svatbé otevreli,
ale tento ne. Bylo na ném vyslovné napsano, Zze ho muzeme otevfit az ve
. chvili, kdy zazileme hadku, ktera bude sméfovat k naSemu rozvodu.
. Pravé to bylo na daném daru podivné. A i kdyz jsme se nékdy chtéli
. podivat dovnitf, nakonec jsme s muzem odolali. :
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Jednoho dne to prislo. Ne, Ze -
bychom se b&hem péti let od
svatby nehadali, ale vzdy to byly -
jenom mensSi, klasické hadky. Az
jednou pfisla ta nejvetsi, kdy si
muz sbalil kufry a odjel. Par dni
byl pry¢ a nevypadalo to, Ze :
nékdy prijede. V tu chvili jsem si
\ vzpomnéla na dany svatebni dar. -
' Napsala jsem mu, Ze musi pfijet, abychom ho otevfeli spole¢né&. Druhy
© den dorazil. | kdyZ jsme se ani nepozdravili, darek jsme otevfeli spoledné. :

© Co bylo uvnitF, to zachranilo nas vztah. Darek jsme pomalu otevirali a v tu
- chvili jsme zadinali byt jesté ve vétsim Soku. Uvnitf byla lahev vina, dvé
- sklenice, finanéni hotovost s telefonnim &islem do mistni pizzerie
' s rozvozem, a hlavné obrovské mnozstvi fotek. Na nich jsem byla vzdy ja
s partnerem, jesté v dobé kdy jsme nebyli svoji. Vypadali jsme spokojené
* a zamilované. Slo o vSechny fotky z nadeho Facebooku, které kamaradka
- vytiskla a zabalila. Spolu s lahvi vina a penézi na pizzu, kterou oba -
* milujeme.

Splnili jsme pfani kamaradky, objednali si pizzu, nacali si vino a zadali
' prochézet fotky. Uvédomili jsme si, Ze by byla Skoda véechny ty roky pfed -
' svatbou, ale i po ni zahodit. ManZel uz zdstal doma a od té doby nam to -
. zase klape.

Silvestr budiz pestr!!!

Jestli si myslite, ze vas jiZ nemuze nic prekvapit, jako to bylo v mém
. pfipadé, tak jste na omylu. Jako mlada rodina, tehdy jiz s roénim synem,
' §tastni z pfidéleni bytu v panelovém domé&, do kterého jsme se :
. nast&hovali pfed vanocnimi svatky. Tehdy jiz nas vchod byl piné
. obsazen, ale samoziejmé& osazenstvo jsme je$t& neznali. Na Silvestra
' jsme pozvali nage zndmé, Ze tim zarove oslavime pfidéleni bytu. V -
obyvaku teploucko a i vinko se o to pfiCinilo, nékdo pronese: ,Mélo by se
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- Pravdivé piibéhy a osudy

: sem pustit trochu Gerstvého vzdousku!“ Coz znamenalo otevfit dvefe na
' balkon (lodzii). Zabava v plném proudu, kdyZ tu se objevi v onéch dvefich
' muz, pozdravi Dobry veder, projde celym obyvakem smér chodba, otevie
' dvefe a vyjde na venkovni chodbu. V ten moment jsme byli vSichni v
' Soku, ale za chvili propukl huronsky smich. Co k tomu dodat... Ve tfetim
patfe se manzelé nepohodli, manzel Sel na balkon koufit a manzelka ho
. tam zaviela a nechtéla ho pustit domd, tak to vyfeSil po svém. Po :
balkonech slezl az k nam do prvniho patra, a kdyz vidél oteviené dvere,
tak jiz dal nepokracCoval a vyuzil tuto moznost. Na misté by jisté byla
omluva za ten Sok, ale do dnesniho dne jsme se ji nedocCkali. Ale co,
. hlavné Ze se mu nic nestalo! Co na to fikate? Ze mam pravdu?

 Tata po smrti volal

Je to uz asi 15 let, co mi umrel tata. Nebydlel s nami, ale jezdili jsme za
' nim do sousedniho mésta. V den jeho umrti, coZ jsme nevédéli, se dély ::
' podivné véci. S dcerami jsem spala v loznici a asi v deset hodin vecer
' nas vdechny probudilo zvonéni détského telefonu na baterky (byla to
" takova hracka). Dcery vstaly a ly telefon vypnout. Rekla jsem si, Ze ma
© asi ngjaky $patny dotek a sam se spustil. Holky ho vypnuly, ale on zvonil
dal. Navic hrala melodie, ktera tam vibec nebyla. Prosté uplné jina, ne
§§ znama znélka. Jedna z dcer se nastvala a vyndala z néj baterky, ale §§
-~ telefon hral dal. | bez baterek. Trochu nas to vyvedlo z miry, a tak telefon
letél na zem. Pak teprve umlkl. i

: Druhy den priSel od sestry telegram, ze zemrel tata.

Nasledujici den jsem Sla spat a v noci mé probudil silny pravan. Ale vSe
. bylo uzavfené a nikde se nic nehybalo. Bylo to, jako kdyby nam nékdo
foukal pfimo do obli¢eje. Myslela jsem, jestli to neni néktera z dcer, ale
" obé& tvrdé spaly. Doslo mi, Ze se tata pfisel rozlouéit. .
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PRANOSTIKY V ZARI
Zd¥i je devaty mesic gregorianského
kalendare a ma 30 dni. Kolem 23.
zari zacina na severni
polokouli podzim (podzimni

rovnodennost). Staroceské
oznaceni tohoto meésice

bylo zdruj nebo zarij, coz
znamend ,,za rije“ odvozovani od
slunecniho zareni je pouze lidovou
etymologii. Mnoho jazykii (véetne veétsiny slovanskych) prevzalo jeho
latinsky nadzev september (slo o sedmy mésic pred reformou kalenddre).
V zari zacind obdobi podzimni sklizné a skolni rok. Kromé ovoce a
brambor dozrdvd také vinna réva a chmel. Proto se v lidové tradici
ceskych zemich odehrdvaji v tomto mesici tzv. skliznové slavnosti —
vinobrani, docesnd nebo pro jizni Cechy typickd konopicka.
28. zaii je v Cesku den sv. Viclava. Den statniho svatku, do neddvné
minulosti den, kdy se v hornatych krajich svadel dobytek z letnich pastvin
do vsi k prezimovani. V nékterych oblastech také koncila rocni sluzba
celedi a zaroven se uzaviraly smlouvy s hospodari na pristi rok, na
Plzensku si celed’ ze svych rad volila chudého krale a kralovnu, kteri pak
se svymi "dvorany" obchazeli ves a se zpévem prosili o dary (vejce,
pecivo). Vecer se pak v mistni hospodé konala z vysluzky hostina.

Teplé zati - dobfe se ovoci 1 vinu dafi.
V zatfi mnoho pozari byva, proto se obloha rdiva.
Po hojnych destich v zafi oseni zimni se podafi.
Bouiky v druh¢ poloviné zati pfinaseji mnoho vétra.
Boutka v zafi - snih v prosinci.
Bourky v zafi - na jafe mnoho sn¢hu.
Ozve-li se v zafi hrom, bude v zim¢ zavat kazdy strom.
Teplé zafi - fijen se mraci.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/23._z%C3%A1%C5%99%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/23._z%C3%A1%C5%99%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Podzim
https://cs.wikipedia.org/wiki/Podzimn%C3%AD_rovnodennost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Podzimn%C3%AD_rovnodennost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1%C5%99en%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lidov%C3%A1_etymologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lidov%C3%A1_etymologie
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sklize%C5%88&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0koln%C3%AD_rok
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vinobran%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Do%C4%8Desn%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Konopick%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/28._z%C3%A1%C5%99%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_V%C3%A1clav

KFizovky....
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POMUCKA:
ACA, AMT, JEDEN . -
BLED, BON, | Ve PLUS | PAEDLOZKA vanioeni | | ANACKA,
LT, MALA, : JEDEN
NAROZENINY Eaam— '
VYSOKE
v . v o l SPZ NAPETI
Vsechno nejlepsi k narozeninam! | yuieon 2R,
T t vrs 7 s | ; | h VRANIK
0] (0} prani si SpO u s vami vysiechne...
ODPOR
SOLMIZAGNI SOUHLAS
POLSKE BOD 1.DIL | ASISTENCNI | SLABIKA ZMENA OH-
MESTO VDZUDU | TAJENKY SLUZBA | RiMskYcH NIS. VZDA-
6 LENOSTI
PREDNES
PRITOK PISNI
SVRATKY ¢ISTIDLO
SKLA
INVESTICNI ROMAN STEP-
UPRAVIT ODBOR HENA KINGA
OPECENIM SLOVINSKE 2.DIL
JEZERO TAJENKY
CES. DIRIG.
VE SVEM GUSTAV 72? ST og\%;gpsl.
BYTE MIT TRENILNU | ogTROVA
SCHOPNOSTI
LOMEM
SKLIZEN ODDELITI
OBIL VLASTNI
PRVNI ZENE
_— PASEK CESKY
HEREC
VINE DVAKRAT JIRi 772
7EN. ROD SNIZENY i
TONE MOKRO
INFEKCNI i
ZARODEK
VE'-S’EA“LAESN‘ , TELEGRAPH
LMA DOBRY ZKR.
FRANC.
SVETLO-
VLASY
OSVICEN(
DANY FAKT
2 DOHONIT
JMENO JAN
FRANC. NA JINE
MISTO
Cesid
KLAVESA ZPEVACKA MOTOROVA
NA POGITAGI HEIDI 722 REHOLNK | "\oziDLA
PROVAZY
PATRICI ELE ZN. MLEC.
JAPONSKE [ ELEKT. PO- VYROBKU
JMENO | ZARN(SIG- MISTNI CAS
NALIZACE ANGL. ZKR.
NUZE
ROZPOU- UMELECKE
$TEDLO MUZEUM
ZKR.
INICIALY
HERCE NACHLADIT
PAVELKY
INICIALY - CAST
SKLADATE- z;lan?/?R NERVOVE
LE SUCHONE 2 SOUSTAVY
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Pro zasmani...
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Zastavi stoparka auto: ,,Jak daleko je to do Prahy?”
»Slabou ¢tvrthodinku.”

Po ptilhodiné: ,Jak je to daleko do Prahy?”
»Slabou hodinku!”

52227

»,NO, ja jedu opa¢nym smérem - do Brna!”

Domluvil jsem si termin dovolené. Ted uz jen aby vysly tri véci:
- krasné jemny pisek

- kristalové Cista voda

- aby se nerozbila michacka

Farar a ridic¢ autobusu se sejdou pired nebeskou branou. Svaty Petr vpusti nejprve
ridice a duchovni se proto pta:" Pro¢ mam ja, sluha bozi, ¢ekat?" Svaty Petr se
smichem odpovi: "Kdyz jsi ty kazal v kostele, tak vSichni spali, ale kdyz tenhle ridil
autobus, tak se vSichni modlili..."

,PTislo mi upozornéni, ze jsem jako jeden z poslednich zaméstnancti nevyplnil
anonymni dotaznik.“

Dcera rika matce: "Chodim s nasim sousedem z 3. patra."”
- "Méla bys to ukoncit, vzdyt by to mohl byt tviij otec.”

- "Mné ale na véku nezalezi."

- "Dcero, myslim, Ze jsi mé uplné nepochopila."

Séf dnes ptijel do prace v novém Ferrari. Tak mu ¥{kam, Ze to je super auto, Ze se
mi moc libi. On odpovédél: "Pokud budes poctivé makat, plnit praci jak mas, délat
prescasy a makat i o vikendu, tak si za rok koupim jestée lepsi".

Domlouvaji se Angli¢an, Ir a Skot, Ze si usporadaji piknik:
Angliéan: "Ja vezmu chlebicky."

Ir: "Ja vezmu piti."

Skot: "A ja vezmu bratra!"

Lezi gulas v zaludku a najednou bum, prileti vodka, bum fernet, bum splachne se to
pivem. Gulasovi je to divny, protdhne se a rekne: Nahore je asi nakej mejdan, jdu
se tam podivat.

Manzel ptijde domt az rano a zena se ho pta:

"Kdes byl? Vzdyt jsi Sel jenom vyzvednout penize ze sporitelny?"

"No pravé, celou noc me vyslychali policajti. Jak t€ napadlo dat na vkladni knizku
heslo "penize nebo zivot"!?"

Pane doktore, potrebuji bryle.
To vidim, protoZe tohle je stanek s hranolkami.
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Kronika udalosti DpS Koutkova
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V zari oslavi své narozeniny:

pani Petrti Nadézda
pani Kratka Zderka
pani Krizkova Ludmila
pani Jansova Drahomira
pani Tesarova Marie

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele

pani K¥izkovou Ludmilu
pani Zdimalovou Kvétoslavu
pana Eigla Pavla

S litosti oznamujeme, 7ze nas navzdy opustili:

pan Blazek Bohumil
pani Novakova Marie
pani Pankova Libuse
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Kronika uddlosti DpS KubeSova y@/@

Ccceeceeeccceccceeccceecceeecceeccececceeccceecceeccceeccceecceeccceccccecccecccceecccccecccceccccecccccccceccccecccccecceccccece

V zari oslavi své narozeniny:

Pan Josef Gurtner

Pani Marie Kubickova
Pan Jindrich Venhuda
Pani RuZena Pelikanova

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a
spoRojenosti.

Vitdme nové obyvatele:
Vlastu Bartejsovou
Miroslavu Kopeckovou
Libusi Novikovou
Janu Svobodovou
Milana Holeho

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:
pani Ludmila Myslikova
pani Marie Splichalova
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e Chyby jsou diikazem toho, Ze se snazis.

e Nemusite byt izasni, abyste mohli zacit, ale musite zacit,
abyste mohli byt Gzasni. — Zig Ziglar

Budoucnost, po niz touzime a snime, zac¢ina uz dnes.

e Snazte se dosahnout zlepseni, ne dokonalosti.

e Hlavni pri¢inou rozvodu je manzelstvi. — Albert Einstein

o Uspésny muz je ten, ktery dokaze vydélat vice penéz, nez
kolik dovede utratit jeho manzelka. Uspé€Sna Zena je ta,
ktera takového muze najde. -Lana Turner
Dan z cigaret ma lidi odradit od koureni, dan z alkoholu od
piti a dan ze mzdy...

e Dokud budou kakaové boby rtust na stromech, je pro meé

¢okolada ovoce.

e Varovani: Prezirani muze zmensovat obleceni.

Koutkova - Kube$ova

Redakéni rada:
Macakova Alena, Poskocilova Romana, Hospldkova Nada, Zettelmannova Svatava
(zaméstnanci domova)

Redakéni rada nezodpovida za obsahovou stranku pFispévka
SENIORSKY KOUTEK
Vydava:Domov pro seniory Trebi€, Koutkova - KubeSova, pfispévkova organizace
Koutkova 302, Trebi¢


http://www.dpstrebic.cz/akcekoutkova.html

