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Ohlédnuti za CERVNEM DpS Koutkova
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby, ve skolici mistnosti, v TV mistnostech...
Odpoledni CUKRARNA — posezeni u hudby....

Skupinova cviceni na patrech

Individualni projizd’ky v zahradé domova

Sazent kvétin do truhliku

Diichody 15. 6.

NAROZENINOVA KAVARNICKA 16. 6. v atriu — oslava viech obyvatel naseho domova,
ktei se narodili v mésici kvétnu / hudba: p. Fialova, p. Svarc/

Hippoterapie s konikem Emilem — 29.6.

Piipravujeme v mésici CERVNENCI, SRPNU
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby, ve skolici mistnosti...
Odpoledni setkavani v TV mistnosti
Odpoledni CUKRARNA — posezeni u hudby....
Skupinova cviceni na patrech

\ \
Vijlety a vychazky po okoli na prani (dle pocast) /} \’ \ \

Diichody 15. 7.
NAROZENINOVA KAVARNICKA 22. 7. od 14.00 hod. v atriu — oslava vsech
obyvatel naseho domouva, kteri se narodili v mésici ¢ervenci-srpnu /hudba: p. Jirecek /

Hudebni odpoledne s harmonikou z Kyjova — p. HilcCer - 26. 7.

3. 7. bohosluzba slova, Jahen — p. Novak
v kapli sv. Josefa v 1. patre

Mse Cirkve rimsko — katolické &




DpS KubesSova
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Tvorivé dilny

Procvicovani paméti

Filmové hodinky

Skupinova cvicent

Vareni - peceni

Sportouvni hry

Posezeni v zahradé a na terase

Kavarnicka s oslavou narozenych v mésici cervnu — 9.6.
Vychazky mimo domov

Vylet do cukrarny

Setkani s dobrovolniky z Dukovan
Mezigeneraéni setkdani s détmi MS Demlova

Prripravujeme v mésici ¢ervenci a srpnu
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Tvorivé dilny

Procvicovani paméti

Filmové hodinky

Skupinova cviceni

Varenti - peceni

Sportovni hry

Posezeni v zahradé a na terase

Vychazky mimo domov

Kavarnicka s oslavou narozenych v meésici cervenci a srpnu — 4.8.
ve 14 hodin

Mse svata v mésici cervenci a srpnu

Ve stredu 14.7.,28.7.,11.8. a 25.8. ve 14.15 hod.
ve spole¢enské mistnosti ve druhém patre
slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kriz
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JAK SVETLO OVLIVNUJE VAS SPANEK?

JednodusSe feCeno, uZijte si svétla prfes den, ale kdyz jdete spat, zkuste
vytvofit co nejvétsi tmu — vyrazné tim pomuzete kvalité spanku a diky tomu i
kondici, ve které se nasledujici den vzbudite.

O potfebé spanku neni nutné diskutovat — asi kazdy zazil stav, kdy se doba
uréena k odpoc€inku smrskla z doporucovanych 6-8 hodin na méné nez
polovinu, a pak to podle toho druhy den vypadalo.

Nedostatek spanku nebo jeho nizka kvalita jsou jednoznacCnou pfiCinou
vycCerpani, negativnich nalad, ale mohou vyvolat i mnohem zavaznégjsi
dusledky — fyzické a psychické problémy.

Jaké je idedlni svétlo na spani? Zadné!

Usinate u pusténé televize nebo do posledni chvile koukate do mobilu,
tabletu Ci pocitaCe? Nechavate svitit svétlo, abyste se v noci nepfizabili,
kdybyste museli vstat? Nemate zavésy, ani Zaluzie a nechavate zvenku
dopadat svit poulicnich lamp nebo Mésice?

Tim vSim vyrazné snizujete kvalitu svého spanku. Kdyz se to poscita, neni to
zadna hitparada. Jasné plati rovnice, ze vétsi tma = kvalitnéjSi spanek.
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Pro¢ je vlastné tma pro spanek tak dileZita?

Duvodem je spankovy hormon melatonin, ktery se v téle stara o usinani,
probouzeni i stfidani spankovych cykll v prubéhu noci. V absolutni tmé se
,hormonu spanku“ uvolfiuje nejvétsi mnozstvi, plsobeni svétla jeho tvorbu
naopak snizuje.

Co je to spdnkovy hormon melatonin?

Melatonin je hormon, ktery vznika ze serotoninu (ten mozna znate jako
,hormon stésti“). Z pomérné novych studii vyplynulo, Ze melatonin se vytvari
ve v8ech bunkach v téle. Co je ale uz dlouho znamo, je to, Ze jeho tvorba
S pribyvajicim vékem klesa. Proto mozna vase babiCka vstava v pét hodin
rano, i kdyz nemusi.

Vyplavovani melatoninu

Vyplavovani melatoninu je zavislé na tom, jestli je zrovna den, nebo noc.
Nejvic ho podle vSeho télo vyplavuje mezi 22.00 a 2.00 hod. Logicky proto,
Ze je tma jak v ranci.

Poradnou paseku pfi usinani dokaze nadélat modré svétlo, spanek se po
sledovani telefonu nebo televize az do posledni chvile nemusi jesté dlouho
dostavit. Svétlo totiz nedovoluje télu uvolfiovat pravé hormon melatonin,
ktery nas ,uspava“.

Pro¢ je vlastné tma pro spanek tak dileZita?

Duvodem je spankovy hormon melatonin, ktery se v téle stara o usinani,
probouzeni i stfidani spankovych cykll v pribé&hu noci. V absolutni tmé se
hormonu uvolfiuje nejvétsi mnozstvi, pusobeni svétla jeho tvorbu naopak
snizuje.

Co je to modré svétlo?

Modré svétlo je takovy typ svétla, ktery vychazi z obrazovek a displeju —
z televize, pocitaCe, notebooku, telefonu, tabletu... Ale i z uspornych zarovek
nebo zafivek. Modré svétlo dokaze aktivovat sitnici lidskeho oka az 100x vic
nez svétlo bilé.

Pak uz vam mozna dava smysl, proC se s nim tak Spatné usina — skrze
sitnici dokaze nabourat nas pfirozeny biorytmus, takze v dobé, kdy bychom
5
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méli usinat, jesté koukame na telefon, ¢&imZ odsouvame pfirozené
vyplavovani melatoninu, hormonu spanku.

Co nedostatek spanku ovliviuje?
« 2zvySuje podrazdénost
« Snizuje odolnost proti stresu
. podporuje sklony ke tloustnuti
 urychluje starnuti pleti
« muze vést k depresim

Co miZete udélat pro klidny spanek?
Abyste méli co nejkvalitnéjSi a nejzdravéjSi spanek, upravte si podminky
k usinani a taky se zaméfte na svij Zivotni styl.

5 KROKU PRO LEPSI SPANEK

=9
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Kvalitni postel PPP Cerstvy vzduch

Postel s roStem a moderni Prijemné prodysné povleceni, Vyvétrat pokoj pred ulozenim
matrace, ktera dobre odvadi aneb polstar + perinu + do postele a nastavit teplotu
pot, takze se ve spanku prostéradlo mejte idealne pod 19 °C déla se spankem
,nekoupete*“. antibakterialni. zazraky.

< ¢

Klid Tma

Faktor, ktery se mnohdy téezko Nezbytny faktor, aby se
ovliviiuje, ale v hlu¢ném hormon melatonin nutny
prostredi si opravdu kvalitné k hlubokému spanku uvolnil
neodpocinete. v potfebné mire.

Mobil a televize do jiné mistnosti!

V pokoji, kde spite, je nejlepSi nemit televizi, z postele byste neméli ani
pracovat na notebooku. Pfi nejhorSim si nastavte upozornéni a zhruba 2
hodiny (minimalné hodinu) pfed spanim vypnéte televizi, monitor, odloZte
mobil a ztlumte i bézné osveétleni. Tim date télu signal, ze se blizi doba
spanku a hormon se zacne zvolna pfirozené uvolhovat — diky tomu dojde
na usinani dfive a bude i celkové pfijemnéjsi.
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Myslete na modré svétlo

Modré svétlo dokaze kvalitu spanku naprosto zabit, zvlast pokud se mu
vystavujete cely den, a jeSté pak vecCer pred usnutim. Ne ze byste snad
museli chodit spat, jakmile se zacne stmivat, ale myslete na to, ze nékteré
télesné pochody nikdy nezménite, v€etné fungovani hormonu melatoninu —
ten se proste pri svétle jen tak uvolhovat nebude. Existuje ale jednoducha
rada, ktera v praxi skute¢né funguje.

Zavésy a zaluzie

Jestlize vam do oken sviti pouliéni lampy, pofidte si zavésy nebo zaluzie.
Klidné vyzkouSejte masku na spani. LampiCku si sezefite s mirnym
osvétlenim, aby se pfi ni dalo Cist, nemusi nutné osvetlovat cely poko;j.

Vétrani v loznici pfed spanim

Cerstvy vzduch a niZsi teplota je to, co vam jen prospéje. Idedlni teplota
v loznici je 16-18 °C. Je nakonec jedno, jestli si zafidite teplotu jesté nizsi,
kdyz vam bude vyhovovat a dokazete rano vstat do zimy. Zato v prfetopené
mistnosti jen tak neusnete, a kdyz, tak se budete v noci pravdépodobné budit
kvuli pocitu horka nebo Zizné.

Pravidelny Cas usinani
Naucte se chodit spat pravidelné ve stejnou dobu, télo si na rytmus zvykne a
usinani bude pfirozenéjsi.

7
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Co se déje s télem pri usinani?

Spanek sice potfebujeme, abychom nechali odpocinout mozek i svaly,
mozna vas ale prekvapi, Zze k uplnému ,vypnuti“ nikdy nedochazi a vedci
pfisli i na to, Ze nékdy mozek funguje tak intenzivné jako v bdélém stavu.

Jak ale vypada takové usinéni ,zevnitr"? Jakmile eliminujeme

vSechny smyslové podnéty (nerusi nas zvuk ani svétlo apod.), mozek
pfechazi do odpocCinkové faze. Nepfestava pracovat, ale bez spanku by to
dlouho nevydrzel. Stejné tak se uvolnuji svaly a télo najednou funguje tak
néjak pomaleji — zpomaluje se dychani i tep.

Uz jste se pfistihli, ze sebou pfed usnutim zniCehonic trhnete? Odbornici mu
fikaji hypnagogicky zasSkub a védi, ze knému dochazi, kdyz do michy
pronikne né&jaky ten vzruch ze svall, natez mozek vysle elektricky vyboj a
svaly se stahnou.

7 tipu na upravu zivotniho stylu pro lepSi spanek
Co tedy dlouhodobé délat pro rychlejSi a snazsi usinani?

« Vecer uz svitte jen mensi lampickou.

. Posledni jidlo si dejte 3 hodiny prfed spanim, at mize télo odpocivat a
nevyCerpava se zpracovanim prijaté potravy. Ke klidnému spanku byste pak
méli daleko.

« Posledni kavu si doprejte 6 hodin pred predpokladanym usinanim.

. NefeSte potize se spankem alkoholem. Ten vam sice pomuize usnout, ale
kvalitu spanku nezvysi, naopak.

« Nepfemyslejte v posteli o nepfijemnych vécech z uplynulého dne.

« VycCerpejte se. Pokud nemulzete nékolik dni za sebou pofadné usnout,
zaradte pravidelné fyzickou aktivitu, i kdyby mélo jit jen o prochazku.

Chcete mit o svém spanku lepsi prehled?

Vyberte si chytré hodinky, které dokazou meéfit nejen vaSe aktivity béhem
dne, ale monitoruji délku i faze spanku.

Druhy den si tak muzZete zkontrolovat, jak dlouho vam trvalo usinani a jak

velkou €ast noci jste toho prospali lehkym spankem, pripadné jak dlouho jste

stravili v hluboké fazi. Nékteré z hodinek umi i jemnymi vibracemi nahradit

zvukovy budik — ranni vstavani tak bude pfirozenéjSi, nez kdyz se rano

rozezni siréna na mobilu. Zdroj: https://www.smartomat.cz
8
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https://www.smartomat.cz/blog/kolik-spalite-u-sveho-oblibeneho-sportu/
https://www.smartomat.cz/chytre-hodinky/
https://www.smartomat.cz/vyhledavani/?string=sp%C3%A1nek
https://www.smartomat.cz/vyhledavani/?string=vibrace%3A+ano
https://www.smartomat.cz/vyhledavani/?string=vibrace%3A+ano
https://www.smartomat.cz/blog/jak-svetlo-ovlivnuje-vas-spanek/
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Véeli med

Med vznika zahustovanim
nektaru z kvétu (med kvétovy)
a vymeésku hmyzu (mSice,

medovice) ziviciho se sanim
mizy rostlin (med medovicovy).
Pro vCelstvo je med zdrojem
obzivy a energie. Jedno silné
vCelstvo snese i 100 kg medu
za jeden rok v zavislosti na
podminkach a moznostech
umisteni vCelstva.

VCeli med se nekazia diky vysokému obsahu cukru ni¢i bakterie. Obsah
vody je velmi nizky, proto ani nekvasi. Obsah vody v medu se nejCastéji
pohybuje mezi 14 a 18 %. Hranice 18 % obsahu vody zamezuje vznik
organizmU v medu. Kvdli usazovani cukru v medu se muze stat, Ze se na
povrchu medu vytvofi fidSi vrstva, ktera mizZe podlehnout kvaseni. Neni to
vSak znamkou toho, Zze by se med zkazil. Jedna se o pfirozené latky, které
jsou jiz v medu obsazeny. Toto kvaseni neovliviuje nutricni hodnoty medu.

Typické slozeni medu

Fruktoza 38 %, Glukéza 31 %, Sacharéza 1 %, Jiné cukry 9 %, Voda 17 %,
Popel 0,17 %.

Vyuziti véeliho medu

V kuchyni se med pouziva nejCastéji jako sladidlo na peceni, do &ajl, aj.
Jelikoz ma vcCeli med také antibakterialni ucCinky, jeho vyuziti nalezlo ve
zdravotnictvi. Jeho Gginky jsou vyuzivany tisice let. Casté uzivani medu jako
protibakterialniho Cinitele je jeho uziti pro kryti ran, popalenin a viedu. Navic,
uzivani medu redukuje otoky a jizvy.
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V€eli med zname snad vSichni a malokdo také pochybuje o jeho pfinosu pro
nase zdravi. Pokud vS8ak mame vyjmenovat, jaké latky med prfesné obsahuje a
ZaCnéme vSak od Adama, v tomto pfipadé od vcely medonosné (Apis
mellifera). Med je hlavnim produktem tohoto blanokfidlého hmyzu. OvSem
neni jedinym — vCely vytvareji rovnéz propolis, vosk, pyl, matefi kaSiCku, ale
take i vCeli jed. Coz je celkem uctyhodny vycCet, na tak drobounké stvoreni.

Prospésné latky ukryté v medu

Vcely sbiraji z kvétd nektar, ktery je vlastné surovinou pro tvorbu vlastniho
medu. Samotny nektar je cukernata tekutina, kterou produkuji nékteré rostliny.
Jedna se o roztok sachardzy a glukozy, resp. fruktdzy. Rovnéz v malych
mnozstvich obsahuje alkoholy, aminokyseliny, organické kyseliny, fosfaty a
dalsi pfirodni latky.

Med obsahuje zejména jednoduché cukry (odborné monosacharidy). Z
hlediska procentualniho zastoupeni obsahuje az 35 % hroznového cukru
(glukozy), 40 % ovocného cukru (fruktézy) a 10 % ostatnich sacharidi. Pravé
obsah jednoduchych cukri je pro nékteré pouziti medu dulezity. Med je
dilezitym zdrojem energie pfi fyzickém nebo psychickém vyCerpani. Je
kvalitnim zdrojem (kromé jiného) i pro svlj obsah jednoduchych cukru. Tyto
sacharidy se nemusi $tépit (na rozdil od slozenych cukrd), coz usnadfuje
proces rozkladu a transportu k jednotlivym burikam téla.

Ve srovnani s rafinovanym (neboli “"obycejnym”, bilym)
cukrem ma med dvé vyhody:

1. Na rozdil od rafinovaného cukru obsahuje dalSi dulezité pfirodni latky.

2. Zatimco rafinovany cukr se rozklada v jatrech (a tim je zatézuje),
jednoduché cukry obsazené v medu se vstfebavaji pfimo pres sténu
traviciho traktu a proto se do jater viibec nedostavaji. Dostavaji se pfimo
k bunkam, coz umozriuje jejich rychlejSi regeneraci.

ey rrerrrrrrr e prrrrerprrrrrerrrrrerrrrrrrrrrrrrrrerrrrrerrerrenrs

Kromé cukrd obsahuje med jesté dalSi latky — bilkoviny, dextriny (také

sacharidy, ale jiného sloZeni nez jednoduché cukry), aminokyseliny, mineralni

prvky (Zelezo, méd, fosfor, vapnik, hofCik), organické kyseliny (jable¢na, vinna
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a citronova) a stopové prvky (mangan, kobalt, zinek, joéd, fluor, kyselina
kfemicita a dalsi).

Kde med pomdha

Med ma své nezaménitelné misto v tradi¢nim Iécitelstvi. Velmi Casté uplatnéni
nasel pfi nemocech hornich cest dychacich (kaSel, zanét pridusek, bolesti v
krku). V takovych pfipadech se jim sladily rGzné &ajové priduskové smeési,
spole¢né s maslem se rozpoustél v horkém mléce a proti kasli se podavala
smés medu a cibule.

Med diky obsahu acetylcholinu muze rozSifovat drobné cévy, coz je dobré
pfi vysokém krevnim tlaku. TradiCneé se med pouzival i u nemoci zaludeCni
sliznice (hlavné u viedu), protoze jiz zminéné obsazené dextriny pomahaji
hojit poSkozenou sliznici. Med také podporuje omezeni rlstu a rozmnozovani
nékterych baktérii. Obsah Zeleza je dulezity pro dobrou krvetvorbu. Med
rovnéz pomaha snizovat riziko vzniku aterosklerézy (diky obsazenym latkam
zabranuje usazovani cholesterolu na sténach cév). Co se tyCe posileni
imunitniho systému, i zde konzumace medu pusobi pfiznivé. Med se uklada
ve svalech a jatrech jako glykogen a tim zvySuje jeho celkové mnozstvi v
organismu. Jaterni glykogen udrzuje stabilni hladinu krevniho cukru, zejména
pfi hladoveni, zatimco svalovy glykogen je okamzité vyuzitelny ke svalove
praci jako bezprostfedni zdroj energie. Jestlize jsou zasoby glykogenu nizké
nebo zcela vyCerpané, musi se doplnit z vnéjSich zdroju. Jednim z takovych
zdroju muze byt i med.

Med nachazel a stale nachazi uplatnéni pri 1éCbé ran a lehCich popalenin.
TradiCné se pouzival napfiklad k hojeni feznych ran. V souCasnosti se pouziva
pfi [éEbé proleZenin, popalenin Ci viedu, pro své antiseptické pusobeni.

Jsou vsSak i situace, kdy je uzivani medu zakazano. A to v pripadé alergie na
med a veli produkty vibec a samoziejmé rovnéz u diabetu. V jidelniCku
diabetika se nesmi med objevit, protoZze, kromé obsazenych cukru, také
zvysuje chut na sladkeé.

ey rrerrrrrrr e perrrererrrrrerrrrrrrerrrrrerrrrrrrerrrrrrrrerrerrrreererpererel

U déti musime byt obezfetni pfedevsSim u téch nejmensich, které jsou jesté
kojené, protoze by dité, pro vyraznou sladkou chut medu, upfednostriovalo
tento pred materfskym mlékem. Pokud je ovSem dité starSi a jeho jidelniCek je
spravné vyvazeny, midze v ném mit misto i med.
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Med se objevuje i jako soucast Fady pfirodnich pfFipravkd. NejCastéji byva
soucasti rlznych sirupt pfi kasli a nachlazeni — v kombinaci s IéCivymi
rostlinami, dalSimi v€elimi produkty nebo brusinkami. Nachazi také uplatnéni
v pfirodni kosmetice, v pletovych krémech nebo regeneracnich krémech na
ruce.

Druhy véelich medi

Po vstupu do EU rozliSuieme 2 druhy medu: Kvétovy (nektarovy) a
medovicovy (zpravidla tmavsi, coz zplUsobuiji rostlinna barviva v mize dfevin).
Nazev "med smisSeny" je jiZ véci historie (obsahoval podil jak kvétovych, tak
medovicovych medu). Nazev med lesni je zavadéjici, protoze véely v lese nosi
vétSinou nektar kvétovy - tedy takovy, jaky vétSinou je. Kvétovy med je
prirodni koncentrat nektarll z kvétin rostlin. Obsahuje pylova zrna ruznych
rostlin, které obohacuji med o vyznamné prirodni latky s povzbuzujicimi ucinky
- rostlinné hormony, éterické oleje, aromatické latky apod. Med medovicovy v
porovnani s kvétovymi medy obsahuiji vice fruktézy a dextrinl, ale hlavné vétsi
mnozstvi mineralnich latek a stopovych prvkau.

Co je krystalizace medu

Krystalizace (tuhnuti) je pfirozena vlastnost v€eliho medu. Je zpUsobena
vy$Sim pomérem glukdzy k fruktdze, jejiz specifickou vliastnosti je vytvaret
krystaly. Kvétové medy obsahuijici vice glukdzy, krystalizuji obvykle brzy, jiz
po nékolika dnech nebo tydnech.

Zdroje:

https://www.ivcelarstvi.cz

https://www.celostnimedicina.cz

https://www.priroda.cz

https://www.vceli-produkty.eu
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https://www.prozdravi.cz/prirodni-kosmetika-a-ekodrogerie/
https://www.ivcelarstvi.cz/vceli-med/
https://www.celostnimedicina.cz/med-prospiva-zdravi-nebo-skodi.htm
https://www.priroda.cz/clanky.php?detail=568
https://www.vceli-produkty.eu/vceli-produkty/o-vcelim-medu
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10 faktld o neuvéritelném svété viely
medonosné

V kratkosti si nastinime kousek z neuvéritelného vceliho svéta. Povime si
zakladni informace o vCele a jejich zpusobu zivota. Odpovime si na mnoho
dalSi otazek, které Vas napadnou, ale mozna se bojite zeptat.

1) Kam radime vcelu medonosnou?

Vela latinsky Apis je z fiSe hmyzu. Spada pod Fad blanokfidlého hmyzu, diky
dvéma param blanitych kfidel. Zadec€ek vcely je s hrudi spojen uzkou stopkou
diky tomu ji fadime do podradu Stihlopasych. NadcCeled vcely s Celedi
vCeloviti, kde obecné spadaji vCely jak samotarske tak také vcely Zijici v
socialnim uskupeni.Rod-v€ela ma dale mnoho druhu, které se liSi dle

podminek v kterych se vyvijely.

2) Jaky je nejrozsirenéjsi druh véel v CR?

V Ceské republice je podporovany druh v&ela medonosna — krarika. Véela
medonosna — krarika dobfe prosperuje v nasich klimatickych podminkach. Pri
kontaktu a praci v ule jsou mirné a to je velmi cenéné.

Dalsi druh na izemi CR predevsim z historického vyvoje, ktery je v mensim
zastoupeni je vCela medonosna- tmava. Dovoz jinych druhu nez vCely

medonosné na tzemi CR je nezadouci.
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3) Jakym zplsobem Zivota viela Zije?
Y,;:*‘r # ; ‘IN" - ",‘
4 ‘-« £ " Véela jak ji vnima vétsina lidi se
Teb vyznacuje zivotem ve v€elim
" ~ spolecenstvi, které mizeme

chovat ve v€elim ule riznych
rozméru, vzhledu a pouzitych
materialt. Divoké véely v
prirozenych podminkach ziji ve
skalnich prasklinach nebo
dutinach stroma také ve
spoleCenstvech.

Druhou velkou skupinou jsou v€ely samotarky, u kterych samotné
pojmenovani napovida, Ze se jedna o vCely, které preferuji individualni
zivotni styl pripadné zivot v malych skupinach.

4) Maji vcely néjaké role ve spolecenstvi?

Pozoruhodnou véci ve v€elim spoleCenstvi je pravé kastovni hiearchie, ktera
je vCelam pfisuzovana. Ve vcCelstvu zije kralovna — jeji hlavni roli je kladeni
nové generace vcel.

Véely ulové (samicky) se staraji o plod, stavi a rozSifuji v€eli dilo. VEely
létavky pfinaseji do ulu nezbytnou potravu a vodu. Dulezitou roli hraje
samotna obrana vchodu ulu pfed neprateli. Tomu se vénuji véely strazkyné. Ul
je také pravidelné dezinfikovan a tmelen pred pfipadnymi uniky tepla. VCely se
od sebe vizualné nelisi, jednotlivé role stridaji dle stari nebo mimoradné
potfeby v ule. BEhem celé doby je potfeba udrzovat vhodné klimatické
podminky v ule, které hraji ddlezitou roli pro vyvoj plodu. Na tomto ukolu se
spole¢né se v€elami podileji také trubci (samci).Hlavni ulohou trubcu je
oplodnéni novych kraloven.

5) Co vSe vcela prinasi do dlu?

Sbérem potravy jsou povérené vcely létavky, které pfinaseji nektar a
medovici v tekuté podobé v tzv. volatku jedna se o slozky glycidové. V
podobé bilkovinné slozky pfinaseji pyl. Pyl spoleéné s nektarem/medovici

slouzi k vyzivé plodu vCel, ale také jako zasobni potrava na zimu.
14
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Dulezitou soucasti je doplfiovani vody do ulu, ktera ma mnohostranné vyuziti.
Voda v ule slouzi k Fedéni cukernych zasob, udrzovani optimalni vihkosti, ale
take k télesné regulaci teploty téla vc€el i v burikach s plodem.

Vely sbiraji pryskyriéné latky z pupent stromu, které pfinaseji do ulu a
pretvafi do znamého propolisu, ktery vyuzivaji k dezinfekci nebo tmeleni
prasklin v ule.

6) Co vcela nosi ve svych kosiccich?

VCeli koSicky, které jsou umisténé na tretim paru nohou hraji béhem roku
riznymi barvami od Zluté po ¢ervené odstiny, ani modra neni vyjimkou. V
techto kosiccich maji v€ely napechované pylové zrna,které se oznacuji pylove
rousky. VCely vzdy sbiraji pouze jeden druh rostliny, diky tomu také dochazi k
opylovani rostlin.V koSiCku si pfinaseji take jiz zminéné pryskyricné latky.

7) Jak si predstavit tanec véely medonosné?

VCeli tanec slouzi ke komunikaci ve vCelim sveté, pomoci kterého si vCely
mezi sebou dokazi sdélovat konkrétni informace. VCeli tanec je pfedevsim
spojovan s pfrenosem informaci tykajici se sbéru pylu a nektaru.

VSe zacina nalezenim zdroje sniSky (potravy). V¢ela donese do ulu vzorek a
pomoci pohybu téla, poklepavani zadeCku sdéluje vzdalenost, vydatnost
snusky, smér letu. Zaroven predava doneseny vzorek k posouzeni. V ule je
vyhodnocovano nékolik tancu od nékolika vracenych letavek (v&el), kdy je
rozhodnuto za kterym zdrojem snusky se vydaiji.

8) Co je pravdy na porekadlu “Pracovitad jako vcela"?

VEely jsou skutecné velci dfici. VUci své velikosti se vydavaji za zdrojem
potravy na velkou vzdalenost — bézny okruh doletu jsou 3 km. Pfinaseji do ulu
velky naklad vici své vaze. Ve svém snazeni neustavaji béhem celého dne.
Jen udrZeni pozadované teploty v ule stoji spoustu sil.

Na druhou stranu neni novinkou, ze vCely jdou cestou nejmensiho odporu. V
pripadé Ze najdou opusténé nebo slabé vCeli hnizdo nezdrahaji se ho vyloupit
a zasoby prenést do sveého ulu.
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9) Stoji véelu bodnuti Zihadla Zivot?

V€elim Zihadlem disponuje kralovna a
vCeli délnice. VCeli délnice v pfipadé
pocitu ohrozeni sebe nebo svého ulu
utoCi na vSechny bez rozdilu. BEhem
bodnuti ve vétSiné pfipadu dochazi k
zaseknuti zihadla zpétnym hacky, které je
vytrzeno a proto v€ela umira.

V pripadé bodnuti kralovnou, které se
déje zfidka kralovna neumira, neprichazi
o své zihadlo.

Pokud se vam stane, ze v blizkosti ulu
dostanete zihadlo, je potfeba zihadlo co
nejdrive odstranit, protoZze misto vpichu sou€asné znaci pro dalSi vCely, kde
maji utocit.

10) Jak vcely vnimaji svét?

VC€ela ma tfi jednoduché oCka a dvé slozené oci. Pomoci jednoduchych odi
dokaze rozpoznat intenzitu svétla, tedy urcit o jakou denni dobu se jedna
(den/noc). Slozené o€i vnimaiji celkovou realitu prostredi ve kterém se véela
pohybuje spole¢né s vnimanim barev. VCely vnimaji barvy odliSné nez my
dokazou rozliSit az 60 odstint barevnych tonlu ¢ervené a modré barvy. Naopak
obtizné rozliSuji mezi oranzovou, zlutou a zelenou barvou. V¢ela ma problém
s malymi objekty. Zajimavosti z vidéni vCel se traduje, Ze b&éhem letu vypinaji
barevné vidéni a soustfedi se pouze na smér letu.

Odpovédi na téchto 10 zakladnich otazek jsme nakousli pouze malou
oblast informaci ze zivota véel. V dalSich €lancich si toho o v€elim zivoté
povime jesté o mnoho vice.

https://medonosna.cz/vcela-medonosna/
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Netresk - skvély Iék na kozni nemoci a poranéni

Drive se vérilo, ze netresk péstovany na streSe domu dokaze ochranit
pfed hromem, bleskem a ohném. Dnes ale vime, Zze je ochrancem a
ucéinnym prirodnim Iékem predevsim pro nasi kazi, podobné jako aloe...

Netfesk stfesni ziskal svoje prizvisko diky své
schopnosti rust i na velmi strmych a pro jiné
rostliny neobyvatelnych podlozich. Dfive se
zamérné vysazoval na stfechy domud nebo
venkovnich sklepl, které dokazal béhem
nedlouhé doby pokryt hustym porostem.
Véfilo se, Ze netfesk dokaze ochranit dim
pfed hromem, bleskem a ohném.

Netfesk je rostlina, ktera vydrzi jak mraz, tak dlouhé doby bez viahy, je
velice odolny a i pfi vyraznych zménach pocasi zustava stale zeleny a velice
dekorativni. Dnes je oblibenou rostlinou, vysazovanou hlavné na skalky. V Evropé
ho v pfirodé nejdeme napf. v Alpach nebo na skalach pfimofskych oblasti.

Péstovani netresku

Nejjednodussi zplsob rozmnozZovani netfesku je pomoci odnoZi, matefska
rostlina vyhani kazdy rok mladé vyhony, které stacCi oddélit a prfesadit na
zvolené misto nebo do kvétinaCe. Zajimavosti je, ze trva nékolik let, nez
netfesk vykvete, po odkvetu vSak odumira cela materska rostlinka.
Muzeme ho péstovat i uvniti mistnosti, je nenarocny na zalivku, potfebuje
pouze dostatek svétla, aby prosperoval. Netfesk v mistnosti za oknem je nejen
ozdobou domova, je zaroven i malou prirodni Iékarnou a prvni pomoci
predevsSim na kozni potize.

Netresk jako Iék pro nasi kuzi

Netfesk ma velice podobné ucinky na nasi kizi, jako aloe. Je povazovan
za jeden z nejbezpecnéjsich prirodnich Iékl na pokozku s témér zadnymi
nezadoucimi ucinky. Pouzivaji se jeho podélné rozfiznuté listy, které mizeme
vnitFni  stranou  pfikladat pfimo na postizené partie, nebo stejné
aplikovat st'avu a gelovitou tekutinu z vnitiku listu.
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Netfesk dokaze lédit opravdu pomérné Siroké spektrum koznich neduhd.
Jeho st'ava je chladiva a obsahuje mnoho vyzivnych latek, ma dezinfekéni
ucinek a pusobi protizanétlivé. Stejné jako aloe, i netfesk je skvélou prvni

pfi popaleninach, opareninach, omrzlinach a spaleni sluncem.

Ulevuje pfi stipnuti hmyzem, zmirfiuje svédéni, zarudnuti a otok. MiZeme ho
pouzit i na mensi poranéni kiuze, Skrabnuti a odfeniny, urychluje hojeni a
snizuje riziko zaniceni. Stava a listy z netfesku se dfive b&Zn& pouzivaly
na lééeni viedovitych a zanétlivych nemoci klize, dokonce i pro lé€eni
oCnich zanétl, kdy se do oka pfimo kapala S&tava =z listd.
Stavu mGzeme aplikovat i na zmékéeni ztvrdlé kiize napf. na chodidlech,
nebo na hydrataci pfrili§ vysuS§ené a namahané pokozky rukou a loktu.

Vnitrné se drive netfesk uzival ve formé nalevu nebo
zfedéné Stavy z listd jako napoj nebo kloktadlo, a to
hlavné pfi bolestech v krku, zanétech v dutiné
ustni a pfi zanétu pridusek. Lidovi |écgitelé ho také
pfedepisovali pfi prijmovych onemocnénich nebo na
vypuzeni stfevnich parazitd. Od vnitfniho uzivani se
vSak postupem doby viceméné upustilo, existuji
ale homeopatické léky vyrobené z jeho vytazku, které
se predepisuji Zzenam pfi menstruaénich potizich.

Zajimavosti je, Ze stava z netfesku si zachovava svoje lécivé ucinky i po
zmrazeni a nasledném rozmrazeni, coz je vcelku logické, protoZe rostlina
sama o sobeé prestoji i silné mrazy. Pro nas to vSak znamena, ze si stavu
nebo celé listy netfesku mizeme zmrazit do zasoby a pouzit v pfipadé
potreby. Zdroj: https: www.bylinky.eu
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Firemni dobrovolnictvi & Domov pro seniory Trebic,
Koutkova — KubeSova

StfedeCni odpoledne 23. Cervna jsme se stejné jako v minulych letech, stali
partnery firemniho dobrovolnictvi.

Akce sama o sobé se velmi vydafila. SeSla se parta Sikovnych chlapiku, ktefi se s
nadSenim pustili do prace. Rano jsme méli jisté obavy, Zze nam nebude prat
poCasi. BEhem dopoledne se vSak zacalo vyjasnovat a prace Sla vSem pékné od
ruky. Praci, kterou jsme si naplanovali, dobrovolnici mistrné zvladli. Béhem
jednoho dne dobrovolnici stihli natfit pfiblizné 50 metrd plotu kolem arealu budovy
domova na Koutkové. TéSime se, ze pfisti rok budeme opét v ramci firemniho
dobrovolnictvi do akce zapojeni.

Chtéla bych podékovat vSem, ktefi se jakymkoliv zpisobem podileli na organizaci
celé akce. Co povazuiji za prinosné a klisové? To, Ze se kolegové z CEZu jsou
schopni mezi sebou domluvit a spole&né piijit do vybrané organizace. Cim vice
lidi, tim vice prace. Dobrovolnici odvedli opravdu velky kus prace a jesté jednou

jim od nas patfi upfimné a srdecné diky.
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Ponik Emil pomaha seniorim i détem

Krasny a nevSedni zazitek zazili klienti domova na Koutkové, v utery 29. Cervna,
kdy k nim na navstévu prijela pani Srankova se svymi dvéma poniky Emilem a
Romanou. Setkani se podafilo uskuteénit diky JeziSkovym vnoucéatum, ktera

poskytla finan&ni dotaci této organizaci.

Minikonik Emil je v Cesku prikopnikem terapie, pfi niz pacienti s depresi,
demenci a lidé se zdravotnimi komplikacemi zapominaji na své starosti. Cilem
navstévy konikl je usmév a spokojenost vSech zucastnénych. Konik Emil i
Romana nalezi k plemeni Falabella, které se vyznacuje velmi malym vzristem,
pratelskou a klidnou povahou zvirat, ktera se rada uci. Hipoterapii se podafilo
rozmluvit mnohé klienty, ktefi odmitali jakoukoli komunikaci. Vystoupeni bylo

velmi pékné a rychle ubéhlo. Doufame, Ze jsme se nevidéli naposledy a téSime se

na dal$i setkani. %

POMAHA

OETEm 1 senpoRim i DEMEYY

Mezigeneracni setkani seniort a déti

Leto$ni rok v ramci mezigeneracniho setkavani seniort a déti byl pro nas velmi
narocny. Nebylo mozné, abychom se potkavali, tak jak jsme byli zvykli, ale preci
jenom se nam podafilo uskuteénit na konci ervna spoleéné setkani déti z MS
Demlova a senior0 v domové na KubeSové ulici, kde si spole¢né zahrali
petangue. Déti z MS Obrancd miru zase navstivily seniory na domové Koutkova,
a pfipravili kulturni vystoupeni. Obé naSe zafizeni zaroven navstivila
koordinatorka EliSka Reisengerova, z organizace Mezi nami, se kterou spolecné
pfipravujeme program vhodny pro obé generace. Déti dostaly od naSich senioru

putovni kaminky, ze kterych mély velikou radost.

Vzajemna spoluprace funguje velmi dobfe a téSime se, zZe budeme
v mezigeneracnim setkavani nasSich klientd a déti matefskych Skolek i nadale

pokraCovat.

20



Ptispévky
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

Jak jsme studovali za socialismu...

Kdo zil v obdobi druhé poloviny padesatych let dvacatého stoleti, chape
problematiku dospivani i studii vté dobé. Je treba téz vzit v uvahu, ze
v TrebiCi pro chlapce nebylo moc moznosti, kde studovat. Nejprve tady
byla nedavno oteviena jedenactiletka, ktera nahrazovala gymnazium.
Dale Pedagogicka Skola pro ucitelky materskych Skol a Hospodarska
Skola a to na dva nebo na Ctyfi roky, kde v kazdé tfidé studovalo jen par
chlapcu. Z toho vyplyva, Ze nejvétsi napor byl na strojni primyslovku
(PSS), ktera byla nedavno oteviena. Nesmime zapomenout ani na
Zdravotni Skolu na Jordane, opét pro divky. Na Podklastefi byla budova
Zemédelské Skoly, kde studovali pfevazné chlapci z okolnich vesnic.

Z uvedeného vyplyva, jaky pretlak byl kazdy rok na studium na strojafring,
zvlasté kdyz nékolik mist bylo ur€eno pro vyucené strojare.

Strojafinu v té dobé vedl p. Rasocha, zastupce mu délal ing. Karbas,
svobodny pan z OkfiSek, hlava oteviena, ktery, jak se shodla vétSina
absolventu, mohl uéit na vysoké Skole. Dilny tehdy vedl p. Caha a ucitelé
p. Jezek a p. HabeS. O vybaveni dilen v suterénu budovy se musim
zminit, nebot’' na tehdejSi dobu bylo na velmi vysoké urovni. Vévodila
tomu odvalovaci frézka na ozubena kola, kam si chodili vyrabét néktera
kola i ze ZMS. Dale zde byly vétSinou univerzalni stroje, jako brusky,
soustruhy, frézky a nechybély ani vyhné s kovadlinami, dilna pro rucni
obrabéni a mala dfevodilna. S praci na soustruhu si vzpominam na
pfihodu, ktera se stala jednomu spoluzakovi. Musim pfedeslat, ze pfi
zaSkolovani nam p. Caha pfipominal velmi durazné bezpecnostni
opatfeni. Co se vSak nestalo.. Jeden soustruh byl na konci fady stroju
postaven napfi€. Spoluzaku se jednou roztocCila univerzalka, skoncila na
zemi a upalovala si to podél celé dilny ke dvefim. V tu chvili p. Caha
dvefe otevrel a univerzalku mél na botach. VSichni jsme samoziejmé méli
hlavy sklonéné a usilovné jsme pracovali, jen vinik stal jako solny sloup.
P. Caha s klidem sobé vlastnim prosel kolem vinika, vlepil mu symbolicky
pohlavek, fekl: béZ pro ni, a bylo vyfeSeno.
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Nasi tfidu dostal prof. Klusacek, tehdy sotva jednatficetilety, sportovec
télem i dusi. Protoze pro nas nebylo misto v hlavni budove, byli jsme
prvni rok v pfizemi budovy gymnazia. Byly zde velmi staré lavice po tfech
zacich. Toto umisténi nas, chasku nezvedenou, pfivedlo na napad, ktery
jsme obcas provedli fediteli Skoly, ktery tradicné chodil do hodiny pozdé;ji.
Kdyz ,hlidka“ vidéla, ze pfichazi, vSichni jsme vyskakali z oken. Co
schytal od feditele nas tridni, to jsem se dozvédél az po letech.

Stejné jako v bézném lidském Zivoté se stfidaly chvile veselé i ty horsi.

V té dobé, kdo mél auto Spartak, to néco znamenalo. Nu a nova auta si
dovezli p. Caha a feditel p. Rasocha. Ten parkoval za plotem, pobliZ dvou
stromud. Nenapadlo nas nic lepSiho, nez Spartaka p. feditele pfenést mezi
stromy. NacCez se asi po dvou hodinach objevil ve dvefich trfidy p. Caha
se slovy: ten Spartak bude pfisti prestavku tam, kde stal puvodné. Celi
vyklepani jsme auto vratili zpét a Cekali na trest. Ten ale nastésti nepfisel.

Béhem brigady v Narodnim domé jsme ,ukofistili®
obraz cisafe pana, veliky a krasné& provedeny. Ze
jsme s nim provokovali béhem studia, to je jasné.
Vyvrcholenim byl pochod v Cele s obrazem na konci
studia. Jaky to byl poprask, zvlast kdyz jsme se
producirovali kolem tehdejsiho OV KSC, jsme se
dozvédéli az po letech.

Uz jsem se zminil o sokolovi p. Klusackovi. Dbal na
to, abychom chodili od Skoly na stadion v sevieném
tvaru. Jednou se opozdil, takze jsme na télovychovu
vychazeli sami. Z recese jsme S§li timhle zplisobem: jednou nohou jsme Sli
po chodniku, druhou pod chodnikem, cela fada samoziejmé stejnou
nohou. Jaky to byl pohled na klatici se fadu, nemusim zduraznovat.
Vyucujici nas predeSel a vibec se k nam neznal. OvSem nasledna
rozcviCka stala za to! Studium nebylo jen o rliznych taskaficich, bylo po
vSech strankach naroCné. Ale ja na ta léta vzpominam rad.
Milan Masek
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Den otevienych dvefi

V utery 29.6. jsme navstivili
Zemedeélskou Skolu v Trebici, ktera
poradala Den otevienych dvefi.

Byli jsme nadSeni nejen vielym
prijetim, ale také bezchybné
zorganizovanym programem pro
nase klienty. Byla zde spousta
zajimavosti, navstivili jsme zoo
koutky, cvieni psu, klienti si nechali 4, A :
budoucimi sestfiCkami zméfit tlak i cukr, ucastnlll Jsme se ,,telem kravy a
vidéli muzeum oSetrovatelstvi, zkratka kazdy si pfiSel na své.

Domu jsme se vratili unaveni, ale plni novych zazitka.




DpS Koutkova

Blesi trh v hobby mistnosti.
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Ka'vérniéka v atriu. Hudba: Fialova Svrc.




DpS Koutkova

Klub ruénich praci v hobby mistnosti.




DpS Koutkova

Navstivily nas déti z M$ Obrancti miru.
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DpS Koutkova

Spolecenska hra Bingo v hobby mistnosti.

Navstivili nas konici Emil a Romanka.




DpS Koutkova

ych vnoucat.

d Jeziskov

Splnéno pfani o
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DpS Koutkova

a kapli, u lipy.

Petanque v zahradé z




DpS Kubesova




DpS Kubesova




DpS Kubesova

Levandulové pytlicky od déti skoly Cyrilometodéjské




DpS Kubesova

V parném lété prijdou vhod ovocné pohary




Kdo vymyslel ...

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VYV VYV VY

'A%

WWWWWVVVVVVV

Rok 1926: Tipy na sportovni darky pro déti za
vysvédceni

puvodne vyslo: Lidove noviny - 1926

Konec Skolniho roku se nezadrzitelné blizi a tak mozna premyslite, co potidit détem
jako darek za vysvédceni. Pokud nechcete kupovat nejnovéjsi mobilni telefon nebo
herni konzoli, tak vam tieba pomiize ¢lanek z roku 1926. Tehdejsi sportovni darky
jist€ zaujmou 1 dnesSni déti.

O sportovnich darcich.

Snad to bude zcela vhodné promluvit na tomto misté o tom, co by mohli rodi¢ové
a jini vzneSeni darci vybrat mladezi ve sportovnich darcich.

Je dokonce tfeba o tom promluvit, protoZze se obycejné koupi néco, co naprosto
nesouhlasi s ptivodnim umyslem darcovym, a to prosté proto, Ze si darce nedovede
nikdy vybrat. Nezna zkratka véci, jez by se pro mladez hodily a nedovi se o nich.

Kdo je chce poznat dikladné, dostane vSude k disposici pékny cenik. Pozné tam véci
staré 1 nove, které piiSly teprve v posledni dobé do mody. Tak se na ptiklad dnes hojné
kupuji tak zvané silice svalii (expandry). Dva nebo vice perovych nebo gumovych
praminkd, které jsou zapojeny na obou stranach do dvou rukojeti. Roztahovanim a
natahovanim tohoto pfistroje se cvi¢i svaly vyborné¢ a v pfiloZeném obrazkovém
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Kdo vymyslel ...
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navodu je popsan cely veliky télocvik s timto znamenitym pfistrojem. Jeho cena
stoupa od 35 K¢. Cviceni je mnohem lepsi neZ s Cinkami a také mnohem zabavnéjsi.

O ping-pongu, stolnim tennise, vite. Stava se dnes sportem, ve kterém se zapasi o
mistrovstvi svéta. Jedna souprava stoji 50 K¢. Kdo si ji potidi tak, Ze koupi soucastky
jednotlivé, vyjde z toho ovSem lacinéji. Pro ty, kdo maji zahradu a déti (kone¢né je to
hra i pro staré) se vyborn¢ hodi kroket. Je to hra, ktera je vSude za hranicemi velmi
hojné péstovana, hra velmi ptijemna, jejiz soubor se prodava po 170 K&. OvSem jsou
také stolni soupravy této hry, jez stoji 75 K¢&.

Novinkou pro mladez u nas je stale jest¢ kolobézka, to prkénko na dvou koleckach, na
némZ stateCny jezdec jednou nohou stoji, pohancje se druhou nohou a fidé¢ smér
fiditkem. Jeho nejmensi cena je 28 K¢. Kdo chce dati vic, dostane nejen kolobézky
velmi krasné pracované, ale i trojkolky s veslovacim nebo Slapacim zafizenim, coz
oboji jsou pfistroje, které¢ télo mladého tvora sili. Veslovaci zatizeni je ovSem nejen

vvvvvv

na priklad Svihadlo poslouzi mladému télu vice, nez si kdo mysli.

Pro dospélejsi bude asi nejvétSim darkem tennisova raketa. Stac¢i pro zacatek a
piedsevzeti. To ostatni se dokoupi v sezoné. Ale nevzpomind se na darek pro
turisty. Thermosova lahev na uchovani horkych napoji potési rozhodné kazdého a
nestoji mnoho. Od 16 K¢ vyse. Turistickych potieb je ovSsem ohromny vybér, takze 1ze
poridit celou velikou kolekci.

Stava se velmi cCasto, Ze rodice, kleti chtéji koupit ditéti néco pro télocvik nebo pro
sport, koupi visuté kruhy a visutou hrazdu. Nevi si chudaci jiné rady a predstavuji si,
Zze jejich mladeZ bude na tomto nafadi cvi€it bihvi jaké cviky. Neuvédomi si
samozieymé, Ze cviky na visutych kruzich nebo hrazdé€ jsou velmi téZké a pro dité
témeét nemozné, ale poznaji to potom, ze z jejich domnélého télocvicného natadi se
vyvinula nakonec docela prostoucka — houpacka. Tedy je tfeba si napied rozmyslit,
zda télocviéné nafadi nebo jen houpacku. Ale za télocviéné nafadi se détskd visuta
souprava naprosto nehodi.

Je potom mnoho obvyklych dark(: Kopaci mice, télocvicné stievice, brusle, lyze,
malokdo ovSem se odhodl4, aby do rodiny pfinesl né¢jakou Sermirskou zbran, zbran
dnes ovSem jen podle jména, ale zato pfedmét jednoho z nejuslechtilejSich sporti,
malokdo pfijde na to, Ze by mohl koupit knihu Miillerliv systém nebo jinou knihu o
n¢jakém sportu anebo télocviku, a praveé tak zapomene asi mnoho na pamatniky ze
sokolského sletu. Neni to vyzva, aby se kupovaly sportovni darky, ale je to jen takovy
malicky prehled tém, kteti nevédi, co by asi mohli vybrat.
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V tomto cviceni, zaméreném na koncentraci, je Vasim ukolem rozlustit nazvy
zaméstnani podle Ciselné Sifry. A= 1,A =2 B =3,C =4 atd.

A ABCCDDEEEFGHCHLLLKLMNNOOPQRRS,STTLU,
U0 V.WXY,YZZ

25:23:19 1551529 3L Lo

31,1529 18 L 2B....conmmnssmmssnsnssmsmsnssssnssmassmmasmsstasssamssnsnt

19918 1. 28 sumnuib S e

36396 136 1318 19 vnupnanannmpsammmvmmnaas

BTG BB ARl LB s comcmmesssssmsassssios omsssmasssiisammmsati

1./6°36i23018 23 L mmmmmsmmmmmmnsesmsmmmssmmms ssommssns

2T BD B 228, it s s A SRS

418 201106 1019 Bdsmmmsassiamnissnnias

Vypiste u kazdého slova alespon 2 vyznamy. Jedna se o tzv. homonyma.
Priklad: cocka — lusténina NEBO cocka v dalekohledu NEBO cocka v lidském oku
OHRYZEK -

RYS -

LOS -

LOPATKA -

ZAMEK -

TASKA -

MUSKA —

RAKETA -

KONICEK —

VLOCKA -
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1)Vytvorite alesporn 10 povolani z danych pismen v tabulce

N P D A I
S [ K M [z
A E L O |V
R U T G |R
# E S C |B
[ = i

2) Udélejte pfesmycku a najdéte zménou pismen jiné slovo.
Napf. sen — nes.
Tecka

hrad

dosah

kotel
Kika e
sval ...
nador

sloup
motel -  .......ce

3) PRANOSTIKY - dopliite druhou &ast znamych pranostik.

BRSO o8 1 h i et it aliinla B
N THREHE oo

NS PG v i s o sanmmum e s
Lucie

40T 7 A SO A
Na Hromnice musi skiivanek vrznout ..................
V lednu voda

Na svatého Jifi

4) Hledejte slova, ve kterych je umisténo slovo KRA. Miize
zacatku, na konci nebo uprostred.
Priklad: krabice, sakra, pokracovat.
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Zeme Evropy

s|R|E|c|k|o[K|[S [R|O|N|O|A
B|O|K|S|D|E|V|S|N[K|K|K|O
UIK[V[I[T[A[L[I[E|S[A[S|K
LIS|A|C|E[S|K|O|R|L[N|L|S
HIUITIK|Y|P|[R|[UM|O|[D|A|L
AIR|I|O|K[S|B|IR|S|P|O|G|E
R|O[K[N|E|M|E|C|K|O|R|U|N
S|LIA/B|[E[L|G|I|E[A|R|T|A
KIE[N[C|RIM|A[L|T|A[A[R]P
o|B|U|O|K[S|R|A|D|A[M[O]S
IILINIR|IA|K|[O|U|S(K|O|P|O
UIKIRIA|J|I|INJA|O|K|S|R]|I
Vyskrtej nazvy téchto zemi:

Andorra Némecko

Belgie Norsko

Bélorusko Polsko

Bulharsko Portugalsko

Cesko Rakousko

Irsko Recko

Italie Srbsko

Kypr Spanélsko
Lucembursko Svédsko

Madarsko Vatikan

Malta Ukrajina

Tajenka:
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- Pravdivé piibéhy a osudy
. Pfibéh z dovolené

- Jednu z nasich prvnich rodinnych
» dovolenych jsme travili (ja, muQj £
‘manzel a 2 déti od 3$vagra) na -
. Mallorce. Nebyli jsme jesté moc
< zku$eni, co se tyée pobytu v
© zahrani¢i. Podotykam, ze mé §
> znalosti  anglictiny jsou velice 2
" chabé.
- Dovolenou jsme tehdy stravili .
. skoro celou na krasné piseéné plazi s pruzraénym mofem. Nejvétsi -
' problém byl udrzet nase dvé holky, které neustale lakaly modravé viny,
' na brehu. Oba dva jsme méli po celou dobu co délat, abychom je uhlidali.
© Okolo poledne vétSina navstévnikla plaZze odchazela v dobé nejvétsiho
- vedra na hotelové pokoje na obéd. ;
V ten den byly morské viny obzvlasté divoké. Rozhodli jsme se, ze
» zlstaneme na plazi i pfes obéd a manzel odeSel koupit malé obCerstveni ::
" do vzdalengjsi restaurace. Sedéla jsem na dece a nespoustéla z o¢i nase
- dcery. Nedaleko nas si uzivala sluni¢ka anglicky mluvici rodina: matka,
. otec a G&tyfi d&ti ve v8ku 2 az 10 let. Nade Markétka se pfiSla osusit na
. deku. Pfistoupila k nam anglicka matka a zeptala se: Do you speak
. English? Yes, odpovédéla jsem pohotové, ale vzapéti jsem litovala. Zena =
'na mé zacala chrlit zaplavu anglickych slov, z kterych jsem zachytila
' pouze wait at home, toys, children. Pohotové jsem si slovicka davala v
. hlavé dohromady ... Aha, odchazeji do hotelu na obé&d a chté&ji hlidat -
. hraCky a déti. Polil mé studeny pot. Honza v restauraci a ja mam hlidat
. celkem 3est déti v tomhle hrozivém vinobiti. Zniten& jsem pohlédla k
» mofi, kde ve vinach skotacili mezi ostatnimi étyfi anglické déti. Bylo mi
- v8ak trapné odmitnout. 2

' Holka, vybrala si zrovna tebe ze vSech lidi na plazi, asi vypadas
. spolehlivé, to musi$ ustat. Prikyvla jsem. Kdyby se alespon vratil Honza,
- pomyslela jsem si. Anglickd mamina poc€ala sbirat rucniky, deku, :
- oble¢eni. Jen hromadka hradek a nafukovacich zvifatek zustala lezet na
. svém misté. Poté zavolala na své déti, nejmladsi posadila do ko¢arku a s
' Usmé&vem na tvafi cela rodina odkradela z plaze pry&. GOOD BYE, lougili -
' se s nami. Nechapavé jsem za nimi hledéla.

39

D R L L N N N N N N N N N AN
»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»



»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»

- Pravdivé piibéhy a osudy

 Mami, mdzu si vzit ty hraéky? Ta pani fikala, Ze nam je tady necha,
> naléhala ma starsi dcera. 8
'V ten moment mi svitlo. To nebyla prosba o hlidani déti, ale sdéleni, Ze
' odjizdéji domu do vlasti a nechavaji ndm zde hracky pro déti. A ja ani :;
» nepodékovala. Zustala jsem sedét v pisku jak opafena. Mé dvé dcery se
vesele probiraly hromadou kybliku, lopatek, kostek a nafukovacich rybek.
2 Po plazi pfichazel mij manzel s naruci plnou tackd a kelimkd a ja si v
. duchu slibovala, Ze az se vratime domu, na beton se za¢nu ugit anglicky.

Penize.

© Ty jsou podle statistik(i nejéast&jsi pfitina domacich neshod. Ja to ale
© nevidim tak ¢erné. Na tom, jak je utratit, se s muZzem totiz zvladneme
: shodnout vzdycky aspon napul. Ja tvrdim, Ze si potfebuji koupit nové -
+ lodi¢ky, on mysli, Ze ne. Nezazlivam mu to. Spofivost ma v genech stejné
- jako ja velkorysost. Vzdycky mu proto dopreji dostatek Casu a prostoru na
" to, aby zménil nazor. .

: Matka mého muze pracovala na po$t&, moje v novinach. Z toho se da
 snadno odvodit, jaky vztah k penézim jsme doma odkoukali. :
 Tchyni zajimaly obalky, moji mamu pfib&hy. Nejradsi jsem méla ten o
. fantastickych italskych lodi¢kach, které mama pfinesla doml v patek :
* misto mletého masa. 3
. Nejenze to byl jediny par svého druhu za Zeleznou oponou, ale navic byl
. ve slevé, a jesté k tomu prava kuze, no podivej, tatinku, pfece jsem je -
- tam nemohla nechat! 3
 Tatinek se podival. Na maminku nevéficné. Na splasklou sitovku zoufale.
" Na studenou plotnu smutn&. A nakonec na své oSoupané domaci
. pantofle odevzdané: ,Jestéze mam dva. Pod §
- jeden si zalezu a druhy brzo natahnu, jsa vysilen
hlady. Ale zemfu Stasten, protoze tu zanecham
2 vdovu v nejkrasngjSich lodickach na svéte,”
: usmal se nakonec na maminku a jal se kuchtit
. karbanatky z ovesnych vloek a suSenych hub.
© MUj tatinek byl moudry. V&dé&l, Zze spokojena
. Zena rovna se spokojené manzelstvi.
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- Pravdivé piibéhy a osudy
. O jedné nobl pani

' Byla jedna ndbl pani, fekl bych, Ze velice nafoukana takfikajic chodila '
. s nosikem nahoru. A ta pani méla dceru, kterou chtéla velmi dobre
provdat. Ostatné jak tomu vétSinou byva. Ale dcera si nasla uplny opak
predstav, jaké méla jeji matka. Upln& obyd&ejny muzsky, hodny, slusny,
%pﬁ’jemny s normalnim zameéstnanim a obycCejnym pfijmem. Dlouho se
snazila pani tento parek rozestvat, vymyslela i rizné Isti. Ale jeji dcera i -
- pritel byli do sebe tak moc zakoukani, Ze ani ty nejvétsi vyhruzky a Isti -
" matky nepomohly. AZ jednoho dne nastal ten krasny den v Zivoté a byla -
* svatba. Jeden kamarad tohoto paru, ktery jim lasku velmi pfal a onu pani -
© za to v3e dosti nenavidél, si usmyslel, Ze se tak trochu pomsti za oba -
. dva.

© Byla svatebni hostina a tento muz mél mit slavnostni fe¢. Jest& ale pred -
touto oslavou se domluvil se vdemi muzi, ktefi budou Ggastni, a dal -
~ vyrobit pfislugny poget kli¢t od bytu uvedeného paru, ktery o nigem ani
" nevédal. Kdyz nastal ten Cas slavnostniho pfipitku, pronesl krasnou fec,
ktera vyzdvihovala charakterové vlastnosti Zenicha. Vychvaloval jej, jak
“mohl a na zavér pronesl vétu, kterd nejen vyvedla v udiv vSechny :
. svatebni hosty, ale samoziejmé i nic netuSici novomanzele ale nejvice
| tim zasahl tu nafoukanou a namyslenou damu. Pronesl ke véem muzam, -
. aby si uvédomili, Ze vaZzena novomanzelka od dnesniho dne patfi uz jen
. zde pfitomnému novomanzelovi a aby vsichni laskavé vratili klice od bytu
jeho Zeny, Ze je uz nebudou potfebovat. Nacez se vSichni muzi zvedli ze
svych Zidli a pfed manzela naskladali kliCe od bytu jeho Zeny. Podotykam
klige funk&ni. A nébl dama kdyZ to vidéla se studem a s brekem utekla
z hostiny. :
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- Pravdivé piibéhy a osudy
O modré knizce

' Petrovi se nechtélo jit na vojnu a tak kdyz mél jit k odvodu a pred '
|ékarskou komisi, pozadal svoji sestru o mocC, protoze méla cukrovku a
tak Petr doufal, ze se timto zplsobem bude moci vyhnout vojenské
povinnosti a ze dostane modrou knizku. :

. VSe probéhlo velmi hladce. U odvodu ohlasil svuj stav, komise jej poslala
k [ékafskému vySetfeni a tam Petr predlozil mo¢ své sestry a nasledné
. mél pockat v cekarné, ktera byla pina lidi a ze mu daji pak rozbor , ktery
- predlozi vojenské komisi. Asi po pulhodinovém ¢ekani se oteviely dvefe -
~ordinace, z nichz nejdfive vykoukla sestra, ktera si zavolala Petra, pak -
 pfisla i pani doktorka a jesté dvé sestry. VSichni si Petra zméfily -
zkoumavym pohledem a pak pani doktorka velice zfetelné a nahlas
 pronesla pted celou &ekarnou.

" Gratuluji Vam pane, jste téhotny...
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POMOCKY:
DRUHA DRUH
b g own par, | VALACHATA|  FCC  [somzACNA | sTRaCH [ DENNYCH | sTa
Jedzte vela vidkniny. Okrem | Q%8 AT SLABIKA MOTYLOV
iného vzbudzuje u Cloveka ..., =
takze pomaha proti prejedaniu. —
501
LUMP
DRUH
SKLAD
RASTLINY | 1.CasT
TAINIEKY
ALEBO (BAS.)
PRESTANTE
PIf AKER
(CESKY)
MENO
MENO KLAUDIUSA &Mrg;v
EMANUELA FENSKE
S06) TEAM (SKR.)
HLUPA ZENA
UDRELA (PEJOR.)
(EXPR) SLUCHOVE
ORGANY
STAROVEKE
KYPRI SUl:ER MESTO KrovoLr
PLUHOM ENGLISH 2. CAst
LANGUAGE
AR TAINICKY
2 REMIZA
RUBES V SACHU
VYPER [ ARWIONA |
POPEVOK TELOVYCHOV-
NA JEDNOTA
LAT. HRESIL ANGLICKE HEREC
SKRATKA ZENSKE HRAJUCH
OLEJA PISKOT MENO (EVA) | V PANTOMIME
SEKAM
ORIENTALNE
JEDOL (DET)) s
{HOVOROVO)
PATRIACI
MESTO TATRANSKY | KOW
V NEBRASKE PARK MENO
ELEMIRA
PRISLOVKA
MIESTA
MRIEZKA T
ZMIERNI
STATNY ,\EWNOM KM wrog’:rm.
KOMORNY V KRIZOVKACH
ZELEZNICNE)
ORCHESTER (NAPNKM 9 (SKR) DOPRAYY
TEORIA
STATNY FOZNANIA
MAJETOK POZIARNA
(SKR)) OCHRANA
(SKR)
KD VITKOVICKE
HRBA HOLANDSKA ZELEZIARNE
m&] TOUUM KULTORNY
0D BURINY (CHEM. 2N) DOM
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¥ . v - POMUCKA: | HYGIENICKO FILIPIN.
Dal$im z velkych Kréinovych ETL, EPIDE- Cg‘f;'&i 20l | vivoovt | geue | SILO v
et ¥ X i ° TAAL, | MIOLOGICKA TAJENKY | STUPEN OSTROV
rybnikd u Trebone je ... Pavod | i [Mstadce | DRUZCE o
tohoto nazvu prameni z faktu, e
7e Kréin dal kvili nému zbourat | _Cesmv
¥4 ¥ ¥ INDONES.
velkou ¢ast Trebone. pins
: DROBNY
w | Ruske | CistipLo | VODNIPLZ
MESTO MOTORU 1.DIL
TAJENKY
MADAR.
ANGL. siDLO
OAZA
LUXY
HNUJ VYPALENI
PYSKATA .
ROSTLINA TaNTALOVA | KARETN
RISE - HRA SE 78
CESKA DCERA | kaRTAMI
REPUBLIKA
BYVALA
ARMADNI ZN.NITU
POPRAVCI ZKRATKA
RUSKE OBEZDIT
SIDLO
DUSEVNI
DROBNA CHOROBA
VEC DRUH
BEGONIE
VELKY
STATEK KOMITET
¢l
HROBY NEWL
VYCHOD
ZKR. 0S-
TRAVSKEHO
SYMFON. QTRHAT
ORCHESTRU
= VYDAVATEL ) )
TISKOPISU NEMECKY o
BLANSKA SPISOVATEL | BANALOD
FIN. SIDLO
; JM. ZPEV.
SOUBOR
DOLINA
DRUZBA
0ZDOBA
LUSTRU SPZ MATERA
(ITALIE)
SPORTOVNI ANGL.
ZKRATKA KOURENI
POLO-
SI;,EJL' VODICOVY SPZ
TUNISKA 0BVOD TRENCINA
(OZN)
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Pro zasmani...
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Mlad4 Zena piSe svému muZi na vojnu:

"Soused za mnou porad dolézal a nedal pokoj a ted’ s nim
mam décko. Ale neboj se, nechala jsem ho napsat na
tebe..."

Plav¢ik na koupalisti: "Musim vas dlirazné upozornit, ze mocit do vody je
prisné zakazano pod pokutou!" - "Ale vzdyt ostatni to také délaji!" - "To je
mozné, ale nikdo ze skokanského mustku!"

Vidél jsem listek na koncert Justina Biebera, pripevnény ke stromu
hrebikem, tak jsem si ho vzal. Nikdy nevis, kdy se ti hrebik bude hodit!

Opravdu me mrzi, Ze jsem zranil tvé city, kdyz jsem té nazval hlupakem.
Myslel jsem, Ze to vis.

Dva desetileti rostaci vidi nevéstu s zenichem, jak vchazeji do kostela.
,Sleduj, trosku je vydésim,“ ika jeden druhému a rozebéhne se ke

b
svatebcantim. ,Mami, mamiii, koupis mi potom zmrzlinu?“

Vesnicky Pepa Bartoska se rozhodne pozvat svou manzelku poprvé v zZivoté
do divadla. Ve fronté pred nimi stoji par a Pepa zaslechne, jak muz pred nim
pravi: ,Dveé vstupenky, Romeo a Julie, prosim.“

Kdyz se dostanou na radu Bartoskovi, Pepa zpusti: ,Taky prosim dveé
vstupenky, Pepan a Maruna.“

Lezou dva horolezci na skalu a najednou ten vic nahore povida:
"Ty Pepo mé se chce na malou."”

"Ne nechce."

"Jo chce."

"Ale Nechce!"

"Ja uz to nevydrzim. Co mam deélat?"

"Zkus autosugesci."

"Co to je?"

"To si fikej: Nechce se mi, nechce se mi."

Tak ten nahore si rika "Nechce se mi, nechce se mi."
a ten dole "Netece to na mé, netece to na me."

Rozhovor s boxerem po zapase:
sJak byste popsal své prvni kolo?“
»,Bylo modry, mélo berany a prehazovacku®

Druhy den dovolené se pta letni host jednoho ditéte ze vsi: ,,Poslys chlapde,
jak dlouho tu uz prsi?" ,,To ja nevim, mneé je teprve deset let."
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Kronika udalosti DpS Koutkova

Ccceeceeccceccceeccceecceececceeccceeccceccccecceeccceeeccecccceccecccceccceccceeecccecceececceeccceccceccecceecccecccceecccccc

V ¢ervenci a srpnu oslavi své narozeniny:

pani Piskova Bozena
pani Handlifova Ludmila
pani Samkova Edita

pan Kovalsky Pavol
pani Paulasova Bozena
pani MiSkova Erika

pani PospiSilova Riizena
pan Kucharik Miroslav
pani Chytkova Stanislava
pani Janova Hana

pan Prochazka Jaromir
pani Souckova Eva

pani JaSova Anastazie
pani Krivankova Marie
pani Sykorova Nadézda
pan Fukal Karel

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele

pani Krskovou Jitku
pana Soucka Josefa

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:

pani Pekarkova Anna
pan Dvotak Vlastimil, Ing.
Pani Stefanikova Marie
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Kronika uddlosti DpS KubeSova y@/@

Ccceeceeeccceccceeccceecceeecceeccececceeccceecceeccceeccceecceeccceccccecccecccceecccccecccceccccecccccccceccccecccccecceccccece

V Cervenci oslavi své narozeniny:

Pan Zdenék Klimus

Pani Zuzana Mlejnkova PhDr.

Pan Stanislav Ruzicka b
Pani RiiZena Stédra Py,
Pan Stanislav Stérba &)
Pani Anna Michalova Y

Pani Helena Durdova

V srpnu oslavi své narozeniny:

Pani Zdenka Lipoldova
Pani Marie Splichalova

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a
spoRojenosti.

Vitdme nové obyvatele:
Pani Helenu Plchovou
Pana Antonina Kvaisera

47



[ of ol of o o o of o of o of o of o o{ o o{ o of o of o of o o{ o o{ o o{ o of o of { o o o] o{ o{ { o ol of o o ol o ol o o{ o { o{ { o o oX o{ o] o{ o] o{ o{ of o{ o{ oX ol o1 o{ o] of o o{ o o{ oX of o of o of o o{ o1 o{ o o{ o of o of o of X o{ ol o{ o of { of o{ of o o o{ o o{ of o{ o{ { of o{ o o{ o ol ol o{ o ol o o o ol ol o o o o o o & o & o}

N
7

Zivot je
ako chlieb.

Casom vidy 5=

tvrdsi a tvr‘dg'r e
Ale Cim ; %,
menej -
ho zostdva,

tgm viac

st ho cenis.

I. Montanelli

Stésti je, kdyz jsou v§ichni tvoji blizci zdravi. VSe ostatni se da
opravit, vyhodit, koupit, zapomenout.

Kdyz mluvis, tak jen opakujes to, co uz vis.
Kdyz ale naslouchas, mazes se dozvédét spoustu nového.
Dalgjlama
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