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Ohlédnuti za KVETNEM DpS Koutkova

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby, ve skolici mistnosti, v TV mistnostech...
Odpoledni CUKRARNA — posezeni u hudby....

Skupinova cviceni na patrech

Individualni projizd’ky v zahradé domova

Sazenti kvétin do truhliku

Diichody 17. 5.

NAROZENINOVA KAVARNICKA 26. 5. v atriu —/ hudba: p. Fialovd, p. Svarc/

Piipravujeme v mésici CERVNU
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby, ve skolici mistnosti...
Odpoledni setkavant v TV mistnosti
Odpoledni CUKRARNA — posezeni u hudby....
Skupinova cviceni na patrech

Vijlety a vychazky po okoli na prani (dle pocéasi)
Blesi trh 1. 6. - 4. 6.— v hobby mistnosti

Diichody 15. 6.
e NAROZENINOVA KAVARNICKA 16. 6. od 14.00 hod. v atriu — oslava vsech
obyvatel naseho domova, kteii se narodili v mésici &ervnu /hudba: p. Fialovd, p. Svarc /

e Hippoterapie s konitkem Emilem — 29. 6.

e Mezigeneraéni setkavani - navstivi nas deéti z MS Obrancit miru

Mse Cirkve iimsko — katolické s‘&\
5. 6. v kapli sv. Josefa v 1. patie &




DpS KubeSova

Ohlédnuti za kvétnem
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Tvorivé dilny

Procvicovani paméti — testy, kvizy, fotografie
Filmové hodinky — staré i nové ceské filmy
Skupinovda cviceni — protahovact cviky, meditace
Varent — pecdeni

Sportouvni hry — kuzelky, petanque, ,,myska do diry*
Posezenti na terase

Opékant spekacki

Sazeni kvétin a zeleniny do truhlikii

Blesi trh

Prripravujeme v mésici ¢ervnu
R o S S R bl o o o Sl S b o o o o S o o o o S o o o o o S S S o o o o o S S o o o o S S b o o o o S S

Tvorivé dilny

Procvicovani paméti

Filmové hodinky

Skupinova cviceni

Varent - pedeni

Sportovni hry

Posezeni v zahradé a na terase

Kavarnicka s oslavou narozenych v mésici cervnu — 9.6. ve 14 hod.
Dle rozvolnovani navstévy cukrarny, vychazky mimo domov

Mse svata v mésici ¢ervnu
Ve stredu 2.6., 16.6. a 30.6. ve 14.15 hod.
ve spolecenské mistnosti ve druhém patre
slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kriz
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CO MUSITE UDELAT PROTO, ABYSTE SE
DOZILI STA LET? ZARADTE DO ZIVOTA
TECHTO 5 VECT, KTERE VYRAZNE
PRODLUZUJT ZIVOT

.2

44
«»

Na véku zalezi. Ne, ze ne. A my vam prozradime, co musite
udélat proto, abyste se dozili treba i sta let. Mozna se ted’
usmivate, ale dle dat, ktera zverejnila OSN, to neni nerealné. V
roce 2050 ma pry prekonat tuto hranici az 23 procent obyvatel.

Dlouhovékost neovliviiuji ani tak geny, jako nas Zivotni styl. Odbornici po
celém sveté provadi analyzy u stovek lidi, ktefi prezili stovku, hodnoti jejich
zivotni styl a nachazi spolecné rysy. Tady je 5 nejzasadnéjsich:

1. POZITIVNI POHLED

To, ze za vétSinu civilizaCnich onemocnéni maze stres, uz vime. S rozvojem
psychosomatické mediciny dokazeme propojovat odraz psychického
rozpolozeni a problému naseho téla, velmi pfikladné. Je prokazano, Ze lidé,
ktefri jsou st'astni, vyrovnani a optimistic¢ti, maji skuteéné daleko méné
zdravotnich problému. Dukazem je studie Lynn Peters-Adler, ktera pro
magazin Next Avenue zrealizovala rozhovory s nékolika lidmi, ktefi se
vyrazné blizili stu let, Ci se jich jiz dozili a vSichni potvrdili, Ze se povaZzuji za
osoby odolavajici stresu a s vysokou mirou pozitivity.
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https://www.svetzeny.cz/psychologie/neni-stres-jako-stres-kdy-skodi-a-proc-muze-byt-take-uzitecny-0
https://www.svetzeny.cz/zdravi/stres-a-prejidani-je-zacarovany-kruh-vystupte-z-nej
https://www.svetzeny.cz/zdravi/vedci-zjistili-ze-nemoci-souvisi-s-mesicem-narozeni-k-jakym-chorobam-jste-nachylni-vy?utm_source=www.svetzeny.cz&utm_medium=sharing_widget
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2. SMICH A ZASE SMIcH

Smich Ié&i, pravi jedno pfislovi. Néco na tom ale skute¢né bude. Emiliano
Mercado Del Toro, muz, kterému je nyni uz 115 let a patfi mezi nejstarsi
obyvatele planety, pry neztraci humor za zadné situace a sméje se kazdy
den. Baterky si pry dobiji (a ted se podrzte) v tane¢nim klubu. Pry je tam
dostatek lidi, ktefi se smeéji a smichem jej dokazi doslova nakazit.
Z odborného pohledu je to diky takzvanym zrcadlovym neuronim, které
v mozku vyvolavaji stejné reakce, jako se spousti osobé ve vasi pritomnosti.

3. ZNAT SVE HRANICE

Co si budeme povidat. Zijeme v usp&chaném svété, v hektické dobé, kdy
jsou na nas vyvijeny ¢&im dal tim vétsi naroky. Podle manzell
se je neprekracovat. Sice to obCas stoji néjaky ten ustupek, napriklad od
finanCni pohodinosti, ale dlouhy Zivot naplnény Stéstim je prece
k nezaplaceni. Jak se vyjadfii sam pan Henderson v jednom z
rozhovor(, ,,Zileme v symbiéze s nasim télem, poslouchame jeho
signaly, jako je napriklad unava nebo vycerpani, dobre a strfidmé jime a
dbame na kvalitni spanek.*“

4. TRENINK HLAVY

At uz Ctete noviny, délate kfizovky nebo hrajete karty, vase hlava pracuje a
neustale se posiluji neuronova spojeni. Aktivhi mysl, rovna se dlouhy
zivot ve zdravi. Dr. Dale Bredesen, mezinarodné uznavany odbornik na
starnuti a neurodegenerativni onemocnéni, potvrdil vztah tréninku mozku a
vysSiho véku hned na nékolika desitkach pacientu.

5. POHYB A STRAVA

Dostatek pohybu a apel na kvalitni stravovani se k nam hrne ze vSech stran.
Samoziejmé i v otazce dlouhovékosti sehrava jednu z hlavnim roli. Jist
bychom méli pravidelné, spiSe stravu bohatou na ovoce, zeleninu a
kvalitni bilkoviny, vyhybat bychom se pak méli kromé v8ech nefesti, jako
jsou smazena a prilis sladka jidla plna cukru, vSemu, co je napéchovano
pesticidy a podhodnoceno vitaminy. A dobra zprava na zavér? Prokazalo se,
ze sklenka Cerveného vina denng, je také ku prospéchu véci.

Zdroj: https://lwww.svetzeny.cz
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https://www.svetzeny.cz/zdravi/5-zdravotnich-problemu-ktere-hrozi-zenam-po-sedesatce-nepodcenujte-je?utm_source=www.svetzeny.cz&utm_medium=sharing_widget
https://www.svetzeny.cz/zdravi/5-zdravotnich-problemu-ktere-hrozi-zenam-po-sedesatce-nepodcenujte-je?utm_source=www.svetzeny.cz&utm_medium=sharing_widget
https://www.svetzeny.cz/zdravi/top-10-snidani-a-svacin-ktere-zpomaluji-starnuti-pripravite-je-behem-par-minut
https://www.svetzeny.cz/zdravi/top-10-snidani-a-svacin-ktere-zpomaluji-starnuti-pripravite-je-behem-par-minut
https://www.svetzeny.cz/zdrava-a-krasna/zdravi/3-desive-veci-ktere-cukr-dela-s-vasemu-mozku
https://www.svetzeny.cz/zajimavosti/cervene-vino-vyhladi-vrasky-stejne-jako-botox-nebo-plasticka-operace
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Jak psychika ovliviuje imunitu a
co délat pro zlepseni

Psychika zcela zasadné ovliviiuje funkci imunitniho systému. Mentalni klid,
emocni bezpeci a odpocCinek od stresu jsou stejné tak dulezité, jako vitaminy,
zdrava strava, slunce a pohyb na Cerstvém vzduchu.

Imunita primo souvisi s psychikou

Urcité jste si vSimli, ze kdyz je Clovék psychicky vy€erpany, néco ho
dlouhodobé trapi, zaziva opakujici se stresy v praci nebo doma, je pak ¢astéji
nemocny, nachylnéjsi k riznym infekcim a déle se z nemoci zotavuje. Mohou
za to biochemickeé procesy.

Je védecky dolozené, Ze funkce imunitniho systému pFfimo souvisi s
psychickym stavem.

Chronicky stres, deprese, psychické vyCerpani, vztahové i vnitini konflikty
vyrazné oslabuji nasi imunitu. Funguje to nastésti i naopak — dostatek
odpocCinku, klidu, pfijemnych emoci a harmonické vztahy nasi imunitu posiluji
stejné jako vitamin D, pestra strava a aktivni pohyb.

Kortizol potlacuje imunitni reakce

Télo a duSe pracuji jako jeden celek a navzajem se ovliviiuji. Ne nahodou je
hlavni funkci imunitniho systému obrana organismu prfed nebezpelim v
podobé antigent a patogend. Stejnou obrannou funkci ma i nejstarSi Cast
naseho mozku, ktera zajiStuje preziti.

e rrrrrr e rrrrrerperrrerrrrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrererrrrrerpl
u
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https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Podporte-metabolismus-bilkovinami.-Jsou-pilirem-redukcnich-diet__s10010x19897.html
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Zdravi
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Jakmile se dostaneme do situace, ktera je pro nas jakymkoli zplsobem
ohrozujici a nebezpecna, mozek spusti produkci stresového hormonu
kortizolu, ktery potla€uje funkci imunitniho systému. Stresem vSak neni
zdaleka jen pfilis mnoho prace, ale i bézné kazdodenni situace, které v nas
pocity ohroZzeni mohou vyvolat. Muze jit o negativni zpravy z televize,
nepfijemného souseda, neshody s partnerem Ci détmi nebo “jen” nase vnitrni
obavy a strachy.

Na emocni roviné se pocity ohrozeni a stresu mohou projevovat zvySenou
podrazdénosti, neklidem, vztekem, strachem, bezmoci Ci uzkosti.

Na télesné roviné se mohou projevovat stazenym Zaludkem a nevolnosti
nebo naopak zvySenymi chutémi na sladké, suchem v ustech, napétim na
hrudniku, bolesti hlavy, Sije €i zad.

o

o

Aktivné hledejte prostor pro regeneraci

Pokud tyto pocity pretrvavaji a télo nema dostatek prostoru a Casu na
regeneraci, coz deéla pravé klid a bezpeli, tak se psychické i télesné
symptomy mohou nejen zhorSovat a zesilovat, ale i diky vysoké hladiné
stresového hormonu kortizolu se vyrazné snizuje i obranyschopnost
organismu. Pro funkci nasi imunity je tedy urCujici mira stresu a pocitu
ohrozeni nebo naopak mira bezpeci a klidu.

V klidovém stavu se télo vraci do hormonalni rovnovahy, hladina stresovych
hormonu klesa, a tim se imunita zase dostava do normalniho rezimu.

A jaké jsou vase zdroje klidu a bezpeci?

Pokud si na sobé vSimate zvySeného stresu, coz je v souCasné dobé velmi
bézne, aktivhé pro sebe vyhledavejte klid a bezpeCi. Miru stresu snizite tim,
ze budete vyhledavat situace, Cinnosti, lidi, prostory, které ve vas budi
pozitivni pfijemné pocity a emoce. Ptejte se sami sebe, jaké jsou vase zdroje
klidu a bezpeci, kazdy je ma totiz nékde jinde.

Muze jit o pobyt v pfirodé, v tichu samoty, poslech hudby, kontakt se zviraty,
pozitivné ladénymi lidmi, pfi oblibené Cinnosti, nebo v posteli s knihou. Pokud
mate potize mentalné vypnout, zkuste tfeba i fizené meditace nebo relaxacni
hudbu.

e rrrrrr e rrrrrerperrrerrrrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrererrrrrerpl
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Jdéte za tim, co vam déla dobfe a po ¢em se citite klidng&jsi.
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Zdravi
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Omezte zdroje stresu a pocitu ohroZeni

Zahrajte si na detektiva a vystopujte vS8echny své zdroje stresu a pocitl
ohrozeni v posledni dobé. VSechny si je zapiSte a zkuste se zamyslet nad
tim, ¢emu se mulzete zcela vyhnout nebo co mizete do¢asné omezit. | kdyby
to mélo byt jen na urCitou dobu, udélejte to. A zvlasté pokud mate pocity a
mysSlenky typu, Ze si to nemuzete ted dovolit, Ze byste se pfeci jen méli
prekonat a néjak to zvladnout.

Respektujte své vnitfni hranice a nechodte za hranu svych moznosti.

| to je pro organismus velky stres. A hlavné nejde se vystavovat stresu a
zaroven se snazit byt v klidu. Tohle totiz vétSinou délame, Zze stresory
neodstranujeme nebo neeliminujeme, ale “jen” se snazime dychat, meditovat,
cviCit, myslet pozitivné a dostavame se tim jesté vice do stresu, protoze to
nefunguje a my se preci tak snazime byt v klidu!

Radéji si udélejte den nebo pulden volna, zruste, co jste slibili, omezte
sledovani negativnich zprav, vyhnéte se neprijemnym lidem, udelejte si Cas
jen pro sebe nebo vyreste to, co vas uz dlouhodobé trapi a odkladate to.

Nékdy staCi opravdu malo a ulevi se hodné.

Nic tak strasného se nedéje, ale necitim se psychicky
dobre

To je mozné. Nékdy ani nemusime mit zadné velké stresory zvenku, a i tak se
citit ve stresu a ohrozeni. VétSinou se jedna o naSe vnitini stresory, které
dokazou potrapit uplné stejné jako realné stresy zvenku. Mulze jit o naSe
uzkostné obavy, pocity nedostateCnosti, bolavé vzpominky, nevyresSené
vztahy, perfekcionismus, potfebu mit vSe pod kontrolou, nelasku k sobé,
nepfijemné vtirave vycitky.

Pokud je vam to povédomeé, vyhledejte psychologickou pomoc, chodte na
terapie, nebo minimalné o svych trapenich zaCnéte s nékym blizkym a
bezpeCnym mluvit.

e rrrrrr e rrrrrerperrrerrrrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrererrrrrerpl
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Sdilené trapeni je hned poloviéni a nékdy i pohled a zkusenost nékoho
jiného nas miize nasmérovat tim spravnym smérem.

Zdroj: https://www.vimcojim.cz
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https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Stres---jak-se-ho-zbavit-a-nenicit-si-zdravi,-radi-celostni-terapeut-Jiri-Capovec__s10012x19919.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Stres---jak-se-ho-zbavit-a-nenicit-si-zdravi,-radi-celostni-terapeut-Jiri-Capovec__s10012x19919.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Vliv-epidemie-Covid-19-na-psychiku.-Jak-vcas-pomoci-sobe-i-detem__s10012x19953.html

Bylinky

PampeliSkovy ¢aj ddajné ovliviiuje nddorové
bunky natolik, Ze se do 48 hodin rozpadaji

Krasné zluté kvéty, které mame spojené s prichazejicim
jarem, lakaiji k pri¢ichnuti a upleteni vénecku. Védéli jste
vSak, ze maji nejen esteticky charakter, ale i lécivé
schopnosti? Naucte se s nami uzivat pampelisky a
ovlivnit tak dokonce i nadorova bujeni.

Pampeliska Iékarska

Tato rostlinka byla v dfivéjSich dobach
pouzivana nasSimi babi¢kami pro pfipravu
Caje, sirupu ¢&i dokonce pampeliSkového
medu. Oznacujeme ji jako v&elarskou rostlinu.

Pampeliska je vyznamna IéCivka. Sbirat

muzete kofen pfed rozkvétem rostliny, listy,
nat s kofenem Ci kvéty. PampeliSkové listy maji mirné nahorklou chut. Z kofene Ize po
ususeni vyrobit i hofkou pampeliSkovou mouku. V nékterych zemich se listy pouziva k
pripravé bylinkovych salatli nebo k vyrobé vina.

Proti rakovinée

My se k této tradici znovu postupné vracime a objevujeme l€Civé vlastnosti pampeliSkovych
kvétid a kofene. Dnes se jiz dokonce dozvidame, ze kofen pampeliSky mize pomoci
pacientlim s rakovinou. Védci zjistili, Ze tento kofen ma u nékterych lidi lepSi ucinek nez

chemoterapie, protoZe zabiji rakovinné bunky.

Na zdravi

Kofen pampelisky na jatra, listy na mocak a klouby
Podzemni ¢ast pampelisky se doporucuje v pfipadech problému s travenim. Tradiéni
asijska medicina hovofi o bylinné podpofre jaterni funkce. PampeliSka totiz
napomaha odstrafiovat z organizmu toxiny, které se v lidském téle dlouhodobé
hromadi jako produkt metabolizmu.


https://www.mojezdravi.cz/prirodni-medicina/vydejte-se-na-pampelisky-detoxikujete-telo-a-povzbudite-jatra-5536.html

o \ytaZzky z kofene rovnéz podporuji tok zlu€e z jater. Zejména pfi zpracovani téZzkych
tunych jidel ma Zlu€ vliv na tvorbu enzymu, které pomahaji zpracovavat potravu.

« To zdaleka neni vdechno. Ze neslazeny &aj, pfipraveny z mladych listd pampelisky
posiluje ¢innost ledvin a doporucuje se napfiklad pFi zanétu mo€ovych cest, vi snad
kazda spravna kofenarka. Méné uz je znamo, ze €aj z listi pomaha nemocnym
s revmatickymi problémy. Pitna kura totiz zajisti vydatné prokrveni kloubniho
vaziva, podporuje latkovou vyménu a pfispiva k celkovému zlepSeni funkce
organizmu. Lidé postiZzeni revmatizmem se pfi IéCbé také shoduji na podstatném
omezeni revmatickych zachvatu.

PampeliSka se pfiznivé projevuje pfi zanétech mocCovych cest a pfi ledvinovych kamenech,
zvySuje téz tvorbu a vyluCovani zlu€i. Ma mocCopudné vlastnosti, Cisti jatra, pomaha pfi
alergiich a snizuje hladinu cholesterolu. Obsahuje velmi dulezité vitaminy a mineralni latky,
jako je vitamin B6, thiamin, riboflavin, vitamin C, Zelezo, vapnik, draslik, kyselinu listovou a
horcik.

S novymi vyzkumy

Na katedfe chemie a biochemie univerzity Windsor v Kanadé provedli vyzkumnici nove
pokusy, které se zaméfovaly na zménu pro pacienty s rakovinou. Podle vyzkumu zjistili, Ze
kofen z pampeliSky uc€inné zabiji rakovinné bunky bez negativniho vlivu na jiné buriky v
téle. PampeliSka ovliviiuje nadorové buriky a do 48 hodin je zabiji bez utokd na zdravé
bunky. Nakonec dosli k zavéru, ze kontinualni IéEba kofenem pampeliSky mize u nékterych
vybranych pacientl znicit vétSinu rakovinnych bunék. Diky neocekavanym vysledkim
ziskali vyzkumnici dalSi podporu pro nasledné zkoumani této rostliny.

Pampeliskovy ¢aj

Preventivhé se doporuCuje uzivat ¢aj z kvétu i kofene pampelisky. Na tento blahodarny
recept budete potiebovat:

o 8 kvétu z pampelisSky

e 350 ml vody

e med &i cukr

Uvaite vodu a prelijte ji pfes pampeliSkové kvéty. Nechte louhovat 5 minut a podle chuti

pridejte med nebo cukr. Kvéty si mlzete i nasusit a ulozit na suchém a tmavém misté,

abyste si €aj monhli pfipravovat po cely rok.
10
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Bylinky
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Caj z korene pampelisky
V

Budete potrebovat:

e 1 polévkovou IzZici
prazeného kofene
pampelisSky

e 2 1ZiCky mletého Cerstvého
zazvoru

¢ 1 seminko kardamonu

e 350 ml vody

med &i cukr podle chuti

VSechny ingredience kromé medu pfivedeme k varu. Povafime na mirném plameni asi 5-10
minut, stdhneme z plamene a pfiddme med. Vyvar z kofene pampelisky je hotov. Caj si
muzete obohatit i o skoficovou kuru ¢i muskatovy ofisek.

PraZeni korene z pampelisky

Abyste si mohli pfipravit vyvar z kofene, je vhodné ho predtim dobre pfipravit. Nejdfive si
vyhlédnéte pampeliSku a vykopejte ji i s kofenem. Kvéty muzete nasusit a listy pouzit do
salatu. Ziskani kofene muaze byt naro€né;jsi, jelikoz ma pampeliSka dlouhé a velice pevné
kofeny. Kdyz kofen ziskate, dikladné ho oplachnéte, aby na kofenu nezustal ani kousek
hliny. Jakmile mate Cisty kofen na prkynku, odstrarite malé kofinky a ten nejsilngjsi
nasekejte na mensi kousky a prazte v troubé na 150-200 stupnd po dobu pfiblizné dvou
hodin. M(zete kofen také ususit v suSi¢ce na 300 stupnd po dobu 10 minut. Nasuste si
dostateCné mnozstvi kofene naraz, at nemusite kazdy tyden provadét narocny sbér.

Kofen z pampeliSky je prekvapivé chutny. Zaskocte si na pole Ci louku a sesbirejte rostlinu,

kterou mnoho z nas povazuje za plevel a pfitom pfiznivé pusobi na nase zdravi.

Prohlasujeme, Ze autofi ani provozovatel webu neprebiraji zodpovédnost za pripadné ajmy zplsobené
vyuzivanim lééebnych metod v tomto ¢lanku. Ackoliv jsou recepty, rady nebo /é¢ebné metody v tomto ¢lanku
psany s nejleps§im svédomim autora textu, jejich pouZiti je na viastni nebezpec¢i a mélo by probihat vyhradné

po konzultaci s vasim lékafem.

Zdroj: https://ceskozdrave.cz

https://abecedazahrady.dama.cz/clanek/pampeliska-zatoci-s-revmatismem-vycisti-jatra
11
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V Poodf¥i ziji jen samci skokanu zelenych,
rozmnozuji se podivhym klonovanim
Veskefi skokani zeleni v

povodi feky Odry jsou samci.
Madze za to  zvlastni

rozmnozovaci strategie,
vajicka take ,kradou*
skokanim skifehotavym.

Vyplyva to z dlouhodobého
vyzkumu tymu védcu z
Akademie v&d CR a &
Ostravské univerzity. Takové -*=
populace ¢tyfnohych obratlovcl nejsou jinde znamy, uvedli experti.
Vyzkum vSak odhalil i dalSi zvlastnosti. VyjimeCny proces
rozmnozovani lze podle védcl sledovat pravé na prelomu dubna a
kvétna.

,P0 dvacetiletém sledovani populaci v povodi feky Odry mizeme
potvrdit, Ze veSkefi skokani zeleni zde Zijici jsou vyhradné samciho
pohlavi, zatimco samiCky zde uplné chybégji,” uvedl vedouci tymu
Luka$ Choleva z Ustavu Zivodisné fyziologie a genetiky Akademie
véd. Podle Cholevy tym tudiz zajimalo, jak takové populace vznikly
a jak se bez samiCek rozmnozuiji.

Vysvétlenim byla takzvana hybridogeneze — strategie rozmnozovani
vyuzivana nékterymi organismy mezidruhového plUvodu. A
kfizencem je pravé i skokan zeleny. Jeho rodiCovskymi druhy jsou
skokan skfehotavy a skokan kratkonohy.

Genetické eso v rukavu

,Pfi tvorbé pohlavnich bunék nedochazi k vyméné genetické
informace mezi chromozomy otce a matky, jako tomu je napfiklad u
nas lidi, avSak vzniklé pohlavni bunky jsou svou povahou klony,
tedy genetické kopie jen jednoho z rodi€l,” popsala proces
spoluautorka vyzkumu Marie Kastankova. U samcu skokani
zelenych v Poodfi je pak pozoruhodné i to, ze tvofi rovnou dva typy
klonalnich  spermii, nékteré buriky nesou DNA jednoho
rodiCovského druhu, dalSi druhého. Kvuli tomu, Ze nemaji vlastni
samicCky, pak podle Kastankové zkoumani skokani ziji pohromadé s
jednim z rodiCovskych druhu, kterym je v Poodfi pravé skokan
skrehotavy.

Piispévek od p. Ing. Stanislava Tesare 7 1. patra
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Nékolik poznamek k historii a vyvoji borovinské tovarny

Kdyz vletech 1931 - 1932
minulého stoleti koupila zlinska
firma Bata borovinsky areal, byla
vyroba obuvi na tu dobu jiz
technologicky zastarala a téz
kozeluzny nebyly ve vyvojovém
planu firmy, nebot’ v té dobé je B
mél jiz ve zlinském arealu a E&.
z Casti meéla  firma Bata == -

vybudované kozeluzny i v Otrokovicich u Zlina.

Nasledné zacCal budovat i Borovinu, a to stavebné charakteristickymi
dvéma vyrobnimi budovami, kazdou o péti etazich. Pamétnici tvrdili, ze
za tyden pribyla jedna etaz.

V té dobé byla postavena i budova kotelny, ktera byla pamatna svym
heslem na Cele budovy, Citelnym pfi pfijezdu od TrebiCe a to znélo:
Lidem mysleni, strojium drinu. Pozdéji bylo zamalovano a vybudovanim
nové kotelny stara kotelna i s heslem zmizela.

Po znarodnéni a slouCeni s firmou DEKVA ze StarfeCky byl podnik
pfejmenovan na Zavody Gustava Klimenta (ZGK). Podnik byl stale pod
vedenim Svitu Gottwaldov. Asi v padesatych letech minulého stoleti byla
v arealu podniku postavena budova barevny a mercevizace. Hlavni vchod
do podniku byl stale na urovni vchodu do puncocharny. Na tzv. ,Spolaku®
byla jednak jidelna a hlavni bufet a v dobé pracovniho klidu rizné kulturni
akce jako napf. v nedéli odpoledne akce pro mladez tzv. ,Caje“.

Velkd zména nastala asi vroce 1960, kdy byl dostavén a slavnostné
otevien kulturni dum. Odbyvaly se v ném veskeré kulturni akce v roce,
nejprve slavnou plesovou sezonou — Myslivecky, Rybarsky, Sportovni,
pres Sibfinky aZ do zavére&ného koncertu borovinského orchestru, ktery
nejprve fidil pan Walter Martinek a poté pan Syrovy. BEéhem roku zde byly

rizné estrady, kdy byl sal zcela zaplnény. Hlavni vstup do objektu zavodu
13
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byl vytvofen v dnes jiz znamé budové, chodili tudy chodci, vyjizdéla auta
a byly zde umistény i razici hodiny. Nasledné byla prestavovana budova,
pozdeéji nazyvana jako ,hrad®, kde bylo umisténo vedeni jinak tehdy jiz
samostatného podniku a téz technické odbory pro vyrobu v jednotlivych
zavodech. UrCity zlom nastal v roce 1966, kdy se zacCala stavet nova
budova pro obuvnicky zavod tzv. “Experiment®. Uz zakladové piloty
vzbuzovaly uctu, nebot zasahovaly do hloubky 9 — 12 m, s ohledem na
protékajici potok. Budova pro obuvnickou vyrobnu byla zprovoznéna v
roce 1969. Jesté par slov o ,nové kotelné“, kterou stavebné dozoroval
opravdu odbornik Ing. Jifi Némec. Pokud je mi znamo, byla kotelna
puvodné projektovana jako uhelna, coz bylo pro pracovniky dopravy, ktefi
zajiStovali prfepravu uhli, velmi namahavé. V tomto obdobi zpracoval
navrh pfidané vleCky do podniku pracovnik investicniho odboru ing. Josef
Zampa, oviem dle této studie bylo nutné vybudovat nakladnou mostovku.
Resenim byla nabidka na pravidelnou dodavku topného mazutu. V této
souvislosti bylo vybudovano nové vedeni z borovinské vleCky, znamé pod
jménem ,ropovod®. Zajimavosti jisté je, ze potrubi bylo dvojité i s tepelnou
izolaci. Mazut aby tekl, musel byt ohraty na urcitou teplotu.

Nesmime zapomenout na
firmou Bata vybudovanou
batovskou kolonu, vcetné
materské Skolky, z obdobi
pfed 2. svétovou valkou. Po
valce byly postaveny domky
u fotbalového hristé,
borovifnaky nazyvané jako
dvouletkové. Podnik i nadale budoval ubytovani pro své zaméstnance
napf. vysoké budovy nad podnikem, bytovky stavéné ve dvou etapach na
ulici Spojencu atd.

Pro zefektivnéni vyroby a to jak u pun€ochafl, kde pletarna zavodu se
stala zkuSebnou novych pletaCek, které vyrabél trebiCsky podnik
Zapadomoravské strojirny, pozdeéji Elitex. Jak je mi znamo, byla vétSina

14
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mechanikl pletarny velmi vysoce hodnocena montaznimi mechaniky
z Elitexu. Ani obuvnicky zavod nezlstal pozadu., v 60 letech zacalo
budovani stfikolisovny, coz snizovalo zavislost na Svitu. Nejprve
podpatky z problematicky zpracovatelného PA, nacCez feSenim bylo
pouziti Hps. Nadale pokraCovalo vyrobou patnikl, podpatki na
automatickych strojich, vyrobou pryzovych podesvi, které bylo spojeno
s vyrobou polotovaru nejdrive granulatu, pozdéji pasku. U tohoto stroje
Desma byla prace pomérné narocna, podesve se vyjimaly ruéné, pomoci
hacku, pficemz teplota forem byla pfes 200 stuprit Celsia. | nadale
pokraCovalo budovani strikolisovny a to pfes podesve PUR, az po vyrobu
tzv. skeletl. Ani hlavni vyroba obuvi nezlstala pozadu, nejprve Sici dilna
s automatickym odstfihem, pres automatické Siti ozdob, imitace Siti na
svrSkové obuvi atd. U spodkového kruhu bylo vrcholem té doby tzv.
hnizdova vyroba obuvi.

Ani technické odbory podniku nezustavaly pozadu. Napf. pro
puncocharny byl uveden do provozu stroj na Siti punochového zbozi,
pod oznacCenim M6401,nebo dvoustranny motaci stroj, ktery mél na svoji
dobu mnoha pokrokova feSeni.

Z uvedeného kratkého vyctu je patrno, ze co se tyCe pokrokovosti, zustal
v podniku batovsky duch. Pan Milan Masek




DpS Koutkova

Klub ruénich praci v nasi hobby mistnosti.

o




Zahradni terapie.
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DpS Koutkova

Je milé védét, ze na nas nékdo mysli.




DpS Koutkova
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Kavarnicka. Hudba: pani Fialova a pan Svarc.
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DpS Koutkova
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Kadernice k ndm z divodu pandemie uz cely
rok nesmi. Tak se do toho“obula® néktera
nase dévcata z primé péce. Vysledky stoji za
to..




i uzivame slunicka, travime cas spolecné
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Kvétnovi oslavenci




Zahradu jsme si nejprve dali do poradku a pak si opekli Spekacky, po roce
konecné venku
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Ve dnech 27. az 31.5. jsme poradali Blesi trh, tolik oblibeny u nasich klienta.
,Blesak” se bajecné vydaril.

Chtéla bych touto cestou podékovat vSem, kteri nevahali provétrat skriné,
kredence a plQdy a vénovali ndam véci, které dal mohou udélat radost jinym.

Dé&kuji i klientkdm — pani Mlejnkové, pani Bublikové, pani Stépkové, pani
Hanakové a pani Novotné, které prispéli pomoci pfi uklidu ,Blesaku.”




Kdo vymyslel ...
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Humor nasich predku:

Jak krasna prodavacka prodala polibek chytrému milionafri

Co se stane, kdyz se krasna prodavacCka setka s chytrym pohotovym
milionafem? Jeden z moznych vysledkd takové schizky vam pfiblizi
vesely pribeh z roku 1912, ktery se pry tehdy odehral v romantickeé Pafrizi.

Parizské listy sdeéluji: Na nedavno usporadaném dobro€inném
bazaru vidéla rozkosSna mlada krasavice sleéna Beaumarché jiti
kolem svého stanku mladého milionare p. Fripona.

»Kupte ode mne také néco, pane Friponel« volala na n¢éj privétivé a na
sva slova dala nadavkem Zzhavy pohled svych CtveraCivych ocCi, takze
mlady milionaf neodolal, aby se nezastauvil.

»Ale, cténa sleCno, podivejte se jen na mého ubohého sluhu, je tak
ovéSen nakupem, zZze uz nemohu nic nalozit . . . Ano, kdybyste takhle
méla na prodej hubicky ...«

»Ale ovSem, po 500 francich kus«, ochotné nabizela prodavacka.

»Zde je tisic franku ...«

V tom okamziku pfivolala mlada dama svou starou, oSklivou spolecnici
slovy: »Dejte panu Friponovi dvé zadané hubiCky!«

Okolostojici valeli se smichy nad vtipnosti krasavice, ale hned na to byli
veselosti pfimo bez sebe, kdyz mlady milionaf se klidné obratil k svému
komornikovi a poru€il mu: »Jean, pfijméte je!«
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Rok 1920: Zdravotni testy pro prvni piloty? Dnes vam
budou pripadat k smichu.

Uspé&sné zdolani pfisnych zdravotnich testl je dnes pro kazdého pilota
nezbytnou podminkou k tomu, aby mohl usednout za knipl letadla. V roce
1920 bylo ale testovani zdravotni zpusobilost u vojenskych pilotd uplnou
novinkou. Co a jak Iékafi u novych zajemcu o létani zacali testovat?
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ZkouSky pro piloty
Zkousky zvlastniho druhu nafridilo pro kandidaty vzduchoplavectvi
anglické ministerstvo pro vzduchoplavbu.

Zkousky predpisuji zadrzovali dech 69 vterin, udrzeti sloupec rtuti v trubici
50 vtefin, vydrzeti stati se zavienyma ocCima, vyplazenym jazykem a
rukama predpazenyma a nezachvéti se pfi tom.

Kdo z kandidatl v této zkouSce obstoji, hodi se pro vzduchoplavectvi.
Dale se vysSetfuje u anglickych pilotu jejich zvyk kufactvi a pijactvi. Pilot
smi vykouriti jen 10 cigaret nebo tfi doutniky denné. Dale se vySetiuje,
spi-li pilot klidné, jaké ma sny, jak nan pusobi jizda vlakem nebo lodi a
netrpi-li zavrati.

Zkousky pilotovy jsou tedy dosti obsahlé a predpokladaji ovSem znacCnou
silu a zdatnost télesnou a neotfeseny systém nervovy.

puvodné vyslo: Lidové noviny - 1920, autor neuveden.

30



https://www.bejvavalo.cz/clanky/foto/pilot-rok-1920.jpg

Trénink paméti . =
NNNNNNNNNNNNNNNANANAAARRRNNNNNNNNNNNANNNNNNNNNNNNNANAAAANNNNRNNRNNNNNNNNNNNNNNANAARARANNANN

Zavzpominejte

Vzpominate s1, odkud jste v dobé vaseho détstvi cerpali vodu? Kde byla
studna a jak vypadala? Méla pumpu? Do jaké nadoby jste vodu pumpova-
117 Mél yste v détstvi dostatek sily pro obslubu takové pumpy?

Kde v kuchyni mivala maminka umisténé dézy na ¢aj a kavu? Dokazali
byste popsat, jak vypadaly?

Kde v kredenci stavaly hrmeéky? Mél jste sviy vlastni? Jak vypadal? Pou-
Zivali jste na piti sklenice od hoféice nebo plechiaéky? Jakou konvici na
vaieni vody jste méli? Piskala na znameni, Ze je voda uvafena?

Jak vypadala cukienka, kterou jste méli doma v dobé vaseho détstvi? Kde
obvykle stavala? Pouzival jste kostkovy, nebo sypany cukr? Kolika kost-
kami cukru jste bézné sladili? Jedl: jste v détstvi cukr 1 jako sladkost, kdyz
nebyl dostatek bonbonti?

MEel1 yste doma vitrinu se svatecéninui sklemékami? Pii jaké pfilezitost: jste
je pouzivali? Rozbili jste nékdy néjakou vzacnou sklenicku?

Jaké napoje pih radi vas: rodice? Jaké napoje jste doma nabizel navité-
vam? Jaké napoje nejvice chutnaly vam?

Chodili jste rodiétm do hospody pro tofené pivo? Cepovali vim ho do
dzbanku, nebo do bandasky? Upijeli jste cestou domn?

Byl jste nékdy na chmelové brigadé? Kde to bylo? Prozili jste tam néja-
kou lasku jako z filmu Starci na chmelu?

Meél nékdo z vasi rodiny vinohrad? Méli jste moZnost projit se po vino-
hradé &1 pobyvat ve vinném sklipku? Vzpominate s1 na néjakou veselou
historku, ktera se k piti vina vaze?

Vzpominate s1, kdy jste poprvé ochutnali alkohol? Jak vam chutnal?
Motala se vam hlava?

Velkym modnim hitem byvaly 1 sklenéné nebo hlinikové sifonové lihve.
Mivali jste tento sifon? Vzpominate s1 na plnéni hlavice lahve bombicka-
mi? Miate néjakou pfihodu spojenou s pouzivanim sifonu?

Nauéili jste se pit kavu? Pi1 jakych pfilezitostech j1 pyjete? Vzpominate
si na viim kavy v prodejnach potravin, ve kterych za pokladnou stavaly
strojky na jeji mleti? Pouzivali jste tyto mlynky, nebo jste s1 mlel kavu
doma? Jak vypadal vas domaci mlynek?
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Dopliite dvé pismena na zacatek a na konec a ziskejte tak
smysluplna slova:

__EBNIL__

ROB_ _
__UKOVN_ _
__VADLI_ _
__HATST__
__MARAD_ _
_ _UNECNIL_ _

VOV

AKE

TER_ _
_RUN_ _
__LI_

__OMITAC_ _

__ZELf_ _
ELI_ _
__LNIC_ _
AKT__
NTR_ _
_ICN_ _
TRN
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Vymyslete smysluplna slova rizné délky a tvaru tak, aby bylo
zachovano prvni a posledni pismeno.
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- Pravdivé piibéhy a osudy
© Auto

" NaSe déti rady jezdi autem, maji to vlastn& od doby, kdy v ném jako v
jediném prostfedku bez problému usinaly. Zatimco v ko¢arku jecely, jako

by je néco bolelo, postylku nemonhly ani vidét, aby se nezacaly vzpouzet,
zacCaly zivat a mnout si oCi. Jednou jsme se s nimi vydali na vylet k
Probostskym jezeram, abychom se v letnich mésicich vykoupali. Jenze

© na pfeplnéném parkovisti jsme v pozdnim odpoledni nemohli nas vz

© najit. Najednou si ho star$i KaCenka vSimla, rozbéhla se k nému, zacala

© ho hladit po kapoté a na v8echny strany vykfikovat: ,Tebe ja miluju, ty

© milacku muj, uz jsem se bala, Ze ses mi ztratil, to bych asi plakala a byla
' smutna. Uz nikdy mi nic podobného nesmis udélat...“ Kolemjdouci koukali
" aja v jejim divadelnim piedstaveni presné poznala, Ze pouziva moje
- slova, kdyZ se mi nedavno zatoulala v obchodnim centru. Nakonec se ke

" mné pritoCil pan, ktery Kacku celou dobu sledoval, a povida mi: ,Tak ji
aspon kupte zviratko...”

: Do pedalut

Poprvé jsme se vydali na rodinny vylet na kolech. Muj pétilety syn, rocCni
dcera, manzel a ja. Dceru jsem méla ve voziku, syn se s manzelem
predvadéli vepredu a ja se modlila, aby se jim nic nestalo. Dojeli jsme do
vesnice, ve které jsme méli naplanovany obéd, ja se vydala JaniCku
prebalit a obc&erstvit. Ke klukim jsem se chtéla pfipojit pozdéji. Pomalu
jsem se blizila a slySela, jak se muj rozumbrada (myslim syn) bavi s
parem vedle. A kdybyste slySeli, co jim vykladal, asi byste spadli pod

' nejblizsi stul stejné, jako se to malem stalo mné s dcerou v naruéi.
Dozvédéla jsem se totiz, Ze maminka
,pravidelné Slape, jen to zatim jesté moc
neumi, takze to nema zadny vysledek®.

. Obliceje paru byly neuveéritené kamenné a
: mé dodnes mrzi, Ze jsem je nezachytila na
- snimek.
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- Pravdivé piibéhy a osudy
. Biodite

Tridime odpad. Ja se ale rozhodla, ze budeme totéz délat i na dovolené v
Sumavském penzionu. Peclivé jsme schranovali PET lahve, a kdyz se :
' nas pobyt chylil ke konci, vydali jsme se na druhou stranu vesnice ke

kontejneriim, abychom vSe vyhodili tak, jak se patfi. MiSa trvala na tom,
Ze nam pomuze a Ze si lahve da do ko&arku pro panenky. Jeji pracovitost
 mé dojala a rada jsem jej naplnila.

Cestou ke kontejnerim nas zastavila pani, ktera se dcerky ptala, copak to
© veze ve svém kocarku. Misa ji bezelstné odpovédéla, Ze lahve. Pani
koukla dovnitf a nevéricné se zeptala, pro¢ tam nema panenku. Nase
. dcera ji odvétila: ,My jsme chudi, vi§, skoro bezdomovci, tak si musim
' hrat s lahvemi, na panenku moje maminka nema korunky...“ Malem jsem
 se hanbou propadla, pak mi ale doslo, Ze milou pani uz nikdy neuvidim,
takze mi to bylo trochu jedno. JenZe jsem se spletla. Cestou k penzionu
' nas pani dobéhla a dala MiSe uplné hnusnou a starou panenku. Dcera po
" ni skodila, jako by doma neméla svoje miminko, ani jednu barbinu a :
dojetim se skoro rozplakala. Ja také — to, kdyz jsem doma zjistila, Ze si v
© panence udélaly hnizdo nejen blechy, ale i vsi, kterym se u nasi Misi
: ndramné zalibilo. Nasledky, které jsme si tehdy z dovolené pfivezli, jsem
- likvidovala tyden a jedno vim jisté. | kdyz to bude nevhodné a mozna vici
§§ jinym lidem bezohledné, moje dité uz nlkdy do rukou zadnou ,cizi hracku®

- nevezme ani nahodou. '
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e Matka prijde do pokoje své dcery a najde jej prazdny, jen na posteli lezi

dopis. Se Spatnou predtuchou ho otevre a zacne Cist text:

Mild maminko, je mi velmi lito, Ze jsem musela odejit z domova se svym novym
pritelem. Nasla jsem v ném pravou lasku. Mé€la bys ho vidét, jak je sladky se svym
cetnym tetovanim, piercingem a predevsim jeho krasnou motorkou!
Ale to jesté neni vSechno, mami, jsem koneéné t€hotna, a Abdul rika, Ze budeme
mit krasny zivot v privésu uprostied lesa. Chce mit se mnou hodné déti a to je taky
mij sen.
Kdyz jsem zjistila, jak mi marihuana déla dobre, rozhodli jsme se tuto travu
péstovat i pro nase pratele, kdyz jim dojde heroin nebo koks, aby tak moc netrpéli.
Mezitim doufam, Ze véda najde 1ék na AIDS, aby se Abdulovi trochu ulevilo, on si
to opravdu zaslouzi. Nemusis mit strach, je mi uz 13 let a umim se o sebe dobre
postarat i sama.
Doufam, Ze T€ budu moci brzy navstivit, abys poznala svého vnuka.

Tva milovana Dcera

P.S. Nic z toho neni pravda, jsem u sousedt. Chtéla jsem Ti jen Fict, Ze jsou horsi
véci na svété nez vysvédceni, které je v nocnim stolku.
Mam Té€ rada

e Syn arabského naftového Sejka se rozhodl studovat v Ceské republice,
konkrétné v Brné.

Po mésici piSe domii: ,Brno je krasny, lidé jsou tu prijemni a viibec moc se mi tady
libi. Jen se obcéas trosku stydim, kdyz prijedu do Skoly svym pozlacenym
mercedesem, zaparkuji u Skoly a potkdm nékterého ze svych profesort, jak
vystupuje se Saliny...tak je to docela trapné.*
Za par dni mu prijde Sek na milion dolart a kratka zprava od rodict: ,,Ned€lej nam
ostudu a kup si také tu salinu.”

e Pté se otec na tridni schiizce: “Je pravda, Ze nas syn miva originalni napady?*
~Ano“, prisvédcuje ucitel, ,,zejména v pravopise!“

e Pacient zemvel a 1ékar citlivé oznamuje tuto skute¢nost poziistalé manzelce:
,Pani, mam pro vas dvé zpravy. Jednu dobrou a jednu $patnou. Nejdrive tu
dobrou.

Vysoké horecky vaseho manzela uz klesly.“

e Pacient se pta doktora: ,,Pane doktore, hodlam se oZenit. Je pravda, ze Zenati
muzi ziji déle?”
»10 ne, jen se jim ten zivot zda nekonecné dlouhy.*
e Je pozoruhodné, jak malo navstévuji hypochondrii zubniho 1ékare.
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Kronika udalosti DpS Koutkova y&
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V Cervnu oslavi své narozeniny:

pani Smutna Kvétoslava G o

pani Paucekova Jarmila .‘W ‘

pan Vrbka Jan j§“’f ﬁ\
pani Berounova Marta e (FVE
pani Pachlovia Marta )75k

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele

pani Novackovou Marii
pani Krivankovou Marii
pana Jaltivku Antonina
pani Kratkou Zdenku
pani Koptovou Jarmilu

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustily:

pani Outulnid Andéla
pani Svobodova Marie
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Kronika uddlosti DpS KubeSova y@/@

Ccceeceeeccceccceeccceecceeecceeccececceeccceecceeccceeccceecceeccceccccecccecccceecccccecccceccccecccccccceccccecccccecceccccece

V Cervnu oslavi své narozeniny:

pani Marta Charvatova
pani Marie Klementova
pani Jaroslava Novotna
pani Ludmila Sablikova
pani BoZena Rezni¢kova
pani Marie Stépkova
pan Pavel Feldbabel
pan Milan Masek

pan Lubomir Nahodil
pan Lubomir Kolinsky

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, [dsky a
spoRojenosti.

Vitdme nové obyvatele:
Pani Helenu Plchovou

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:
Pani Jaroslava Novotna
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e Zaludecni viredy nevzniknou tim, co jite Vy,
ale tim, co Zere Vas.

e Co k tobé patri, neztratis.
Co k tobé nepatri, neudrzis.

e Nesnaz se byt aspésny, snaz se byt ¢lovéekem, ktery ma
hodnotu.
e Necekejte na zazraky. Cely vas zivot je zazrak.
Albert Einstein.

e Jsem vdécény vSem, kteri mi rekli NE. Protoze diky nim jsem
to zvladl sam.

e Clovék, ktery nedéla chyby, je ¢lovék, ktery nikdy nedéla
nic.

e Predtim nez si diagnostikujete depresi a nizké sebevédomi,
ujistéte se, prosim, Ze nejste obklopeni blbci.
Sigmund Freud

e Slabilidé se msti.
Silni lidé odpoustéji.
Moudi+i lidé ignoruji.

e Je lepsi kracet sam, nez v davu, ktery jde Spatnym smérem.
Herman Siu
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