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Ohlédnuti za DUBNEM DpS Koutkova
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby, ve skolici mistnosti, v TV mistnostech
Odpoledni CUKRARNA — posezeni u hudby....

Skupinova cviceni na patrech

Individualni projizd’ky v zahradé domova

Sazeni bylinek — 14.4.

Diichody 15.4.

Oslava paleni carodéjnic - 29. 4.

+ blahopiani vsem obyvatelitim naseho domouva, kteii se narodili v mésici dubnu.

Piipravujeme v mésici KVETNU
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Individualni ¢innosti
Dopoledni kluby v hobby, ve skolici mistnosti, v TV mistnostech
Odpoledni CUKRARNA — posezeni u hudby....

Skupinova cvicéeni na patrech

Individualni projizd’ky v zahradé domova

Sazeni kvétin do truhliku
Diichody 17.5.

Blesi trh




DpS KubeSova

Ohlédnuti za dubnem

KEXEEXEXKEEXERLEELEXLEEXERLE IR XL E XL XL XXX EREXLEEREXRREXXERXR*

Tvorivé dilny — vyroba ¢arodéjnic, velka pro nas, mensi détem do
Skolky

Procvicovani paméti — testy, kvizy, fotografie

Filmové hodinky — staré i nové ceské filmy

Skupinova cviceni — protahovaci cviky, meditace

Vareni — pecent — livance, brambordaky

Sportovni hry — kuzelky, petanque, ,myska do diry*“

Posezenti na terase

v e ° v _, e Vv
Prripravujeme v mésici kvétnu
KEREERXERLEEEERLEELEERLEEEE XXX XL XL ERE LRI RLEERERLEERE XXX KRRKX®

Sazeni kvétin a zeleniny do truhlikii

Opékani spekackii v zahradé — datum upresnime dle rozvolnovani
Tvorivé dilny

Procvicovani paméti

Filmové hodinky

Skupinovad cviceni

Vareni - peceni

Sportovni hry

Posezeni v zahradé a na terase

Mse svata v mésici kvétnu
Ve stfedu 5.5. a 19.5. ve 14.15 hod.
ve spolecenské mistnosti ve druhéem patre
slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kriz
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Proé¢ slavime 1. kvétna SVATEK PRACE

Povinné pruvody a komunisticka propaganda. Tak vypadaly oslavy
1. maje pred rokem 1989. Historie svatku prace pfitom saha mnohem
hloubéji do historie. A to az do druhé poloviny 19. stoleti. Souvisi s nastupem
silného délnického hnuti ve Spojenych statech americkych. A hlavné s
pozadavkem délnikd na osmihodinovou pracovni dobu.

Jednim z hlavnich center délnického hnuti se v roce 1886 stalo
Chicago. 1. kvétna tam probé&hla mohutna demonstrace a pokraCovala
pokojné i v dalSich dnech. 4. kvétna ale doslo ke stfetim s policii, po kterych
zustaly na ulicich lezet mrtvi.

Tato stavka a nasledné udalosti s ni spojené pak také donutily vladu k
prijeti poZadovaného zdkona o osmihodinové pracovni dobé. Historii oslav
prvniho maje jako svatku prace pfipomnél v Rannim interview historik
Jaroslav Lanik. ,Zivotni podminky dé&lnictva byly v t&ch dobach opravdu
nuzné a jednim z logickych pozadavku bylo zkraceni pracovni doby. Tehdy
pracovali pod dobu 12 aZz 14 hodin a navic méli daleko do zaméstnani,”
vysvétluje historik Jaroslav Lanik. V roce 1889 byl pak oficialné vyhlasen 1.
kvéten mezinarodnim svatkem prace. O rok pozdéji, kdyz se konal
mezinarodni délnicky kongres v Pafrizi, byl oslavovan 1. kvéten jako délnicky
Svatek prace.,Rozhodnuti mezinarodniho kongresu bylo mohutnou vzpruhou
pro socialnédemokratické strany v Evrop&. Odhaduje se, Zze v Cesku v té
dobé demonstrovalo kolem 130 tisic lidi. PredevsSim v centrech jako byla
Praha, Plzen nebo Ostrava,” pfiblizuje historik.,Je ale jeSté potfeba dodat, ze
ani ve Francii, ani v Rakouskouherské monarchii a predevsim v Ceskych
zemich se oslavy prvniho maje neobesly bez mrtvych,”“ dodava.

1. m3j ale neni jen Svatek prace. U nas
ma tento den jesté jeden vyznam. Je to
den vSech zamilovanych. Zamilované
pary se maji nal.maje polibit pod
rozkvetlou tfeSni. Traduje se totiz,
Ze polibek pod rozkvetlym stromem zajisti

divce krasu na Cely rOk. https://bydlenicko.tv/proc-slavime-1-kvetna-svatek-prace.html
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Jarni manudl - jak se hodit do
formy a citit se lip

Je to, jako kdyZz se znovu narodite! Slunecné dny, teplejSi pocasi, chut do
v8eho. Ano, to je jaro. Pokud jste po zimé unaveni, nebo na vas jesté jarni
nalada nepfisla, dame vam par tipd, jak se jarné naladit, citit se ve svém téle
|épe a jak se hodit zpatky do formy.

.3 (749 %

Vykaslete se na nesmysiné diety

Potrfebujete shodit par zimnich kilo a uz pfemyslite, jaka dieta bude nejlepsi a
nejrychlejSi? Co se spiSe zaméfit na to, Ze zacnete jist pravidelné, vyhnete
se tzv. junk food a zaradite ovoce a zeleninu?

Poskladat si zdravy jidelniCek neni nic tézkého, i kdyz se vam mozna pfi slové
,zdravé® jezi chlupy po celém téle. Nékdy staCi opravdu malo. Polotovary
zameénte za jidlo doma pfipravené, bilou mouku nahradte celozrnnou, misto
klasického pecCiva si dejte zitné nebo si upeCte domaci chléb, dodejte télu
dostatek bilkovin a polovinu svého talife zaplriite zeleninou. At syrovou
nebo tepelné upravenou. Zaméfte se na pravidelnost a mensi porce. Zadna
veda to neni.
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https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Na-pripravu-domaciho-zitneho-chleba-staci-nekolik-ingredienci__s10010x19653.html
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Jste ,cukrozrouti"? Mlsejte zdrave

Potrfebujete ke kaveé vzdy kolac? Milujete sladkosti a v supllku ,Zachrany“ mate
vzdy néjakou dobrutku? Pro¢ ne, :

misat muzete, ale zkuste svij
mozek ,o08alit. Co si dat
radéji horkou ¢okoladu? Pokud
vam 80% hofkd  Cokolada
nechutna, dejte si tfeba 70%. Ty
jsou jiz o néco sladsi a porad
kvalitngjSi. SuSenky nahradte raw
ty€kami, nebo susenym ovocem
bez prfidaného cukru a kola¢ ke i
kavé si pfeci mizete pfipravit doma o néco zdravéjsi. Méjte ale na pametl ze
vSechny vyjmenované sladkosti, byt zdravé, jsou stale jen sladkosti a mély by
slouzit télu za odménu.

V Zadném pripadé nenakupujte hladovil
Zlaté pravidlo, které méjte vzdy na pameéti. Pfed tim, nez se budete chystat
naplnit svlj nakupni kosSik laskominami, radéji se doma pofadné najezte.
Pamatujte, Ze co nekoupite — to nesnite! LepSi je tedy doma nemit Zzadné
nezdraveé zasoby, ale opravdu kvalitni potraviny.

Mensi porce? Otrepany fakt, nebo dalSi zlaté pravidlo?

Jist do polosyta, pit do polopita. Néco vam to fika? S nacpanym pupikem
budete unaveni a bude se vam chtit akorat tak spat. ZmenSete porce, pfidejte
zeleninu a najdéte svou vlastni miru. Uvidite, Zze se budete citit Iépe a lehce.

Jezte védomé

Pokud jite, tak skute¢né jen jezte. Nesleduijte televizi, neprojizdéjte facebook,
netelefonujte. Jidlo je obfad. Jidlem davate télu pohon a dékujete mu za
sluzbu, kterou pro vas cely Zivot vykonava. Radné Zvykejte a vychutnavejte si
chut jidla, stante se pozitkarem.

Sport a pohyb
Vyrazte do prirody

Sluni¢ko, zpév ptakud, probouzejici se pfiroda! N
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tady! Vyrazte na prochazku, objevujte krasy svého okoli, dejte si do poradku
kolo a vyjedte. NacCerpate vitamin D, ktery nam po zimnim obdobi chybi,
dodate télu energii. Pfiroda uklidriuje a zaroven nabiji, vnimejte ji.

Sportujte tak, aby vas to bavilo

Najdéte si sport, ktery vas bude bavit, a hlavné u néj vydrzite. Sport vam musi

v v v

za chvili to vzdate.

Najdéte si part'dka

Kamarad, pfitel, rodi¢, dité, pes...ti vSichni muzou byt vasi sportovni partaci,
pokud jste tymovy hraC a sami se k niCemu neodhodlate. Domluvte si
s kamaradkou pravidelné prochazky, s pfitelem si zacvite nebo vyjedte na

kolo, se psem si bézte zabéhat, vyrazte s maminkou na nordic walking. Utuzte
spoleCnou aktivitou vase vztahy.

Nepodcenujte spravné vybaveni

Pékné funkeni oble€eni, ze kterého mate radost jen, co ho vidite, natoz, kdyz
v ném cviCite, nebo to uzasné kolo na kterém se vam tak skvéle jede,
perfektni boty sedmimilovky, které jsou pohodinéjsSi nez backurky? Spravné
vybaveni na dany sport je zaklad. Radégji si pfiplatte za kvalitu, nez mit doma
dalsi ,kram®, ktery nevyuzijete.

Motivace a zdravy duch

Redlny cil

Motorem motivace je cil.
Nekdo chce zhubnout,
nékdo chce byt jen fit a
nékdo bojuje s nejakym
zdravotnim  problémem.
Vas cil by mél byt vzdy
% realny a spiniteiny.

. Pfehnané vysoké cile
“ mohou vést k demotivaci
a tomu, Zze prosté
nevydrzite. Najdéte si vzdy néjaky opravnény argument, proC ve zméneé
pokraCovat. Nehledejte vymluvy, ale snazte se vzdy najit davod, pro€ to pujde.
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https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-pohybu/Par-minut-pohybu-doda-dobrou-naladu-na-pul-dne.-Jake-sporty-zlepsi-naladu-nejvice__s10011x19302.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-pohybu/Par-minut-pohybu-doda-dobrou-naladu-na-pul-dne.-Jake-sporty-zlepsi-naladu-nejvice__s10011x19302.html
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Neprepalte to
Ze zaCatku mUze byt Clovék tak namotivovany a ,najety”, Ze nechce mit zadné
hranice. Chcete mit okamzité vysledky, a pokud to nefunguje, tak se na to
vykaSlete. Se zménami zacnéte pomalu. Pomalu vyrazujte nezdravé
potraviny a nahrazujte zdravymi, nemusite cviCit pétkrat tydné, ale ze zacCatku
staCi dvakrat. Az si na zmény zvyknete, tak pridejte a uvidite, Ze se to pro vas
stane udrzitelné.

Odpocivejte a spéte

Regenerace, regenerace a zase ta regenerace. Télo potfebuje odpocCivat,
naucte se to. Neznamena to, ze si pljdete pfes den lehnout a usnete na dvé
hodiny. Nékdy staCi odpocCivat i tak, ze na chvili odlozite telefon, zkusite
myslet jen na pékné véci a ne na to, co musite za den jesté stihnout, a udélate
si kazdy den chvili jen sami pro sebe. Mnohdy staci si v klidu vypit kavu a
preCist si kousek ze své knizky, ktera vam uz tak dlouho lezi na no¢nim
stolku.

Pokud se citite vé€né unaveni, zaméfte se na svou spankovou hygienu. Spite
8 hodin? Chodite v€as spat? ZbyteCné neponocujete? Omezte pred
spankem modré svétlo a tézka jidla. Uléhejte do postele s tim, Ze si najdete
na celém dni tfi pé€kné véci a téste se na snidani.

Méjte se radi

Neni zde mysleno, ,honit" si své
ego, ale nauCit se zdrave
sebelasce. Dopravat si véci, které
mate radi, naucit se rikat ,,ne“, mit
rad své télo, nedostatky posunout
na prednosti a mit pozitivni nadhled.
Svymi mysSlenkami totiZ tvofite svuj
SVét.
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Ocima aroma'ter'apeu'rky: Jak obnovit
vhitfni rovnovahu s vuni bylm’

JAK OBNOVIT

VNITRNT ROVNOVAHU
§ VUNT BYLIN?

Zacina to byt dlouhé. A to jsme stale na zacCatku. Jak zviadat soucasnou
pandemii a s ni souvisejici strachy, smutky, pocity osaméni a obavy z
budoucnosti? S aromaterapii! Sahneme po klasickych evropskych bylinach,
které maji spole¢ny dar harmonizovat nase emoce.

V ¢lanku vam blize predstavim v aromaterapeutické praxi oblibené
pomocniky: trezalku, levanduli, hefrmanek a ruzi.

Zaklady rovnovahy

Dobfe jist, spat, chodit ven, cviCit, meditovat, kazdy se zasmat, popovidat si s
kamarady... a samoziejmé inhalovat aromaterapii. Viné obecné nam
mohou byt hodné napomocny. Osobné& povazZuji aromaterapii
za nejefektivnéjsSi a nejrychlejSi metodu k plsobeni na psychiku. Pro¢?
ProtoZze €éichem  bezprostiedné ovliviujeme centralni nervovou
soustavu a diky ni celé télo. Diky par pfiCichnutim silné relaxacniho oleje tak
do par vtefin az minut mizeme citit uvolnéni v celém organismu. A to je néco,
co mé neustale fascinuje.
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Bylinky
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Vnitini harmonie = byliny: jaké éterické oleje vybrat?

Pro obnoveni pocitu vnitfni harmonie, pohody i stability vyuZijte viné bylin.
Gro jejich prace je oblast hrudniku — srdce, plice, pfenesené ale i strach,
obavy nebo uzkost. VZzdyt to znate, kdyz vas nékdo zrani, pichne vas u srdce.
A my to srdi¢ko dnes budeme hojit vini kvétu bylin. PfiCichnéte...

Trezalka (Hypericum perforatum)

v

v
v

(\

Pfi smutku, depresich, nervovém
napéti

Pri strachu, emocionalni bolesti
Posiluje nervy, relaxa€ni, obnovuje
psychickou pohodu

Trezalka je slunce uschované v lahvicce na zimu nebo na tézké cCasy.
Prosveétli vas paprsky slunce letniho slunovratu, kolem kterého se sbira i
destiluje. Prestoze je jako bylinka znama, pouziva se Casto i jako macerat,
jako étericky olej zatim Ceka na vétsi uznani. Osobné je to moje prvni volba
pro klienty pfi smutku, ktery na nas sedne a nechce se pustit. Negativitu
rozpusti svym zarivym ja.

Kontraindikace: snadno oxiduje, na rozdil od tfezalkového maceratu neni
fototoxicka, doporucuji na zacCatek pouze par kapek do smési, max. 1%
fedéni.

Levandule (Lavandula angustifolia)

Pri depresi, smutku, nervozité

Pfi vy€erpani, napéti az podrazdénosti
Celkové zklidnuje a pomaha hluboké
relaxaci a lepSimu usinani

Na levandulovy étericky olej nedam
dopustit. Pouzivam ho ve své praxi velmi Casto, zejména pfes zimu na
smutky. Pomaha pfi pocitu osaméni a nedostatku viry. Rada levanduli
pfirovnavam k jemné lucni vile, kterd vdm pomuze najit cestu k sobé, do
vaseho nitra. Prestoze je jen par lidi, ktefi levanduli propadli uplngé, vétsine

lidi voni a je velmi dobfe pfijimana, i kdyz prvni reakce na olej nebyva uplné
10


https://www.kouzlovuni.cz/vune-prirody-trezalka-zarucene-uklidni-vase-emoce-po-narocnem-dni/
https://www.kouzlovuni.cz/trezalka-teckovana-slunce-teplo-laska-a-kvety-jako-hvezdicky/
https://www.kouzlovuni.cz/vune-prirody-levandulovy-evergreen-vila-z-hor-a-pomocnik-do-kapsy/
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vrouci. At tak Ci tak, terapeuticky funguje perfektné. Vyberte si idealné
levanduli Iékafskou, na obalu by mél byt uveden latinsky nazev: Lavandula
angustifolia, ta je terapeuticky nejmocnéjSi. Dobrou sluzbu odvede i
lavandin nebo jiné druhy levanduli.

Kontraindikace: u levandule |ékafské nejsou znamy zadné nezadouci
ucinky

Hermdnek - idedlné rimsky
(Anthemis nobilis)

Zklidnuje nervy

Pfi podrazdéni, napéti, frustraci

Pro citlivé bytosti (a déti), prFi pocitu
nedostatku pevné plidy pod nohama

Z mé terapeutické praxe musim fict, ze hefmanky si lidé nevybiraji Casto. U
klasického “naseho” hefmanku modrého se uvadi, ze je vybiran pfi vnitfni
bolesti €i zanétu. Udéla vam ale dobfe i na nervy. Na psychiku vam ale
doporucuji vyzkouSet hefmanek fimsky (u nas neroste), ktery spiSe spojuji
s lidmi citlivymi, mozna az precitlivélymi. Je to takové pohlazeni pta¢im
pirkem, “vS8echno bude dobré”, zaSepta vam do ucha. Nicméné pred koupi
doporucuji hefmanky ocCichat nebo pro zacatek sahnout spiSe po levaduli,
ta voni témér kazdému.

Kontraindikace: u hefmanku fimského nejsou znamy zadné nezadouci
ucinky, doporucuji na zacatek pouze par kapek do smési, max. 1% rfedéni.

Riuze (Rosa damascena)

Pri smutku, strachu, nervovém
napeéti

Emocionalné stabilizuje

Hoji vnitfni zranéni a bolistky

Kvétina kvétin. Stabilizuje pfi Soku a vypéti. Emocionalné harmonizuje,
posiluje srdce a pomaha nam smifit se a vyrovnat s vécmi tak, jak jsou.
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Bylinky
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Hodi se i na hojeni vétSich vnitfnich zranéni a bolistek — staci pravidelné
inhalace a oteviena mysl.

Kontraindikace: pro inhalace se jedna o bezpecny olej, u absolue jen pozor
na koncentraci, je hodné vyrazné, 1-2 kapky do smési staci.

Tip: Ruzovy étericky olej — destilovany i absolue patfi k drazSim olejim.
Terapeutické ucinky rize ale miazete vyuzit i u hydrolatu (kvétové vody). Kdyz
si ho pofridite se sprejem, mizete se s nim jednoduSe béhem dne nékolikrat
poprasit. Uvidite, Ze vas skvéle osvézi.

Absolue

Zatimco éterické oleje jsou z rostlinného materialu extrahovany predevSim
vodni parou, nékteré kvétiny jsou pro tento proces pfiliS kiehké a mohlo by
dojit k jejich posSkozeni behem destilace. Proto se v takovych pripadech
pouziva extrakce rozpoustédly a ziskava se Cista vonna substance, ktera na
rozdil od éterickych oleji mlize obsahovat rostlinné pigmenty a dalSi slozky
rostlinného materialu. Proto je nutno ho dale zpracovavat a oddélit balastni
latky rozpusténim v alkoholu a naslednym vymrazenim. Finalnim produktem je
absolut, coz je nejCistSi a nejkoncentrovanéjsi forma éterického oleje.

Zdroj: https:www.kouzlovuni.cz
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Veédci objevuji staré pravdy...
NENI NAD HORKOU POLEVKU:

Tak zase je vSechno jako vzdycky: Nejnovéjsi

americké vyzkumy objevily Ameriku. Védci >
"odhalili" néco, co nasSe babicky a '
maminky dobfe znaly. Kdyz si ti starsi
mezi nami vzpomenou - co byla prvni
véc, kterou dostali, kdyz byli
nemocni? Nikoli paralen - ale
horkou polévku.

Tak za prvé: védci prisli na to,
Zzevyvar z Kkosti ovlivhuje pohyb
bilych krvinek, €imz snizuje vedlejSi
ucinky zanétu v organismu napadeného
chfipkou nebo  podobnym  virovym
onemocnénim. Takze - vam prosté bude lépe s
polévkou, nez bez ni.

Za druhé: Iékari, ktefi se "polévkovédou" zabyvaji, s prekvapenim zjistili,
Ze vyvar z kosti, obsazeny v polévce, pomaha "nakopnout" imunitni
systém. Néco dulezitého, co bézné nedélame, vSak pfece jen
pochopili: Dulezité je varit polévku pomalu. Jediné velmi pomaly var - mize
trvat i nékolik hodin - totiz zpusobi, Ze se z kosti a Slach, které na polévku
pouzijeme, uvolni léCivé latky. Mezi nimi najdeme kolagen, ale i esencialni
aminokyseliny jako prolin, glycin a glutamin. Pravé ty pfiznivé pUsobi na nase
zdravi, psychiku.

Tekuta lékarnic¢ka

Kromé& toho kostni dfen a mineraly v kostech obsaZené napomahaji
regeneraci krevnich bunék, vCetné jiz zminénych bilych krvinek, které jsou
zodpovédné za obranyschopnost organismu. Kdyz navic pfidate do
polévky zeleninu, uvolfuji se z ni dalSi dulezité vyzivné latky, které pridavaji
svUj uc€inek k celkové antivirovému a antibiotickému pUsobeni vyvaru.

| jinak maji latky, obsazené ve vyvaru dalSi pozoruhodné ucinky:

Kolagen a zelatina podporuiji rast vlast, regeneraci a zdravy vzhled kuze
a pomahaji udrzovat pevné nehty.

Glutaman je dllezitou aminokyselinou pro imunitu (a pfi zatézi se spaluje
nékolikrat rychleji, nez aminokyseliny jiné). Kromé toho jde o "lék"™ na
syndrom drazdivého tra€niku.

To je oblibeny nazev "mysteriézni nemoci" moderni doby, ktera ztézuje radé
lidi zivot. Jde o nespecifické bolesti bricha, nadymani a poruchy stolice,
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o kterych zapadni medicina netusi, z éeho vlastné pochazeji. Zato vSak
vi, Zze glutamin, obsazeny v dukladném vyvaru z kosti, je jednou z latek,
schopnych poskytnout ulevu osobam, které na podobné projevy trpi.

Glycin pfirozené detoxikuje télo. Kromé toho podporuje zazivani a spravné
vyluCovani zaludecCnich stav.

Prolin ptiznivé pasobi na zdravi kiize. Také je dulezity pro udrzeni spravné
hladiny krevniho tlaku, zvlasté u osob, které maji tlak vyssi.

Zelatina podporuje zdravé traveni, naptiklad tim, Ze chrani a zaceluje
ZaludeCni vystelku. Pomaha i traveni ostatnich zivin. To z né&j Cini dalSi
vyborny Iék na "moderni" drazdivy tracnik a vé€né nadymani s nim spojené.
Kostni drenje plna vyzivnych latek. Podporuje ¢&innost imunitniho
systému.

Mineraly:Kosti ¢tyfnozcl a ptakd jsou plné vapniku, hoféiku, sodiku a
fosforu. Rybi kosti kromé toho obsahuji j6d. Bez téchto mineralld neni
uzdraveni téla mozné - jejich nedostatek vede ke zhorSeni imunity i
nervovych funkci, kife€im a dalSim nepfijemnym projevim. A pfi poceni a
horeCce se samoziejmé vyplavuji z téla rychleji.

Proti osteoporoze - i rakoviné

Fakt, ze vyvar z kosti je témér zazraCnym lékem, podporuji desitky
védeckych studii.

Nejde totiz zdaleka jen o chfipky a nachlazeni, Ci peéknou pokozku.

Mrkev radéji varte!

Pokud do polévky pfidame dalSi potraviny, které podporuji imunitu, dale jeji
léCivy uCinek zvySime. V takovém pfipadé je vSak dobré, aby zelenina a dalSi
potraviny byly co nejzdravéjSi. Pokud nemate domaci, urCité vsadte na
néktery ovéfeny zdroj "bio" €i "organickych" potravin. DaleZitymi souCastmi
nasich polévek by mély byt napfiklad:

Houby, které obsahuji mnoho bioaktivnich latek, véetné polysacharidq,
glykoproteinu, ergosterold, terpent a dokonce antibiotik.

Mrkev: Nejde jen o beta-karoten, ktery se v pribéhu traveni preméni na
vitamin A, jenz ma nejen u€inky na nas zrak, ale muze pomoci dokonce i proti
rakovine.

DalSimi latkami, obsazenymi v mrkvi, jsou kromé vlakniny, jez prospiva
traveni, také vitamin K, sodik, folaty, mangan, fosfor, hofCik, vitamin E a
zinek. Jedna studie z roku 2000 dokonce prokazala, ze vafena mrkev ma -
kupodivu - vysSi obsah beta-karotenu a kyseliny fenolove, nez ta syrova.
CesnekK je jedno z nejzdravéjsich jidel na svété. Vyplati se ho viak pfidat do
polévky syrovy. Syrovy Cesnek je totiz pfirodnim antibiotikem a likviduje i viry
a plisné.

Celer - je dulezitym zdrojem antioxidanti a flavonoidl. Studie ukazaly,
Ze snizuje riziko zanétl i srdec¢nich chorob, podporuje imunitni systém
a naopak brzdi rast rakovinnych bunék.
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Cervena fepa - hovézi vyvar hezky obarvi. To ale neni véechno. Cervena
fepa totiz obsahuje dusi€énany, které jsou dobré nejen na snizeni
krevniho tlaku - uvolnuji a rozsiruji cévy, coz se hodi i pri horecce.
Zazvor - antibakterialni a antivirové U¢inky zazvoru jsou dobfe znamy.
Kofreni - uréité pfidejte mofskou sul (nebélenou).

Pepr pomaha zlepsit zazivani, ale je také antioxidantem a pomaha proti
baktériim, kromé toho pusobi diureticky (tedy odvodnuje).

Kurkuma je opét v podstaté vselékem.

Tymian pomaha udrzet zdravé ledviny, srdce a mozek a je dobrym
zdrojem manganu.

A tak bychom mohli pokraCovat velmi dlouho.

V podstaté je ziejmé jedno: pokud uvafime poctivy vyvar z kosti a kofenové
zeleniny, doplnény cCerstvym ¢&i suSenym kofenim (nejlépe vlastni"vyroby"),
udélame pro své zdravi mnohem vice, nez kdybychom do sebe ladovali
drahé léky, které beztak nasi imunitu spiSe oslabuiji.

Cinskou polévkou ke zdravi?

Nase babiCky to védely jiz pred sto a vice lety. Nejsou vSak samy. Jiné
medicinské systémy nez ten nas, jako je napriklad tradiCni Cinska medicina,
znaji a pouzivaji 1éCivé vlastnosti vyvaru jiz tisice let - a také pro né maji
vlastni teoreticka zdlvodnéni, ktera rovnéz mistni I1ékafi znaji jiZ po staleti.
"Védci na Zapadé vlastné pfiSli v poslednich letech na néco, co Cinska
medicina zna snad jiz od dob legendarniho Zlutého cisafe,” Fika terapeutka
Cinské mediciny Jana Hollanova. "Vyvar z kosti posiluje ledviny - v nichz
ma lidsky organismus ulozenu zakladni zivotni energii - a kosti. Proto se v
praxi tradicni Cinské mediciny pouziva, kdykoli je organismus vyrazné
oslabeny: nejen pfi chfipkach, ale i unavovém syndromu, EB viréze a
zotavovani po tézkych chorobach obecnée, a také i pri jakychkoli chronickych
nemocech, po porodu a v prechodu.

Pro mimoradné oslabené osoby se do polévky navic pridava specialni
smés koreni, kterou sezenete na klinikach tradi¢ni Cinské mediciny.
Vzhledem k posilujicimu ucinku polévky je logické, Zze pomaha i osobam s
rakovinou, které jsou Casto tézce vycCerpané."

Takze pfisté, nez si naordinujete hormonalni karu proti osteopordze, &i nez
détem date pata antibiotika v fadé, protoze jsou uz zase nemocné, zkuste
trochu zménit kurz: uvarte radéji opravdu poradné silnou polévku.

Jsou to totiz podobné "banalni" recepty, které "mohly" za relativné dobré
zdravi naSich predkd.

A mohou pomoci i nam. Tak vzhuru do polévek!

Prispévek od p. Ing. Stanislava Tesaie z I. patra
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Znama neznama Trebi¢ — Pousov

Dnes jiz zahradni sidlisté PouSov — o tom by se dal napsat velmi dlouhy
Clanek. Jak si pamatuji, bylo to hlavné v lété trebiCaky velmi oblibené
koupalisté, které bylo velmi pouzivané i pfilehlymi zahradkafi. Pomérné
velka plocha pro ,hozeni deky”, stanek s obCerstvenim, pfes splav teklo
hlavné v Iété malo vody, takze jej vyuzivali i lidé, ktefi se pouze cachali a
pristup do vody pfes navodni stranu splavu byl velmi dobry a plavat bylo
mozné proti proudu reky pomérné daleko.

Pres ,jalovou® feku (tzn. feku vedouci mimo nahon) pod splavem byla
puvodné dfevéna lavka, kterou kdysi davno pfebudovali mistni zahradkafi
na zeleznou. Pritok vody pfes splav zpusobovala vodni elektrarna, ktera
v Casech napajela elektrickym proudem trebiCské domacnosti a tehdy
malé podniky. Jesté je nutné zminit se o mostu pres ,jalovou® feku, ktery
dle pamétnikd byl soucasti povaleéné pomoci UNRA. Druha pule od
PousSova do TrebiCe byla nasazena pres feku za vchodem do koupalisté
Polanka. Pri pfichodu od PousSova do TrebiCe byla pro uslé cestovatele
pristupna Uhlifova restaurace. Hlavné v lété jsme se tady radi setkavali
v nedéli dopoledne s koCarky se svymi ratolestmi, abychom doma
neprekazeli. Ve své dobé& bylo velmi popularni veCerni tancovani na
parketu pod vrbou pfi zivé muzice.

i

O koupalisti Polanka
toho bylo napsano jiz
dosti. Velmi malo lidi si
pamatuje, ze feka
Jinlava se v této Casti
piskovala, tzn. Ze ze
dna feky byl vytahovan
pisek na zvlastni lod.
Jednalo se o velmi
tézkou praci, ale velmi
kvalitni pisek.

¥\ $
B
0— ‘: ‘
x b : 2% - D
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Popularni bylo i hfiSté s nizkymi mantinely, které se vyuzivalo hlavné
v zimé& na hokej a pro bruslici vefejnost. Hraval se tu na tehdejSi dobu
velmi kvalitni hokej. Myslim, ze tu hravali i MuDr Kabatek, Slama a dalsi.

DalSim vyznamnym objektem StareCky jsou budovy tovarny, po valce
nazvané DEKVA, ktera se zabyvala vyrobou obuvi. Po sjednoceni vyroby
obuvi do borovinského zavodu, zde byl umistén zavod Kovosvitu
Sezimova Usti. Se zavodem pfisli i technici napf. konstruktéfi.
Zanedlouho se zavod osamostatnil, pfejmenoval se na Zapadomoravské
strojirny Trebi€¢ a zacCal podnik rozSifovat. Nejprve tzv. ,zubatou halou®
naproti CSAD, a zanedlouho i dal§imi budovami az k Traktorce.

Na StafecCce bylo nékolik objektu, které si zaslouzi vzpomenuti.

Na pravé strané smérem k méstu stal, dnes jiz zbourany diim, kterému se
fikalo katovna, proC tento nazev, nevim. Dnes je na misté domu
kfizovatka. Naproti je i dnes velmi popularni Zonka. Puvodné, z pruceli
podniku, na svoji dobu stale velmi okazala budova s prljezdovym
vjezdem do podniku, ktery byl navic v pomérné strmém kopecku. Prajezd
byl stavén na kofiska sprezeni, takze nakladni auta, ktera jela do Zonky,
musela najizdét nadvakrat a i tak byl prujezd ,knop“. Vedle Zonky
smé&rem k Polance stal dnes uz zbourany ddm s hospodou pana Sofra,
coz byl otec dnes velmi vyznamného kameramana Mirka Sofra. Pan
lékarnik, kdyz nemél zakaznika, staval na schidcich vchodu a stale néco
michal v misce. Mimochodem vchod do této Iékarny byl velmi vkusné
obloZzen mramorovymi deskami. Pozdéji tu byla prodejna Jednoty.

Smérem k méstu byla relativné velka prodejna kol a Sicich stroju
(Hlavacek?) Pozdéji zde byla umisténa Mototechna. Dale bylo Novakovo
krejCovstvi, holiCstvi a kadernictvi Erlicha. Za vétSi zminku stoji prodejna
Radio Uhlif, spojena s opravnou. Majitel pan Uhlif byl totiz otec dnes
velmi znamého konstruktéra pletacich stroju, Pavla Uhlife. Pfes uliCku
staval dum s velmi frekventovanou prodejnou novin a tabaku — Bumbova
trafika. V této fadé domd nesmime zapomenout na velkou pekarnu
v Trebi¢i a to DELPE — dé&lnicka pekarna. Na spodni stran& Stafecky se
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nachazela Benzova tovarna, kde se vyrabély ve své dobé velmi popularni
stabilni motory, které hlavné na vesnicich pohanély rizné hospodarské
stroje, jako mlaticky, fukary apod. Dal nasledovalo feznictvi a uzenarstvi
pana Janovského a v sousednim domé byl velkoobchod s lihovinami
pana Malého. Za rozsifujicim se chodnikem uvidime maly obchod vedle
velkych vrat, to bylo Koroptvickovo feznictvi. Nezapomenu, jak jsme jako
déti stavaly na schudcich kramku frontu na Cerstvé pfinesenou, teplou
konskou sekanou, ktera se krajela z velkého pecnu a stala, pokud mé
pamet neklame asi 10 KCs za kilogram. Pane, ta byla dobra!

Za Novakovym domem bylo Benalovo bednarstvi (nyni hotel), dale
Beranklv hostinec, nyni Barvy RUzicka a nasledoval dim rodiny
Svihlovy. PFes ulici na rohu stavala Lorenzova vinarna a za nim Jonasovo
holiCstvi, a za Matouskovym domem byl obchod feznika Slamy — nyni
vinotéka.

Poslednim obchodem v mych vzpominkach bylo Zzelezarstvi rodiny
Friedovy. Pamatuiji si, Zze pani Friedova sedavala uprostfed prodejny za
kasou. Tolik k mym nékolika postfehim o nejvyznamnéjSich objektech od
PouSova pres StarfeCku. Mohl jsem na néco zapomenout, za coz se
pfedem omlouvam.

Milan Masek DpS KubeSova

Trebicska Starecka
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DpS Koutkova

Sazeni bylinek.
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DpS Koutkova
Mezigeneraéni velikono€ni tvoreni.
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DpS Koutkova
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Prani k narozeninam.
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Oslava paleni ¢arodéjnic.
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DpS Kubesova

Déti z MS Demlova ndm vyrobily krasna pranicka
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my na oplatku veselou ¢arodéjnici
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DpS Kubesova
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DpS Kubesova
Pani Handkova za cely Zivot upletla desitky svetrd. Nyni uéi plést nase klienty
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DpS Kubesova
Fotografie zachycujici okamziky nasich Zivot(
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Humor nasich predku: vtipy z roku 1916, které vas
rozesmeji i dnes -

Potrebujete zlepSit naladu?
Mame na to pro vas zaruCeny
recept v podobne hromady
skvélych vtipt z roku 1916. Sami
na nich uvidite, Ze dobré vtipy
ani po sto letech nemusi ztratit
nic ze sveé zabavnosti. Doba se
sice totiz méni, ale lidé zistavaji
stale stejni.

Bohaty a bezdétny Mayer zemrel. Celé své jméni odkazal svym tfem
pratelim s podminkou, Zze kazdy z nich mu da sto korun do rakve. Prvni
byl katolik, druhy evangelik, treti zid. Po pohrbu se pta notar katolika: ,,Co
jste dal do rakve?“ ,Dal jsem tam sto korun ve zlaté.”

,A co vy jste tam dal?” stejné se pta evangelika. ,Papirovou stokorunu.”
,A co oni tam dali, pane Cohn?“ ,Ja? No, co bych tam dal? Penize jsem
nemeél u sebe, napsal jsem sménku na tfi sta korun, dal jsem ji do rakve,
a téch dveé sté predeslych jsem si vzal.”

Salamoun Jejkiv si zajel k slavnhému profesoru, aby se poradil o Iéku
na svoje rheumatické bolesti.

Profesor: Poslouchejte, ale nohy jste si mohl také umyti, nez jste sem Sel!
Pacient: To mi radil i nas doktor — ale ja jsem si myslel, zZe se dfive
zeptam také pana profesora, nezli se k néemu takovému odhodlam.

Soudce: Ve vasem véku jste jiz dvanactkrate trestan! Zdate se mi jiz
zcela zkazenym. To je ze Spatnych styku.
Obzalovany: To je mozné. Mam stale co Cinit s urady!

Na Sirém mof¥i chce americky parnik predhoniti anglickou lod’. Na
palubé se rozvine mezi dvéma cestujicimi takovy rozhovor:

,Vsadte se, ze ji predhonime!”

,Nikdy se nesazim.”

,A coz, kdyZ vam feknu, Zze za chvili bude nas kotel explodovat? OC se
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vsadite?”

,UzZ jsem vam fekl, Ze se nesazim nikdy."

Najednou straslivy vybuch. Kotel explodoval! VSichni, kdo byli na palubé,
byli vyhozeni. Zmatek nad zmatek.

Ve zmatku najednou zazni jasna slova: ,Chcete se vsadit, Ze vyletim
vySe nez vy?“

Lokaj, ktery urazil svého pana, byl pred soudem odsouzen. Po
skon¢eném li¢eni obratil se k soudcim: ,Prosil bych jesté o pravni
poradu: nesmi se vubec nikdy fici panu velbloude?*

,Ne, samoziejmé nikdy."

,<Ale velbloudu mohu Fici milostivy pane?*

,10 ovSsem smite.”

,1edy s bohem — milostivy pane.”

Pan Pavlousek, vazeny kupec z predmeésti, spadl do reky a

utonul. Jde o to, aby byla pani Pavlouskova co nejSetrnéji zpravena o
smrti manzelové. Jeden z kolemstojicich, z Podskali rodem, se nabidne k
této sluzbé.

Jde na udanou adresu, zazvoni a pta se: ,Mohu mluviti s vdovou po panu
Pavlouskovi?“ Dama, ktera mu otvira, pravi: ,Vdova po panu Pavlouskovi
zde nebydli, ale prejete-li si mluviti s pani Pavlouskovou, to jsem ja
sama.” ,Chcete se vsadit o desitikorunu, zZe jste vdova po panu
Pavlouskovi?“

Prvniho dubna pfijde mala Marenka tajuplné k mamince. ,Uz to vis,
matinko, v détském pokoji je cizi pan a liba se tam s nasi sleCnou.”
Matka jen zvola: ,To neni mozné!” a chce bézeti ke dvefim.

LAprill Aprill — vzdyt' to neni cizi pan, je to tatinek!”

,,Co tomu Fikas, nase primadona se provda za kritika N., ktery ji jesté
pred Ctrnacti dny v novinach strhal?”
,NUu, ano, pomsta je sladka.”

Profesor (pri zkousce k doktorandovi): Kdyz vas zavolaji k
nemocnému, na¢ se nejdfive zeptate?”
Student: ,Kde bydli.”

Pldvodni zdroj historického ¢lanku: KFrivé zrcadlo - 1916
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Ke kazdému pfidavnému jménu uvedenému pod jednotlivymi Cisly
se pokuste spravné pfiradit podstatna jména pod pismeny tak, aby
bylo vytvofeno ustalené slovni spojeni vztahujici se k pocasi.

1.kulovy A. muzi
2.rosny B. pocCasi
3.atmosféricky C. vlhkost
4.nocCni D. blesk
5.prizemni E. vihkost
6.srazkovy F. dhrn
7.promenlivé G. teploty
8.vzdusna H. tlak
9.kupovita l. jazyky
10. snehové J. mraziky
11. ledovi K. oblacnost
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Doplrite slova se stejnym vyznamem

Doplnite do prostfedniho sloupce slovo, jehoz vyznam odpovida popisu v obou

zbyvajicich sloupcich.

Cast téla — nejuzsi
misto v oblasti bricha

doklad pro cestovani

pomucka na myti téla

divozenka- Zzenska

postava Zzijici v lesich

madlo u dveri

Stésti

kopytnik
s lopatkovitymi
parohy

listek do loterie

ocelovy pas na zemi
slouzici pro jizdu
viaku

ubytovna pro
studenty

koCkovita Selma

charakteristicky znak
(napf. obliCeje)

mala nebo nizka
trava

zena, ktera nékoho
otravila

doplnék Sroubku

zdrobnélina od slova
,matka®“

samostatny uzemni
celek

setrvat na misté,
mit néjakou penézni
hodnotu
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Pravdivé ptibéhy a osudy

Andélé strazni méli pohotovost

Mam manzelku, ktera miluje
deti a zahradku. Nékdy tak cini
rovhomérné obojimu, jindy
prilne vic k détem, nasledné
zase k fialkam. Déje se tak
podle toho, jestli jsou cibulky |
na zahoné v zakrytu a |

najde niCivé otisky bot =
zlosyna (ob€as téz zlodcery) ve zdevastované karotce.

VSe zaCalo pomérné prosté. Nase pozemky a polnosti lezi na kamenité
pudé a pro potfeby kultivacni je tfeba dovézt odnékud dostatek dobré
hliny. Nejlépe v mnozstvi jedna tatrovka nebo dvé, budou dobré obeée
dvé. Pratelé jsou nad zlato a nemusi se to nutné projevit jen u
kuleCniku, ale tfeba i na zahradce. Zvlast je-li pritel zahradnik. On vi,
které hliny je nam tfeba a vi, kde se ta hlina nachazi. A nejen to.
Poradi i zplUsob, jak zafidit pfestup takové hliny z matefského klubu
rovnou do vasi zahradky a to vSe za pomérné rozumnou cenu.

Podtrzeno, secteno: hlinu, kterou my potfebujeme, momentalné na
skladce nikdo nepotfebuje a kamarad ji pfiveze za cenu nafty. No,
nekupte to. Tomu se fika zbozi v akci. Ujednano, domluveno a my s
netrpélivosti oCekavame tatrovku se zasilkou vytouzené hliny. Dluzno
podotknout, ze to ,my“ znamena ja a déti. Manzelka byla odvelena
mimo domov, protoze ta flra hliny, pfevazana rdzovou masliCkou, ma
byt pro ni milym prekvapenim. Prala si ji totiz a velmi.

DocCkali jsme se. Tatrovka, vrchovaté nalozena zemitym pokladem
dorazila, Sofér stahl okénko a bodre zavolal: ,Tak kam to bude, Séfe?*
Ukazal jsem na prazdné misto na zahradé, fidiC bravurné zacouval,
zvedl korbu a naklad vysypal na misto urCeni. Az potud neméla cela
akce jedinou vadu na krase. Kdyz se o néCem fika, ze se to objevilo
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Pravdivé ptibéhy a osudy

jako blesk z cgistého nebe, netusili jsme, Ze se cosi podobného mize v
pristich vtefinach pfihodit i nam.

Jenom pro uplnost musim uvést, Ze pfes zahradu vedly od posledniho sloupu
na louce do nastfeSaku na naSem domeé draty elektrického vedeni. Nakladak
zvedl korbu a vysypal obsah az za draty. Pak se ale z néjakého
nepochopitelného a dodnes nevysvétleného duvodu rozjel i se zvednutou
korbou. A v pfisti vtefiné priSel onen blesk z Cistého nebe. Korba zachytila o
draty, draty se otfely o sebe a z auta byla naraz vanocCni prskavka. Déti to
velice rozveselilo. VSechny byly totiz na zahradé, protoze pfijezd nakladniho
auta je udalost, kterou si pfece nemohly nechat ujit. Méné ddavodu k veseli uz
ale mél nas pfitel zahradnik, ktery stal na stupatku srsici tatrovky a kficel na
fidi€e, ze nabral draty. V té chvili bylo jasné, ze kdyby muj zivotem srSici pfitel
ztratil na stupatku rovnovahu a dotkl se zemé, ja ztratil pfitele. Nastésti se tak
nestalo.

Ridi¢ mél ted na vybranou. Bud bude couvat a snazit se zbavit néjak drata,
nebo se tatrovka rozbéhne a uvidi se, kdo bude silngjsi. Ridi¢ zvolil bez
vysvétlovani druhou variantu a prudce se rozjel na piny plyn. Zistal jsem
zhypnotizované stat, neschopny pohybu jako kralik pfed anakondou a jen
jsem nemé ziral. Nikdy bych nevéfil, jak pruzny dokaze byt nepruzny zelezny
drat. Tatra uz ujela hodny kus cesty, dfevény sloup elektrického vedeni se
ohybal jako tftina ve vétru se klatici, draty byly napjaté jak tétiva v rukach
Robina Hooda a jen misto Sipu vézel v tomto podivném luku zbésile uhanéjici
nakladak. Prvni, kdo povolil brutalni sile, byla naSe chatrna stfecha, za niz byl
ocelovym lanem ukotveny na tramu pfivod elektfiny a naSe neboha stfiSka
opustila (i kdyz jen o maly kousek) misto, které ji pavodné tesar urcil. V té
chvili se podafilo ze stupatka vysokofrekvencniho nakladaku stastné seskodit
i pfiteli zahradnikovi a oddechl si, ze to nejhorsSi ma za sebou.

Jak hluboce se mylil. PfiSti okamzik totiz ukazal, kde je nejslabsi Clanek této
priSerné napjaté situace. Masivni Zelezny nastfeSak uz dal nevydrzel nelidské
natahovani na skfipec, utrhl se a na vzdalenost témér padesati metru
prosvistél tésné kolem pritele, jehoz krasna mlada Zena doma netuSila, ze
mohla byt v pribéhu nékolika vtefin uz podruhé krasnou mladou vdovou.
Nestalo se tak a tatrovka zmizela v dali, aby se uZ nikdy neukazala. Coz v
praxi znamenalo, ze dovoz byl sice zdarma, ale doprovodné naklady na
likvidaci nasledkt jednoho mensiho kopecku raseliny pro muskaty pujdou do

32

D R A N N A A N N A N N N A A A A
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv



»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»

Pravdivé ptibéhy a osudy

desetitisicl. Posunuta stfecha, rozbité tasky, vyrvany pfivod elektfiny do
domu, vSude okolo potrhané draty. Tahle spoust’ byla vSechno jiné jenom ne
daredek s riizovou maslickou, pfichystany pro maminku. Stésti, Ze u toho
nebyla, protoZze bychom si mozna museli nakonec jeSté hledat i néjakou
nahradni mamu.

Kdyz se déti, chvili zkoprnélé udivem nad nevidanou podivanou
vzpamatovaly, vydaly se ohledavat dikladné misto Cinu. Béhaly mnohem
veseleji nez ja sem a tam a zkoumaly a prohlizely. Jedenact déti v terénu, to
uz je docela slusny patraci oddil. Moje hlavni starost ale byla sehnat co
nejrychleji elektrikare a dat véci do pofadku, jak nejlépe to v dané chvili pujde.
Trvalo to sice jen necelou hodinku, nez dorazil, ale mé stacCil ve vtefiné
spolehlivé dorazit strohou informaci, ze v hlavnim rozvadéc¢i nevypadly
vSechny pojistky a nekteré draty jsou porad jesté pod proudem.

Tim padem byl pod proudem i plot okolo nasi zahradky, na ktery draty spadly
a kde déti celou hodinu vesele skotacCily a skakaly panaka i pfes dalSi draty,
taky na zem spadlé. Kdyz jsem po Case pozadal jednoho svého pritele
matematika, aby za pouziti rovnice teorie pravdépodobnosti vypocital, jaké
byly Sance déti, aby se za tu hodinu nékteré z nich dratd nebo plotu nedotklo,
fekl, Zze podle neuprosnych matematickych vypoctld mél od této udalosti stat se
vSi jistotou uSetfit na pridavcich na nékteré z naSich krasnych déti. Proti vSi
védecke logice se tak nestalo.

Kdyz se dnes ohlédnu zpét, poté co byly odstranény skody a €as zahojil noCni
muru po tomto neveselém zazitku totalni bezmocnosti, zustaly uz jen
vzpominky na pfijemnéjSi stranku véci. Mame novou stfechu, Cistou a bez
nastfesaku, elektfina vede k domu pod zemi, takze déti muzou poustét draka
beze strachu a muskaty na oknech kvetou diky raseliné nadherné kazdy rok.
Stejné tak je bohata uroda manzel€iny karotky na zahonu a ovocnych stromku
a rybizu v zahradé. Proto bych rad touto cestou jeSté jednou upfimné
podékoval onomu sboru andéll straznych, ktefi méli toho dne pohotovost:
,BYli jste fakt skveéli! Diky."

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»



(©) ]

F} <I——cr

o o
00 o0

[ )
P N
% °
P °
0% °
% )

Kvéten je podle gregorianského
<  kalendare paty mésic v roce. Ma
31 dni. Tady je to jasné, vse
nam v prirode pékné kvete,

. proto kvéten. Piivodné se u

nas rikalo maj, ale diky

o Jungmannové prekladu z
francouzstiny se

objevil kvéten a pomérne /
<, rychle se mezi lidmi uchytil. V S
mnoha evropskych jazycich je nazev mésice
(anglicky May, némecky Mai, slovensky Maj) odvozen od

latinskéeho Maius, coz bylo pojmenovani podle mytologicke bohyné Maia,
manzelky boha Vulkana. V Ceské republice se v kvétnu slavi

e dvasvatky: Svatek prace (1. kvetna) a Den vitézstvi (8. kvétna). Kromé o
toho se pripominaji dva vyznamné dny: Kvétnové povstani ceského lidu (5.
kvétna) a v ramci Mezindarodniho dne rodiny také Den rodin (15. kvétna).

PRANOSTIKY V KVETNU il

Snih v maji - hodné travy.

Kdyz se v maji blyska, sedlak si vyska.

Studeny ma4j - v stodole r4j. o
V kvétnu-li hrom se ozyva, v ¢ervnu ziidka mrholiva. o
Chladno a vecerni mlhy v maji, hojnost ovoce a sena daji. s
Neni-li kvéten ani pfili§ studeny, ani mokry, napliiuje stodoly =

I sudy.

V maji vlhko, chladno - bude vina na dno.
Mokry maj - v stodole r4;.

Mokry m4j - chleba hoj.

Maijova vlazicka - naroste travicka; majovy desticek -
poroste chlebicek.

%o
[9)

Mjijova kapka plati dukat.

%o
[9)
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7"“6\ Certova sté&na je jednou z nejhezéich lokalit v jiznich Cechach. Na rozloze pfiblizné
KAM ]10 ha se ... rozléha skalni sraz s nakupenymi Zulovymi balvany. Nejznaméjsi je zfejmé
E:;;&/ Certova kazatelna, coz je 30 metri vysoky skalni blok.
ﬂuwc\
P Eno. | mazev | voi | ARCRAY | konec | oRud /e AM TAZNE | POLNi | STREDA |FRANCOUZ-
WiLD | PISMENEL [ TAJENKY | i Liobe | ANGLICKY | POKRMU %C” | RYBY MiRY ZKR. | SKA REKA
nmpnte
Kk KOVBOUSKE
POCITAG! POTREBY
DULNi PRAC.
. MN. C.
ESTETICKY T
ORGAN
i OVOCNE
KUBL‘,{ARN' STAVY 2.DIL | KVETNi
ZKR NEM. MUZ. TAJENKY | PRASEK
' JMENO
: URAD PRA-
CITOSLOVCE] ORVENA CE ZKR.
HRAZENI e E
9 PROVINEN %’;ggﬁ;’
SEOARGy [LEC. TELES. "
(I/K 7y \\ VYCHOVA UDELY
e ety MISTO JEMNY
\ch,;cc NA PECENI ANGLICKY
JIHOCESKE i
MESTO ALKALOID
v EAI
INICIALY
; REZISERA cizi
KAUCUK LIPSKEHO MUZ. JMENO
[STROMORADI
KOSTKY OBYVATEL
CHEM. ZN. LATINSKY IRSKA
KOBALTU CASTICE SLOVENSKY
HMOTY PLANETKA
\ MODEL NEROZHOD-
FORDU NOST
l = >
5‘?‘{’2’ INIC. HER. KOZACKY
\ Z / HORNICKA NACELNIK
CIvy
DALNICNI VLK
POPLATKY Z KNIHY.
DZUNGLI
MAZLAVA
HORNINA )
MASA TR PLAPOLAT
ARZENU
/ﬂ"”“‘s\ DRUHY ATAK
( f{( AM) RIMSKYCH | BAVLNY PODOBNE
\Neva @/ 1995 |JMENO BYV. TECH. SPR.
&;; CiN. VUDCE KOMUN. ZKR,
ZAMETAT INIC. ZPEV.
ZNACKA ZAKLADNI LANGEROVE
MILIMETRU SKOLA OBYVATEL
ZKR. IRSKA
PODDANY SEDIVA
TORNA BUNKR
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ZEME EVROPY

SIR|IE|C|K|O[K|S [R|O[N[O]A
B|O|K|[S|D|E|V|S|N|K|[K|K|O
UIK|VIT|T|[A|L|I|E[S|A|S[K
LIS|A|C|E|S|K|O|R|L|N[L]|S
HIUITIK|Y PIRIUMO|DIA|L
AlR[I|O[K|S[B[R|S|P|O|G|E
R|O|K[N|E|M|E|C|K|O|[R|U[N
SILIA|B|E|L|G|I|[E[A|R|T|A
KIE|N[C[R|M|A|L|T|A[A|R]|P
0|B|U|O|K|S|R|A[D|A[M|O]S
IILINIRIA|K|O|U|S|K|O|P|O
UKKIRIA|J|I|N|A[O|K|S|R|I
Vyskrtej nazvy téchto zemi:

Andorra Némecko

Belgie Norsko

Bélorusko Polsko

Bulharsko Portugalsko

Cesko Rakousko

Irsko Recko

Italie Srbsko

Kypr Spanélsko
Lucembursko Svédsko

Madarsko Vatikan

Malta Ukrajina

Tajenka:
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Pro zasmani...
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Uz vidim za patnact let rozhovor dvou mladych lidi:

»A co jsi vystudoval?“

»~Mam materskou skolku a rok zakladni skoly, oboje dalkove....*
Co dostaneme, kdyz zrcadlové otoc¢ime Covid 19 ?

6l inO s vitaminem C

Néahoda?!

2 metry .... Cemu
nerozumis? &

Medvéd ma vypracovany seznam zviratek, ktera sezere.

Prijde liska:

"Medvéde, mas mé na seznamu?" "Mam." "A seZereS me?" "Sezeru." "M1uzu se jit

rozloucit s rodinou?" "MuzeS." Medveéd sezral lisku a prijde vlk:

"Medvéde, mas meé na seznamu?" "Mam." "A sezeres me?" "Sezeru." "Miizu se jit
ov v n

rozloucit s rodinou?" "Mizes." Medvéd sezral vlka a prijde zajic:
"Medvéde, mas mé na seznamu?" "Mam." "A nemohl bys mé vySkrtnout?" "Mohl."

Reznik ma tésné pred zavirackou a ztistalo mu jedno kute, kterého by se pred
vikendem rad zbavil. Najednou dobéhne chlapik a jakoby zazrakem se pta:
"Mate kure?"

Reznik: "Ano, samozi‘ejmé." A vytahne kufe z chladni¢ky, hodi na vahu: "Kilo
a 20 deka. MuZe byt?"

Chlapik: "A o néco vétsi nemate?"

Reznik vrati kufe do chladnicky, vytdhne to samé, troska ho otoéi, nenapadné
pritlaci na vahu a rika: "Kilo sedmdesat. Miize byt?"

Chlapik: "Super! Vezmu si obé!"

Manzel prijde domi az rano a Zena se ho pta:

"Kdes byl? Vzdyt jsi Sel jenom vyzvednout penize ze sporitelny?"

"No pravé, celou noc meé vyslychali policajti. Jak t€ napadlo dat na vkladni
knizku heslo "penize nebo zivot"!?"
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V kvétnu oslavi své narozeniny:

pan Kunc Karel

pani Skalova Marie » A

pani Stejskalova Zdenka ™

pani Rezafova Bohumila N SR

pani Novakova Jana p S ek
pani Soukalova Zdenka s )
pani Dolezalova Marie )% Z\
pani Kuchatikova Jarmila 4 @

pan Dvorak Vlastimil, Ing.

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.
Vitame nové obyvatele

pani Stejskalovou Zdenku
pani Némcovou Olgu

pana Dvoraka Vlastimila, Ing.
pani Kralovou Marii

S litosti oznamujeme, Zze nas navzdy opustili:

pani Sobotkova Anna

pani Josifova LibuSe

pani Siroka Ludmila
pan Durica Josef
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Kronika uddlosti DpS KubeSova y@/@

Ccceeceeeccceccceeccceecceeecceeccececceeccceecceeccceeccceecceeccceccccecccecccceecccccecccceccccecccccccceccccecccccecceccccece

V kvétnu oslavi své narozeniny:

pani Riizena Hodinkova
pani Ivanka Hanakova

pani Marie Novotna |
pani Ludmila Kadlecova %

pani Ludmila Blahova g

&

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi,
Stésti, [dsKy a spokgjenosti.

Vitdme nové obyvatele:

Pani Veronu Urbdnkovou
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Zda-li se Vam, ze musite ve svém Zivoté néco zménit, tak
se Vam to nezda.

e Pokud chces$ zménit sviij Zivot, zmeén nejprve svoji mysl.

e Zadny vztah nikdy neni §koda éasu. Pokud ti to nepiinese
to, co chces, tak té to nauci poznat to, co nechces.

e Nejkrasnéjsi na svété nejsou véci, ale okamziky...

e Zivot nAm neumoziuje vratit se a opravit to, co jsme
v minulosti udélali spatné, ale dovoluje nam zit kazdy
den lépe nez véera.

e Myslim, ze dokonalé Stésti miiZe poznat ¢lovék jen tehdy,
kdyzZ poznal nejvétsi bolest. Liz Taylor

o Nékdy potiebujeme prosté obejmout. Zadna slova, zadné
rady, jenom obejmout, abychom se citili 1épe.

e Zivot je moc kratky na to, abychom se z nééeho prilis
dlouho hroutili. Kdyz se jedna cesta uzavice, nevahej a
najdi si jinou.

Nemluv, prosteé jednej.

Nevysvétluj, prosté to ukaz.
Neslibuj, prosté to dokaz.
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