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Ohlédnuti za mésicem RIJNEM DpS Koutkova
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby, ve skolici mistnosti, v TV mistnostech...

Skupinova cvicéeni na patrech

Individualni projizd’ky v zahradé domova

Hudebni dopoledne s dobrovolnikem p. Matéju 4.10, 11.10., 18.10., 25.10.

Sportovni dopoledne — DpS Kubesova — 5. 10.

Den otevreniyich dveri — 6. 10.

Volby 2021 — 8.10.

Ukazka dravcit — 12.10.

U3V — 6.10. Svét mikrobii II.
13. 10. Svét mikrobii I11.
27.10. Kosmické pocasi

Duchody 15. 10.

Hudebni vystoupeni ZUS — 18.10.

NAROZENINOVA KAVARNICKA 20. 10. /hudba: p. Jirecek /
Dobrovolnici 29. 10.

Piripravujeme v mésici LISTOPADU
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Individualni éinnosti

Dopoledni kluby v hobby, ve skolici mistnosti...

Odpoledni setkavani v TV mistnosti, CUKRARNA — posezeni u hudby...
Skupinova cvicéent na patrech

Blesi trh — listopad — skolici mistnost

Diichody 15. 11.

Zdobeni vanocnich stromeckit ve II. patie - 29. 11 od 10.00 hod.
ve III. patie - 30. 11. od 10.00 hod.
v atriu 2. 12. od 10.00 hod.

Od 26. 10. zakaz nGustév - omezeni kulturnich aktivit
v domové.
Na doporuceni krajské hygienické stanice z ditvodu zvyseného
vyskytu respiraénich onemocnéni.
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Tvorivé dilny

Procvic¢ovani paméti

Filmové hodinky

Skupinova cviceni

Sportovni hry

Soutéz v ramci tydne soc. sluzeb mezi nasimi klienty a klienty
z DpS Koutkova — 5.10.

Zkousky dovednosti v ramei mezig. Setkant s détmi MS Demlova —
7.10.

Den otevienijch dveii — 6.10.

Navstéva p. Kunce s ukazkou zvirat nasich lesit — 12.10.
Setkani s dobrovolniky z Dukovan — 14.10.

Diichody — 15.10

Prripravujeme v mésici listopadu
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Tvorivé dilny
Procvicovani paméti
Filmové hodinky
Skupinova cviceni
Sportovni hry

Dalsi akce domova probehnou dle povoleni kraje a
doporuceni hygienické stanice .
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Co jsou to dusicky a co nam mohou prinést
Krest'anské dusicky

Slavnost VSech svatych vychazi

z historické udalosti zasvéceni - -
fimského Pantheonu (puvodné
pohanského chramu vSech
olympskych bohd) Panné Marii
a vsem svatym Y
mucednikim 13. kvétna 609. ™
Avsak na kfestanském vychodé -
se slavil spoleCny svatek vSech "= ' .
mudcednikl jiz od 4. stoleti. Od 8. stoleti se v Irsku a v Anglii, u Keltl
a Frankll zacal slavit svatek V8ech svatych (nejen mucedniku) 1.
listopadu. Toto datum se ustalilo proto, ze u Keltt zac¢inal v tento den novy
rok. Slaveni svatku VSech svatych se brzy rozsifilo a v Rimé se slavi
pravidelné od 9. stoleti. Svatek VSech svatych je tak vzpominkovou
slavnosti zemfrelych, ktefi jiz dosahli vé€né blazenosti. DuSi¢ky jsou proti
tomu vzpominkou na ty, ktefi této blazenosti zatim nedosli. DuSi¢ky (duse
v oCistci) jsou rovnéz katolickym svatkem slavenym 2. listopadu od 12.
stoleti jako vzpominka na mrtvé. V fimskokatolickém kalendafi najdeme
u 2. listopadu nazev Vzpominka na vSechny vérné zesnulé, protestanti
tento den znaji jako Pamatku zesnulych.

Z evropského svatku dusiCek pak vznikl anglosasky svatek Halloween.

Samhain

Zvyk uctivani pamatky zesnulych tedy navazuje na predkfestanske
tradice. Jde o pozUstatek Keltu, ktefi ve starovéku obyvali zapadni, stfedni
a &asteénd ijizni avychodni Evropu, véetné& Uzemi dnedniho Ceska.
Pravé keltsky rok zaCinal Samhainem a slavil se 1. listopadu v noci
z predeslého dne na den svatecni (jako v8echny svatky). Je na puli cesty
mezi podzimni rovnodennosti a zimnim slunovratem. Je to svatek vSech
zesnulych a pfiprava na obdobi zimy. Je to keltsky Novy rok, kdy
zkracovani dni a umirajici rostliny poukazuji na konec predchazejiciho
roku a zacatek roku noveého.

Je to Cas dlouhého zimniho spanku, Cas dokonCit vSe staré a vytvorit
prostor pro nove zacatky. Je to obdobi, kdy mame pustit vSechno, co nam
uz neslouzi. Mame se podivat na svuj zivot, a upfimné se zeptat, zda
Zijeme v souladu sami se sebou ase svou dusSi. VSe, co neni pravé
a pravdivé, bude totiz spalené v kotliku Bohyné smrti, a zUstane jen to, co
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je skute€né. To muzeme podpofit napfiklad tak, Ze to, ¢eho se chceme
zbavit, napiSeme na papir, hodime to do kotliku a tam to spalime.

Pfi Samhainu se doCasné lou¢ime s Bohem. Ten, skryty ve vécné
temnoté, se chysta na znovuzrozeni z Bohyné v obdobi Yule. Kdysi se
o svatku podfezavala zvifata, aby se zajistilo jidlo pfes zimu a Bulh
ztotoZniovany se zvifaty zemfrel, aby zajistil pretrvani nasi existence.
Za noci Samhainu je hranice mezi svétem zivych a svétem mrtvych velice
uzka, zakony Casu a prostoru jsou doCasné pozastaveny. Na kopcich se
vnoci z31. fijna na1. listopadu zapalovaly ohné, aby se duSe
pozustalych mohla ohfat a stravit s nimi noc a zaroven také k zastraSeni
zlych duchd. Lidé se na obranu proti nim oblékali do kostymU a masek.
Spalovaly se figuriny znazorfiujici stary rok, s nimiz lidé ritualné spalovali
| smutek a vSechny minulé starosti. SviCky, které se zapaluji dnes, jsou
pozménénou formou praveé této tradice.

Pfed domem se nechavaly jablka nebo talif s jidlem pro putujici dusSe.
Zemreli predci byli vitani vyfezanou a vydlabanou dyni se sviCkou uvnitf,
ktera slouzila i jako ochrana proti zlomysinym duchdm.

Zvyky krest'anské

Oba tyto dny vzpominali pozustali na své zemrelé pfibuzné a pratele.
Prichazeli na hrbitovy, kde ocistili okoli hrobu, polozili vénce a kvétiny. Pak
zapalili svicku a v tichu se pomodlili za spasu dusi. Modlitba Zivych pry
pomahala dusickam ogistit jejich hfichy. Rikalo se, Ze pokud o dusiékach
prsi, duSe zemrelych oplakavaji své hrichy.

Podle lidové tradice v predveCer svatku ,duSicek® vystupuji duse
zemrelych najednu noc z oCistce, kde v plamenech pykaly zasvé
hrichy. V Cechach v ten ve&er plnil hospodaF lampu maslem misto oleje,
aby si duSicky mohly popaleniny zpusobené ocistcem natfit a trochu
ochladit.

Blizci se vecCer napili studeného mléka nebo se jim postfikali a to proto,
aby se duSe ochladily.

Pro dusSicky se tento vecCer vhazovaly do ohné rlizné pokrmy, coZ bylo
chapano jako ¢aste¢né vykoupeni z hfichu nebo také néco jako dusi¢kam
na pfilepSenou. Kdyz se rano ozvalo zvonéni z kostela, musely se duSicky
vratit do oCistce.

V PodkrkonoSi se na dusi¢ky konaly pravody straSidelnych masek.

Bohosluzba ducht

Véfilo se, Zze o dusiCkové pllnoci maji duchové bohosluzbu. V Pelhfimové
se vypravelo o kmotre, ktera se o duSiCkové noci probudila a protoze
meésic tu noc svitil velmi jasné, myslela si, ze je jiz rano. Oblékla se
a spéchala do hrbitovni kaple ,U panenky Marie“. Kaple byla plna au
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oltare stal knéz. Kmotra se stydéla, ze pfichazi na bohosluzbu pozdé a tak
se rychle posadila a sklopila o€i. Po chvilce je zdvihla a rozhlédla se kolem
sebe. Vidéla mnoho lidi, ktefi ji byli povédomi. Vzpominala, odkud je zna,
kdyz vtom si uvédomila, Ze to jsou vSechno sousedé, ktefi jsou jiz po smrti.
Vtom do ni Stouchla jeji nedavno zemrela sousedka a fekla ji, ze je na msi
duchu a Ze duchové Zivého Clovéka po skonCeni mSe roztrhaji na kousky.
Poradila ji, aby si svlékla koziSek a rychle odeSla. Kmotra poslechla
a rano, poté co se o zazitku z predeslé noci svéfila sousedim, se vSichni
vypravili do kapli€ky, kde nalezli koziSek roztrhany na malé kousicky.

Tradice peceni dusi¢kového peciva

Na den svatku VSech svatych se peklo peCivo — housky ve tvaru hnatd,
polozenych kfizem, kterym se fikalo ,kosti svatych®.

Hospodyné délavaly ,dusSicky” z dvojiho tésta. Bylo to ¢tyfhranné pecivo,
zadélavané mlékem a plnéné povidly nebo makem a tim byvali obdarovani
zebraci achudi lidé, postavajici u kostela Ci hrbitova. Pro rodinu bylo
ur¢eno pecivo z bilé mouky a pro €eladku z mouky cCerné. Diky tomuto
lakotnému jednani se mezi Celadkou brzy rozSifila jednoducha fikanka,
kterou se snazila Celadka pokarat hospodyni za rozdilné dusicky.

DusiCky vérny,

nejste vSecky stejny.

Néktery jste bily,

néktery jste Cerny.

Dusicky jako prilezitost k zastaveni se

DusSicky by nemély byt jenom o povinnosti zvelebit a navstivit hroby. Je to
prilezitost zastavit se a pfemysSlet o svém Zzivoté v souvislosti s jeho
koneCnosti. Je to pfileZitost uctit svUj rod a to, Ze na svété jsme jen diky
nasim predkdm. Oni by bez nas zili, my bez nich ne. Je to pfilezitost jim
podékovat a zavzpominat na né. A pokud je jeSté néco, co jsme jim
neodpustili, je tento Cas takeé prilezitosti k odpusténi a smireni. Pokud to
k hroblm svych pfibuznych mame daleko nebo ani nevime, kde leZi,
mulzeme jim zapalit svicku doma au toho nané zavzpominat, &i jim
podékovat. Muzeme jit také do pfirody atam se s nimi vtichu v dusi
propojit a u stromu, ktery se nam libi, jim tfeba udélat malou pfirodni
mandalu, oltafik a chvili s nimi pobyt. Zalezi jen na nas, co je nam blizké
a co nas oslovuje.

Dusicky mohou byt také pfilezitosti promluvit se svymi blizkymi o svych i o
jejich pranich tykajicich se odchodu ze svéta a posledniho rozlouceni.

https://peceosverodice.cz/dusicky/
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Legenda o svatém Martinovi: Pro¢ k ni patri bily

kiin, pecena husa nebo vino?

Jedenacty listopad, svatek svatého Martina, je tradiCné spojovan s
prvnim snehem, svatomartinskou pecCinkou a mladym vinem. Kdo
vlastné byl svaty Martin a proC se jeho jméno vaze ke sneéhovym
vloCkam a hodovani?

Svatek svatého Martina
bezesporu patfi kK tém
oblibenéjsim cirkevnim
svatkim. Mnozi si jej

spojuji s prvnim
snéhem (ten ma
symbolicky vyjadiovat L) aihe

MartinGv bily kan),

ochutnavkou mladého

vina pomalu kong¢iciho

roku a s vype€enou st'avnatou husickou.

Na legendach je hezké to, ze jde o barvité pribéhy, které se na pravdé
mohou, ale také vibec nemuseji zakladat. Pfinaseji s sebou poselstvi,
pouceni a nékdy i davod k trochu hlubS§imu zamysleni. A se svatym
Martinem je legend spojeno dokonce nékolik.

Kdo byl svaty Martin

Martin z Tours je jednim z nejznaméjSich a také nejoblibengjSich
svatych. Patfi mezi prvni "nemucedniky", ktefi byli cirkvi prohlaseni za
svaté.

Svétec se narodil v roce 316 (nékdy se udava i rok 317) v fimske
provincii Panonie ve  mésté Sabaria (Uzemi dneSniho  Madarska).
Jméno ziskal po bohu valky "Martovi", protoze jeho otec, vyslouzily
rimsky vojak, si velmi pral, aby syn navazal na jeho vojenskou minulost.
Jesté za Martinova utlého détstvi se rodina prestéhovala do Pavie v
severni ltalii, kde Martin stravil vétSinu svého mladi. Poprvé se tu setkal
s kfestanstvim a jeho u€eni ho velmi oslovilo. Obdivoval a vzhlizel k
poustevnikim z Egypta a Syrie, o kterych se tradovaly nejruznéjsi
pribéhy.
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Martin jako oddany vojak

Martinovi rodiCe vSak synovo nadsSeni a touhu po skromném zivoté v
osaméni nijak nesdileli, a tak byl chlapec uz v patnacti letech odveden
do armady.

Ackoli se Martin nikdy nechtél stat vojakem, plnil vojenské ukoly
spolehlivé, oddaneg, ale i s notnou davkou odvahy. | proto byl nakonec
povySen na dustojnika a prevelen k cisafskym gardistim. Nasledné
vojensky pusobil ve Francii, kde stravil nejvétsi ¢ast svého zivota v
uniformé.

Legenda o plasti

Martin byl spravedlivym a cestnym bl
vojakem a svou viru ctil i v armade. A e T2 222202
Podle legendy Zil ve skromnosti a Ucté SRS i O
ke vSem lidem, ke svému otroku se . '
udajné choval stejné jako ke svemu
bratrovi.

Od ostatnich vojaku se vyrazné lisil a
o jeho dobrém srdci hovofi i (asi
nejznaméjsi) "martinska" legenda.

V roce 335, za mrazivé zimni noci, potkal Martin u bran mésta Amiens
na severu Francie Zebraka. Ten byl jen skromné obleCen, zjevné
hladovy a promrzly. Stary muz pozadal Martina o pomoc.

Martin vS8ak u sebe nemél nic, a tak se s Zebrakem podélil alespon o
svUj teply plast. Roztal ho me¢em a oddélenou ¢ast vénoval chudakovi,
aby se mohl alesporn trochu zahrat.

Legenda dale vypravi, ze se Martinovi nasledujici noc zjevil Jezis
zahaleny pravé do darované poloviny plasté. Scéna déleni plasté
nasledné patfila po cela staleti k nejznameéjSim, a také nejoblibenéjSim
motivim cirkevnich umélcu.

Martin jako biskup a poustevnik

NejspiS pod vlivem predchozich
udalosti pfijal nakonec Martin roku
339 kfest a rozhodl| se zasvétit svuj
Zivot Bohu.

Roku 372 se stal biskupem, ovSem
i tak zil Martin stale velice skromné
v chatrném domku pobliz feky
Loiry. Tam nakonec vzniklo i
opatstvi Marmoutier.

8
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Martinova smrt

Svaty Martin zemfrel v 81 letech v Candes u Tours.

Stal se patronem vojaku, koni, jezdcl, hus a vinafl a nej¢astéji byva
zobrazovan na koni s pulkou plasté a stojicim Zebrakem.

Martin a bily kun

Skute€ny Martin z Tours vlibec nejezdil na bilém koni, jedl a Zil
skromné. Proto je na povazenou, proC je pravé s jeho jménem
spojovano jidlo a piti.

Legenda o bilém koni, na kterém Martin pfijizdi a veze s sebou prvni
snih, vznikla docela prozaicky. Lidé si béhem let jednoduse vSimli, ze
vzdy kolem svatku svatého Martina prvni snih skuteCné pfichazi;
propojili tak jeho jméno s bilym koném, symbolizujicim prvni snéhové
vloCky.

Kde se vzal Halloween a jak se slavi napfri¢ planetou

Martin a husy

K huse, resp. husam, se poji hned dvé
legendy. Jedna vypravi o tom, ze husy tehdy
Martina tak moc rusily pfi kazani, az je nechal
za trest upéct.

Druhy pfibéh hovofi o tom, ze se Martin
kratky Cas ukryval mezi husami, protoze ze
skromnosti nechtél byt jmenovan biskupem.
At tak nebo jinak, se svatkem svatého
Martina je zkratka spojena i svatomartinska husa a ochutnavka prvniho
vina.

Svatomartinské pecivo

Co uz se tolik netraduje, avSak se svatym Martinem se tradicné
spojovalo a spojuje, je svatomartinské pecivo. Jde o tzv. svatomartinske
rohy, podkovy nebo rohliky; témi udajné obdarovavala dévCata své
milé.

Velkym plnénym rohlikem byvala pak obdarovavana i Celed, ktera
opoustéla sluzbu.

Uzijte si tedy svatek svatého Martina presné podle svych predstav. Jen
pozor na Zaludeéni nevolnost a bolavou hlavu.

Cerpano: https://zena.aktualne.cz/volny-cas/svaty-martin-bily-kun-a-pecena-husa-jak-to-bylo-
doopravdy/r~f43d223ceqe611e8a0680cc47absf122/


https://zena.aktualne.cz/volny-cas/neni-halloween-jako-halloween-jak-se-slavi-napric-planetou/r~1c1ec33ad77e11e899900cc47ab5f122/
https://zena.aktualne.cz/volny-cas/neni-halloween-jako-halloween-jak-se-slavi-napric-planetou/r~1c1ec33ad77e11e899900cc47ab5f122/
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Zazracny bod
na zatylku.
Staci kousek ledu a
stane se zazrak!

Zazracny bod na zdtylku. Neuvéritelné zlepseni fyzicke
pohody vdm mizZe prinést jednoducha procedura.

Sta¢i na urcity bod prilozit kousek ledu a stane se
zazrak...

Zmizi bolest hlavy, aktivizuje se cely organismus, naplnite se nevidanou
energii a pocitem svézesti. TradiCni Cinska akupunktura nazyva tento bod
Feng-fu.

Feng-fu je zcela unikatnim mistem na lidském téle. Plsobenim na né;
pusobime pfimo na lidsky mozek, ktery v tomto jediném misté neni chranén
kosti. Kryodynamicka stimulace bodu Feng-fu je snadna.

Stadi pfilozit kousek ledu na
misto vyznaCené na snimku.
Je dobfe hmatatelné v malé
jamce na Siji, pfiblizné 3 cm
nad hranici vlasového
porostu. Hlava se tu se Siji
spojuje. Vleze na bfise nebo
v sedu pfilozte na toto misto
kostku ledu o rozmérech cca
2x2x2 cm a drzte ji tam 20
“EEE minut.
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V sedici poloze samoziejmé kostku néjak upevnéte — pruznou paskou typu
Celenky nebo Salou. Pocitejte s tim, Ze led bude odtavat. Nastydnuti nebo
rymy se nemusite bat. Zajimavé je, Ze po asi 30-40 sekundach pocitu chladu
budete v bodé Feng-fu naopak pocitovat teplo.

Cinské medicina doporucuje provddét proceduru nejlépe nalaéno a
opakovat ji kazdé tri dny.

Pro¢ se ma prikladat zrovna led? Zpusobi pokles teploty stimulujici pfitok krve
do mozku. Oblast spojeni hlavy se Siji je mistem, kde se nalézaji centra
zodpovidajici za dechovou €innost a prokrveni organismu.

Stimulovanim bodu Feng-fu upevnime své télo jako celek, zvySime celkovou
vitalitu a vyrazné posilime imunitu. Procedura pfiznivé pusobi na fadu
negativnich stavl, jako jsou bolesti kloubl a zad, poceni dlani nebo bolesti
zubd.

Dychaci organy, kardiovaskularni systém, naruSsena funkce Stitné Zzlazy,
obezita i podvaha, vegetativni cévni dystonie, nizky i vysoky tlak, chronicky
unavovy syndrom, celkova malatnost, naruSena funkce travici soustavy,
pohlavni organy jsou stimulaci bodu Fen-fu ovlivnitelné. Tato metoda rovnéz
pomaha zdolavat stres, deprese, neurdzy a také kocovinu.

V téhotenstvi neni doporu€ovana, stejné jako osobam s epilepsii a dusevnimi
chorobami. Vhodna neni ani pro pacienty s kardiostimulatorem.

Feng-fu je jednim z nejzranitelngjSich bodu lidského téla, coz dobfe védéli
napfiklad japonsti samurajové. Jeho citlivost vSak zaroven umoznuje
blahodarné pulsobeni takovych postupu, jakym je jeho kryodynamické
ovliviiovani.
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Listopad - mésic, kdy je treba detoxikovat plice

Podle cinské mediciny je
nejvetsi aktivita plic \'
listopadu. V tomto meésici
mohou vzplanout i skryta
onemochnéni, ale protoze plice

jsou silné, maji vétsi Sanci se s

problémem vyrovnat. Rovnéz

se tento kalendarni mésic vyborné hodi na jejich detoxikaci a

nasledné posileni vitalni funkce.

Z pohledu cinské mediciny predstavuje dychaci systém

jednu ze zakladnich cest pro prijem zivotni energie. Plice, jako zakladni organ
(matersky organ dvojice plice - tlusté stfevo) maji nejvétsi aktivitu na podzim,
zejména vSak v listopadu. Nejvice je poskozuje smutek, horfekovani, plac a
zarmutek. V téle Fidi protibakterialni imunitu. Zrcadlem plic je nos. Siroké
nosni kfidla jsou znakem dobré plicni kondice. Z hlediska fyziologického,
probiha v plicich vyména plynu: kysliku ziskavaného ze vzduchu a kysli¢niku
uhliCitého, prenaseného krevnim barvivem. Plice jako matefsky organ ovliviuji
viry, bakterie, plisne, které se vzduchem dostavaji dovnitf organismu Cloveka.
Sliznice dychacich cest jsou vici nepratelim velmi dobfe vybaveny ochranou,
Clovék vSak Casto trpi jejich poruchami. Dychaci cesty se pfi nadmérné zatezi
zahlefuji jako prvni, proto se setkavame tak Casto s dychacimi potizemi jiz u
déti a proto se také nejCasteji pfes né hlen vyluCuje - kychanim, smrkanim,
kaslem ...

Jednou ze zdkladnich pricin vzniku loZiska v plicich

a nasledneé pak v celém dychacim systému je stres. Pro dychaci cesty je
typickym poskozujicim stresem psychické napéti. Ve stavu napéti Clovék
dycha jen povrchné, zatimco uvolfiujici dechové cviky patfi mezi relaxaCni
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techniky, které napéti uvoliuji. Jakmile napéti trva delSi dobu, vznikaji
podminky pro vznik loZiska.

Druhou podminkou pro vznik loziska je hlen

kterym jsou dychaci sliznice zahlceny. Pokud pfijimame ve stravé nadmérné
mnozstvi sliznatych potravin nebo pokud trpime travici poruchou, zacne se na
sliznicich v nasem dychacim systému hromadit hlen, do kterého se uzaviraji
infekce a vytvareji infekCni loziska. Tak v nasem téle vznikaji "sklady"
chemickych latek, kovu, radioaktivnich latek, zbytka 1€k, oCkovacich latek,
které organismus nesmirné zatézuje. Predstavuji vlastné hrst pisku, v
dikladné namazaném soukoli dokonalého stroje. Pokud se k tomu pfidaji
imunitni poruchy, vznikaji alergie, astma, laryngitidy a dalSi vazné zdravotni
problémy.

Plice ovliviiuji nasledujici organy

Tlusté stfevo, kuzi, zily, mezimozek, pridusky, patrové mandle, vedlejSi
Celistni a nosni dutiny, hrtan, nosohltan, poplicnici, patef v bederni krajinég,
pfechod kréni a hrudni patefe, nosni sliznice a otvory nosu, €elni lalok CNS,
potni zlazy.

Symptomy poruchy okruhu plic

Ucpany nos, hleny v nose, svédéni v nose, kychani, kasel, zarudnuti v krku,
pocit dusnosti, bolesti v ramenou, chlad Ci horko v predlokti, ztrata hlasu nebo
tichy hlas, ekzémy, praskajici pokozka, Casté zivani, bolesti palce na ruce,
ztuhlé svalstvo v ramenou, odmitani masaze a dotyku, bolesti zubl bez kazu,
blokady kréni patefe, praskliny na kizi usi, praskliny na kone¢niku, zmény na
vnitfni Casti lokte, zmény na deltovém svalu, zmény v ryze mezi nosem a
koutkem ust, sny o krvaceni a smutku, sny o Iétani, sny s kovovymi pfedméty,
sny o polich a mistech, kde se rodi potrava, nechut k mluvenému projevu.

Kromé tlustého streva je hlavnim detoxikacnim organem
okruhu plic kiize

U ekzému se vzdy setkdavame s prvotnim loziskem v plicich, i kdyZ na pozadi

problému mohou stat loziska v podkozi, které je ovladano ledvinami. Kuze je

dalSi vstupni branou pro mikroorganismy. Dale je do tohoto okruhu pfifazen

Zilni systém, ve kterém se &asto tvofi loZiska. Zilni st&na pfi nalezité genetické
13
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dispozici podléha usazovani toxini a volnych infekci. Mohou tak vznikat
kfeCove zZily, ale i zanéty v hlubokém zilnim systému, které maji za nasledek
vznik trombu. Dale se porucha zilniho systému muize projevovat Spatnym
prokrvovanim koncetin, jejich chladem, tvofenim modfin nebo vystupovanim
vlaseénicovych Zilek na povrch kuze. Velmi vyznamny je vliv plic na psychiku,
protoze stav plic se odrazi na ¢asti mozku zvaném diencephalon - mezimozek.
Je to hluboka €ast mozku, spojujici stfredni mozek s obéma polokoulemi a v
podstaté je to emocionalni mozek Clovéka. Mezi zakladni emocCni nalady patfi
veselost a jeji opak - deprese. Podle dalSich vlivli se charakter depresi lisi.
Plicni deprese je doprovazena pocity meénécennosti, pasivitou a
sebeobvinovanim. Pro stabilizaci celého procesu je proto tfeba vycistit celou
oblast mozkové kury. NejCastéjSi emoci, ktera posSkozuje plice, je smutek.
Neni nahoda, Ze se po valce tak rozSifila plicni onemocnéni a urcité v tom
nehrala roli jen podvyziva. EmocCnimi pfiCinami byl smutek ze ztraty
milovanych bytosti, obavy o existenci a velky, dlouhotrvajici stres.

V dychacim systému se mohou vyskytovat rizné toxické latky

které jsou v ovzdusi: chemikalie, kosmetické spreje, t&€Zké kovy, produkty automobilové dopravy,
radioaktivni latky, plisné, viry, rizné druhy bakterii.

Plice posiluje

hluboké dychani, jégove cviky

inhalace solnych roztoku, mineralek

inhalace bylinnych vyvar( (podbél, Eesnek, cibule, divizna)

ryze, zejména kulata a celozrnna

zeleniny ostré chuti a bilé barvy (celer, kvétak, cibule, Fedkev, kien, tufin)
grepy, hrudky, broskve, mandle

Stésti, jistota, stabilita, pozitivni prakti¢nost

sauna, zvlhéovace vzduchu

pohyb, cviCeni, sport, poceni

Plice poskozuje

zarmutek, hofekovani, pla¢, smutek

deprese, melancholie, bolestinstvi

mléko, mlé&né vyrobky, zejména koncentrované
stres a psychické napéti

suchy vzduch, vitr

povrchové mélké dychani, rychly dech

Spatny Zivotni styl, malo spanku

koufeni a pobyt v zakoufenych prostorach

e rrrrrr e rrrrrerperrrerrrrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrererrrrrerpl
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Jak sklizet rakytnik a na co
vSechno ho pouzit?

Kazdy, kdo péstuje rakytnik, vam potvrdi, ze jeho sklizen neni
uplné snadna. Da se vubec toto ovoce, které v sobé skryva
vitaminy, karoten, trisloviny i stopové prvky, sklidit snadno a
rychle? A na co vSechno jeho plody mizeme pouzit?

Rakytnik: sklizen je ndarocnd a vyzaduje trpélivost
Zatimco péstovani rakytniku komplikované neni, u sklizné se mazete poradné
zapotit. Rostlina ma drobné plody s kratiCkymi stopkami, které husté obruastaji
vétviCky s trny. Je tedy jasné, Ze k plodum se ¢lovék hned tak nedostane.

Jak péstovat rakytnik resetlakovy, aby plodil co
nejvic?

Cesacky ani hfebeny se u rakytniku neosvédgily a stfihani celych vétvicek k
otrhavani doma oslabuje kef a zmensSuje pfisti sklizen. Mozna jste se docetli,
Ze nejlépe se sklizi plody premrzlé, a sice setfasanim do nadob: U nas ale
nepanuji tak velké mrazy a peckovi¢ky zUstavaji diky vysokému obsahu oleju
mékké i v zimnim obdobi, takze ani tento zpisob nam nepomuze. Nezbyva,
nez se vyzbrojit trpélivosti, poCitat s rukama obarvenyma oranzovou Stavou a
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zvyknout si na obcCasny pichanec. Rakytnik obsahuje obrovské mnozstvi
vitaminu C, a v zimé se nam tak za naSe usili odméni.

Recepty z rakytniku
Vlastnosti rakytnikd vyuzivalo tibetské, mongolské :
a indické lidové I|éCitelstvi po celé generace.
Krom& zminéného céika obsahuji jeho plody =
I vitaminy A, E a K1, organické kyseliny a stopové prvky. Diky tomu podporuje
imunitu a pomaha pfi rekonvalescenci, a proto se pouziva na vyrobu stav,
elixird, ale tfeba i medu.

Rakytnikovy likér: elixir Zivota

e Smichame jeden vahovy dil ususeného, rozemletého rakytniku a tfi vahové
dily destilatu (vodka, konak, lih).

e \V uzavrené lahvi nechame louhovat tfi tydny, obCas protfepeme a po
scezeni dame do mensich tmavych lahvicCek.

e Lihovy extrakt se uziva po patnacti kapkach trikrat denné.

Rakytnikovy sirup: zdrava pochoutka pro deéti

e Smichame jeden kilogram vylisované stavy a jeden a pul kilogramu cukru.

e Pridame jednu IziCku kyseliny citronoveé.

e Po rozpusténi cukru ve studené stavé pinime do lahvi a uloZime v chladu a
temnu.

Rakytnikova st'dva bez cukru: pro diabetiky
Vylisovanou neslazenou stavu plnime do sklenic se Sroubovacim uzavérem a
pfi teploté osmdesat pét stupritl sterilujeme pul hodiny.

Rakytnikovy med

Susené rozemleté plody smichame s vCelim medem a uzivame po Izickach.
Medem Ize sladit Caj.

Zdroj: https://abecedazahrady.dama.cz/clanek/rakytnik-citronik-severu
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SPRAVNA DIAGNOZA II.

Ulceréza, jinak viedova choroba,
velmi €asto na dvanactniku, neni od
nervy, jak se nam ob¢as medicina snazi
namluvit. Je od Spatné funkce jater, a
jejich partnera zluéniku, a to zejména
na jare. Zato podzimni viedy jsou od
stejné Spatné funkce slinivky. Je
samoziejmé mozna jesté varianta, ze
slinivka s jatry jsou na tom uz tak zle, ze
nerozeznaji rocCni obdobi a zlobi
pribézné. (Téch pripadd pfibyva témér
kvadraticky.)

Viedovou chorobu dvanactniku
nelééime krupicovou kaSi s mlékem a
mlécnou dietou, jak mi naordinoval ten
MUDr., co jsem k nému chodil. Pokud néjakou kasi, pak jediné z
ovesnych vlocek, a je témér lepSi, kdyZz je vodova nez s mlékem.
Pak ale jen lehka jidla, radéji zeleninova, ale nejlepSi je si dietu
vyzkouset ve smyslu "jim to, co mi déla dobre." Krupicova kase je
tézké zoufalstvi, od toho, kdo ji naordinoval, (a znamena to jen, ze své
profesi nerozumi,) i pro toho kdo ji snédl. Bolest dokaze ztlumit mala
Plzeri. Caje jsou jasné, budou to ty na jatra a zluénik nebo na
slinivku, popripadé oboje, coz je vétSinou lepSi. Je vhodné je
doplnit jitrocelem, ktery pomaha hojit sliznici, pfipadné repikem,
nebo pri dobré snasenlivosti i hermankem.

Vredova choroba neni zplsobena ani bakterii Helicobacter pylori, jak
se nam snazi namluvit néktefri dalSi |ékafi. Tato bakterie je béznou
soucasti nasi zalude¢ni mikroflory, kde se

vyskytuje v malém mnozstvi. Pokud dojde ke zhorseni funkci jater
¢i slinivky, nebo zvySeny prisun sacharidli, pak se zakonité
zmeni i kyselost €i zasaditost (acidobazicka reakce) na sliznicich
a zméni se slozeni mikroflory. Helicobacter se premnozi, protoze
vznikne pro né&j vhodné Zzivotni prostredi, které je souCasné ale
nevhodné pro sliznici dvanacterniku. Tudiz dojde k poskozeni
sliznice téhoz, a pfemnozeny Helicobacter je pouze
doprovodnym jevem, ktery ale ani zdaleka neni prvotni pfic¢inou.
Léceni viedovych chorob pomoci vizmutu je jiz odzkouseno
veterinarni medicinou asi Ctyficet let, a v nékterych zemich se
vizmutem légila prasatka. Usp&3né a je znamo, Ze i néktefi |ékafi jesté
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v nedavné dobé tento prvek pouzivali v humanni [éCbé se slovy: "Je to
sice obsoletni zalezitost, ale funguje to."

Tenisovy loket neni od namahy, ani pracovni, ani sportovni.
Znamena to jen, ze nejsou v poradku stieva. Ale namaha to muze
jesteé zhorsit, prirozené.

Loket vnitrni, to je blize k télu, je ovlivhovan tenkym stfevem a
dvanacternikem, (coz je stale tenké stfevo, ale kdosi v Anglii kdesi na
pitevné tuto Cast, ktera tvofi prechod mezi Zaludkem a vlastnim
stfevem kdysi zméfil a naméfil rovnych dvanact palcu; odtud jméno), a
loket vnéjsi, to je ten co se do néj vzdycky prastime, ma na starosti
také strevo, ale tlusté. A aby to nebylo tak jednoduché, tedy vézte, Ze
pokud vlastnite "tenisak" na pravém lokti, pak se do hry zapojily vice
jatra a zluénik, pfipadné zluCovody u téch, co jiz zluénik nemaji. Leva
strana je vice ovlivnéna slinivkou bfisni, takze vétsi vyskyt maze byt u
cukrarl a poruch se stolici, pfipadné u hemeroidu.

Parodont6za neni od véku, jak mi Fikal ten muj lékaf a ukazoval na
radoby zZertovny obrazek s motivem "Proti véku neni léku!" Jisté jste si
vSimli, Ze parodontézou trpi i mladi lidé, a ze to tedy jen tim vékem
nebude. Stejné tak i kazivost zubl a tvorba "hnisavych vacku",
chobotli v dasnich, je zpusobovana kvalitou funkce vnitinich
organu. Tyto funkce se u starSich lidi postupné omezuji a zpomaluiji,
proto ta povéra o véku. Mnozstvi starSich lidi vSak na parodont6zu ani
dalSi zubni problémy netrpi, protoze jejich vnitfni organy dokazi
fungovat a "vzdorovat véku", a naopak, i mladSi organy mohou byt
nemocné Ci jinak Spatné funkéni a jsou tu problémy u "mladSich zubu".
Takze fezaky se mohou kazit od ledvin a mo¢ového méchyre, za
Spi€aky mohou jatra se zluénikem, predstolicky jsou ovlivnény
slinivkou a zaludkem, stoli€ky ovladaji plice a tlusté strevo a
zuby moudrosti maji ve spravé srdce s tenkym strevem. DalSi
povérou je to, zZe jatra mohou byt Spatna jen od alkoholu. Pokud
nékomu diagnostikuji Spatna jatra, Casto se dozvim "to bude omyl, ja
nepiji" a dotyCny (-a) jen demonstruje, Ze nevi, ze jatra jsou jen
takova, jaka nam nadélili predkoveé, pokud jsme si je néjakymi jedy
nezniCili sami, pfipadné s laskavym pfispénim mediciny. A pfitom
zname pijany s relativné zdravymi jatry zrovna jako abstinenty s jatry
nadranc.

Piispévek od p. Ing. Tesaie z 1. patra
PokraCovani v pfistim Cisle......
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P. Matéju, kytara zpév. My ostatni ruské kuzelky.
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Klub ruénich praci.
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Zkousky dovednosti v ramci mezigeneracniho setkani (pred zdkazem navstév)

Hledani vicek na
spravnou sklenici

Oblékani ,miminek”
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Oblibené rybicky, které
bavi i holCicky, at
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Veselé stripky ze zivota T. G. Masaryka

'A%

ptivodné vyslo: Hlas lidu - 1937, autor Karel Capek.

Jaky byl nas prvni prezident Tomas Garrigue Masaryk v soukromi, jaky mél smysl
pro humor nebo jakou béznou soucast zivota naopak vibec nemél rad? Historicky
&lanek z roku 1937 vam ve vzpominkach Karla Capka pfiblizi zapomenutou lidskou
tvar prvniho Ceskoslovenského prezidenta.

LA A)

. F . : v

Nesnesl, aby se o zenach obecné rfeklo hrubé nebo podcenujici slovo; to se
hned rozc¢iloval. Neucta k zené mu nalezela mezi véci, jez zahrnoval do pojmu
»nevzdélanost«. Byl k zenam neskonale jemny a pFi tom zretelné rozpadity.

Nékdy se stalo, ze se uz u stolu stoCil hovor na politiku. Byla-li pfi tom dama, ktera
pfi tomto thematu upadla v miCeni, zarazil se stary pan, popadl misu s ovocem a
postavil ji energicky pfed ni, aby se jaksi necitila vyfazena; nacez se s ulevou vrhl
do dalSi politické debaty.

Nosil nejradéji jezdecké boty. »To proto, ze se s nimi nemusim Snérovat,«
vysvétloval.

»Natahnu je, Sup, a uz jsem obut. Tak jako u nas na Slovacku sedlaci: Mamo, podej
mi Cepici, at’ se obleCul«

Zavrhl knoflicky u rukavua kosile. »Ja nemam trpélivost se s tim zapinat.« Misto toho

si vymyslel jakési slozité manzely, jejichz cipy se prosté mély do sebe zasunout a
drzet.
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Kdo vymyslel ...
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Pravda, mély, ale nedélaly to; stale se rozviraly, a tak jeden z typickych pohybu
presidenta Masaryka byl, Ze si pofad né&jak rovnal a daval dohromady rukavy u
kosSile.

Jednou se nékdo zminil, jak dobfe vypada president Masaryk v bilych jezdeckych
Satech.

»Ze mu to nejlip sludi?« vyhrkl Svehla oZiven&. »Kdyz jsem ho prvné vidél v bilém,
fekl jsem hned Huzovi (komornikovi), aby mu dal uSit aspor Sest takovych Satu. A
aby mu je daval, kdy to jen pujde. Clov&ge, to je ohromna véc pro stat, kdyz je
president krasny!«

Ze byl dokonale stfidmy, je znamo; jen silnou éernou kavu mél rad, i kdyz se na to
doktofi mradili.

»Néjakou nerest Clovék musi mit,« branil se.
Jednou si bral pfi obédé ryzi a zasmal se. »Kdyz jim ryzi, pfipadam si jako slon.«

»Tato,« uzasla jeho rodina, »copak ty jiS ryzi nerad?« »Nu, vlastné nerad,« pfiznal
se. A do svého dvaaosmdesatého roku to nikomu nefekl a jed! ji trpélivé témér
obden!

Je znamo, jak mival pan president Masaryk rad svého starého koné Hektora; bylo to
rozumne a pri tom hrdé zvire, které se nedalo jen tak predhonit. Pan president ho
vzdycky pred jizdou poplacal po Siji a podal mu kostku cukru.

»Proc mu davate odménu pfed jizdou?« ptal se jednou host.
»To neni odména,« namitl pan president. »Ale ja bych chtél, aby se ten kin na
vyjizdku taky tesil.«

»Mné se na presidentstvi nejvic libi, Ze s sebou nemusim nosit zadné penize,«
fikal.

A skuteCné nemél v kapse nikdy ani pétak; v tom ohledu byl doslovné jako lilie
polni. | stavalo se, Ze potkal na prochazce babku nebo dédu v lese, zapletl se s nimi
do feCi a shledal, ze jsou chudaci; tu se bezradné podival na spoleCnika své
prochazky nebo dokonce na svého rotmistra, ktery se nenapadné ubiral timtéz
smérem, — nu, a byly z toho dlouzky, které potom divérné vyfizovala presidentova
kancelar.

Kdyz se lidé uz po jeho osmdesatce divili jeho télesné sile, smaval se: »Ja snad ani
jen tak neumfu. Budou na to muset udélat zakon, ze uz smim umfit.«
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Pravdivé ptibéhy a osudy

Seladon z kolonady

Do lazni jsem si vyrazila lé€it zada, nervy i bolavé srdce. Ale
takovou lazeniskou kuru, jakou jsem dostala, bych prala kazdému.

Dovolte, abych se vam predstavila. Rozvedena Sedesatka, cely zivot
pracujici jako ufednice, hrda matka dvou odrostlych syni a neustale se
dojimajici babiCka tfi roztomilych vnoucat. A pozor, ted prijde ten Sok,
budouci nevesta! Je to tak!

Ani ja bych si pred par lety nepomyslela, ze se jesté jednou v zivoté
do¢kam vlastnich svatebnich zvonu, a vidite to, uz brzy se rozezni jen a jen
pro mé a jednoho baje€ného muze. Za seznameni s nim vlastné mohou ma
vécCné bolava zada. Pred péti lety to byl pro mé& hodné narocCny rok.

V praci jsem dfela za ftfi, jelikoz se snad vSechny mé mladé kolegyné
rozhodly jit na matefskou a doma spélo k cilové rovince meé ftficetileté
manzelstvi. Zenili jsme v tom roce oba syny a zaroveri jsme se rozvadéli.
Byl to paradox. Do toho se jesté pfidala ta ma zpropadena zada.

,Musite odpocivat, piSu vam lazné,” fekl mi doktor a bylo to. Odeslal mé do
Mariansky Lazni, kam jsem si krom plotének odjela IéCit i pocuchané nervy.
A léCba to tedy byla. Zada dostavala co proto, ale mé myslenky stale utikaly
domu.

Pravé ted se muj byvaly manzel stéhuje, sklada si koSile do kominku a do
krabic uhledné rovna svou posvatnou sbirku starych kovovych auticek. A ja
sedim tady, na laviCce uprostied kolonady misto toho, abych se jesté
jednou, naposledy, pokusila zachranit nase bidné manzelstvi.

Z mych myslenek mé vyruSil az Cisi hlas. ,Mohu si k vam pfisednout?“ fekl
mi Sarmantni muz v bilé koSili a Svihackym kloboukem na hlavé. Mize byt
tak o pét let starSi nezli ja, odhadovala jsem, zatimco se se mnou tenhle
»Svihak lazernisky“ daval do hovoru.

Dozvédéla jsem se, ze se jmenuje Vaclav a stejné tak, jako ja, je pouze
lazefiskym hostem... a stejné tak jako ja, uz nese titul ,rozvedeny”. Nerada
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Pravdivé ptibéhy a osudy

se bavim s uplné s cizimi lidmi, a pokud se o to nékdo preci jen pokusi,
obvykle se davam na ustup.

Vaclaviv Sarm mé ale pfikoval k lavicce, a kdybych o hodinu pozdéji
nemusela pospichat na vecCefi, poslouchala bych ho dal. Prilezitost jsem
meéla hned nasledujici den, kdy jsme se sesli na kavu, a tak to pokraCovalo
az do konce naseho pobytu. A troufam si tvrdit, Ze to tak bude az do konce
nasich dni.

Dva roky po odjezdu z lazni jsme se pravidelné navstévovali a ten tfeti rok
uz jsem se k nému stéhovala. Kupodivu na mé pofad pusobil tim klidnym
Jazefiskym® dojmem. Vnimala jsem, jak pomaloucku |é¢i mou dusSi a ja
pookfavam. Velmi rychle se zabydlel v mém srdci. A uz tam zustal.

Ani jeden z nas necCekal, ze nas to jesté potka, a kdyz me letos v lété
pozadal ten muj seladon z kolonady o ruku, nemohla jsem nez souhlasit.

Na rande po ¢Etyriceti letech

Dam naproti dlouhé roky zalostné chatral. Kdysi se mi libil kluk,
ktery tam bydlel. NetusSila jsem, Zze ho 0 mnoho let pozdéji potkam
praveé tam.

Ubéhla fada let a do domu naproti nam se vratila moje prvni laska. Nejdfiv
jsem si to neuvédomila. VSimla jsem si, kdyZ jsem Sla na houby, Ze tu ruinu
nékdo koneCné opravuje, ale nevénovala jsem tomu pozornost. Myslela
jsem si, Zze ma nového majitele.

Kdyz jsem se ale vracela s poloprazdnym koSikem, zaregistrovala jsem
chlapika asi v mém véku, pfiserné obleCeného, jak sedi na kominé. Blazen
to zfejmé nebyl, jen prosté opravoval komin. A tehdy mé poprvé napadlo,
Ze by to fakticky mohl byt Radek.

Chodili jsme spolu, kdyZz nam bylo dvanact. Vzdycky jen na stran se psem,
kazdy s tim svym. Byli to voriSci, vétSinou se prali a my jsme na né kficeli,
at toho nechaji. Takhle ty schuzky vypadaly.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»



»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»

Pravdivé ptibéhy a osudy

Ale i tak jsem se stacila k smrti zamilovat. JenZze Radkovi rodiCe se zrovna
v ten Cas rozvedli a on zmizel s mamou buhvikam. A jeho tata se upijel
v chatrajicim domku.

DalSi osud domu naproti byl zalostny. Po smrti Radkova otce objekt chatral
vic a vic, stejné jako zpustla zahrada, ktera ho obklopovala. Napul spadly
dratéeny plot nebyl skoro videt pod vysokymi kopfivami a prerostlymi
krovisky.

Divala jsem se na tu zkazu a myslela na Radka. Co s nim asi je? ProC se
nevratil domu a barak neopravil? Vzdyt se tu narodil a vyrastal, chodil tu
do Skoly. Nestyska se mu po zdejSim kraji? No a on se skute¢né vratil.
Po néjakych Ctyriceti letech.

Koukala jsem na muzZe na kominé asi déle, nez se sluselo, protoZe zahucel:
,Co je?“ Potfasla jsem hlavou. Pochopitelné mé nepoznal. Sice nepoznal,
ale pochopil, o koho jde. Vidél, do jakych dvefi mifim, snad si vzpomnél
na détstvi a nesmélé namluvy.

To nam bylo pouhych dvanact, on byl hubeny dlouhan aja si pracné
zaplétala copy a do nich rizové masle, abych se mu libila. Ted jsme se
potkali na navsi, oba s nakupnimi taSkami, a on fekl: ,No jo, ty jsi pfece
Jana.” Stali jsme a zirali na sebe. Naposledy jsme se vidéli jako déti, Cas
z nas ucinil padesatniky.

d

Vlastné jsme se prili§ neznali. ,Trochu jsem bloudil,“ poznamenal. ,A ted
jsem si konecné fekl, ze je Cas vratit se ke kofeniim. Cos ty délala téch
Styficet let?* Pokréila jsem rameny: ,Nic zvlastniho. Spatné jsem se vdala
a rozvedla, to je vSe.”

Zasmal se: ,Vypada to, Ze mame podobny osud. A jestli mas psa, protoze
ja ho mam, mUzeme jit zase na nasi stran. Tak jsme S§li narande
po Ctyficeti letech. On uz nebyl hubeny dlouhan, ja neméla copanky
s maslemi, ale nijak to nevadilo. Stale jsme se méli, a pofad mame, rad..
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PRANOSTIKY V LISTOPADU

Mesic listopad ma 30 dni. Je
jedendcty mésic gregorianského
kalendare v roce. Listopad zacind
stejnym dnem v tydnu jako brezen.

Ndzev je odvozen od padani listi,
které je v totorocni obdobive
stiredoevropskych prirodnich
podminkach typicke.

V Fimskéem  kalendari byl listopad

devatym mésicem (proto se jmenuje v jinych jazycich november,
podle novem = devet). V roce 153 pr. n. L byly pridany jesté dalsi dva
mesice.

V cirkevnim kalenddri, podle toho, na ktery den pripada Stédry
den, advent zacinad posledni nedéli v listopadu nebo prvni nedéli prosince.

Hiima-li v listopadu, bude dobry rok.

Jaké je pocasi v listopadu, takové bude 1 v bieznu.

Jaké povétii jest v listopadu, takové ma byti mésice bifezna roku
budouciho.

Jaky byva v listopadu ¢as, takovy obycejné€ v bieznu zas.

Jaky listopad, takovy biezen.

JestliZe listopadovy snih odtaje, polim a studnam prospéje.

Jestlize snih listopadovy dlouho ziistane, vice nez hnij polim prospéje.
KdyzZ dlouho listi nepada, tuha zima se prikrada.

KdyzZ jesté v listopadu himiva, arodny rok nato byva.

Kdyz krtek v listopadu ryje, budou na vanoce létat komati.

KdyZ napada snih na zelené listi, bude tuha zima.

KdyZ rano v listopadu prsi, bude den skv¢ly.

Kdyz se v listopadu hvézdy tipyti, mrazy se brzo uchyti.

Kdyz zacne v listopadu povétii boufiti, ne tak prestane.

Listopad nékdy snéZzi a nékdy jen tak listi leZi.

Listopad nemiluje voznice ani sanice.

Listopad stromy lapi a ¢asto porubané kupi.

Listopad z mlhy, jinovatky, desté, sn¢hu, sucha a blata, pred zimou k zimé
chvata.

Listopadova mlha zhasina slunce.
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Pro zasmani...
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Dva farari sedi v peékném pocasi po Sichté na lavic¢ce pred farou a popijeji mesni
vino.

,Co myslite, bratfe,” prohodi otec Stépan. ,DoZijeme se toho, Ze Vatikan vyda
dekret o zruseni celibatu?”

Otec Patrik pravi: ,,Ja myslim, bratte, Ze my jesté asi ne. Ale nase déti uz urcite!”

Potka farar Anicku a pta se ji: ,,Tak co, Anicko, jak se mas?”

»,Celkem dobre, pane farari,” odvéti Anicka.

LA manzela uz mas?”

»~Ano, mam.”

LA co déti, mate?”

,NoO, to je to, co nas trapi, pane farari. Néjak nam to nejde.”

»Tak se netrap, ja jedu zitra do Vatikanu a zapalim tam za vas svicku a pomodlim
se za vas.”

Po péti letech se znovu setkaji a farar vidi Anicku obklopenou détmi.
»Tak koukam, ze vam Pan Bih pozehnal. A kolik ty drobotiny mate?”
»,Celkem 10. Dvakrat trojcatka, jednou dvojcatka a pak jesté dve.”

LA kde mas manzela?”

»Ten jel do Vatikanu sfouknout tu svicku!”

Lidé se déli do tri skupin: Na ty, co uméji pocitat, a ty, co pocitat neumé;ji!

"Roubicek, natocej mi jedno pivo!"

"Tady ho maj, Kohn, a tady maj tc¢tenku EET."

"Co to ma bejt, EET, Roubicek?"

"To neznaj, Kohn? To je ted novej zakon. “
"Roubicek, a co je nAm dvéma do Novyho zakona ?!"

Chlapek se vytahuje pred kamaradem, Ze se jeho sestra prestrojila za chlapa a
nastoupila jako dobrovolnik do armady.

Kamarad se divi: "Hele, to se ale musi s chlapama sprchovat, prevlikat a délat
vSechno dalsi, ne?"

"Samoziejme."

"A to na to neptijdou?”

"Prijdou, ale myslis, Ze to nékdo oznami?"

Lezim s pritelem na gauéi a najednou mi na telefonu, co lezi na lince v kuchyni
pipne smska.

Jdu si ji tedy precist a koukam, Ze je od ného.

Pise: Kdyz uz stojis, vem mi jedno pivo.

Sousede, mé€l byste si zatahovat zavesy, kdyz se milujete se svou Zenou, vCera jste
byli krasné vidét...
No vidite, a takto vznikaji drby, ja jsem vcera viibec nebyl doma !!!
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Kronika udalosti DpS Koutkova

Ccceeceeccceccceeccceecceececceeccceeccceccccecceeccceeeccecccceccecccceccceccceeecccecceececceeccceccceccecceecccecccceecccccc

V listopadu oslavi své narozeniny:

1

pani ProkeSova Zdena
pani Kopec¢na Eva

pani Svecova Jitka, Mgr.
pani Vystréilova Jarmila
pani Doubinkova Vlasta
pan Mezlik Frantisek
pani Vlastnikova Jana
pani Dobrovolna Marie

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele

pana Filu Jana
pani Hamplovou Lidmilu Bélu

S litosti oznamujeme, 7ze nas navzdy opustila:

pani Zednikova Kvétoslava
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Kronika uddlosti DpS KubeSova

Ccceeceeeccceccceeccceecceeecceeccececceeccceecceeccceeccceecceeccceccccecccecccceecccccecccceccccecccccccceccccecccccecceccccece

V listopadu oslavi své narozeniny:

Pani Marie Bublanova
Pani Danuse Bublikova
Pani Jindriska Dennerova
Pani Jana Jungwirthova
Pani Jarmila Kneslikova
Pani Vlasta Krskova

Pani Maria Novackova
Pani Jana Pipova

Pani Jitka Sestakova

Pan Rudolf Stana

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, stésti, [dsky a
spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:
Pani Marie Mijovicova
Pani Zdenka Paternova
Pan Karel Blatny
Pan Fabian Gaura

L
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S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:
Pan Petr Caha
Pani Libuse Novakova
Pani Anna Michalova
Pan Antonin Kral
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o Tvoje duse si vybrala tento Zivot, protoze ma dost sil ho
zvladnout.

e Nikdy neprestan vérit, ze se stane néco azasného.

e Nikomu nepreji nic Spatného. Ale nékterym lidem bych
pral, aby nékdy potkali sebe samotné.

e To, ¢im budes zitra, zac¢ina tim, co udélas dnes.

e Prestan se snazit délat stastné uplné vsechny. Nejsi
cokolada.

o ,,Ctenar prozije tisic Zivotii, nez zemie. Clovék, jenz nikdy
necte, prozije jen jeden.“

Hadanky:

1. Mas-li meé v kapse, nemtiZes tam mit nic jiného.

2. Divam se na fotografii. Nemam zadné sourozence. Otec
muze na fotografii je syn mého otce. Kdo je na fotce?

3. Cty¥i rohy, Zadné nohy, chaloupkou to pohne. Kdo je to?

4. Ma sto jehel, zadnou nit. Umi dupat, ne vsak Sit.

Odpovédi najdete v prosincovém Cdisle
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