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Ohlédnuti za mésicem ZARI DpS Koutkova
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Individualni é¢innosti

Dopoledni kluby v hobby, ve skolici mistnosti, v TV mistnostech...

Skupinova cvicéeni na patrech

Individualni projizd’ky v zahradé domova

Hudebni dopoledne s dobrovolnikem p. Matéjit 6.9.

Galakoncert: Bazilika 9.9. Gabriela Beraékova — sopran, Jakub Pustina — tenor, Marta
Vaskova - piano

U3V -  15.9. Svét mikrobii I.

Diichody 15. 9.
Veletrh socialnich sluzeb — 21.9.

Dobrovolnici 23. 9.
NAROZENINOVA KAVARNICKA 21.9. hudba: p. Fialova, p. Svare

Piipravujeme v mésici RIJNU
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Individualni ¢innosti
Dopoledni kluby v hobby, ve skolici mistnosti...
Odpoledni setkavani v TV mistnosti, CUKRARNA — posezeni u hudby...
Skupinova cviceni na patrech
Vijlety a vychazky po okoli na prani (dle pocasi)
Sportovni dopoledne — DpS Kubesova — 5. 10. v 9.30 hod.
Den otevrenych dveri — 6. 10.
Volby 2021 — 8.10.
Ukazka dravcit — 12.10. ve 13.30 hod.
U3V — 6.10. Svet mikrobii I1.
13. 10. Svét mikrobi I11.
27.10. Kosmické pocasi
Diichody 15. 10.
Hudebni vystoupeni ZUS — 18.10. v 15.00 hod.

NAROZENINOVA KAVARNICKA 20. 10. od 14.00 hod. v atriu — oslava vsech
obyvatel naseho domova, kteri se narodili v mésici ¥ijnu /hudba: p. Jirecek /

Pévecky koncert — Jakub Pustina — tenor, Gabriela Beniackova — sopran
Marta Vaskova — piano (datum upresnime)

Dobrovolnici 29. 10. v 15.15 hod.

Mse Cirkve rimsko — katolické

v sobotu 2. 10. ve 14.00 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patte
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Tvorivé dilny

Procvicovani paméti

Filmové hodinky

Skupinova cvicent

Sportovni hry

Posezeni v zahradé a na terase
Kavarnicéka s oslavou narozenych v mesici zari
Vychazky mimo domov

Setkani s dobrovolniky z Dukovan — 9.9.
Diichody — 15.9.

Kadeinické sluzby — 14.9.
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Pripravwyeme v meésici ryynu
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Tvorivé dilny

Procvicovani paméti

Filmové hodinky

Skupinova cviceni

Sportovni hry

Vychazky mimo domov

Kavarnicéka s oslavou narozenych v mésici rijnu — upiesnime
Soutez v ramci tydne soc. sluzeb — 5.10. v 9.45 hod.
Dobrovolnici z Dukovan — 7.10.

Navstéva p. Kunce s ukazkou zvirat nasich lesit — 12.10.

Mse svata v mésici ¢ervenci a srpnu

Ve stredu 13.10. a 27.10. ve 14.15 hod.
ve spolecenské mistnosti ve druhém patre
slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kriz



Precteli jsme za vas.....
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28. Iijna - Den vzniku samostatného Ceskoslovenska

28. fijen se .

v Ceské 28.10, 18:30
republice slavi Staromeéstské nameésti

jako statni -

svatek i po

oddéleni od

Slovenské

republiky 1. ledna
1993. Slovensko
po rozdéleni na
rozdil od Ceska
tento den jako statni svatek uz neslavi.

Jako statni svatek byl 28. Fijen prohlasen 14. fijna 1919 Narodnim
shromazdénim.

Jak k tomu doslo?

Vyhlaseni samostatného Ceskoslovenska pfedchazela dlouha doba
v ramci Rakouska-Uherska, které vétSina Ceské spolecnosti nikdy
nepfijala za své. Cesky stat véele s t&mi nejodvaznéjsimi mél snahu
0 posileni narodni identity a emancipace v ramci monarchie.
PocCateCni snaha o prosazeni samostatnosti byla hned na

zaCatku potlacena zaCatkem prvni svétove valky v roce 1914 a
narodni otazky byly odsunuty. Proces
odtrzeni od Rakouska-Uherska se zacal
formovat béhem prvni svétoveé valky, kdy
se ukazala neudrzitelnost dosavadniho
vyvoje. Byl ustanoven Narodni vybor,
ktery se otazkou osamostatnéni zacal
zabyvat.V Pafizi byla zalozena prozatimni
Ceskoslovenska exilova viada TomaSem
G. Masarykem, Milanem Rastislavem
Stefanikem a Edvardem Benesem. Tito tfi
byli kliCovymi osobnostmi

v osamostatnéni Ceskoslovenska. Vlada méla podporu i z domova,
protirakousky odboj ve staté byl soustfedén v tajném organu
zvaném Mafie.
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Z otazek v ramci vyhlaseni samostatnosti byla jedna otazka
zasadni, a to zasobovani rakouskeho vojska na fronté potravinami
z Ceska. Touto otazkou se zabyvala pod vedenim Antonina Svehly
hospodarska rada, jejiz snahou bylo udrzet ve staté co nejvice
zasob. 14. fijna 1918 byla v reakci na tento stav vyhlasena
generalni stavka. V mésté Pisek se rozsifil letak, ktery vyhlasoval
vznik republiky. BEnhem prevratu ve mesté zavlaly trikolory a byly
odstranény symboly mocnarstvi. Vyhlaseni republiky bylo jesté ten
den odlozeno a trvalo dalSich 14 dni, nez monarchie padla.

Ministr zahraniCi Rakouska-Uherska Guyula Andrassy zaslal

27. fijna 1918 notu americkemu prezidentovi, v té dobé jim

byl Woodrow Wilson. N6ta obsahovala podminky nutné k mirové
dohodé, reagovala na tzv. Wilsonovu nétu z 18. fijna, ktera
pozadovala autonomii pro staty monarchie. Text néty rakousko-
uherského
ministra
zahranicCi byl
druhy den
dopoledne
zverejnén a
lidé si ho
vylozili jako
kapitulaci
Rakouska-
Uherska a
vysli do ulic
oslavovat. e e e
Ve stejnou

dobu probihalo jednani v Zenevé, kde se setkala delegace
Narodniho vyboru s predstaviteli exilu. Jednali o vytvoreni a
budouci podobé nového statu. 28. fijna 1918 veCer Narodni vybor
vydal zakon o zfizeni samostatného statu Ceskoslovensko a v3e se
stalo oficialnim. O dva dny pozdéji se podepsanim Martinské
deklarace pfipojilo Slovensko, za rok se pfipojila také Podkarpatska
Rus. Prvnim prezidentem nového statu byl jmenovan Tomas
Garrigue Masaryk a prvnim premiérem Karel Kramar.

https://www.seznamzpravy.cz/clanek/28-rijen-1918-vznik-ceskoslovenska-8124
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Vitamin C zadarmo? Sipkovy ¢&aj. Je tfeba ho
louhovat, ne varit

NejlepSim a pfirozenym zdrojem vitaminu C jsou Sipky. Zcela
jednoduse z nich mliZeme pfFipravit €aj, nasusit si je do zasoby nebo
zpracovat do Sipkové marmelady.

Existuje-li v nasi pfirodé néjaky pfirozeny zdroj vitaminu C, ktery lze ziskat
zcela zdarma pouhym sbérem plodl z hojné v nasi zemi rostoucich kerd,
pak jsou to Sipky. Vhodna doba k jejich sbéru je pravé v soucasné dobé, od
zari do listopadu, cozZ je obdobi, které Ize s trochou nadsazky nazvat jako
.doba Sipkova“.

Sipek: perfektni zdroj vitaminu C

Obsah vitaminu C v plodech Sipkl je skute¢né mimoradny a pohybuje se
ve 100 gramech duzniny od 200 aZ do 500 miligramd.

Stim je srovnatelny pouze obsah tohoto vitaminu v Zerném rybizu

(200 miligram), ten je ale tfeba zakoupit nebo si na zahradce vypéstovat.

To samé plati o cerveném rybizu (115 miligrama), zeli (49 miligramU) nebo

kvétaku (40 miligram). Nékdejsi symbol vitaminu C - citrusy - jej obsahuji
6
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zhruba 40 miligramC a takova jablka pfriblizné 20 miligramt ve
100 gramech duzniny.

Vitamin C v ceském ovoci

Sbirat a konzumovat plody Sipky se tedy skutecné vyplati i pfesto, Ze se
kefe Sipkl brani pred sbéraci mnoZstvim pichlavych trna.

Koncentrace vitaminu C a jeho vyuZitelnost z plodl je nicméné zavisla na
celé radeé faktorda.

Jak v Sipku zachovat co nejvice vitaminu C

MnoZstvi vitaminG ovliviiuje mimo jiné doba sbéru, zpusob suseni,
skladovani ivlastni pfiprava napojli nebo pokrmd. Nejvice vitaminu C
obsahuji Sipky, které jeSté nepreSly mrazem, a proto se jejich sbér
doporucuje pravé v soucasné dobé. MUZeme vSak sbirat i Sipky mrazem
preslé, coz sice predstavuje castecnou ztratu uvedeného vitaminu, meékdci
plody jsou ale zase vhodnéjsi na pfipravu riznych marmelad také proto, Ze
jsou sladsi.

Co se pak tyka susSeni, Ize vyuzit i moderni suSeni v troubég, teplota suseni
by se ale méla pohybovat mezi 60 a maximalné 70 stupni Celsia a Sipky Ize
pred susenim mirné pomackat - tradi¢ni suSeni je ale pouhym plsobenim
slunicka na vétraném miste.
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Sipkovy €aj se ma louhovat, ne zalivat vafici

vodou

Vitamin C totiz patfi k latkam, jejichZ obsah v surovinach nebo pokrmech
se ztraci prostfednictvim celd fady procesl, kromé oxidace predevsim
pusobenim tepla.

Proto se pfi pripravé caje, coz je zfejmé nejCastéji vyuzivany zpulsob
konzumace SipkU, doporucuje nezalévat nasbirané Sipky varici vodou, ale

nechat rozdrcené Sipky vyluhovat pfes noc ve studené vodé. Tekutinu pak
precedime pres platno nebo sitko s co nejmensimi otvory.

Varem se navic z Sipkd neztraci jen vitamin C, ale i ¢ast dalSich vitaming,
které plod obsahuje, konkrétné vitaminy A, B, B;, B: a K.

Sirup z Sipku jako lék

Plody Sipku ale obsahuji kromé zmifiovanych vitamin( také mnoho dalSich
pro télo prospésnych latek, napfriklad rutin, trisloviny, silice, flavonidy nebo
mineralni latky, jako je vapnik, fosfor ¢i draslik. | proto byl odvar z Sipk{

nebo Sipkovy sirup v minulosti vyuzivan k 1écbé celé fady chorob, vCetné
paradentdzy ¢i onemocnéni dasni.

e rrrrrr e rrrrrerperrrerrrrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrererrrrrerpl
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https://www.vitalia.cz/galerie/sipek-je-nejlepsim-a-prirozenym-zdrojem-vitaminu-c/
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Konzumace Sipkl prispiva k detoxikaci organismu, plsobi mocopudné a
ma také hemostatické ucinky - tedy ucinky zastavuijici krvaceni.

Hlavni pfinos konzumace Sipkd a produktd z nich vyrobenych ale spociva
v celkové podpore imunity a v prevenci nachlazeni (jejich konzumace
podporuje zasobovani organismu kyslikem).

Dobrou zpravou je, Ze v nasi krajiné roste nékolik variant Sipkd a vSechny
z nich maji obdobné ucinky, byt se podil jednotlivych sloZzek v riznych
kefich Sipkd pochopitelné mirné lisi, také podle stanovisté, kde rostou.
Rozdil nicméné neni ani v pfipadé rGzné barvy kvétl Sipkl - zajimavosti
pritom je, ze v minulosti se praveé i kvéty Sipku pouzivaly k vyrobé sirupu
jako dochucovadla k méné vyraznym jidlim. K pFipravé ¢aju se také bézné
vyuzivaji mladé jarni vyhonky, takZze tento ker je vyuzitelny v nékolika
fazich roku. Nyni jde ale predevsim o plody.

Sipkova marmelada: staéi i jen polovina cukru

Jak jiz bylo feCeno, nasbirané a usuSené Sipky lze pouZit k pfipravé
Sipkového caje, také ale tfeba k vyrobé marmelddy. K tomu Ize dohledat
mnoZzstvi raznych receptd, liSicich se hlavné pomérem mnozZstvi pouZitych
Sipkl a cukru. Obvykle se pfitom zminuje podil 1:1, na pfislusny podil
Sipkd je ale moZné pouzit i jen polovi¢ni mnoZstvi cukru. Marmeladu Ize
kromé toho jeSté dochutit, napriklad Spetkou mletého hrebicku, to ale jiz
zaleZi na chutovych preferencich kazdého vyrobce.

Princip vyroby marmelady je pomérné snadny - ocisténé a omyté Sipky se
povari v horké vodé (do doby, nez zméknou), Sipky s vodou se nasledné
rozmixuji a precedi pres sitko nebo platynko, pficemz cezeni se
doporucuje zopakovat. Nasledné se prida cukr a vznikld smés se povafri do
doby, nez zhoustne. Pak jiz staci vSe nalit do Cistych sklenic, uzavrit je a
nechat vychladnout.

Tepelnym zpracovanim SipkU sice o ¢ast latek v nich obsaZenych prijdeme
(predevsim o vitamin C), produkt z Sipk{ ale madme po cely rok k dispozici.
Mimochodem - i v pfipadé suSenych Sipku se uvadi, Ze konzumovat by se
mély zhruba po dobu jednoho roku, nebot poté uZz nemaji pavodni
zdravotni Ucinky, byt pfijemna chut a viné Sipku zUstava.

e rrrrrr e rrrrrerperrrerrrrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrererrrrrerpl

Zdroje: https://www.vitalia.cz/clanky/vitamin-c-zadarmo-sipkovy-caj-se-ma-louhovat-ne-varit/
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Rostlinné latky, které podporuji zdravé cukry v krvi

Cukrovka je vaznym onemocnénim omezujici znacnou c¢ast populace.
S pfibyvajicim vékem, Spatnou zivotospravou nebo stresem se toto
onemocnéni snadno projevi a trapi plno lidi. Cukrovka ma vSak nékolik typu.
Prvni typ je povazovani za vaznou nemoc. Pfi tomto typu cukrovky se doktofi
snazi pacienta naucit szit se stimto onemocnénim a nasadit mu l|éCbu.
Ovsem neni zde zadné vychodisko, jak ji vyléCit upiné.

Druhy typ cukrovky nastava u lidi, kterym se v téle jesté vytvari inzulin, ovSem
ne v tak vysokém procentu, jako je potfeba. Tito pacienti ale ¢asto bohuzel
konCi u cukrovky typu jedna. Pravidelné jsou provadény vyzkumy na |éCbu
tohoto onemocnéni. Nejvice se lékari snazi najit rostlinné smési, které by
cukrovku potlacily, ne-li uplné vylécCily. Jako nejuCinngjSi se ukazalo Inéné
seminko, které dokaze pomahat ke
spravneé regeneraci bunék.

Lnéné seminko a cukrovka

Posledni vyzkumy zjistily, ze slouCenina
LU6 obsazena vInéném seminku, ma
mimoradné zdravotni pfinosy pro lidi

10
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trpici cukrovou typu jedna. Ta totiz pomaha zpracovavat cukr v téle, udrzovat
normalni hladinu inzulinu v plazmé a odstrafiovat nezdravy cukr z téla ven.

Ostatni zdravé latky

Ovsem toto neni jedina latka, ktera proti cukrovce dokaze bojovat. Jiz dfive
byly nalezeny latky, které dokazi pomoci pacientovi podobnym zpusobem.
Jaké latky to jsou?

Prvnim z nich je arginin, ktery pomaha k obnovovani bunék. Dalsi latkou je
berberin, ktery se nachazi predevSim v bylinkach a funguje podobnym
zpusobem. Kukufi€né vlasy pomahaji zase snizovat hladinu cukru v krvi a
regenerovat organismus u diabetikil typu jedna. Zlutad kurkuma, ve které je
obsazen kurkumin, byla také studovana a zjistilo se, Zze diky ni dochazi k
regeneraci bunék. Stejnym zpusobem pusobil i genistein obsazeni v soje a
Cerveném jeteli. Je dulezité nezapomenout také na stévii, jako na zdravé
prirodni sladidlo, které dokaze spolupracovat s léky na cukrovku a jejich
ucinky prohlubovat.

Jste-li i vy jedni ztéch, ktefi bojuji s cukrovkou, zaradte do jidelnicku
potraviny, které obsahuji vySe jmenované prirodni latky a zlepSete svj
zdravotni stav.

Zdroj: https://ceskozdrave.cz/rostlinne-latky-ktere-podporuji-zdrave-cukry-v-krvi/
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https://i1.wp.com/ceskozdrave.cz/wp-content/uploads/2016/04/Curcuma_longa_roots-2.jpg
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Postiehy nasi obyvatelky

Jsem rada, ze se
konecCné uvolnuje
atmosféra, ktera trvala
uz opravdu dlouho.
,covid" si S nami
zahraval, jak sam chtél,
i  kdyz neni vSemu
konec a obavy stale
jsou. Proto jsme se
chopili moznosti a
vyrazili na prvni vylet na
Sadek na buréak. Skoda, Ze neni to auto nafukovaci, ale v&Fim, Ze
se jesté jednou pojede. Pocasi bylo krasné a ten vyhled po okoli
take. Jen Clovéka mrazi, kde driv byl les a ted tam trCi suché stromy
nebo holé strane.

Pfi burCaku byla pékna pohoda a néjakou flasku jsme vezli
také domul. Dik za umoznéni, a ze se to rozhybalo a bude vic
moznosti.

Chci se jesté vratit zpatky o néjaky den, kdy se 9.9. uskutecnil
koncert Jakuba Pustiny a Gabriely Benackové v tfebiCské bazilice,
pofadané nasim domovem. Byl to opravdu krasny zazitek. Pravé
kostel da vyniknout takovym hlasum i hudbé&, Zze ani v koncertni sini
to neni lepsi. Ale nemlzu posoudit. Po velkém aplausu a pocté ve
stoje se s nami rozloudili. Jesté jsme méli moznost vidét se s nimi
venku pfi obC&erstveni u vybornych kolacku.

Ja jsem si vzpomnéla na moji maminku, jaky méla ona sama
pocit, kdyz byla mlada a predstoupila se pfedstavit u Emy
Destinové, se kterou méla odjet jako spoleCnice do Ameriky. Bylo to
presné pred 1. svét. valkou.

Moc dékujeme vedeni domova za umoznéni tohoto zazitku a
byli bychom radi, kdyby okolnosti dovolily uskutecnit toto vystoupeni
jesté tady v domoveé.

Piispévek od pi Tinusové ze I1I. Patra
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SPRAVNA DIAGNOZA I.

Takze vam uvedu nékolik pFikladu:
"Kuri oka" nejsou od
malych bot, mivaji je
totiz i lidé s kvalitni
obuvi nebo chodici v
sandalech Ci bosky.

Jsou od problému s
mocovymi cestami.

Rymy jsou zavinéné
stejnym problémem,
tedy mocovymi
cestami, neni to

proto, Ze se nenosi
sala.

Kre€ové zily nejsou
"Zilnim"  problémem.
To jenom na zilach v uréitych mistech se demonstruji
problémy jinych organid, nejcastéji jater, ledvin a
mocového meéchyfe. KreCovych zil se nezbavite
odoperovanim, a kdyz, pak jen kratkodobé. Je tfeba I|éCit jiné
organy, viz vyse.

Malé mozkoveé pfihody a "mrtvi€ky" nejsou chorobou mozku.
Je to problém kiehkych zil a mozek to jen "odnasi".

Infarkty myokardu nejsou chorobou srdce, ale zil. Jen-zZe
chudak srdce.

Praskani zil a tvorba modfin neni z prebytku cholesterolu. Je
to naopak z jeho nedostatku, a spravite to mimo jiné pravé
konzumaci vajec, nebo kuzi z pecené drubeze.

Lupénka a jiné dermatozy nejsou nemoci kiize. To se pouze
na kuzi projevuje priotraveni ¢lovéka a Spatna funkce
Cisticich organu. Musi se lécit zvnittku a mazani masti¢ek na
kUzi je jen doplnék, ktery ma dulezitost snad jen jako pochybné
kosmetikum.
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Krevni tlak vysoky nebo nizky neni zpusoben jen srdcem a
Zilami. Tlak je ovlivnén také jatry (horni) a ledvinami (dolni).
Srdce a zily zménou tlaku ale trpi, jak jinak.

Zanéty mandli nevyléCite tim, ze je vytrhnete. Je treba
normalizovat funkci jater a slinivky bfisni, tim se normalizuje
kyselost Ci zasaditost sliznic a streptokok, Ci stafylokok nebude
mit vhodné prostfedi pro svou existenci a sam se z mandli
ztrati. Soucasné je tfeba povzbudit funkci ledvin. Po
antibiotikach sice méné odolny streptokok chcipne, ale ten
odolnéjSi prece jen v néjakém pocCtu prezije, a pokud |ste
soucCasne nelécili prostredi, pak se znovu vykultivuje do piného
poCtu. Jenze uz vzdoruje antibiotikim. Pokud mu pak ty mandle
prece jen uStipnete, pak se prosté prestéhuje na kterékoliv jiné
misto v téle. A mate dalSi problém. Ale nikdy neni na zavadu
omezit, nebo jesté lépe zastavit pfisun sacharidd, kterymi se
ten streptokok nebo zlaty stafylokok a podobni previti vyzivuiji.
Otoky kotnikdl nejsou od namahy nohou. Jsou od ledvin,
mocovych cest, srdce a zil. Vliv srdce se vice projevuje v |été,
vliv ledvin pfevazuje v zimé, ale vzdy je tfeba |éCit oba organy,
aby splaskly nohy.

Lamavé a stépivé nehty nejsou jen z nedostatku minerald.
Signalizuji poruchu ledvin. Ledviny jsou zodpovédné i za
stav vlasl. Bohuzel oprava Stépicich se nehtu trva dlouho,
také pul roku. Takze uz se mi stalo, Ze nedoCkava pacientka mi
prisla fict: "Pres Ctyfi mésice jste do mé lil ty své hnusné Caje a
nic se nezlepsilo. Pak jsem se na vas vykaslala a ono se to za
meésic spravilo samo, nic neumite!"

Bolesti v ky€lich se nezbavite totalni endoprotézou kyc€elniho
kloubu. Zbavite se ji 1é¢enim jater, zluéniku a zlu€ovodui a
rozpusténim zlu¢nikového blata, pisku a kaménktl. Velmi
dulezita zalezitost je i stav moCovych cest a méchyfre, zrovna
ten se velmi podepisuje na stavu kycCli, podobné jako Zluénik.
Léceni zluéniku neznamena jej ufiznout! Pokud jiz k té endo-
protéze dosSlo, nezlobte se na chirurga. Ten jen zachrafuje, co
zpackal jeho kolega internista.

Piispévek od p. Ing. Tesaie 7 1. patra
PokraCovani v pfistim Cisle......
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GABRIELA BENACKOVA & JAKUB PUSTINA
9. 9. 2021 Bazilika sv. Prokopa

Jiz po tfeti jsme méli moznost uspofadat koncertni vystoupeni Jakuba
Pustiny v Bazilice sv. Prokopa. Stejné jako v minulosti bylo vystoupeni
urené pro nase klienty, jejich rodiny, zaméstnance a pratele Domova.
Predeslé koncerty byly vzdy ve vanocnim obdobi. Moznost zafijového
terminu jsme vyuzili pfedevSim z obavy zakazu konani kulturnich akci,
ktery vzdy reaguje na aktualni epidemickou situaci Vv souvislosti
s koronavirem. Jak se ukazalo, byla to dobra volba. Sluncem prosvicené
odpoledne vneslo na celou akci pfijemnou a pohodovou atmosféru.
Jak se fika do tretice vSeho dobrého. Jakub Pustina si tentokrat pozval
velmi vyznamného hosta. Hosta svétoznamého formatu. Méli jsme tu
Cest osobné poznat operni pévkyni Gabrielou BenacCkovou. Je to
obdivuhodna Zena, ktera ma za sebou uspésSnou péveckou kariéru.
Vystupovala snad ve vSech vyznamnych koncertnich sini celého svéta.
Bez pochyby se tento nezapomenutelny zazitek vryje do pameti vSem,
ktefi méli moznost zde byt. SlySet magistru (MgA.) Gabrielu Benackovou
nazivo a moci se s ni osobné setkat bylo pro mnohé neprestavitelné.
Zahajeni koncertu bylo v pét hodin. Posluchaci zacCinali pfichazet jiz po
treti hodine, aby si pro sebe nasli to nejlepSi misto k poslechu. Jejich
predtucha byla spravna. Bazilika sv. Prokopa byla zcela zaplnéna.
Hodinovy koncert konCil bouflivym a neutichajicim potleskem ve stoje
vSech zuc€astnénych posluchacu.
Autogramiada, ktera se konala v zavéru vecCera, navic umocnila pfijemné
pocity a emoce vSech pritomnych.
Pfi louCeni se pani Gabriela Benackova i pan Jakub Pustina shodli na
jednom. ,Radi bychom k vam v budoucnu znovu zavitali“. Budeme se

tedy téSit, nékdy pfisté na vidénou a na slySenou. ©
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Prvni laska

Pri pohledu na déti, které zacCaly chodit do skoly, vzpominam na svoji
prvni lasku, z prvni tridy.

Tenkrat jsme psali péry se SpiCkami, které se namacely do inkoustu.
Kalamare byly zabudovany v lavici. Byly bez vicek a my pouzivali viCka
z tvrdého papiru, které nam vénovala mlékarna.

Ja neméla nic lepsiho na praci, nez vicko ohnout a namocit do inkoustu.

Kdyz pfisla pani uCitelka do tridy a vidéla, co se stalo, rozlobila se a fekla,
Ze budu odpoledne po Skole. V tom se ozval za mnou sedici zak — Jirka.

Rekl, Ze to udélal on. A tak zlistal po $kole. No byl to prost& gentleman.

Po obédé jsem na néj pocCkala pred Skolou, abych mu podékovala a on
meé doprovodil pfes namésti az k naSemu domu.

Kdyz jsem méla hodinu klaviru v Lidusce, nosil mi Jirka noty.
No, byli jsme prosté dvojka.

Nasi lasce udélala konec az tfeti tfida, kdy ja zustala v acku a Jirka
prestoupil do bécka. Ale vzpominam dodnes..
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Prirodni divadlo Trebic¢

V minulém clanku jsem se letmo zminil o myslim, nejvyznamnégjSim
domé, a to byl dum Jednoty katolickych tovarysu, ktery se v letech 1950 —
1951 stal Okresnim domem pionyrl a mladeze, jehoz prvnim feditelem
byl pan Mladek. V praceli domu, vysoko nad vchodovymi vraty, byl maly
letopoCet MCM (1900). Zfejmé to byl rok pfestavby arealu.

Pfi pohledu proti domu byl po levé strané obchod pana Topinky, ktery
vyrabél a prodaval Cepice a nékteré kozesinove vyrobky. Na prave strane
byla okna do hospody, ktera byla oteviena pouze v sobotu odpoledne a
v nedéli. Priceli domu vévodila velka, obloukovita, dvoukfidlova vrata,
jejichz jedna pulka zustavala pfes den oteviena. Po vstupu do prijezdu,
bylo dlazdéni do kopce. Na levé strané byl vstup do dvou malych bytu, po
pravé strané vstup do malé haly, kde byly jednak dvefe do hospody a
také dvere do sklepa, ve kterém bylo uskladnéno pivo. Ve sklepé byla
studanka, ktera nikdy nevysychala. Byl zde také vzduchojem s pumpou a
s velkym kolem, s nimz jsem chodival tocit, aby byl spravny tlak vzduchu
pro ¢epovani piva.

Po vstupu do hospody byl vpravo vyCepni pult, pozdéji vedle négj
nainstalovali elektricky motor s pumpou na €epovani piva. Po vstupu
kazdého upoutal na levé zdi krasné namalovany pavouk kfizak,
v obrovském provedeni. V pavuciné i vedle ni byl vers: Tovarysu
hospoda, ktefi se tu schazi..atd.Tuto pfekrasnou malbu provedl p.
Urbanek z TrebiCe. Hospoda byla ze dvou Ccasti oddélena dvéma
schudky. Naproti vchodu byl z malé haly vchod do spolkové knihovny,
ktera se chlubila nékterymi vyznamnymi dily, nap¥. Palackého ,O historii
narodu Ceského®. Z této malé haly vedly schody do prvniho patra, kde
byly Ctyfi byty. Uprostfed arealu byl pomérné velky &tvercovy dvar, kde
byla pro byty hospodarska zafizeni na dfevo a uhli a dva velké vchody do
divadelniho salu (pfes Satnu navstévnikl a pres pfimé dvojité dvere).

Sal byl vybaven ZzZidlemi. Jevisté bylo na tehdejSi dobu dost veliké,
S oponou na dvé strany. Vedle salu byl pristavek, ktery slouzil k setkavani
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navstévniki o prestavkach a zakoncéeny byl skromnymi Satnami pro
ucinkujici. Divadelni soubor byl velmi slavny, hlavné hrou Na ty louce
zeleny, ktera hodné let plnila hledisté. Kdyz na jevisté vysli dva hlavni
ucinkujici, pani Palome, jinak uCitelka v matefince a p. Matéj Masek,
truhlaf od Hejduku (dnesni Amaprint), v hledisti to zaboufilo a divaci
mnohdy tleskali, jeSté nez dvojice promluvila.

Pod budovou, v misté jevisté, byl podchod, ktery ustil do zahrady za
budovou. Po nékolika schodech bylo mozno vyjit do urovné hlavniho salu
a pristavku a pak Sirokym ozdobnym schodistém do pfirodniho jevisté,
které bylo z kazdé strany lemovano Sesti lipami. Prirodni jevisté bylo na
vyvysené mezi, v niz byla zabudovana betonova napovédka. Po stranach
jevisté byly dvé ,chatiCky” pro ucCinkujici. Ve stfedu zahrady stal velky
hudebni altan, kulovitého tvaru. Zfejmé bylo poCitano s moznymi koncerty
a s zivym hudebnim doprovodem ke hram.

Asi v roce 1947 byla pofizena fotografie ¢lent Jednoty a tuto fotografii
jsem pred léty vénoval Mé&stskému kulturnimu stfedisku (p. Ridka). Jedna
se totiz o unikatni snimek o existenci Jednoty katolickych tovarysu
v TrebiCi. Podivame—li se souCasnyma oCima na cely areal, musime
uznat, Ze byl nad€asovy (asi rok 1900) a promysleny do detailu. Kdyz jste
napr. chtéli jit ze dvora na zahradu, nemuseli jste slozité pres sal a
pristavek, stacilo jit pfimo podchodem.

V letech 1981-82 byl cely krasny areal zbouran a na jeho misté vystavena
funkcionalisticka stavba, znama dnes pod jménem Forum.

Milan Masek DpS KubeSova
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DpS Koutkova

Pan Matéju, kytara, zpév.




DpS Koutkova

Pétanque v zahrade za kapll
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Vylet na Sadek ochutnavka buréaku.




DpS Koutkova

Pondélky s panem Matéju.




Oslava obyvatel narozenych v zafi.
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DpS Koutkova

Pévecky galakoncer v Bazilice sv. Prokopa : Gabriela Benac¢kova, Jakub Pustina, Marta Vaskova




DpS Kubesova




DpS Kubesova

koncertu v bazilice
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DpS Kubesova
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Kdo vymyslel ...

Henry Ford - prekvapivy bojovnik za prava
délniku, ktery zavedl 8 hodinovou pracovni dobu

WWWWWVVVVVVV

'A%

ptvodné vyslo: Lidové noviny - 1930, autor Berty Zenaty.

Americky tovarnik Henry Ford je znadm jako clovek, ktery ve své tovarné zavedl
sériovou pasovou vyrobu automobilll. Vite ale, Ze jako prvni zavedl pétidenni pracovni
tyden nebo osmihodinovou pracovni dobu? Clanek z roku 1930 vam prozradi, co
dalSiho Henry Ford pro své délniky planoval.

HI

'l“eri

P¢t dni do tydne, deset mésicii do roka pracovati budes!
Zakladatel a »iventor« vynalezce pétidenniho tydne Mr. Henry Ford je v Evropé.

Co déla, nac¢ se vlastné prijel podivat — to nikdo urcité nevi. Bohuzel se doposud
pokusy vlakati ho do nasi republiky nedafi. Je to Skoda — m¢l by si odskocit letadlem
do zemé, kde je tak popularni a kde nejdifive v Evropé nalezl jeho vyrobni systém
paralely.

Konzervativni americky primysl vidi v Old Henrym ono enfant terrible, které si
usmyslilo délat v priimyslu skoky na bok, do vySe, doptedu, ud¢lat kolo a tfi kotrmelce
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za zebou — pak se poklonit, oprasit ruce a poslat polibek obecenstvu: Voila, tady
jsem! Po kazdé takové primyslové gymnastice se ukaze, ze Ford pfistal zase o ten
prosluly kousek napred.

Old Henry je také ten »dark horse — temny, tajemny kin«, ktery je vyvadén ke startu
spolu s ostatnimi. KdyZ pak zavod za¢ne a kdyZ se kon¢ v plném trysku déavaji do
finishu, tu ¢erny zavoj s kon¢ padd a z vitézného jokeye se vyklubava zase zndma
kostnata postava Mr Forda.

V Americe nad timto podivinem, ktery toc¢i klikou od automatu na auta, fikaji: Coz
Ford! Ten si mlZe dat nohu za krk, chce-li. Nacez Ford se pry ve svém vysokém stafi s
uspéchem o to pokusil — a dokonce se dal tak vyfotografovat...

Nezli Ford nasedl na lod’, aby protrampoval Evropu, zahalil se do své véStecké togy,
vztahl ruku a promluvil: Aj, vidim desitimési¢ni rok! Deset mésicii pracovati
budes!

Americka vetejnost vi, fekne-li Henry »vidim, myslim«, Ze jiZ ma néjaky ten kumst
opétné v rukave, Ze pak jenom staci kyvnout kouzelnou primyslovou hilkou a div je
hotov. Zase nastupuje temny kin ke startu, a nezli zvon zazvoni, budou divaci koprnét
nad novym ptekvapenim.

Statisicové mu budou tleskat, ale desetitisicové by mu za to nejradéji napleskali.

Vsak je v dobré paméti, kdyZ Henry buchnul na stal pésti a vykiikl: Osm hodin
pracovati budes!

Chramova opona se roztrhla od shora dolt. Velkopriimyslnici americti prokleli Forda
— palce dolt. Bankéfi mu chtéli podbrknout Zidli!

A pak zase zarumploval hrom za oponou a ozvalo se: Pét dolari nejméné na den
platiti budes! a v zapé&ti poznovu zahimélo: Pét dni v tydnu pracovati budes!

Opona se roztrhla zespodu nahoru — a mnoho hlav, které zeSedivély v tézkém
prumyslu, chodilo s popelem na hlavé.

Dnes jiz malé retrospektiva ukazuje, ze pétidenni, Ctyficetihodinny tyden zavedeny v
Detroitu pied c¢tyfmi lety se rozSifuje ¢im dale tim vice. Z tficetipéti hlavnich
automobilek dvanact piijalo Fordovu metodu. Mnoho hutnich spole¢nosti zavedlo
tento zpiisob prace.
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General Motors chysta se postavit svou vyrobu s Fordem na stejnou Uroven, stavebni
prumysl zavadi tento systém v zimnich méticich — kanceldfe ho ptijimaji hlavné v
1ét&. Také silnicni primysl ptijal ve velkych rozmérech pétidenni tyden, protoze mu
nestalo za to, aby rozdélaval praci na sobotni pilden, za nimzZ nasledoval cely prazdny
den.

Kdysi nebrali Ameri¢ané Forda pfili§ vazné — dnes pozoruji jeho prikopnické
experimenty se zajmem. A kdyZz dnes stary Henry ke svému prorokovanému
desitim&sicnimu roku dodava: Pozor na nezaméstnanost! Ta neni pfirodnim zjevem,
nybrz makovym ditkazem neznalosti zakoni hospodatské hygieny!, pak kazdy vi, ze
Ford mysli daleko doptedu, Ze svymi prsty poznava nejen zachvévy ve vlastni tovarne,
ale i v zemi — i svéte.

Ford vi! On si jen hraje na toho prostoduchého ¢lovéka — Americ¢ané to maji radi u
svych vidci. Ale on prfesné vi! VEii statistikam, véfi v human element, v lidsky
element priimyslové prace. V ten element, bez né¢hoz by byly stroje rezavéjicimi kusy
zeleza.

On vi, co lidsky stroj miize vydrzet, lékati mu piedkladaji pravdivé statistiky
opotiebovani nervll, mysli, t€la. Vypocitaji mu, jaké hiiSné penize stoji turn over —
zameéna lidi, zau€ovani novych lidi, ranéni novych lidi, neZli se z nich stane klidna
stara garda, které béZi prace pod rukama jaksi ze zvyku.

Ve Fordové mysli nejsou pouze desitky, tisice zaméstnancli neurCitym pojmem
»strasné¢ mnoho lidi«, nebo stadem, které se piihani 1 odhani podle potieby, jemu jsou
to fidici stroji. Vyplaci se peCovat o n€. Jemu 1 jim se to vyplaci.

Ford opira své proroctvi o statistiku primérii. Neotevie prost¢ okna a nezavola do
svéta: Deset mésici! Statistickeé kiivky, data pfipravend inteligentnimi lidmi
chapajicimi mohutnost rozb&hlého primyslového kolosu mu vlozili do tst jeho znamé:
Clovék musi mit zménu a dobry odpodinek!

Henry Ford oznamuje: Desetimési¢ni rok nepfijde razem, rozkazem, bude musit byt

déjinach primyslu.

Skoda, Ze se Ford nezastavi v nasi republice. Uvidél by, Ze se jiz také zde udélal krok
ve velkém slohu po jeho vzoru. Ve Zling. OvSem ve vyrobé aut a ve vyrob¢ bot je
rozdil — hlavné v tom lidském elementé. U stievickll je zaméstnano veliké procento
zen. Toho problému Ford nemél. Ale jiz v nasi republice se touto otazkou hnulo! Ani
zde to nepijde prelomem, rozkazem — bude k tomu zapotiebi odstupniovaného usili.
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Trénink paméti -
nNNNNNNNNNNNNNNNANANNNANANNNNNNNNANANNANNNNNNANANANNNNNNNNANANNNNNANANANNNNNNANANANANNNNNNN

Dopliite rceni:

Bytpod....coooeei :
Mito .o vic.
Tahnoutza jeden ...........cooevieiiiiiinnnnnnn. :
Mit pod ....coovviieiiie,
Hledat ..o v kupce sena .
Prasknout do ..........cccevviiiiinnnnnnnnn. :
Prijitna .....cooooveeveee :
TIaCitna ....ccooevvveeiieeeee :
(@] o] U :
Vypalit ......ooovviiiii. :
Plakat na nespravném ..........cccccceevevveeinnnnnn. .
Nosit dfiVi ..oooveeeeiiieiieeeinn. :
Byt ostrfihany podle .......................
Udefit.......coooviiiiees na hIaV|cku
Vsadit vSechno na jednu ......................e. :
Bytjako .................. mezi trnim.
Prijit kK tomu jako slepy K ............c........ :
Podrezavat si pod sebou ..................... :
Spalit za sebou vSechny ...........ccceeiiiiiinnnnn, :
Drzetpod .....cccooovvvvvviiiennnn. :

Dopliite zviFe do rceni:
Jak ti dupou ......ccoeeevvviiiiiiee ?
Ta informace se nezaklada na pravdé, byla to novinarska........................ :
Ani .o, po ném nestékne.
Rozuméji tomu jako ........... petrzeli.
Zabildvé ...................... jednou ranou.
Neni to ani................. , AN )
Byl to vzacny Clovék, takova bila .................... :
Nic z toho nebude, bylo to vSechnona .......................... )
Déla mrtvého ........ccccooeees :
Chodi spat velmi brzy, se .................. :
Byl Cernou ............... celé rodiny.
Kdo chce ......... bit, hul si najde.
............ a host treti den smrdi.
Starého ............ novym kouskum nenaucis.
........... K............seda, rovny rovného si hleda.
Kdyz ... neni doma, ........ maji pré.
Malé ................... ytaky
.............. ktery Steka , nekouse
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Pravdivé ptibéhy a osudy
Pohlavi ditéte? To je jen drobny, bezvyznamny detail.

Doma jsme uz méli tfiletou dcerku, kdyz jsem se chystala do porodnice.
Tenkrat nebyl otec u porodu Zzadouci, navic byl leden, chfipkova
epidemie, a tudiz zakaz navstév v nemocnicich.

Jakého pohlavi bude nasSe druhé dite, jsme do posledni
chvile nevédéli. Na ultrazvuku se miminko schvalné |
natacelo tak, aby nebylo nic poznat. A tak to mélo
zUstat az do kone€¢ného okamziku jako prekvapeni. Ve
dvé v noci jsem porod zdarné zakoncila: ,Mate holCicku,
jak se bude jmenovat?” Uleva, $tésti, Unava... Kazda
maminka to zna.

Zatimco jsem upéla na porodnim sale, manzel byl doma s naSi starSi
dcerkou. K ranu zavolal do porodnice, aby zjistil, jak se véci maji. SestfiCka
mu do telefonu sdélila skvélou zpravu: ,Mate syna, gratuluji!'® Vahy a miry
uvedla dobre, spletla se ,pouze vtom pomérné dullezitém — v pohlavi
ditéte.

Pro kazdého muze (nebo témér kazdeho) je narozeni syna nécim takrka
posvatnym. Tim spiS, kdyz uz doma holCiCku ma. Nejinak tomu bylo i u
meho manzela. Zachvatil ho pocit neskute¢né pychy a hrdosti a objem
jeho ramen se zdvojnasobil. Nedbaje na velmi Casnou hodinu se rozhodl,
Ze musi celému svétu dat na védomi tu uZasnou zpravu.

Vytacel jedno Cislo za druhym, budil pfibuzné, znameé, kamarady... VSem
hrdé oznamoval, Ze ma syna. Pokazdé si vyslechl uznalé ,poplacani po
ramenou“ a to, jaky je borec. Po cely den se hrdy tatinek op3jel
predstavami, co vSechno bude jednou s nasSim Tomaskem podnikat, kdyz
ho z radostného rozjimani vyrusSil zvonek. Za dvefmi stala sousedka a
gratulovala manzelovi k narozené holCiCce. Pry byla zvédava, (védéla, kdy
jsem odjela do porodnice) a zavolala tam.

Manzel jeji gratulaci pfijal, ale maliCko ji poopravil: ,Ale to vam fekli Spatné.
My mame chlapecka.”
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Pravdivé ptibéhy a osudy

Kdyz zavrel dvere, pfepadla ho nahla nejistota. ,Co kdyz to fekli Spatné
mné?“ Chvili vahal a pak tfesouci se rukou vytoCil telefonni Cislo do
nemocnice. Dozvédél se ,krutou” pravdu. ,Ne ne, pane Machalku, nemate
chlapecka, skute¢né je to dévcatko.”

Nevim, co vSechno vtu chvili prozival. Nikdy mi nedal ani naznakem
najevo, ze by byl z druhé dcerky zklamany. Miloval ji celym svym srdcem.
Ale v tu chvili mu do smichu asi nebylo. On uz vlastné mél syna! Cely den
se s tou skuteCnosti mazlil, tésil, radoval se. A o toho chlapecka priSel,
ztratil jej. Na naladé mu rozhodné nepfidalo ani to, ze musel znovu zavolat
vSem, komu volal rano, a uvést novinku na pravou miru. Ten omyl byl pro
vSechny zdrojem opravdového veseli a manzel se skfipénim zubu
poslouchal vtipné hlasky o ,kfivochcalkach", o tom, ze asi pfebral, Zze do
tretice se mu ten kluk uz mozna povede...

Zahadné zvonéni

Vzdycky jsem milovala bourky. Celé hodiny jsem se na né dovedla divat z
okna. Kdyz mé ale jedna velmi zla zastihla na
samoté u lesa, zaCala jsem se bat.

Zijeme s manzelem skoro na samoté. Vzdycky jsme
si takové bydleni prali, protoze zZivot ve mésté nas
zaCal unavovat. Nejprve jsme na samotu jezdili
pouze pres léto, ale po par letech to tam manzel tak
zvelebil, Zze se tam dalo pobyvat i v zimé&. Nakonec
jsme se rozhodli, Ze se vzdame bydleni ve mésté a
prestéhujeme se na samotu.

Dojizdéni za praci a nakupy nam nevadilo, za ten neskutecny klid to stalo.
Prvni sousedy jsme méli tfi kilometry daleko. Ja jako malifka jsem zde
nalezla tolik potfebny klid na praci. Kdyz mi dosly napady, stacilo vyrazit na
louku nebo do lesa a inspirace pfichazela sama.

Takto jsem si vySla do pfirody i ten osudny vecCer. Nic nenasvédcovalo
tomu, ze by mélo prSet. Sotva jsem ale zasSla do lesa, zaslechla jsem v
dalce hrom. Nikdy jsem se boufky nebala. Dokud jsme bydleli ve méste,
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Pravdivé ptibéhy a osudy

stala jsem hodiny u okna a pozorovala, jak litaji blesky. PfiSlo mi to
fascinujici.

Rozhodla jsem se, ze se radéji vratim. Pfece jenom pobyvat v lese za
boufky neni zrovna bezpecné. Vypadalo to, Ze se blizi konec svéta. Proto
se mi neskute¢né ulevilo, kdyz jsem konecné dorazila domuU. Prevlékla
jsem se do suchého a usedla v obyvaku ke krbu. Manzel zrovna dovafril
Caj.

Po par minutach zaznél tak straslivy hrom, ze jsem se zacCala bat. Po ném
prisSly jesté dva takové. Dostala jsem strach. Cely pocit neskuteCna navic

umocrnovalo neutuchajici zvonéni domovniho zvonku, ktery uz mésic
nefungoval.

,Kdo k nam ted mdze v takovém pocasi jit?“ otazala jsem se manzela. ,Jdi
se tam podivat,” odvétil. Néco mi fikalo, ze bych tam neméla chodit sama.
,Pojd se mnou, ja se bojim,“ houkla jsem. ManZzel vstal a Sel.

Ke dverim jsme dorazili spoleCné. Kdyz jsme otevreli dvefe a vysli ven,
nikdo tam nebyl. Jak jsme tak stali na prahu, najednou do domu uhodil
kulovy blesk. Vlétl pfimo do obyvaku, kde jsme jesté pred chvili sedéli.

Lekla jsem se tak, Ze jsem strachy poskoCila. Kdyz jsme se vratili do
obyvaku, Cekala tam na nas neuvérfitelna spoust. Blesk se prohnal celym
obyvakem, krom televize zniCil radio a sedacku. Manzel se po prvotnim
Soku vratil k tomu, kdo to zvonil. Druhy den jsme se ptali sousedu, zda se
u nas vecer nestavovali. Odpovédi nam bylo jednoznacné ne, vSichni byl
schovani prfed boufkou. Manzel zkusil na zvonek zazvonit, ale opét
nefungoval. Nemam komu podékovat za zachranu Zivota, ale nebyt toho
zvonéni, uz jsme tu dnes nemuseli byt. Zda se, ze nas ven vylakala néjaka
vySSi moc.

Zrcadlo me varovalo

Poté, co kdysi pfed lety zemfela moje milovana babiCka, odstéhovali rodiCe
vSechny jeji véci k nam na pudu. Tam lezely dlouha léta, aniz by je nékdo
protridil nebo si néktereé vzal na pamatku.
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Pravdivé ptibéhy a osudy

Cas plynul dal. Postupné odesli na v&énost i moji rodice. V domé jsem tak
Zila uz jen ja s manzelem Ivanem a nasi dospélou dcerou Jitkou. Jednoho
dne jsem se rozhodla pUdu trochu vyklidit. Mezi starymi a vice méné
nepotrebnymi vécmi po babiCce jsem objevila i jedno stfedné velke
zrcadlo.

Libilo se mi, jak vypadalo starodavné, a rozhodla jsem se, ze ho povésim
na chodbu. Nevédéla jsem, jakou ma ve skuteCnosti ‘
tajemnou moc. Kdyz jsem si po par tydnech pred
odchodem ven kontrolovala Gées, véimla jsem si, Ze mam '/
na tvafi praminek krve. Sahla jsem si na obli€ej ve shaze
krev seftfit, ale zadnou jsem tam neméla. V zrcadle se ale
odrazela a bylo ji ¢im dal vic.

Rozbéhla jsem se do koupelny, abych se podivala do
jiného zrcadla. V ném vSak bylo vSechno v poradku.
Nechapala jsem to. Jenze jsem spéchala na setkani s kamaradkou, takze
jsem to dal neresila. Nasedla jsem do auta a rozjela se. Jezdila jsem vzdy
opatrné, ale co je to platné, kdyz se vzdycky objevi nékdo, kdo fidi
bezohledné. Z pravé strany do mé vrazil viz, ktery mi nedal pfednost.
Odnesla jsem to nastésti jen par Skrabanci a odfeninami. Z jednoho toho
Skrabance na tvafi mi po obliCeji tekla krev pfesne tak, jak jsem to predtim
vidéla v zrcadle.

DalSi prihoda se zrcadlem se opakovala za necely mésic. V tom zmatku
po havarii jsem na ni malem zapomnéla, ale pfipomnéla mi ji dcera, kdyz
mé k zrcadlu zavolala. Ptala se, jestli tam vidim néco divného. Ja jsem ale
nic neobvyklého nespatfila. Dcera vyplasené tvrdila, ze v odraze vidi svoji
ruku v sadre. V tu chvili jsem si vzpomnéla na svUj zazitek se zrcadlem a
celé jsem to dcefi povédéla. Obéma nam to pfislo podivné, ale fikaly jsme
si, ze to byla asi jen néjaka souhra nahod. Jenomze ¢tyfi dny nato si dcera
skute&né zlomila ruku. Ze by to zrcadlo skuteéné ukazovalo, co se stane?
Na dalSi prihodu jsem ale radéji neCekala a zrcadlo jsem odnesla zpatky
na pudu. Pozdéji jsem ho prodala ve starozitnictvi. Zajimalo by mé, ke
komu se dostalo a jestli si uchovalo tu tajemnou moc pFedpovidat
budoucnost.
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PRANOSTIKY V RIJNU

Rijen je desaty mésic roku podle Gregorianského kalenddie a ma 31 dni.
Jeho ceské jméno je odvozeno od
jeleni Fije. Latinsky

nazev October znamena osmy
mésic a je odvozen z Rimského
kalendare, podle néjz rok
zacinal breznem.

Slunce je zacatkem rijna
V souhvezdi Vah a prechadzi
do souhveézdi Stira.

V tomto mésici pokracuje ve stredni Evropé podzimni sklizenn a v ceskych
zemich se tradicne slavi posviceni.

V katolickém ndbozZenstvi je Fijen vénovan Panné Marii

Ruizencové a Andélu straznéemu. Cirkev priznavala modlitbé

riizence zvldastni ucinnost a jejimu spolecnemu recitovani i vytrvalé praxi
sverovala obtizné zalezitosti". 2. Fijna je svatek Andéla strazného. 7. Fijna
je slavnost Panny Marie RiiZencové.

Teply ftijen - studeny listopad.

Po teplém zafi zle se tijen tvari.

Touzi-li zati po roce, bude v fijnu blata po ose.

Cim déle vlastovky u nas v i{jnu prodlévaji, tim déle pékné a jasné dny
potrvaji.

Kdyz ktizovy pavouk se v fijnu ukryva a nevyléza, neni daleko do snéhu.
Je-li fijen velmi zeleny, bude zato leden hodné studeny.

Bourka v fijnu tfebas mald, sotva na to zima stala.

Rijen kdyz blyska, zima pliska.

Kolik dni v fijnu uplyne do prvého desté, po tolik dnti bude 1 v zimé
prieti.

V fijnu mnoho destd, v prosinci mnoho vétri.

Milhy v fijnu - sné¢hy v zimé.

Studeny fijen - zeleny leden.

Co v fijnu zimy ptibude, v lednu ji opét ubude.

V tijnu mraz a vétry - leden, Gnor teply.
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POMUCKA:
ATER, BOIS,
LR, NAM,
PIPE, TEK

ZAKLADNI
ClSLOVKA

1.0iL
TAJENKY

Ui

KOO LITVY

UPLKNA
PORAZKA

Pfijde duchodce do obchodu:
,Prosim deko salamu.”
.10 si snad délate legraci?
rozCiluje se prodavacka.
Kdybych si délal legraci, tak ...".

NASYPAT
DOVNITR

OBRAZ
" ZAKLADN|
DOMACKY | FRAMC. | PULKRUHO- \ZOREX

ANTONIN DREVO VEHO
TVARL MERIDLA

SCHOPNY

JEDNOEA-
CHA ANTENA

MEMOC RTU

ZISKAVAT
SLAD. CHUT

TRUBKA

PRIMATI

SLITINA
ZELEZA

RUSKE
POHORI

INAMENKO
KRASY

KURYR

SEVERO-
MORAVAN

RECKY B

URAZOVACH
ZAIMEND

2Dl
TAJENKY

VECNE
NESPOKO-

CLOVEK

THAJSKA
REXA

BATRIC]
JEMU

CESKY
HEREC

VUK PRI
PADU

PULZOVATI

NEM. AND

MILIAMPERY

oo
HLASATI |(ozmi o u{ix

MISTOPRO
KIOWE

ciL
ISLAMSHYCH
POUTKIKD

STENY

SLON| ZuB

ZVUK EL
ZVONKU

PRIMAT

COMPACT
DISK (ZKA.)

SIBIRSKY
KOZOROH

(RODNE
wisTO
v POUSTI

POPRAVEL

M
FOTBALISTY
BERGERA

ZAPOR

CERNY (LAT.)

FENSHE M.
{17.5)

CUKERNY
ROZTOK

VLASTNI
TETE
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Pro zasmani...
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I pri alkoholu se naucte rict ne.
Priklad: ,, DAs si vino?“
»A proc ne. ,,

R4ano jsem se omylem napil vody misto slivovice. Malem jsem se posral strachy, ze
jsem ztratil chut.

Angli¢an se pta Cecha: ,,Po které strané tu jezdite? Po levé nebo po pravé strané?

p4

Cech mu odpovi: ,Mezi dirami, kamarade.*

Koukam na sebe do zrcadla, jaka jsem krasna a pritazliva. Jako by mi bylo dvacet.
V kazdém pripadé si tohle vino jesté koupim.

Podle nejnovéjsich analyz ministerstva dopravy a vlady je technicky stav ceskych
silnic na jednicku. Zaradit vyssi rychlostni stupen je na vlastni riziko.

,S0cialista je ¢lovek, ktery vdm da penize v nouzi, do které byste se nikdy nedostali,
kdyby vam je predtim nesebral.*

Nejdrsnéjsi vtip stoleti? ,,Pocitace a mobilni telefony byly vytvorené proto, aby nam
usetrily cas.“

Rika blondyma blond’atému doktorovi: ,Pane doktore, j4 na nékterych mistech
tloustnu.” - ,Tak tam nechod’te.”

»,Pokud to v manzelstvi neklape, je chyba vzdy na obou stranach. Jak na strané
manzelky, tak na stran€ tchyné.“

Cinské moudro pro dnesek - ,Pes, ktery $téka, je nedovareny.“

,Pane doktore, jak dopadla moje operace” - ,Nevim, ja jsem Svaty Petr.*

Zastavi policie ridice:

5,Vaée doklady!*

Ridi¢ nastvané odpovi: ,Délate si srandu? Vy mi je pred tydnem seberete a ted’ je

po mneé chcete?!®

,KdyZ jsem si bral manZzelku, tak jsem si myslel, Ze bude varit jak maminka. Ale
ona chlasté jak tatinek.“

Nikdy se nevzdavej svych snii. Prosté spi dal.
Jestlize je olivovy olej vyrabény z oliv a fepkovy z repky, z ¢eho je pak détsky olej
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Ccceeceeccceeccceeccceecceececceeccceecceeccceeccceccceecceecccceccecccceccceccceeccccecceececceccccecccecceccececcceccccececccccc

V rijnu oslavi své narozeniny:

pani Kralova Marie

pani Dokulilova Marie
pani Novakova Miluse
pani Steflova Helena
pani Solarova Jaroslava, PhDr.
pani Tinusova Ludmila
pan Svoboda Zdenék
pani Krskova Jitka

pani Ptakova Bozena
pani Vyskocilova Marie
pani MasSterova Danuska
pani Sobotkova Marie

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele

pani Svecovou Jitku, Mgr.
pani Masterovou Danusku
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Kronika udalosti DpS Kubesova

Ccceeceeeccceccceeccceecceeecceeccececceeccceecceeccceeccceecceeccceccccecccecccceecccccecccceccccecccccccceccccecccccecceccccece

V Fijnu oslavi své narozeniny:

Pani Véra Paulasova
Pan Petr Havelka

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a
spoRojenosti.

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:
Pan Antonin Divi$
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Teorie pravdépodobnosti: ¢im vice pirani mas, tim vic se ti jich
splni. Nejdulezitéjsi je neprestat snit.

Nikdo nikdy nerekl, Ze tvoje sny by mély byt realné.

Zivot je jako zrcadlo. Kdyz se na né&j hledis pozitivné, odvdééi se
ti asmévem.

Stésti je uméni byt spokojen — Ingmar Bergman

Byt Stastny neznamena, zZe je vSechno perfektni. Znamena to, ze
ses rozhodl uzivat Zivota i pres vsechny jeho nedokonalosti.

Na konci zivota budes litovat jen toho, co jsi nezazil. — Lewis
Carroll

Vlastenectvi je laska k vlastnimu narodu, nikoli nenavist k jinym.
— Tomas Garrigue Masaryk

Kdo nezna pristav, do kterého se chce plavit, tomu neni Zzadny
vitr priznivy. — Seneca

L v

Co si mysliS o sobé ty, je mnohem dilezitéjsi nez to, co si o tobé
mysli ostatni.

LY

V pristavu je lod’ vzdy v bezpeci, ale to neni jeji uacéel. — Albert
Einstein.

Nenech blba, aby ti zkazil den.
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