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Ohlédnuti za PROSINCEM DpS Koutkova
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Dopoledni kluby v hobby, v atriu, ve skolici mistnosti a v TV mistnostech...
Odpoledni CUKRARNA — posezeni u kavy, zmrzliny...

Vanocéni jarmark v Trebici —4. 12.

Barevné Vanoce v Jihlavé 3. 12.

Zdobeni vanocnich stromeckii ve Il. a ve IIl. patie - 2.12 a 3. 12.

Moz7na prijde Mikulas 5. 12.

20. vyroci otevreni DpS Koutkova — 6.12.

Vystoupeni déti z MS Obréancit Miru— 10. 12.

Zdobeni velkého vanoéniho stromu — 10.12.

U3V — 11. 12.

Véanoéni vystoupeni déti ze MS Palackého- 12. 12.

Dobrovolnici 12.12.

Adventni koncert — Jakub Pustina — Bazilika sv. Prokopa, 12.12.

Duchody 16. 12.
Vuystoupeni péveckého sboru ROSA - 16. 12.

Navstivi nas zastupitelé mésta Trebi¢ -18. 12.

Vanoéni koncert — Ceskoslovenské komorni duo 19. 12.
Pavel Burdych — housle, Zuzana Beresova — digitalnt klavir

Pecent vanocniho cukrovi + hudebni doprovod dobrovolnika p. Matéjii 23. 12.

Koledy v atriu domova — p. Malaé — 26.12
SILVESTROVSKA KAVARNICKA 30. 12.
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Pripravyeme v meésict LEDNU...
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Dopoledni kluby v hobby, v atriu, ve skolici mistnosti a v TV mistnostech...
Odpoledni CUKRARNA — posezeni u kdvy, zmrzliny...
Novoroéni turnaj v ruskych kuzelkach — 2. 1. v 10.15 hod. v atriu

U3V — 8. 1. Kras jeskyné
22, 1. Kras cenote v 10.00 a ve 13.00 hod. ve skolici mistnosti ve II. patie

Seniors band- 27. 1. v 10.00 hod. v atriu

Dobrovolnici 9. 1. v 15.15 hod.

Diichody 15. 1. v kanceldari soc. pracovnic od 10.00 hod.

NAROZENINOVA KAVARNICKA 15. 1. od 14.30 hod. v atriu — oslava vsech obyvatel
naseho domova, kte¥i se narodili v mésici lednu/ hudba: p. Fialova, p. Svarc/

Mse Cirkve rimsko — katolické

v sobotu ve 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patie




DpS KubeSova
Ohlédnuti za PROSINCEM...
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e Pecent vanocéniho cukrovi

Cviceni jogy — kazdy ctuvrtek

Mikulasska kavarnicka — 3.12.

Diichody 16.12.

Tradiént Jarmark v Trebici — 4.12.
Barevné vanoce v Jihlavé — 5.12.
Vystoupeni déti Masarykovy skoly — 10.12.
Vystoupeni déti MS Demlova — 12.12.
Vystoupeni sboru ROSA — 16.12.
Vystoupeni MS Svétlo — 17.12.

Setkani obyvatel s vedenim domova — 19.12.
Dobrovolnici z Dukovan — 19.12.

Vanocéni posezent — 19.12.

Silvestrovské posezeni — 30.12

Filmové hodinky

Individualni ¢innosti imobilnich klienti

e Canisterapie- vzdy v pondéli

Pripravujeme v mésici lednu...
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e Tvorivé dilny

Cviceni pameéti

Spolecenské hry

Sportovni hry

Diichody - 15.1.

Filmové hodinky

Individualni ¢innosti imobilnich klienti
Canisterapie

Joga — vzdy ve ¢éturtek v 14.30 hodin
Dobrovolnici z Dukovan

V utery 10. a 17.12.ve 14.15 hod.
ve spolecenské mistnosti ve druhém patie
slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kiiz

DEKUJEME PERSONALU DOMOVA ZA CELOROCNI PECI A
PREJEME JIM VSECHNO NEJLEPSI.

Jana Jungwirthova a Jindfich Venhuda
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Jak vznikl?  Dne3ni (Gregoriansky) Kalendar

Kalendar, kterym se dnes fidime, vySel z antického svéta. V dobeée
zalozeni Rima v 8.stol pf.n.| se pravdé&podobné skladal z deseti
mésicu a rok trval pfiblizné 304 dnd. Z té doby pochazi i legenda o
obyvatelich severni Italie,
ktefi se s10 mesici
spokojili a zbytek 50-60
dnu je nezajimal, protoze
byla zima a nic se nedalo
délat.

Brzy se vsSak chybéjici
mésice leden a unor
pfidali a rok mél 355 dnu a
zadinal v bfeznu. V Rimé
se jednalo o lunarni rok,
ktery tvofilo 12 obéhu
Mésice kolem Zemé po 29,53 dne, tj 354,4 dne. | tento kalendar
nebyl pfesny a dochazelo ke znaCnym nesrovnalostem, kalendar
byl obCas i 0 mésic napfed a nabozenské svatky se slavily ve
Spatnych terminech.

VSeobecny zmatek odstranil Gaius Julius Ceasar v roce 46 pr.n.l..
Povolal proslulého feckého
astronoma Sosigena, jenz
vypracoval novy kalendafr, znamy
jako Juliansky. Kazdy rok v ném
zacCina stejnym dnem (1 ledna), coz
do té doby v lunarnich kalendarich
nebylo obvyklé. NejvétSim pfinosem
vSak bylo zavedeni prestupného
roku, ¢imz se vyrovnalo zpozdéni a
rok mél 365 dnu. Bylo to jednoduché
a témér dokonalé, novy kalendar vSak zpUsobil mnoho zmatku, aby
mohl vubec vyjit v platnost byl rok 46, protazen na neuvéfitelnych
445 dnu. VeSel tak do déjin jako rok zmatka.

Na troskach Rima vznikla nova civilizace, ktera jako zakladni viru

prijala krestanstvi, ale souCasneé si uchovala uctu k antickym
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védomostem. Proto sice prevzala Juliansky kalendar, ale aby
podtrhla jako kfestansky smysl, zavedla nové datovani od narozeni
Krista, tedy Rok nula. Podle pavodniho datovani by se Kristus
narodil kolem roku 525. Postupné se tento kalendar Sifil Evropu a
v 10.-11.stol. byl uz vyhradnim po celé Evropé. Nepfesnosti v ném
vSak zustaly, v 16. stol se proti skute¢nému obéhu kolem Slunce
Velikonoce - se budou za chvili slavit v l1été. Zmatky vadili postupné
I mezinarodnimu obchodu.

V roce 1572 nastoupil na papezsky stolec
Rehof XIII., ktery mél dost odvahy udé&lat
potfebné zmény a kalendar pfizpusobit
astronomickym  skuteCnostem. Navrh
vypracovali bratfi Luigi a Antonio Liliové a
vroce 1582 wvySel v platnost tzv.:
,aregoriansky  kalendar“, pro jeho "\
srovnani ubylo 10 dnu, takze po &tvrtku *w
4. Ffijna nasledoval patek s datem 15.
fijen.  Zaroven  se  snizil  pocCet
prestupnych dnda. Od Julidanského
kalendare se liSi o 10 minut a 44 vtefin. |
tak ve vypoCtu zlstala mala nepfesnost, ktera na délku jednoho
dne naroste za 3600let. Ale to dnes nikoho pfiliS nezajima.

Ne v3ude vsak tento kalendai hned pfijali, napfiklad v Cechach jej
prijali vroce 1584, ale Morava az o rok pozdégji. Ten rok se tak
slavily Velikonoce v Cechach a 4 tydny dfive nez na Moravé. Potiz
byla i s protestantskymi zemémi, které novy kalendar pfijimali az
v 17.stol, Anglie az v 18.stol, kde dokonce lidé protestovali a volali ,,
vratte nam nasich jedenact dnu!“ Poslednimi staty, které upraveny
kalendar prijaly, byly ve 20.stolSovétsky svaz, Recko, Turecko a
Egypt. Proto se také

revoluce v Rusku v roce 1917,nazyva Velka fijnova, ackoliv se ve
skute€nosti konala v listopadu (dle dnesniho kalendare).

Zdroj/ https://kalendar.beda.cz/prijeti-gregorianskeho-kalendare
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VSichni jsme si rovni, ale vsichni nejsme na stejné
urovni.

(Neznam autora, ale dékuji mu za tento vyrok,

je tolik pravdivy ve své zkuSenosti,

a proto mizeme mit pro jiné hluboké pochopeni a porozuméni.)
ROK 2020 — CAS DLUHU

Z numerologického hlediska rok slozeny ze dvou Cisel dvacet dvacet
(2020) nam navraci opétovné setkavani. A bude to na nas zivot mit
zesileny vliv! V situacich, v pocitech, v postojich, ve vztahové roviné.
Budou se nam odhalovat nase myslenkové vzorce. Pfichazi k nam
zesilena energie na vyrovnani nasich dluhd. Dluht vuéi... to si uz
budeme doplnovat kazdy sam.

A jak pozname, Ze k nékomu nemame jesté dluh “zaplaceny”™?
Je to o zvlastnim pocitu v nas.

Zvlastni v tom smyslu, Ze vnimame uvnitf sebe vnitfni rozpor. Rozpor
muUZze napf. byt mezi intuici a citem, a proto se pfesné nevi, nac se
spolehnout.

Anebo — fekneme nahlas néjakou vétu, anebo néjakou vétu nékdo
fekne nam. A my se v tu chvili velmi podivime a fekneme si: “Proc€ to
fikam....?!?” Anebo: “Proc to ten Clovék fika...?!?”

Kazdy fika jen to, co je v ném.

Diky tomu se nam vSak odhaluje dluh. Dluh, ktery jesté neni
vyrovnany....

A jak takovy dluh vaci druhému vypada....? Jak se odstranuje?

Vse je o ucté!!l
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MuazZeme své dluhy “vykoupit” tim, Ze upfimné z celého srdce budeme k
tém, kterym jsme ublizili a vime o tom, ze k t€émto lidem budeme
starostlivi a dame jim nas opravdovy laskyplny zajem najevo!! Dame
jim jakoukoliv duchovni podporu!

Hlavnim tématem je tedy pécCe v mezilidské roviné.
Laska, pé€e a zajem — to jsou zakladni motivy na splaceni dluhu.

Rok 2020 bude plny emoci, lasky a sebeléCeni. Bude plny témat
mezilidskych vztahu. Nad nasimi hlavami odehraji planety mystické
,nebeské divadlo®, které bude jedineCné, ale také nas silné
emocionalné ovlivni. Vzdyt uz v lednu nas ¢eka prvni polostinové
zatméni mesice!

Cislo 2 v numerologii pfedstavuje mimo jiné nasi emodéni stranku.
Pokud se podivame na 2020, tak nam muZzZe evokovat dva labuti krky
otoCené k sobé, které vytvafri tvar srdce. Pravé srdce, emoce a vztahy
bude to hlavni, co nas rokem 2020 bude provazet.

Pokud jsme v pfedchozim obdobi v sobé nashromazdili velké mnozstvi
pocitu kfivd, nenavisti, pokud jsme nedokazali odpustit, tak v tomto
roce to bude nase hlavni téma. Jestlize neuposlechneme volani nasi
duSe po klidu a miru, tak se vSe zaCne projevovat télesné, tedy
nemocemi a zranénimi.

Pracujme cilené na svém pocitu Stésti, lasky a klidu. Péstujme své
zaliby a koniCky, odpoustéjme. Jen tak nam bude dobre.

Kozoroh - horoskop pro rok 2020

capricony t
2312 .20 10
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Pokud potfebujete ve svém Zivoté zmeénit cokoliv osobniho, pak je rok
2020 tou nejlepsi moznou volbou, kdy zacit. Co vas trapi nejvice? Je to
vas milostny, spoleCensky, pracovni anebo osobni Zivot? Bez ohledu
na to, co a jak moc vas to trapi, pokud do feSeni vaseho problému
vlozZite celé své srdce a mysl, pujde to lépe, nez si dokazete predstavit.
Kdyz budete dostatecCné vytrvali, a trpélivi, nenajde se nic, ¢eho byste v
roce 2020 nedosahli.

Lidé narozeni ve znameni Kozoroha maji tendenci byt vysoce prakticti
a ambiciozni lidé. Nekdy mohou byt pesimisticti, ale umi se s tim
vyrovnat svoji vtipnosti. Diky témto vlastnostem jste schopni chopit se
kazdé prilezitosti, kterou vam zivot prihraje do cesty.

KARIERA

Jestli podnikate, vzpomerite si na vSechny klienty, se kterymi jste
spolupracovali a snazte se navazat tam, kde jste prestali. | sebemensi
zakaznik muze byt pro budoucnost vaseho podnikani stézejni.

Pro kariéru zaméstnance je také dulezité navazovani vztaht se viemi
lidmi, které pracovné potkate, ale také s kolegy, i nadfizenymi. Diky
dobrym vztahim se vam muze podafit vyniknout natolik, Zze si vas
vSimnou spravni lidé na spravnych mistech.

LASKA

Milostny zivot v roce 2020 bude pro Kozorohy ve znameni zavazku a trvalejSich
vztahu. Je dost mozné, Ze se vas milostny Zivot stane stfedobodem vaseho
Zivota. Nebojte se zavazku, jakym dlouhodoby vztah bezesporu je, a uvolnéte se.
UZ brzy se objevi prvni z nékolika zajimavych pfilezitosti, které vas v roce 2020
Cekaji.

Pokud jste zadani, pfiSla idealni doba k posunuti vaseho vztahu nékam dal. Co
takhle si promluvit o spoleCné domacnosti? Stejné tak byste uspéli s vybérem
nejvhodnéjsi doby na zasnuby a nasledné i svatebni den. Mozna, Ze by bylo
zajimave, promluvit si také o moznosti zalozit spolu rodinu a radovat se spolecnée
z ditéte.

V roce 2020 obecné plati, ze neni nic, co by nebylo v lasce dovoleno.
8
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4 zdrave recepty na horké zimni napoje

PrestoZe se na nutnost dodrZovat pitny rezim upozorniuje pfedevsSim v Iét€, ani
v zimé& bychom na dostatek tekutin neméli zapominat. Lidské télo tekutiny
potfebuje v Iété stejné jako v zimé. V |été sice ztracime vice tekutin pocenim,
v zimé v8ak hrozi dehydratace kvuli suchému vzduchu v interiérech. V zimé
navic nemame k dispozici tolik ovoce a zeleniny, ktera funguje i jako zdroj
tekutin. Ovoce a zelenina s vysokym podilem vody v zimé ani neni Zzadouci,
ma totiz chladivy efekt.

Jak v zime dodrzovat pitny rezim?

Tekutiny lze doplnit prostfednictvim zimniho jidelniCku a teplé polévky.
Polévka doda organismu nejenom vodu, ale také velké mnoZstvi cennych
zivin, vlakniny, mineralnich latek a vitaminl. Stejné tak funguiji i nejriznéjsi
obilninové, ryzové nebo jahlové kase, i ty jsou zpusobem, jak do téla dostat
davku zivin a tekutiny sou€asné. VyzkouSet muzete i smoothie bowl, poslouzi
jako snidané, vydatna svacCinka nebo vecere. V zimé pfijde vhod tfeba dynova,
jahlova nebo datlova smoothie bowl.

Pokud jde o napoje jako takové, zcela nevhodné jsou studené Ci pfimo
chlazené napoje. Nehodi se ani dZusy z citrusovych plodu, které maji chladivy
efekt. Vhod naopak pfijde tfeba hruskovy, jableCny most nebo nejriznéjsi
zeleninové stavy s podilem mrkve, celeru, Cervené fepy, zeli, kienu a dalSi
zahrivaci zeleniny.

Zimni napoje skvéle zpestfi hrejivé
kofeni a bylinky. Obohati je o dalSi
prospesné latky, zajimavou chut,
vuni a hfejivé ucinky. Jde napfiklad o
Zazvor, chilli, kari, kurkumu,
hiebiCek, skofici, badyan, pepf,
kmin, také tymian, rozmaryn nebo
bazalku.
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|. Horka mandlova cokolada s javorovym

sirupem a kokosovym olejem

Zimni jidelniCek je oproti tomu letnimu hutnéjSi a syt&jSi. Najdeme v ném i
kvalitni tuky, které pomulzou zimni obdobi zvladnout co nejlépe bez toho,
abychom se bali o svoiji linii. Vyhybat bychom se vSak méli bilému cukru. Ten
se da bez problémU nahradit, napfiklad javorovym sirupem. A bez problému
se da nahradit i horka Cokolada zdravéjSi variantou z mandlového mléka,
100% kakaa a kokosového oleje.

Horka mandlova €okolada: ingredience
« 0,51 mandlového miléka

« 2 lzice prasku ze 100% kakaa
« 1 lzice javorového sirupu

« 509 70% pravé Cokolady

« 1 Izice kokosoveého oleje

Priprava receptu

Mléko, kakao, javorovy sirup, kokosovy olej a nastrouhanou Cokoladu spolu za
stalého michani kratce povarime. Jakmile se ingredience spoji a mléko zaCne
pénit, mizeme podavat.

Pro jemnost muzeme ¢okoladu obohatit vanilkovym extraktem. Pokud chceme
podpofit jeji hiejivé plsobeni, okofenime ¢okoladu Spetkou kardamomu nebo
chilli.

ll. Zimni ovocny puné bez alkoholu

Ani v zimé by v jidelniCku nemélo chybét ovoce. SpiSe nez Cerstvé ovoce se
vSak uplatni ovoce tepelné upravené. Pfijemnou podobou ovoce je ovocny
pun& provonény kofenim. Jeho zakladem muze byt Sipkovy &aj. Sipky jsou
sami o sobé v zimé prospésSné pro vysoky obsah vitamini a minerald,
tfislovin, flavonoidd aj. Pudsobi proti unavé, povzbuzuji, maji antioxidacni
ucCinky. Vedle toho takeé pfriznive ovliviuji traveni a podporuji detoxikaci
organismul.
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Nealko ovocny punc€ s Sipky: ingredience
. Sipkovy Caj
« rozinky
« suSena jablka, hrusky, Svestky, datle a;.
« kompotované ovoce
o trtinovy cukr
. kofeni — skofice, hiebicek, badyan, kurkuma, kardamom aj.

Priprava receptu

Ovoce nakrajime na kousky a smichame je se silnym Sipkovym ¢ajem. Pokud
jde o suSené ovoce, nechame je v Caji zméknout (asi hodinu). Pun zpestfi
rozinky, ale i kompotované ovoce, které mame k dispozici.

Jakmile je suSené ovoce v Caji zméklé, pfidame kompotované ovoce, rozinky,
kofeni a tftinovy cukr dle chuti, abychom vse pfivedli k varu. Vafime asi 15
min., pak podavame. Muzeme dozdobit kousky suSeného ovoce.

I1l. Horke jablko s hrebickem a skorici

Jablka jsou Ceskym elixirem zdravi :
a mladi. Slouzi jako zdroj vlakniny
<€ P

a dalSich cennych latek (vitaminy
skupiny B, kyselina listova, vitamin
C, E, betakaroteny, mineralni latky
jako draslik, zelezo, méd, zinek,
kfemik, vapnik nebo hofcCik, take
enzymy, flavonoidy, nebo

b

>
organické kyseliny). Maji pfiznivy P, SN Oaci
vliv na zazivani a metabolismus, R 'a’;‘j';? &% R =
posiluji  imunitni  systém, jsou RN i ) \ S

prospésneé pro mozkovou €innost a

mj. také pomahaji proti bolesti hlavy.

Vyhodou jablek je také jejich skladovatelnost a trvanlivost. Diky tomu si
muzeme Cerstva jablka dopfavat po celou zimu. Chutnaji Cerstva, ale také
varena, pecena nebo kompotovana. Jablka budou chutnat i v podobé horkého
napoje provonéneho hiebiCkem a skofici, kofenim, které jesSté nasobi jeho
zahtivaci efekt. HiebiCek i skofice pfitom pusobi jako pFirodni antibiotika, a tak
nam pomahaiji zvliadnout zimni obdobi bez nepfijemného nachlazeni.
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Horké jablko: ingredience
. jablko
. skofice
. hrebicek
. Vvoda

Priprava receptu

Jablko oloupeme, zbavime jadfince a nastrouhame. Povafime v cca 0,5 | vody
spolu s hiebiCkem a skofici. Do Salku mizeme slit vodu i s jablkem, napoj
muzeme vypit a poté snist i kofenéné jablko.

I\VV. Zazvorovy ¢aj s medem a citronem

Snad nejznaméjSim a nejoblibenéjSim zahfivacim napojem je zazvorovy Caj.
Staci kousek zazvoru a €aj ziska nepopiratelné hiejivé pusobeni. Jeho ucinky
jsou vS8ak jesté mnohem SirSi. Zazvor pusobi jako pfirodni antibiotikum, ma
protizanétlivé, antibakterialni nebo protiplisnové vlastnosti. Tlumi bolest.
Posiluje organismus, podporuje zdravé traveni a v neposledni fadé je
prospésny pfi respiracnich onemocnénich. Plsobi také jako afrodiziakum.

Zazvorovy Caj: ingredience
« zazvor (nejlépe Cerstvy, ale da se vyuzit i suSeny)
« med (mnozstvi dle chuti)
« citronova Stava
. Vvoda

Priprava receptu

Cerstvy zazvor nejprve oloupeme, poté ho nastrouhany zalijeme vrouci vodou
a nechame luhovat cca 10 min. v uzaviené nadobé. Pfed podavanim
dosladime medem (asi IZiCka na Salek) a 1 — 2 IZzickami Cerstvé citronové
stavy.Pro zpestfeni muizeme zazvorovy Caj pfipravit také provonény
hifebickem, skofici nebo susenou pomerancovou klrou.

Zdroj: https://www.prodetox.cz/zdrave-recepty-zimni-napoje/
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Bylinky
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Bylinky za oknem

Cerstvé bylinky si mizete doprat béhem celé zimy. Staéi jim najit vhodné
misto na okné a spravné se o né starat. Vite, které umistit na parapet
orientovany na jih a které na vychod nebo zapad? A jaké druhy muizete dat
do jednoho truhliku, protoze maji stejné naroky na svétlo a zalévani? Zde je
navod.

Hodneé tepla a svétla potrebuji bazalka a majoranka, které patii na jizni okno.
Okno na jih

Jizné nebo jihovychodné orientované okno nabizi nejvice svétla. Pokud
mistnost slouzi jako kuchyné nebo obyvaci pokoj a topi se zde, hodi se
k rychleni jednoletek nebo kratkovékych trvalek. Lze sem tedy postavit
bazalku — umistéte ji co nejblize k oknu a doprejete ji dostatek vlahy. Poroste
sice mnohem méné nez v Iété, ale v pribéhu podzimu ji jesté sklizet muzete.
Podobné naroky na teplotu a vihCi, vyzivnéjSi substrat maji i pazitka a
petrzelka, které se vyplati spolu s bazalkou pfed pfichodem mraziku

prestéhovat domu a prodlouzit tak jejich sezonu. Mizete je péstovat spole¢né,
13



Bylinky
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dokonce je to i lepSi, protoze bylinky umisténé blizko sebe nebo pfimo
sesazené do vétsSi nadoby si vytvofi pfiznivéjSi mikroklima, nezli kdyZz mate
kazdou v samostatném kvétinaci.

Vychodni parapet se vyborné hodi pro zimovani stredomorskych bylinek, naprikliad rozmarynu nebo
bobkového listu.

Rychlé jednoletky, u kterych se sklizeji jiz mladé listky, Ize jeste i vysit —
napriklad roketu, fefichu, kopr, koriandr, kerblik Ci saturejku zahradni. Aby
seminka ochotné kliila a mladé bylinky rostly, potfebuji vSak patnact hodin
svétla denné. Pokud se dny jiz pfili§ zkratily, muzete jim veCer nebo rano
prisvitit zafivkou pro rostliny, ktera napodobuje denni spektrum a umozni jim
fotosyntézu. Pfirozené svétlo je pfijemné nejen rostlinam, ale i lidem. Usporné
zarivky vSak musite umistit blizko nad kliCici rostlinky, idealni je vzdalenost
dvacet, u vétSich rostlinek pak Ctyficet centimetru.

Intenzivné péstované bylinky mizete i lehce pfihnojit — k dostani jsou hnojiva
uréena pfimo pro né, vyuzit mazete i organické zbytky ze zahrady, napfiklad
zkvaSené slepiCince naredéné tak, ze necitite zadny zapach, nebo vyluhy
z preslicky, pyru Ci pampelisSky, bohaté na kiemik a draslik. Pokud vam zlstal
na ohnisti nebo grilu dfevény popel, IZici ho do substratu pfimichejte, doda mu
vapnik a rovnéz zadouci draslik.

14



Bylinky
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VYV VW W W W W W W W W W WWVVVVVVVVVVVVVVV VYV VYW WV VVVVVVVVV VY VY
V kvétinaci na jiznim okné se bude dafit i majorance, ktera se celkem dobre
vyrovnava s celorocné vyssi teplotou, i kdyz zimni snizeni ji prospéje. Pozor,
nehodi se do truhliku s bazalkou nebo pazitkou a mnohymi dalSimi bylinkami,
protoze potfebuje méné vody a lehCi substrat.

Okno na vychod

Mate k dispozici mistnost s oknem orientovanym na vychod a nizsi teplotou?
Vyuzijte okenni parapet k pfezimovani bylinek, které vyzaduji odpoCinek na
svétléem, chladném, ale bezmrazém misté, vétSiné vyhovuje teplota mezi péti
az patnacti stupni. Patfi mezi né rozmaryna, vavrin, Cili, bobkovy list Ci myrta.
VSechny potfebuji propustny substrat a vrstvu drenaze na dné nadoby. Ze
vSech rovnéz muizete pravidelnym zastipovanim tvarovat pavabné stromky. A
sklizené vyhonky pouzit v kuchyni, i kdyz vzimé jich bude poskrovnu.
Rozmarynka navic v zimé Casto kvete, jidlo Ize tedy dozdobit modrymi kvitky.

K vychodné orientovanému oknu v8ak muzete postavit i bylinky, které sice v
dobfe izolovanych nadobach mraz snesou, ale na parapetu mate jistotu, ze je
teploty hluboko pod nulou opravdu nezniCi. Pokud takové misto mate, je
snazsSi sem rostliny pfemistit nezli nadoby venku zateplovat. Plati to pro Salvéj,
yzop, levanduli, saturejku horskou a dalSi stfredomorské bylinky, které vyzaduiji
susSi substrat. Naopak vihéi a hutnéjsi padu tady dopfejte maté, Cechfici nebo
medunce — mUzete je péstovat pohromadeé.

15
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Orientace na zapadni stranu je vhodna pro matu, medunku, pazitku, petrzelku a kerblik.
Okno na zapad

Na tomto okné byva nejméné svétla, v nouzi tady muzete nechat zimovat
bylinky, pokud nemate okno orientované na jih nebo vychod. CeloroCné tu lze
péstovat druhy, které jsou na svetlo nejméné narocCné: vytrvalou matu, Cechfici
vonnou a medunku, pazitku, jednolety kerblik a petrzelku. VSechny tyto druhy
se daji sesadit i k sob&, maji rady kypry substrat a vice vlahy. Lze je péstovat i
v plastovych nebo glazovanych kvétinaCich nebo truhlicich, které viahu lépe
uchovavaji. Do nadob si muzete presadit trsy ze zahrady, péstovat doma se
daji jak pfes zimu, tak dokonce celoroCné, i kdyz letnéni jim prospiva. V zimé
budou pfirdstat mnohem méné nezli v sezoné, ale pokud budete mit vice
vzrostlych sazenic, trosku vonavych listu sklidite i zimnim zastipovanim. Bude
jim dobfe pfi teploté deset i dvacet stupriti. OvSem dodrzujte pravidlo, ze v ¢im
teplejSim prostfedi jsou, tim vice zalivky potfebuji. A pokud dostanou malo
svétla, mohou se vytahovat a zloutnout.

Podobné jako u jizné a vychodné orientovaného okna zde jesté vice zalezi na
Cistoté skla a kazdém centimetru, ktery bylinky od okna déli. Svétlo jim urcité
neodebirejte zaclonou. Pravidelné kvétinaCe otacCejte, aby se rostliny

nenaklanély na jednu stranu. PomUzZe i odraz svétla zpét k bylinkam, tedy
16
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blizkost snéhobile natfené zdi, rovnéz bily a leskly parapet, nebo je dokonce
muzete podloZit zrcadlem, lesklym plechem ¢i alobalem.

Ze zapadné orientovaného okna, pokud se nachazi v teplé mistnosti, vSak
muzete vytvofit zimni rychlirnu bylinek podobné jako na okné orientovaném na
jih — pokud jim pfisvitite zafivkou s dennim spektrem. | zde ovSem plati, ze
svételny zdroj musite umistit k bylinkam co nejnize, protoze s rostouci
vzdalenosti prudce klesa jeho ucinnost.

N OW T34

. “ .\‘{.:

Kolik vody je spravné?

Kolik vody které bylinky potfebuji, poznate podle jejich vzhledu. Rostliny
s tenkymi, tuhymi, kozovitymi listy, napfiklad rozmaryny, nebo s listy
plstnatymi, jako ma Salvéj, vyparuji méné vody — jsou uzpusobeny pro susSi
stanovisté, kde rostliny s viahou hospodafi Setrné. Nesnaseji proto prelévani a
kofeny trvale v morku. Naopak rostliny s listy tenkymi jako u maty vyparuji,
tudiz i piji vice. U obou skupin se potfeba vlahy snizuje spolu s klesajici
teplotou, ovSem rozmarynka bude pfi deseti stupnich pit stale méné neZli
mata. Pfi zimovani je u suchomilnych bylinek nejCastéjSi chybou prelévani, ale
pozor na to, Ze uschnout mohou také. NejlepSi prevenci je dobra drenaz a
propustny, perlitem nebo piskem vylehCeny substrat. Pak mulzete zalévat a
premokfeni nehrozi — pokud v podmisce nenechate stat vodu. Zalévejte
odstatou vodou rano, kdy se prebytky snaze odpafi. VSem zminénym
bylinkam vihky vzduch svédci, prospé€je jim i roseni.

Zdroj: https://www.floranazahrade.cz/bylinky-za-oknem/
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DpS Koutkova

Zdobime vanocni stromecky.
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V zadném patie nesmi chybét.




DpS Koutkova
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Strom, ktery zdobime v atriu vyrostl ve Skolce v BudiSové.
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Jeziskova vnoucata®©
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Tvoreni s détmi z MS Obrancu miru




DpS Koutkova

Orisky louskame

Pecéeme cukrovi
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Pévecky sou
Navstivili nas zas
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DpS Koutkova

P.Burdych: housle, pi Beresova: klavir
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thara':‘ dobrovolnik P.Matéji. Housle: uéitel na Zakladni umélecké $kole Férum, P. Coufal
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P. Lukas Krupicka, student brnénské konzervatore




DpS Koutkova

Fotografie z ve€erniho vyletu autobusem po vanoéné osvétlenych ulicich
mésta Trebic, ktery pro seniory z domovu vypravil starosta Trebice, nemame
k dispozici.

Podékovani od nas za tak skvély napad, at’ se dostane k usim iniciatora této
akce. Zajem ze strany klientti naSeho domova byl veliky.

Skvély napad, ze se investovalo do zazitku !

A€ investice byla jisté nemala, zazitek stal za to.

Byli jsme v Uzasu, jako malé déti! :)
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Pfipravy na Vanoce
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Vystoupeni déti ZS Svétlo

Vystoupeni Rosy
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Michel de Nostre-Dame

Lidé byli odjakziva fascinovani budoucnosti.
Uz v pradavnych kulturach véstci hrali
duilezitou ulohu. Rozvijela se astrologie,
numerologie a podobné zalezitosti, které
nékteri lidé povazuji za védy, jini za
prachsprosty podvod.

Zatimco dnesni prognostické ustavy pracuji s
konkrétnimi podklady a jejich odhady maji svou
vahu, ve stfedovéku se predpovidani
budoucnosti rovnalo hadani z kfistaloveé koule. Dnesni prognostici jsou
vzdélani lidé, coz se o stfedovékych hadacich z budoucnosti obvykle fici
nedalo.

Asi nejznaméjSim stfedovekym ,prognostikem® byl Michel de Nostre-
Dame, znamy jako Nostradamus. Zil ve Francii v 16. stoleti a uz b&hem
sveého zivota si ziskal znaCnou popularitu, a to i ve vladnich kruzich.
Nostradamus ale nebyl néjaky hlupak, byl to vystudovany |ékar a vénoval
se i filosofii.

Své predpovédi sepsal do deseti knih, které nazval Centurie. Pfedpovida
zde vyvoj lidské civilizace od roku 1555 az do roku 3797, kdy ma pfijit
definitivni zanik svéta, a celkem obratné v nich mizi. Zatimco védci se
Nostradamovym proroctvim sméji, hodné lidi je jeho knihami okouzleno.
Vykladat Nostradamova proroctvi je navic nesmirné obtizné, jsou psana
tézkym jazykem, ktery je plny jinotaju a metafor. Autor v ném stfida hned
nékolik jazyku — francouzstinu, latinu, italStinu a fectinu. Pfesto se fada
lidi o vyklad usilovné snazi. Nelze se jim divit, Ize tak snadno ziskat
popularitu a uzit si svych 15 minut slavy. Kazdopadné, kazdy vyklad
Nostradamovych textu je vice nez krkolomny. A kdo jim chce uvéfit, ten si
vzdy néjakou tu berlicku najde, zvlast kdyz uz vi, jak ta ktera historicka
udalost skuteCné probéhla.

Podivejme se nyni podrobnégji na nékteré Nostradamovy predpovédi a
zkusme je porovnat s historickou realitou.

Predpoveéd’: Nostradamus predpovédél do vSech podrobnosti smrt
francouzského krale Jindficha Il. Nostradamus v metafore piSe o dvou
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lvech, ktefi se utkaji v zapase. Mlady lev pfi ném starému vypichne oko a
zranény sok posléze umfe v krutych bolestech.

Skute€nost: Pravé touto predpovédi ziskal Nostradamus znacCny véhlas.
Az takovy, Ze byl povolan ke kralovskému dvoru. Jindrich Il. byl pfi
jednom z rytitskych turnaji skute¢né smrtelné zranén, kdyz mu tfisky z
kopi jeho soupefe vnikly do oka. Deset dni do osudném souboiji kral
umira. Byl onim zranénym Ilvem opravdu myslen kral?

Predpovéd’: Nostradamus predpovédél, Ze francouzsky védec Pasteur
objevi svét mikroorganisma.

Skute€nost: Vyznat se v Nostradamove jazyku je prace skuteCné pro
otrlé. Jeho CtyfverSi jsou nejednoznacna a daji se vykladat riznymi
zpusoby, €asto i protichidnymi (napfiklad FiSsky ministr propagandy
Joseph Goebbels interpretoval néktera proroctvi jako predzvést porazky
spojeneckych vojsk). Jméno Pasteur se v jeho pfedpovédich skute¢né
objevuje. JenzZe ve francouzstiné Ize pojem ,pasteur” prelozit i terminem
pastor nebo protestantsky knéz.

Predpovéd’: Nostradamus predpovédél Hitlerovo narozeni. Na svét pry
pfijde velikan, ktery bude branit zem mezi Vislou a Dunajem.

Skute¢nost: Odmysleme si slovo velikan, pro nacisty jim Hitler byl, ale
pro vétSinu rozumné smyslejicich lidi je to zloCinec. Hitler rozhodné
nikoho nebranil, naopak trpél az chorobnou touhou dobyvat a nicit (ne
nadarmo se v jedné nacistické pisni zpivalo ,vS8echno roztfiskame®). A
podivame-li se na mapu, mezi Vislou a Dunajem leZi nyn&jsi Ceska
republika. Pokud pouzijeme ironii, tak Hitler zfrejmé chtél tuto zem natolik
ochranovat, ze zde preventivné zfidil protektorat.

Predpovéd’: Nostradamus predpovédél Il. svétovou valku. V knize
Centurie lll. piSe, ze anglicky lid se pokryje krvi, a béhem nasledujicich
290 let dojde v kralovstvi Albionu k sedmi zasadnim zménam. Poté
vypukne zasadni konflikt.

Skutec¢nost: Vyznavaci Nostradama tvrdi, ze onim pokrytim krvi nelze

rozumét nic jiného nez popravu vladare. Jedinym popravenym anglickym

vladafem byl v roce 1649 kral Karel I.. Rok 1939 (1649 + 290 = 1939) byl
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skuteCné zaCatkem druhé svétové valky. Pfesnost predpovédi je
prekvapujici. Jenze myslel Nostradamus svym verSem skuteCné kralovu
popravu? Kdo chce véfit, ten uveéri....

Predpovéd’: Nostradamus predpovédél i lll. svétovou valku. Méla se
odehrat mezi roky 1980 az 1995. Na jedné strané méla stat Evropa, USA
a Rusko, na strané druhé arabsky svét podporovany Cinou.

Skutec¢nost: Ve zmifiovaném obdobi nebyla o vale¢né konflikty nouze,
bojovalo se v Afghanistanu, na stfednim vychodé i v Africe. Ale globalni
konflikt se nekonal, naopak skoncila studena valka. Zminéné rozlozeni sil
vSak neni nerealné. Vyznavaci Nostradama jsou v souCasnosti
presvedcCeni, ze doslo k chybé ve vypoctech a onen globalni konflikt nas
teprve Ceka.

Predpovéd’: Nostradamus predpovédél teroristické utoky na New York a
Washington 11. zafi 2001.

Skute€énost: Po 11. zafi se zajem o Nostradamova proroctvi podstatné
zvysil. Je to dano zfejmé zvySenym zajmem o mysticismus, ktery se v
zapadni spole¢nosti projevuje. Kazdopadné citace oné progndzy o
zhrouceni dvou vé&zi v centru pevniny, které se objevily i na internetu, byly
vétSinou podvrhem, v lepSim pfipadé pak kompilaci nékolika
Nostradamovych versu, které spolu v originalnim textu nijak nesouviseji.

Mir bude az po roce 20257

Zajimavou postavou mezi vykladacCi Nostradama je Francouz Jean-
Charles de Fontbrune. Ten jiz koncem 70. let minulého stoleti, na zakladé
Nostradamovy knihy, pfedpovédél zvoleni Francoise Mitterranda
francouzskym prezidentem (1981) nebo atentat na papeze Jana Pavla ll.,
ktery pak byl v roce 1981 skutec¢né spachan.

A co nas podle de Fontbruneho ¢eka v nejblizSich dvaceti letech? Nic
moc: extrémni sucha i zaplavy, narust po¢tu nabozenskych sekt,
rozSiteni valky z lzraele do Evropy, utok ruskych a arabskych armad na
Evropu, okupaci Francie i Britanie a druhy den , D tedy vylodéni anglo-
americkych vojsk, tentokrat v Portugalsku. Papez pry pozdéji prchne z
Rima do Lyonu, kde bude zavrazdén. AZ po roce 2025 se lidstvo vrati k
mirovému souziti.
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Cestovani a zajimavosti

Vylety do vesmiru
Za 55 milionu dolaru

Jak mUze vypadat opravdu draha dovolena v nejblizSich letech?
Spole¢nost Axiom Space chysta v roce 2020 prvni ,zajezd” na ISS

Houstonska spole¢nost Axiom Space chysta pro rok 2020 velmi
netradi¢ni dovolenkovou destinaci. Jde o obéznou drahu Zemé, na kterou
se pry bude mozné vydat na deset dnl za vskutku astronomickou cenu
55 miliont dolard.

JelikoZ na obézné draze je pomérné tézké sehnat ubytovani, budou se
vyletnici muset spokojit s bydlenim na Mezinarodni vesmirné
stanici (ISS). Axiom Space ma tu vyhodu, Ze jeji $éf Michael Suffredini je

byvalym zaméstnancem NASA, a mél tedy jednani o moznosti pobytu
svych klientd na ISS zna¢né ulehcena.

Takto laka na vylet za 55 miliont dolart Axiom Space
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Orbitalni komplex spole€nosti Axiom Space ma byt pfipojen k ISS a poté
zase oddélen, az pujde dnes uz pomérné letitd mezinarodni vesmirna
stanice na odpocCinek. Mezitim se z komplexu a ISS stane tandem, ktery
bude cilem dovolenkovych vyleti nejednoho multimilionafského
dobrodruha. Podle informaci The New York Times je realnéjsi spis rok
2022, ale je to v podstaté jedno, na podobny zazitek si potencialni klient
jisté rad pocka.

ZADNA FANTASMAGORIE

O fantasmagorii ale rozhodné nejde, jelikoZ vesmirna turistika neni
novinkou. V roce 2001 uz sluzby pro turistické lety do vesmiru na ruskych
kosmickych lodich Sojuz s pobytem na ISS organizovala jina americka
spoleCnost nazvana Space Adventures. Jejim prvnim klientem a zaroven
premiérovym vesmirnym turistou ,amatérem® byl americky

milionafr Dennis Tito, ktery se na ISS dostal pomoci Sojuzu a dvou
ruskych kosmonautu. Tito to mél o néco levnéjsi. Tehdy zaplatil 20
miliont dolaru.
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Takto by méla vypadat loznice vesmirneho korabu
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BaliCek, ktery nabizi zatim pro rok 2020 Axiom Space, obsahuje kromé
zminénych deseti dnl na ISS i dvoutydenni vycvik na Zemi. Do projektu
bude mozna zapojena i takzvana vesmirna taxisluzba, coz je napad
vychazejici ze spojeni Muskova Space X a Boeingu.

NASA samotna si lety do vesmiru nemuze z rozpoctovych i
technologickych dtivodu dovolit, a hleda tedy nékoho, kdy by do vesmiru
a k ISS dokazal létat. Zda se, Ze se Ameri¢anim nechce moc spoléhat na
ruské Sojuzy 2, nejnovéjSi nosné rakety.

VESMIRNE ZAVODY

Samotné vybudovani orbitalniho zafizeni spole¢nosti Axiom Space, které
by zahrnovalo misto pro posadku, jidelnu a kuchyni, bude stat miliony
dolarl. Znamy francouzsky designér Philippe Starck ma jiz pfipraveny
podrobny navrh. Vedle Suffrediniho, ktery v letech 2005 az 2015 pusobil
jako manazer vesmirného programu NASA, patfi k vedeni spoleCnosti
Axiom Space nékolik dalSich veterant této vesmirné agentury, napfiklad
byvali astronauti Brent Jett a Michael Lopez-Aleqgria.

A obyvaci pokoj. Samoziejmé s vyhledem
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Cesta na Mars

Pobyty ve vesmiru pro amatéry chystaji i dalsi prikopnici.

Spole¢nost NanoRacks chce tvofit orbitalni zakladny z recyklovanych
raket, Orion Span zase chysta vesmirny hotel jiz na rok 2022. A

firma Bigelow Aerospace, ktera uz ma dva obihajici moduly na obézné
draze, vytvofila samostatnou spoleCnost, ktera chce provozovat
rozsSifitelné vesmirné stanice.

Vesmirna lod urCena k cestam na Mars se bude moci vydat na prvni
kratké lety uz v prvni poloviné pfistiho roku. Na konferenci o hudebnich a
filmovych technologiich SXSW v texaském Austinu to fekl vizionar a
zakladatel spoleCnosti SpaceX Elon Musk. "Stavime prvni martanskou
neboli meziplanetarni lod' a myslim, Ze budeme schopni kratkych vylet,
letd v pribéhu prvni poloviny pfistiho roku," fekl Musk. Vizionar ale
zaroven zazertoval, Ze je mozné, Ze se nepodari plan dodrzet. Americka
soukroma spolec¢nost SpaceX uz dfive oznamila, Ze chce k Marsu vyslat
prvni vesmirnou lod v roce 2022. Jednat by se vSak mélo pouze o lod' s
nakladem. O dva roky pozdéji by uz méla k vyrazit raketa s lidmi na
palubé.

Raketa Falcon Heavy.
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Doplnte réeni:

Tahnout za jeden ...........ccoooevviieennn, :
Mitpod ....coeoeeiii, :

Hledat ..........cccee...... v kupce sena .
Prasknout do ..........ccccevviviiininenn, :
TlaCitna .....ccoooevveeei e, :

Opit e, :

Vypalit ... :

Plakat na nespravném .............ccccoocvvvvne, :
Nosit dfivi .....ocoeevieeiiii, :

Byt ostfihany podle .......................... :
Udefit......veveeiiiiiiii, na hlavicku .
Vsadit vSechno na jednu .......................... :
Prijit kK tomu jako slepy K ..., :

Podrezavat si pod sebou ..................... .
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KdyzZ se pfi vafeni néco zpackd, at do toho vrazite,

co chcete, ...
V S UCHO Y S UMY
EEAVBTUII DD
Z TLCNOKRII Z
Y E|l ETROYA AU
RY TLOKTETDKJ
PYESSNLTTCK
UOKTRAKSIID
M OHV PBEV S E
P TVORUHTCVOK
A ODRNPY SR

ALIT, BANKROTY, CVIK, CVOK, DEKOLTY, DISKAR, DOPAL,
ELEV, CHATY, KECY, MIKROSKOP, OTKY, POHON, PRVKY,
PRYZE, PUMPA, ROSICKA, SUCHO, SUMY, TVOR, UZDY,

VCELSTVO, ZIRKON
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Pro zasmani...
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,Necekej na mé, jsem v nemocnici.“

,Prihodilo se ti néco?“

,,Mné ne, ale sestienici. Nemuze chodit ani mluvit.*
,Coze?! Co se ji stalo?“

,»Nic vazného, pred hodinou se narodila.”

Ruskym védcum se povedlo zkfizit zlatou rybku a zraloka a vznikla zlata
rybka, ktera vam splni posledni tfi prani.

,Maminko, co to nosis v briSku?“
,,Miminko.

,» A mas ho rada?“

,» 1O VIS, Ze jo.“

»T1ak pro¢ jsi ho snédla?“

Vite, proc si babicka s dédou piSou nad dvere K+M+B?
Aby si nezapomnéli KLICE+MOBIL+BRYLE!

Ja snim o Vanocich bilych...
...vSechno!

Vite, co je Feditelstvi silnic a dalnic? Reditelstvi silnic a dal nic.

Pepicek prijde domu a povida: Tati, mam 4 jednicky a 1 pétku!
A tatinek povida: No vyborné synu, to ses zlepsil...
Tatinek otevie zakovskou a tam: jedenactého jedenacty, 5

,Nez chodit do fitness narazové Ci ojedinéle, je lepsi necvicit vibec,“ fika
studie.
Fakt se mi ulevilo, ze to délam dobre.

Holky, co délate?
Hrajeme Wimbledon...

A muzu si pinkat s vama?
Ne, Ester, ty NE!

07:00 - vstavam

07:10 - oukej, tak na tri
07:11 -raz

07:12 - dva

11:47 - tri

Ona: ,,A, milaéku, mné dnes neni dobre.
On: ,,Ale to je Skoda. Ja jsem té chtél zrovna dnes vzit na nakupy.“

Ona: ,,Ale, né. Ja si délam srandu.“
On: ,,Ja taky.
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Kronika udalosti DpS Koutkova gg@

Ccceeceeccceccceeccceecceececceeccceeccceccccecceeccceeeccecccceccecccceccceccceeecccecceececceeccceccceccecceecccecccceecccccc

V lednu oslavi své narozeniny:

pani Pankova LibusSe
pani Cejpkova Marie
pani Dvorakova Ludmila
pan Brabec Josef

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele

pana Sindelafe Frantiska
pani Svobodovou Marii
pani Vystréilovou Jarmilu
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Ccceeceeeccceccceeecceecceeecceeccccecceecceeccceccceeccceccceeccceeccceccceeccceccccecceccceeccceecccccccceccceeccccccceccccece

V lednu oslavi své narozeniny:

Q%

pani FrantiSka Vostalova
pan Jan Mitas

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti,

ldsky a spokgjenosti.

Vitame nové obyvatele:

—[E=

A

Pani Kvétoslavu Klinerovou
Pani Marii Novotnou
Pana Jirtho Susického

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:
Pani Zderika Svobodovd
Pani Marta Stverdckovd
Pani Maria Novotnd
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Vaz si starce i tehdy, kdyz ze starecké slabosti pozapomnél svych
védomosti.
Talmud

Vérit clovéku, at' je jakykoliv, je fetiSismus: staci, mate-li jej radi.
Rolland

O povaze lidi Ize Fici, co o vétsSiné budov: ma strany hezké a nehezké.
Rochefoucauld

Kde se mnoho pije, zere, tam otvara nemoc dvere.
Slovenské prislovi.

Stari jsme - ale jsme chyt¥i?
Goethe

Clovék zhistava mlady, pokud je jesté schopen uéit se, ziskavat nové
vlastnosti a snaset nazory ostatnich.
Ebner - Eschenbachova

vewvs

Byt stastni — nejjistéjsi prostredek priblizit se k dobru.
O’Neill

Koutkova - Kube$ova
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