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Ohlédnuti za CERVENCEM A SRPNEM DpS Koutkova
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o Vilety a vychazky po okoli na prani

e Dopoledni kluby v hobby, v atriu, ve Skolici mistnosti a v TV mistnostech, v
zahrade...

e Odpoledni CUKRARNA — posezeni u kdvy, zmrzliny...
e Canisterapie na pokojich a OZR

e Hudebni odpoledne s filharmonii — 8. 7. 14.00 hod. - v atriu domova

e Diichody 15.7.a17. 8.,
o KAVARNICKA 29. 7.. v atriu — oslava vsech obyvatel naseho domova,
kteri se narodili v mésici ¢ervenci, srpnu
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Pripravwyeme v mésict ZARI...
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e Vylety a vychazky po okoli na prani
o Dopoledni kluby v hobby, v atriu, ve skolici mistnosti a v
TV mistnostech, v zahradeé...

e Odpoledni CUKRARNA — posezeni u kGvy, zmrzliny...
e Canisterapie na pokojich a OZR. Termin vcas oznamime.

o Duchody 15. 9. v kancelaii soc. pracovnic od 10.00 hod.

e« Kadernice 15.9. od 7.30 hod.

« KAVARNICKA 29. 9.. v atriu — Hudba: pan Jireéek,
varhany. Oslava vsech obyvatel naseho domova, kteii se
narodili v mésici zart

Mse Cirkve imsko — katolické
v kapli sv. Josefa v 1. patre t@

terminy véas oznadmime



Ohlédnuti za mésici éervencem a srpnem DpS Kubesova
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Tvoriva dilna

Filmové hodinky

Sportouvni hry

Schiizka obyvatel s vedenim domova — 7.7.

Kavarnicku s oslavou narozenijch v ¢ervenci a srpnu — datum upiesnime
Prochazky s imobilnimi klienty

Vylet do cukrarny — 15.7.

Trénovani pameti

Velké soutézni Bingo — 31.7.

Pétanque v zahradé, Posezeni na terase

Soutéz ,X. stupnat ke zlaté“za ucasti klientit z Koutkové — 5.8.
Blesitrh — 17. az 19.8.

Cviceni jogy- kazdy éturtek v 14.30 hodin

Canisterapie— vzdy v pondeli

Vylety v okoli domova

Kavarnicka v zahradé, opékani spekackii, hrala skupina Trosky -22.7.
Vareni, peceni — 13.7. a 3.8.
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Pripravyeme v mesici zari
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Cviceni jogy- kazdy éturtek v 14.30 hodin
Canisterapie — vzdy v pondeéli

Pétanque v zahradé

Posezeni na terase

Vylety v okoli domova

Vareni, peceni

Tvoriva dilna

Filmové hodinky

Sportouvni hry

Vylet do cukrarny — datum upresnime

\-

Mse svata v mésici zari
vutery 1, 15. a 29. 9. ve 14.15 hod.
ve spolecenské mistnosti ve druhém patre
slouzi rimskokatolickiy knéz Vaclav Kiiz
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Precetli jsme za vas ...
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Poznejme trebicské pamatky

Mezivalecna architektura

Mésto TrebiC neni
bohaté jen na
historické
pamatky, najdeme
zde také moderni
a architektonicky
vyznamné budovy
mezivalecného
obdobi.

Pramyslova
stavba UP zavod(
TrebiC v rondokubistickem stylu patrfi mezi né. Autorem je
20. stoleti. Rondokubismus, ktery je Ceskou specialitou, je
zde aplikovany u administrativni Casti byvalého zavodu
formou stylizovaného sloupového fadu a u vyrobniho kfidla
kombinaci oblouCkového stylu spolu s mohutnymi fimsami.

Ve 30. letech dalSi znamy architekt Bohuslav Fuchs vytvoril
projekt mestské spofritelny na Karlové nameésti. Vznikla
moderni budova s typickymi nalezitostmi funkcionalistické
architektury: soulad vnitfniho ¢lenéni a vnéjsiho vzhledu,
pouziti skla a Zelezobetonu i wvyuziti svétla jako
kompoziéniho prvku. Jeho dilem jsou i ptvodni fi¢ni lazné,
které slouzily jako prvni obCanska plovarna v Trebidi.
Pozoruhodny objekt Saten je dnes soucasti koupalisté
Polanka.
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Za zminku stoji také zrekonstruované budovy arealu byvalé
tovarny na vyrobu obuvi v Boroving, které vybudoval
zakladatel Tomas Bata ve 30. letech minulého stoleti.
Vyrobni a administrativni budovy vznikly dle standardnich
planu spolecnosti Bata. Odvaznou kombinaci
zelezobetonového skeletu, rezného =zdiva a velkych
prosklenych ploch navrhli architekti FrantiSek Gahura,
Vladimir Karfik a Miroslav Lorenc.

Stopy holocaustu v Trebici

Na rade mist po celém mésté je dnes mozné najit radu
drobnych pfipominek trebiCskych obéti holocaustu. Patfi
mezi né napriklad Kameny zmizelych.

=X

" ROZTAUSSIGOVA

 "DEPORTOVANA 1943
DO TEREZINA
ZAVRAZDENA 1943

V OSYETIMI

Do Zivota Zidu, ktefi v Tiebigi Zili po staleti vedle svych

kfestanskych sousedu, neblaze zasahla druha svétova

valka. Zidovské obyvatelstvo v roce 1942 bylo deportovano

do Terezina a nasledné do vyhlazovacich tabori na

vychode. Valku prezilo pouze nékolik osob a ty uz
5

e o Y o o o o o i o o o A o R

Ooooo0oo0oooooooo0ooofdoo0ooDooDooDoood0oodoo0oo0Doo0Doo0Do0oDdo0D0d0oDo0DoDoDooDooDodoodoooaoaog



e e e o o o o o o o o o o o o o A o A o R

e e e Y o e o o o o A e

Precetli jsme za vas ...
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVWVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVWVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVWVVVVVVVVVV

nedokazaly Zidovskou komunitu znovu obnovit. Zustala po
ni dodnes vyjimecne zachovala zidovska Ctvrt, ktera je
z urbanistickeho i historického hlediska evropskym
unikatem.

Pfed nékterymi domy tfebidskych Zid(i jsou usazeny tzv.
Kameny zmizelych. Jedna se o symbolické dlazebni kostky
pripominajici obeéti holocaustu. Kostka nese mosaznou
destiCku s udaji o zmizelém Clovéku: jméno, data narozeni,
deportace a umrti.

Prvni tfi Kameny zmizelych byly v TrebiCi polozeny v roce
2vO13, z toho dva v zZidovské d&tvrti, treti na Karlové namésti u
Cerného domu. S pokladanim se pokracovalo v roce 2016 a
2018.

Pamétni desky a pamatniky obé&tem nacistické perzekuce je
mozné najit napfiklad na Zidovském hibitové, v Zadni
synagoze a u Predni synagogy v zidovske Ctvrti, u budovy
gymnazia na Masarykové namésti nebo na Gorazdove
namesti.

https://www.visittrebic.eu/pamatky/stopy-holocaustu-v-trebici/
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Czech Jewish Experience
(CESKA ZIDOVSKA ZKUSENOST)

V TrebiCi nemusite jen prochazet historickym mestem, které
navstévnikim nabizi unikatni pamatky zapsané na Seznam
svétového kulturniho a pfirodniho dédictvi UNESCO, ale
muzete vyuZzit i originalni zazitkove balicky.

Czech Jewish Experience nabizi nevSedni zazitek v podobé
aktivniho seznameni s zZidovskou kulturou a tradicemi. Poznate
zidovskou ctvrt, zkusite si upéct zidovské pecivo, zatancovat si
zidovské tance, ochutnat tradiCni zidovské jidlo nebo
degustovat Ceska koSer vina. V nabidce jsou puldenni,
celodenni nebo dvoudenni baliCky, které umoznuji prohlidku
Baziliky sv. Prokopa, exkurzi do Pivovaru Urban s ochutnavkou
pivnich specialdl nebo ochutnavku vzorkd Ceské whisky, ktera
zraje primo v srdci zidovské Ctvrti v Trebici.

https://www.visittrebic.eu/pamatky/czech-jewish-experience/
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Pravdivé pribéhy a osudy

SBLIZILA NAS AZ RAKOVINA
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Hledat si v padesati po celozivotnim manzelstvi nového chlapa neni nic
~ jednoduchého. Chvilemi jsem si myslela, Ze jsou mi uz vichni muzi volni.
~ JenZze se objevil Jaroslav a dal mi do Zivota novou silu.

Pfedstavy o0 mém vyvoleném na cely Zivot byly v mych dvaceti letech
~ jasné. Chlap pro rodinu, ktery spoleéné se mnou bude budovat hnizde¢ko
a starat se o dvé ruZolici déti. Laska opravdu prisla v podobé :
charismatického, urostlého muze, chlapa velkych gest a Sirokého srdce.
Myslela jsem, Ze je to ten pravy, ale ruZzoveé bryle jsem odloZila uz kratce
~ po svatbé. Smysl| pro rodinu muj milovany postradal, tedy pro tu vlastni.
- Jeho odchody za kamaradkami, jak své pritelkyné nazyval, jsem snasela
- hodné bolestivé. Ale jak léta ubihala, zvykla jsem si a porfad doufala, ze
~aktualni odchod bude tim poslednim. Vzdyt teplo domova a syn ho
nakonec vzdy pfilakali na adresu trvalého bydlisté. Jenze pfisla osudova
- Evicka. Malého vzrastu, ale sily buldozeru. Pfevalcovala, co ji pfiSlo do
~ cesty, tunelovala, nadélala milionové dluhy v jejich spoleéné firmé. Dnes
~ uz véfim, zZe to byla holka Sikovna, jak jsem C€asto slychavala. OvSem
~ jenom pro sebe. Nebylo na co Cekat, pozadala jsem o rozvod. Diky
~ starostem, které mého Dona Juana pronasledovaly, Slo vSechno hladce.
Dfiv byl doslova agresivni, kdyz jsem se jen o rozvodu zminila, ale ted



Pravdivé pribéhy a osudy

bylo vyhroZovani najednou pry¢. Od soudu jsem po Sestadvacetiletém
manzelstvi odchazela s pocitem volnych kfidel.

ZaCinala jsem znovu od nuly. Pofidila jsem si menSi byt a budovala
klicku, ve které jsem se citila v bezpecCi a Stastna. Nenavist nebo zloba
vuci exmanzelovi se vlastné ani nekonala. Brala jsem to, jako velkou
vyzvu a zkuSenost. MUj syn, a¢ byl samostatny, byl nablizku a mym
velkym pomocnikem. Prvni dva roky jsem si Zivota bez muze doslova
nenasytné uzivala. Mozna to znate, s kamaradkami jsme porad mély co
podnikat. Ale pak jsem si fikala, ze by to mozna jeSté néjakého chlapa
chtélo. Casté narazky mé sestry typu ,délej s tim néco, Zit single neni
pfirozené, budes$ divha“ mi tak trochu lezly na nervy, ale méla nakonec
pravdu, a tak jsem zacCala konat. Konani mélo podobu inzeratu v
internetové seznamce. Moje charakteristika byla: 50/172/67, blondata
hnédoocka, single, zenska, ktera by stala za hfich, i kdyz néjaké vrasky a
Sediny uz tady jsou. MuUj profi na seznamce byl jednim z
nejnavstévovangjSich a vecery travené s virtualnimi partnery se staly mou
hlavni zabavou. Zase jsem si snila sen 0 muzi vonavém, se srdcem na
dlani a velkorysém.

Pravda je, ze uz jsem byla zivotem poucengjsi, ale ani tak jsem nestacila
zirat, co jsem to zase vyhrabala za typky. Ten prvni byl sympatak,
urostly, ze by podepfel i Eiffelovku, dochvilny... Chyba nastala, kdyz jsem
si ve svém hodoboZovém kabaté chtéla sednout do jeho auta. Zanofila
jsem se do odpadu nejspiS z minulého stoleti a ten kabat pak Cistila jesté
dlouho. BohuZzel, vonavy tenhle chlap opravdu nebyl. Nasledoval ho pan
NarocCny, nejen k sobég, ale i k okoli, vzdélany, noblesni. Aspon to tedy o
sobé fikal. Proto se prvni setkani muselo odehrat v nejluxusnéjsi kavarné
naseho mésta s vecefri pfi svickach. Kontrolka mé celozivotni zkuSenosti
blikala, ale hlavou mi prolétlo, Ze v zZivoté se ma poznat vSechno. Chvalou
jsem nesetrfila, jak mé ucila babicka, byla jsem dostateéné ohromena jeho
vSudybylstvim a vSehoznalstvim. OvS§em jen do té chvile, nez na stll v
kozené vazbé pfistala uctenka. ,Omlouvam se, ale nemam s sebou
penize,” fekl. PocCitala jsem, Ze zaplatim za sebe, ale tohle! Holt vysnéné

balerinky nebudou, kdyz zaplatim za oba, povzdechla jsem si v duchu a
9
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Cekala, kdy on pronese: ,Pristé je to na mné.” Nepronesl a upfimné —
pristé bych ho uz ani nechtéla vidét.

V podobném duchu probéhlo nékolik dalSich setkani. DoSla jsem k
zavéru, ze jsem asi neschopna, naroCna a sobecka, a fekla si dost. Do
chlapd uz Zadnou energii vrazet nebudu, prosté s nimi konéim. Az
jednou. Potfebovala jsem doplnit spiz. Probéhla jsem v Albertu mezi
regaly a najednou citila, jak se na mé nékdo diva. Otocila jsem se a
uvidéla vysokého elegana s brylemi. ,Ten by stal za hrich,” fekla jsem si,
jenze on pak pokracoval k pokladné a z obchodu ven. ,Tak nic,” povidam
si a kra€im domu. JenzZe za chvili mé dojelo auto, on z né&j vybéhl a
povida: ,Promirite, ale ja vas prosté musim pozvat na kavu.” Bylo to tak
neCekané, ze mé ani nenapadlo se upejpat, pro€ taky v mém véku, Ze.
Misto na kavu jsme Sli na dvé deci, ze kterych se vyklubala lahvinka, a pfi
ni nas spojil humor i spoleCné koniCky. Bohuzel Jaroslav, jak se
jmenoval, pracoval v naSsem meésté jen kratkodobé. Bylo mezi nami 250
kilometr(l a nade naroéna povolani nam lasku moc neusnadfiovala. Resili
jsme to vzajemnymi vikendovymi navstévami, ale obCas jsem méla pocit,
Ze to byl vikend pravé posledni. Dalka pfinasela neduvéru, absenci
partnera ve chvilich, kdy mél byt nablizku. Blizil se ale Cas Jaroslavova
odchodu do duchodu, tak jsem doufala, Ze se blyska na lepsSi Casy.
Bohuzel jsem se spletla, muj mily chtél v praci pokraCovat. Vzajemné
dojizdéni nas zacalo unavovat, dokonce jsme se odmiceli. Pouto, které
jsme neuméli pojmenovat, bylo ale silngjSi a za néjaky Cas jsme opét
nasli cestu k sobé.

PocCatkem roku 2014 jsem onemocnéla béznou virdzou. Planovala jsem
na ni tfi dny dovolené, vikend Ze jeSté prolezim a v pondéli nastoupim do
pracovniho procesu, jak se to dnes bézné praktikuje. NevysSlo to. V noci
se mi pritizilo a byla z toho pracovni neschopnost. Z notesu na mé zrovna
civel Cerveny vykficnik a datum mammografického vySetfeni. Nechtélo se
mi tam jit, byla jsem zeslabla, pfi pohledu do zrcadla jsem se zhrozila
sama sebe. Ale pofad mi néco naSeptavalo: ,Béz.“ Po nékolika dnech byl
verdikt jasny. Onkologicka diagn6za. Jakmile mi to doktorka oznamila,

pfiSla nejistota, strach, zoufalstvi. Neméla jsem silu jit domua, fict zpravu
10
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synovi a sestfe. Byla jsem apaticka, ani jsem necCekala velkou oporu od
Jaroslava, navic jsem mu nechtéla byt na obtiz, vim, ze muzi v
zatézovych situacich stejné mizi. LéCba zacCinala operaci. Byla jsem mile
pfekvapena hladkym prabéhem, pfijemnym prostfedim i personalem.
Nasledovat méla radioterapie. ,To zvladnu,” fekla jsem si. Vzhledem k
tomu, Ze se pocitalo plvodné i s chemoterapii, to pro mé byla radostna
zprava. A dalSi radostnou zpravu mi oznamil Jaroslav. V pondéli jsem
méla jit na prvni radioterapeutickou davku a on mi v nedéli vecer predtim
oznamil, Zze uz neodjede. A opravdu neodjel, jen tehdy, kdyz si privazel
kufry se svymi vécmi a kdyz se staral o prodej svého domu.

V mém malinkém byté nebylo pres krabice kam Slapnout, vSechno bylo
vzharu nohama, ale ukoly byly jasné rozdany. Ja se jezdila ,opalovat®, jak
tomu Jaroslav fikal, a on pracoval na naSem malém domecku, ktery jsme
spoleCné koupili. Radioterapii jsem si zpfijemnovala typicky zensky —
nakupy. Dnes mam proto skfiné plné hadfiki a domedek vySperkovany
do posledniho detailu.

Lécbu jsem snasela vcelku dobre, urcité diky pozitivnim udalostem, které
se kolem mne dély, naSemu spole¢nému smyslu pro humor, bezvadnym
kamaradkam, synovi a celé rodiné. | ja jsem se uz stala duchodkyni, i
kdyz invalidni. TéSim se na letoSni léto, az na naSi zahradce budu
okopavat vSechny l|éCivky, které mi Jaroslav vysadil ve chvilich, kdy ja
jsem nemohla. Pry abych se nenudila. Nevim urcité, jestli uz jsem bubaka
nemoci zahnala, ale urCité jsem si pfi ném ujasnila, co je laska,
pochopeni, vira i odpusténi. DoSlo mi, jak dulezité je vazit si zdravi a
netrapit se vécmi, které nezménime. Vim, Ze pravé prozivam lasku svého
Zivota. A jeSté vzkaz pro vSechny Ctenarky: Rakovinou prsu onemocni
kazda dvanacta Zena, proto nepodcenujte preventivni prohlidky a
neoddalujte navstévy mamma center.

11



Prispévky
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPRPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

y vy

Zari

Jsou ted smutné dny. Kazdy den sledujeme, kolik je zase lidi nakazenych
corona virem. Cisla nas zaraZeji. Také se nesmi jit na nakup, ani
navstévy za nami nesméji, coz takeé lidem vadi.

Je zari a déti jdou opét do skol. Vzpominam si na to, jak jsem se na 1.
zari tésila., chodila jsem do Skoly velice rada. V 1. a 2. tfidé vzdy visel
nad tabuli kfiz a prfed zaCatkem vyuCovani jsme se modlili. Mezi
vyuCovaci hodiny patfilo i nabozenstvi. AC jsme byli véfici, nékdy jsme
podvadeéli. Méli jsme poru€eno chodit na fijnové poboznosti kazdy den,
coz se nam nechtélo, tak jsme se vzdy rozlosovali a polovicka Sla do
kostela, druha Sla vétSinou do kina. Jen nam museli pak fict, o ¢em bylo
kazani, abychom védéli.

Také si vzpominam,jak jsem méla byt po Skole. Na lavicich jsme maéli
inkoust v nadobkach s vickem z mlékarny. Ja jsem to viCko zlomila a
namocila do inkoustu. Ale myj spoluzak vzal vinu na sebe a po Skole
zUstal on misto mé. Za to dostal velkou pusu.

Jana Jungwirthova DpS KubeSova
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_ . ) PSYCHIATR
Krize v manzelstvi.

Obdobi manzelstvi délime na
nékolik fazi.

Od 1 do 3 let je to tzv.
adaptacni faze. Je to obdobi,
kdy se manzelé spolu szivaji.
Kazdy ma urcité navyky a je
potfeba zménit JA a TY na
spolecné MY. Utvarfi se

oo _ . Halucinace jsem mival v middi. PovaZoval
Sp0|ecny styI, je to viastne jsem svou manielku za nejkrésnéiSi na svété. ..

spojeni toho, co méli manzelé
pfed svatbou doma, napf. oslavy narozenin, drZeni svatku, dovolené
chod domacnosti atd.

Mezi 3 az 7 rokem nastava obdobi prvni manzelské vyvojove krize.
Nékde zaCina uz ve tretim roce, nékde az v sedmém, nékdy je takrka
nerozpoznatelna, nékdy hluboka. To souvisi s prvni fadou rozvodu v takto
kratce trvajicich manzelstvich.

Obdobi 7 az 17 let fikame obdobi klidu, kdy manzelé maji obyCejné jedno
az dvé déti, zena se vraci do prace, touzi po kariéfe, déti chodi do Skoly.

Druha manzelska krize souvisi s odchodem déti z domova, tzv. syndrom
opusténého hnizda, kdy si manzelé opét zvykaji na souziti spolu jako to
bylo na zaCatku manzelstvi.

Pro odleh¢eni vam reknu o manzelech zarlivcich.

Byl u mne pan, ktery tolik Zarlil, Ze oznaCoval manzelCiny boty kfidou. Mél
pocit, Ze pokud bude kfida smazana, znamena to, Ze je mu Zena nevérna
a toula se po venku, kdyz on je na noc¢ni.

Nebo muzi prelepovali dvefe vlasem, ovSem nastala pohroma, kdyz
nahodou zaskocila sousedka na kus feCi nebo si vypujcit trochu soli do
polévky.
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Prispévky
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Zeny jsou ovdem také vynalézavé. Stolkuji, prohlizi sms v mobilu, hledaji
Smouhy od rténky na manzelové kosili i svetru.

Ocichavaji kosile, jestli nevoni jinym parfémem, nez ktery pouZzivaji ony
(rada pro muze: kupujte manzelce i milence stejny parfém!)

O zarlivcich si popovidame opét pristé..

Zuzana Mlejnkova PhDir.

%{fﬁa )

w0

Tos mi nemél délat! Vi3, co ja se té $nlry na pradlo nahledala?!!
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DpS Koutkova

Bramborové pekace z novych brambor. A pak Ze to nejde!

avétivil nés_pla Matéju s kytarou
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DpS Koutkova

Petanque v zahradé.




DpS Koutkova

Vylet k tfebi¢skému zamku.

V cukrarné na nadvori obcerstveni.




DpS Koutkova




DpS Koutkova

Canisterapie s fenkou Garou.




DpS Koutkova

V hobby mistnosti




DpS Koutkova

Zpévaci pii praci ©




DpS Koutkova

(%]
=]
T
c
©
-
[}
o
OB
£
%]
—
=]
c
‘0
=
-

Rano v zahradé




Nehrala jsem desitky let..

hradky

Uroda z nasi za




Nasi mazlicci
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Nase dilna

Kavarnicka v zahradé

25



Soutéz X. stupni ke zlaté s milou ucasti klientl z Koutkové
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Vyroci 65 let od svatebniho dne manzell Havlovych

Vylety a prochazky




Blesi trh — veliké podékovani patri celému personalu, ktery se postaral o
bohatou nabidku , bleSaku“ a také p. Mlejnkové, ktera se starala o obsluhu a
pomoc klientlm pti vybéru a p. Mitasovi, ktery pomohl s uklidem.




Kdo vymyslel ...

10 nejzvlastnejsich povolani, o kterych
jste asi jesté neslyseli

Mozna si nékdy fikate, ze byste nejradéji zménili praci a délali néco uplné
jiného — tfeba néjaké velmi netradiCni povolani. Vyberete siz naSeho
seznamu?

Objevili jsme 10 nejdivnéjSich praci a sefadili je od desatého po prvni
misto. Souhlasite s nami, Ze jedniCka je nepfekonatelné zvlastni?

10. Tester toboganu

Cloveék, ktery se Zivi testovanim toboganu, se v praci musi citit jako ryba
ve vodé. Jeho kvalifikace jejasna: vynikajici plavec a milovnik
adrenalinu.

O svych zazitcich piSe recenze adalsi Clanky, predevSim ale musi
odborné zhodnotit naroénost toboganu a vyzkoumat tu nejlepsi pozici
pro sjezd.

9. Uklize¢ hororovych kulis

Vzpomerite sina vSechny typotoky krve arozmaSirovana téla
v nékterych akcnich, hororovych nebo sci-fi filmech. Je potfeba herce
pofadné namaskovat ascénu vérohodné zaneradit. Jenze kdo
to vSechno uklidi?

Po hercich a maskérech nastupuji naplac uklize€i, ktefi musi
byt opravdovymi mistry v oboru.

8. Lovec kol

Kdyz sefekne Amsterdam, mozna sevam vybavi obrazek meésta
na vodé. A je to pravda — nejvétsi nizozemské mésto je totiz protkano siti
kanall. A Nizozemci jsou zaroven velkymi milovniky jizdy na kole.
Takze sem tam se stane, ze néCi kolo skonCi ve vodé. A v tu chvili
nastupuiji lovci kol, ktefi vytahnou bicykl zpatky na sous.

7. Cistié usi

Nas tomozna prekvapi, ale v Indii nejde onic zvlastniho. Muzi
s poradnymi Celovkami vam za poplatek pfimo na ulici vyCisti usSi
za pomoci dlouhych tyCinek s vatou.
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Kdo vymyslel ...
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6. Profesionalni spaé
Jak jinak zkoumat spanek nez na Clovéku, ktery spi? Profesionalni spac
si pohodIiné lehne a vyzkumnici pomoci pristroju sleduji napfiklad jeho
mozkovou aktivitu nebo tepovou frekvenci. A kolik si takovy spac vydéla?
. Ucastnik vyzkumu si pfijde minimainé na 60 tisic korun za dvou aZ
Ctyrtydenni experiment.
. Tester matraci a posteli si vydéla vice nez 20 tisic mési¢né.
Tohle je velmi pfijemny zpUsob, jak si vydélat penize. Dobrou noc!

5. Cekajici ve fronté
Na tohle povolani si uréité vzpomene, az zas budete pfisté stat frontu:

. Vv obchodé,

. ha uradé,

. U lékare,

. nhebo u pokladen v obchodé.
Profesionalni Cekajici je v pohodé — nikam nespécha, protoze nema
dlouhy seznam véci, které jesté musi stihnout.
Musi prosté jen Cekat. Predstavte si, kolik knizek byste kone€éné stihli
precist.

4. Zahrivac posteli

Az si nékdy pujdete lehnout do postele v néjakém luxusnim zahraniénim
hotelu, nebudte pfekvapeni, kdyz bude vase postel pfijemné vyhrata.
Pravdépodobné tam totiz zameéstnavaji zahfivaCe posteli. Jeho prace
je jasna: oblékne si hygienicky jednorazovy odév, zachumla se do
pefin a pékné postel vyhfeje.

3. Ochutnavac¢ psiho krmeni

Jak asi chutnaji psi granule? UpIné& piesné by vam to popsal ¢lovék, ktery
sev praci vénuje jejich ochutnavani. Musi posoudit chut, nutriéni
hodnotu i kvalitu krmeni. Takze nestaCi jenom fict — dobré nebo
nejedlé.

Ochutnava€ miva znalosti také o vyvazeném jidelniCku a potfebnych
latkach, ktera zvifata potrebuji. A nebojte, ochutnavané sousto
muze klidné vyplivhout.
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Kdo vymyslel ...

2. Doji€¢ hadu

S doji¢i hadt se setkate tfeba v americkych laboratofich s hadimi terarii.
Hadi samoziejmé nemaji miéko, které by Slo dojit. Maji ale jed, ktery
je velmi cenénou latkou — pouziva se totiz v lécich. A jak takova Sichta
dojiCe hadu vypada?

Musi chytit hada (napfiklad velmi nebezpecného koralovce nebo
kobru), nabodnout mu jedové zuby dogumy natazené pfes hrdlo
sklenice a pocCkat, az vyteCe jed. Kazda chyba je samoziejmé fatalni.

1. Namackavag lidi do viaku

Témto lidem se v Japonsku fika oshiya. Jejich praci je v ranni a veCerni
Spi€ce namackat vSechny lidi do vlaku nebo do metra.

Musi zajistit, Zze kazdy Clovék bude mit ve voze své misto a neponici
si kabat nebo tasku v zavirajicich dvefich. Vzpomente sina tohle
povolani, az pfisté pojedete preplnénou tramvaji — mohlo by byt i haf.

Oshiya
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Kdo vymyslel ...
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DESET NEJSTASTNEJSICH POVOLANI:

1. Duchovni: Ti nejméné spoutani svétskymi marnostmi uvadéji, ze jsou
nejspokojenéjsi ze vSech.

2. Hasici: 80 procent hasicu je "velmi spokojeno” se svou praci, ktera
zahrnuje pomoc lidem.

3. Fyzioterapeuti: Socialni interakce a sluzba lidem patrné z této prace
Cini jednu z nejstastnéjSich.

4. Spisovatelé: Pro vétSinu autoru je honoraf smésné maly nebo nulovy,
ale volnost psat to, co nosi ve vlastni mysli, zjevné vede ke Stésti.

5. Specialni pedagogové: Pokud vam nezalezi na penézich, pak stat se
ucCitelem ve specialnim Skolstvi muze byt Stastnou profesi.

6. Ucitelé: Ve valné vétSiné uvadéji, Zze jsou ve své praci spokojeni
navzdory problémdm s financemi a stavem uceben. Tato profese nadale
pfitahuje mladé idealisty, byt 50 procent novych ucitelll v USA svij obor
opousti v prvnich péti letech.

7. Umélci: Sochafi a malifi hlasi vysoky stupen uspokojeni navzdory
velkym problémum, jak se timto povolanim uzivit.

8. Psychologové: Mozna nejsou vzdycky schopni vyreSit problémy
druhych lidi, ale ty svoje, zda se, ano.

9. Financni poradci a prodejci finan¢nich produkti: 65 procent z nich
hlasi spokojenost s vlastni praci. Coz by také méli, protoze platy za ni
jsou velmi slusné a samotna prace se obvykle provozuje v pfijemném
kancelarském prostredi.

10. Obsluha stroji: Manipulace s velkymi hrackami, jako jsou buldozery,
nakladace, jefaby, bagry, ¢erpadly ¢i kompresory, muze byt zabava.
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Trénink paméti i é
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Skryvacky

Pozorné si prectéte nasledujici véty. Jsou v nich ukryty nazvy stromii,
rostlin a hub. Zjisténé slovo zapiSte vZdy do radku za vétou.

STROMY

Vo B8 B0 BRI FIAN0] iR e
Hledali houby v oKoli paseky. .......ccooovmmermimeminmmsnmnmmssmsssssssssssssssssesnes
N O DEEY DR IDERI it
Seatre rolin NA GORB0 THDNE R semsmonemsimimmisissaimuivsissssiononio
UniS baathe 0 Sloha Dray DOUOWE. i s
Pokopete mi to pole, nebo nepokopete mi to pole? .......ccvccniininnnes
Nachdzeli se pravé v idoli Skalnatych hor. ......cvvnninninsnsnnsnsesninnns

ROSTLINY

Mot GobeS G0 I8 THEEL o aiminiiramsmssiaisiaaniaies
Je slunené jitro, cely den bude urcité pékné pocasi. .....ovvevverucnrriranns

INEMIUZE DOZ N ZHL. oveeeeeeeeeeiesssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssassassssssanss
Ten hiebic¢ek Anka zatloukla do Zdi. ......ooveeeveiicirircnsnsnsssssesssssssssnsns

Trivile v pokofl DAROTE CRIE AN, ccisiiisssmmnvoisssmisivssssmiasenss

Jeli jsme na kole na vinobrani. ...
Pod bélavou slupkou se skryvalo tmavé jadro. .......covvvvvvniccninniinnnn

HOUBY

Sell Ol BRounkn & VINIVEL seassnnsiacmmaisesss
Tak snadno jako zdkladni $kolu absolvoval 1 gymndzium. ...

PHIVRZI SKAXSOE POCKEL. coicorerissorsmviiniasssossmasssimmesmmpicmmnissssotmssinsios
Takovou sochu, jako je svaty Viclav, kazdy zna. ......oviiininininininnns
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Doplnte vzdy takovy pocet pismen, jaky je pocet ¢arek a
vytvorte tak vzdy nové slovo:

pi. D _ R>DOKTOR

-
v

. —— ——— — — — _— —

g © ©
e,
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KtiZzovky....
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NET, ZAVODNI ; 7 : ;
: 1.DiL POZOR- POLNI UKAZOVAC
NTIS, VYBOR ETAPA . : ro TR P
8.9 KR, TAJENKY NOSTI MiRY ZAIMENO 221. Rolnici byli lidé,
- - a e
pracujici na pude
DAVAT DO a ZIVICI se ... .
VYSKY
A . EKONO-
MNOZSTVI PREDSIA 2.DIL DECITUNA MICKA
VIPARENE VENY TAJENKY ZKR INSPEKGE
vooy KLASTERA " KR,
DERINT KDES| BAS.
DEZINFEK- .
_CNi LISTNATY
PRIPRAVEK STROM
" y OPOUITI
UMELEGKA
DiLa URGENA
K&ITi
SENT HELMICE
CENAWENI CHEM. | EVROPANKY
CITLIVOSTI - - PRVEK SOV
FILMU REZAC :
NASTROJE
VYDAVANI
0S0BNI ZA- PISTIVEHD
JMENO ZVUKU
PODLOSTI
ANGL. 8L
- ECHTIC.
CESKA REKA TITUL
ZASEKNUTI
VLASTNI
OSL UM VTEKANI
MLEKO DULNI PRA-
ANGLICKY COVISTE
LIDE
ODVETY
DRUH
TOPIVA
RUDA TELNI .
TEKUTINA s LATINSKY
| ONI PRIBUZINA | PREKLAD
LEGRACE BIBLE
HOVOR.
INICIALY HLODAVCI
HERCE
LIPSKEHO OTA
DOMACKY
sit
PRODEJNI ANGLICKY
STANKY
MAZADLO
NAR. TECH. POMEZNI
& INF. SLUZBA POPLATKY
UHELNE SPZ
SKLADY ZKR. KLATOV
MESTO U OBKLAD
TISNOVA STEN
CASTI T0 RIDICI
PANSKYCH INAMENA ASOC.
OBLEKU ZKR. ZKR.
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K¥izovky....
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Osmismerka

Piivodni piskoty mély podlouhly tvar a pekly se v podiouhlych formach.
Na ... v 60. letech minuieho stoleti zamésinanec zdvodu v Lomnici nad
Popelkou, ktery navrhl sazet malé hromadky tésta pfimo na pas, na kierém
byly i upeceny.

HKPTESDNOS ACUREDA
ARUTEKENUDJIKS I MPANZ
NATCO T TRMAECEUDYURADO
LBSDENEGL I TV AEHZ K
| AODOKDZRNPLTOODEAU
YN P I OPEY [0 DL TAL
AT O NIEEREVEETNEERTENEI Y K G
NTRMVAOUETUANLTCDO
|l EAORNRPMSPTEVED
CFARAODOKKRERMPTK
OO0ORKUSBSMAAALEJESHR
VY KUKTRETEMOERAAY
I ET B ELELA]l ESS 1 8EET
DRKSLTAMFETAMINY

PODTRH, ENEOLIT, KANOE, ALEJE, OCTAN, CMUCHAL, NEMKA, SOUKROMNIK,
CASOVOST, POVAR, TENIS, PARKA, AORTY, AMFETAMIN, GLUKOZA, OBRUC,
MORMONI, RADAN, POSKOK, FOYER, BARCHET. DIVOCINA, JMENI,
CASTECKA, TOPOR, UMRLEC, CILOST, AREOMETR, SKALP. POSTUP DILEK,
FIALA, SIMPANZ, ROVER, DEVET, VDOVY, MATURA, SONAR, JUNKTURA.
OTUPELOST, ZACHOD, ZELVUSKA, CERNOZEM, TIRET, ODKRYTY, VYKUK,
FARAD, TATAR
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Pro zasmani...
XXXXXXXXXXXKIXXKKXXKKXXKXXXKIKXXKKEXXKKXKKXXXXIXEXXKKXKXKKXXKKXXKIKXXKKXXKXXKKXXXXIXXXKKEXKKIXKKIRXXKIKXXKKEXXKKXKXIXXXXIXEXKKXEXKKXXKKXEXXKIXXXKIXEXKKXXKKXXXKXXXX

Jsem s kamaradkami, prijdu za dvé hodiny.
(Kdyz neprijdu, precti si to znovu.)

,vegetarian“ je stary indiansky vyraz pro ,Spatny lovec®.

Treti tyden karantény. Povidam si s pavoukem - je to super chlap, déla manazera
sité.

Divadla a kina odvolala kviili koronaviru premiéry - nyni je na radé vlada.

Pouzivejte ¢arky, zachranite Zivot détem!:
Pojd'me jist, déti.
Pojd'me jist déti.

Gronsky soud:
Obzalovany, co jste d€lal v noci z 15.Fijna na 14.dubna?

Piijde vietnamec ke stanku v Praze a ika: "Cong ionk chai ik Coca-Cola",
prodavacka na néj koukne a zepta se: "Dva litry ¢eho?"

To EET je naprosto uchvatna myslenka. Diky (Jifi Novak, psychiatricka 1écebna
Bohnice)

Maruska prijde za Pepickem a rika: "Vecer klidné prijd, nikdo nebude doma."
Pepicek prijde k Marusce, zazvoni a nikdo neni doma..

Diky nasi vladé budeme pracovat do konce Zivota.
Diky nasemu zdravotnictvi to nebude tak dlouho.

ODVAHA:
Réano ve tri prijdes ozraly domii. Tvoje Zena stoji s kostétem ve dverich a ty se ptas:
"Zametas nebo jesté nékam letis?"

ODVAHA NA DRUHOU:
Réano o treti prijdes ozraly domi. Smrdis od Zenského parfému a na kosili mas
rténku.
Pleskne$ manzelce po zadku a reknes: "Ted jsi na radé ty."

ODVAZ:
Réno o treti prides ozraly domti, manzelka lezi v posteli,a nespi. Vezmes si stolicku
a sednes si k ni. Na jeji otazku: "Co to ma znamenat?" odpovis: "Chci sedét v prvni
radeé, az ten cirkus zacne.
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Kronika udalosti DpS Koutkova
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V zari oslavi své narozeniny:

pani Vondrakova BoZena
pani Petrti Nadézda

pan Blazek Bohumil

pan Sedlacek Robert
pani Smejkalova Amalie
pani Tesarova Marie

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, lasky a spoRojenosti.

Nl
e

)

A

Vitame nové obyvatele

pani Ferdanovou Janu

pani Kosickovou Drahomiru
pani Kopec¢nou Evu

pani Ptakovou Bozenu

pani Vosmerovou BoZenu
pani Samkovou Editu

pana Kolavského Pavola

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:

pani Kotrbova Milada
pani Zejdova Jaroslava
pani [Sova Anezka
pani Havelkova Libuse
pan Bures§ FrantiSek
pan Frula Ludvik
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Kronika udalosti DpS Kubesova

CCCeeecececeeececceeeeeeececececcececececeeeceeceececececeecececececececececececeeeeececeececececececececeeceeeecececececeececeeeeecaeeeeeeceeeeeeeeeceeeeeeeececeeeeeeeeeeeeeeeeee

V zari oslavi své narozeniny:

pani Marie Kubickova
pani RiZena Pelikdnova
pan Jindrich Venhuda
pan Josef Gurtner

Vitame nové obyvatele:

Pani Marie Kacafirkova

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:

Pani Marie Prokesovd
Pan FrantiseR Pldtenik
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Kdyz néco v zivoté chcete, tak si to vemte,
nez si to vezme nékdo jiny....

Neni pravda, Ze mame malo ¢asu,
pravdou je, Ze ho hodné promarnime.
Seneca

wZadné ocekavani, zadné zklamani.

»Sviij uspéch hodnotte podle toho, ¢eho vSeho jste se pro néj

vzdali.“
— Dalajlama 14. dalajlama, tibetsky duchovni viidce 1935

»Slabosi ¢ekaji na prilezitost, silni ji vytvareji.«
— Napoleon Bonaparte francouzskiy panovnik, vojenski a politicky viidce 1769 - 1821 140

»Sila lasky spociva v tom, zZe je clovék stasten se zenou. Sila
sebelasky, zZe je Stasten bez ni.“
— Albert Einstein némecko-americky fyzik, autor teorie relativity 1879 - 1955

Laska tihne k télu, prratelstvi k dusi.

Ramon de Campoamor y Campoosorio

Prvni laska je los, ktery nevyhrava, ale cely zivot si pamatujes
jeho cislo
Emile Zola

Laska se pta pratelstvi: "Proc¢ jsi na svété, kdyz existuji ja?
Protoze ty pachas bolesti a rany, ale ja je hojim."

Zena na muzi miluje zpravidla vice jeho dusi nez télo, muz na

zené vice jeji télo nez dusi.
Archias
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