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Ohlédnuti za CERVNEM DpS Koutkova
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Dopoledni kluby v hobby, v TV mistnostech...
Prochazky — v arealu domova

Odpoledni CUKRARNA — posezeni u kévy, zmrzliny...
Diichody 15. 6. v kancelaii soc. pracovnic

KAVARNICKA 30. 6. v atriu —hudba: p. Fialovd, p. Svarc

Piipravujeme v mésici CERVENCI, SRPNU...
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Vijlety a vychazky po okoli na piani (dle pocéast)
Dopoledni kluby v hobby, v atriu, ve skolici mistnosti, v zahradé
domova a v TV mistnostech...

Odpoledni CUKRARNA — posezeni u kdvy, zmrzliny...
Canisterapie na pokojich a OZR- termin upresnime na tijydennich
plakatcich

Hudebni odpoledne s filharmonii — 8. 7. 14.00 hod. - v atriu domova
Diichody 15. 7. a 17. 8., v kancelari soc. pracovnic od 10.00 hod.

KADERNICE — 21. 7., 7.30 hod.
KAVARNICKA 29. 7. a 27.8. od 14.30 hod. v atriu — oslava

vSech obyvatel naseho domova, kteri se narodili v mésici Cervenci, srpnu

Mse Cirkve rimsko — katolické

v sobotu 11. 7. ve 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patie




DpS KubeSova

Pripravujeme v mesici Cervenci a v srpnu
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Tvoriva dilna

Filmové hodinky

Sportouvni hry

Vylet do Jaroméric — datum upresnime

Kavarnicku s oslavou narozenych v éervenci a srpnu — datum
upresnime

Prochazky s imobilnimi klienty

Trénovani paméti

Pétanque v zahradé

Posezent na terase

Vystoupent Safaranky — datum upiesnime

Cuviceni jogy- kazdy cturtek v 14.30 hodin

Canisterapie— vzdy v pondeli

Vijlety v okoli domova

Opékanti spekackii

Vareni, pecent

Mse svatd v mésici éervenci a srpnu
Viitery 7.a21.7.,v srpnu 4. a 18. 7. ve 14.15 hod.
ve spolecenské mistnosti ve druhém patre
slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kviz
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Poznejme trebicské pamatky

Opevnéni mésta

K obrannému
systému mésta
patfila kromé
véze a hradeb
| predsunuta
opevnéni na
strategickych
vyvysenych
mistech.

Z méstskych hradeb zustaly zachovany jen mensSi ¢asti, z nichz
nejvetsi je na severnim okraji centra podél reky Jihlavy. Zbytek
pfedsunutého opevnéni si muzete v souCasnosti prohlédnout
na Hradku. Puvodné dvoupatrova kruhova kamenna véz se
stfilnami byla obehnana prikopem a palisadou. Nedaleka
kamenna mohyla byla zbudovana v roce 1924 jako pfipominka
500 let od smrti Jana Zizky z Trocnova.
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Sakralni stavby

Bazilika, klaster i1
kostel, kaple nebo

kaplicka... Pti
toulkach méstem se
potkate se
sakralnimi

stavbami velice

hojné. Uz prvni
osada vznikla po
letech 1101 az
1104 \% okoli
benediktinského

klastera a mésto se
rozrustalo ve 13.

stoleti pod
kostelem SV.
Martina.

Bazilika sv. Prokopa

Jeji historie je spojena s déjinami tfebiCského benediktinského
klastera. Se stavbou romanské baziliky s gotickymi prvky se
pravdépodobné zacCalo v prvni poloviné 13. stoleti a byla
zasvecena Nanebevzeti Panny Marie. Stavba znacné utrpéla
pfi obléhani mésta v roce 1468. V druhé poloviné 17. stoleti
byla bazilika nové zasvécena sv. Prokopovi a v letech 1725-
1731 na ni byly provedeny barokni upravy. DneSni podobu pak
ziskala diky upravam v letech 1924-1935. V roce 2003 byla
spolu s zidovskou &tvrti a Zidovskym hibitovem zapsana na
Seznam UNESCO.
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Kostel sv. Martina

Kostel byl zalozen ve druhé poloviné 13. stoleti benediktinskym
opatem Martinem. Po roce 1335 byla pfed kostelem postavena
mohutna hranolova véz jako soucCast méstskeho opevnéni. Ve
40. letech 17. stoleti probehly v objektu barokni upravy. V roce
1716 byla véz stavebné propojena s budovou kostela.

Kapucinsky klaster a kostel Proménéni Pané

Historie kostela je spojena se vznikem jejkovského
kapucinského klastera. Zakladni kamen byl polozen 3. Cervna
1687 a objekty klastera i kostela vyrostly v tradiCnim, umélecky
nenarocném kapucinském stylu. Konventni kostel byl od
klastera oddélen v roce 1784, kdy byla zfizena Rimskokatolickéa
farnost Trebic—Jejkov. Jejkovsky klaster byl nasilné zrusSen
komunisty v noci z 27. na 28. dubna 1950.

Hrbitovni kostel Nejsvétéjsi Trojice

Prvni zminky o gotickém kostele jsou z roku 1468. V letech
1564-1573 byl kostel prestavén v renesancnim duchu, coz
dokazuje nejen renesancni sgrafito, ale i nahrobni epitaf na
levé strané severni venkovni stény. U kostela byl zfizen hrbitov,
ktery nahradil plvodni pohfebisté pfi méstskych hradbach u
kostela sv. Martina. V letech 1671-1677 byl kostel opraven.

Pravoslavny chram sv. Vaclava a Ludmily

NejmladsSi tfebiCsky kostel byl postaveny na Gorazdové
nameésti v letech 1939-1940 znamym stavitelem pravoslavnych
chramdu, archimandritou Andrejem (Vsevolodem Kolomackym).
Budova chramu je kfizového puadorysu v ruském stylu a
reflektuje byzantsko-slovanské cirkevni stavby. Nad vstupni
casti na severni strané je oteviena zvonice opatifena vézickou
s kfizem. Cela stavba je zakonCena vétSi pozlacenou kopuli s
krfizem.

Evangelicky kostel

Na Brafoveé tfidé byl postaven v roce 1910 kostel v secesnim

slohu podle navrhu architekta Zlatohlavka z jugoslavského
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Zahrebu. Jednolodni stavba s vézi vestavénou do zapadniho
pruCeli ma podle reformované tradice jako ustfedni misto
kazatelnu a stul Pané. Nad vchodem je umistén znak cirkve:
Kalich a Bible. Roku 1915 byla na pruceli kostela umisténa
pameétni deska k pétistému vyroCi upaleni Jana Husa.

Zadni synagoga

Zadni synagoga, nazyvana také Nova synagoga, byla
postavena kolem roku 1669. Jeji interiér je vyzdoben cennou
barokni vymalbou z pocCatku 18. stoleti. Budova synagogy
slouZila k nabozenskym uceliim do 20. let 20. stoleti, poté byla
vyuzivana jako skladisté kizi a po druhé svétové valce jako
sklad zeleniny. V 90. letech 20. stoleti proSla synagoga
rozsahlou rekonstrukci a byla zpristupnéna verejnosti. Na
zenské galerii je dnes umisténa expozice s zidovskou
tématikou a model zidovské cCtvrti zachycujici jeji stav kolem
roku 1850.

Predni synagoga

V objektu se nachazi modlitebna Cirkve ¢eskoslovenskeé
husitské. Dnesni novogoticka uprava barokni stavby pochazi
z let 1856-1857. Pro Zidovskou obec slouzila az do 2. svétove
valky.

Kaple Povyseni sv. Ktize (Kostelicek)

Raneé barokni kapli, lidové zvanou KosteliCek, postavil na
Strazné hore v letech 1644-1645 trebiCsky zednicky mistr Jan
Fulik. Jednoducha, ale vytvarné pusobiva a citlivé v dominantni
poloze nad méstem situovana kaple ma puadorys kfize a je
Clenéna naroznimi pilastry. Touto stavbou stavitel predstihl
rozmach barokni architektury na Moravé o vice nez pul stoleti.

https://www.visittrebic.eu/pamatky/
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Obycejna mydla podporuji zdravi.

Sam na sobé jsem vypozoroval,
Ze se necitim dobfe poté, co se umyji
tekutym mydlem, a radéji proto
pouzivam mydla tuha. Proved| jsem
pruzkum mezi svymi pacienty a zjistil,
ze lidé, ktefi mivaji problémy se zady,
jim také davaji prednost. Zjistoval
jsem, pro€ ja a moji pacienti mame
radéji mydla tuha. V ¢em je mezi nimi
rozdil?

Udélal jsem jednoduchy pokus. Vzal jsem sklenéné
mistiCky. Do prvni jsem kapl tekuté mydlo, do druhé v trose
vody rozpustil kousek mydla tuhého, do treti nalil studenou

vodu, doctvrté vodu horkou, do paté Jar a do Seste tekuty praci
prasek. Poté jsem do mistiCek vlozil lakmusové papirky.
Vysledky "testu" ukazaly, ze tekuté mydlo je hodné kyselé (pH
kolem 4,5), tuhé mydlo zasadité (8 -9 pH), studena a horka
voda slabe kysela - s tim rozdilem, ze horka voda je o néco
kyselejsi, asi 0 0,2 pH. Jar se ukazal stejné kysely jako tekuté
mydlo. Tekuty praci prasek byl zasadity.

Co z testu vyplyva?

KlZe je organ, ktery komunikuje s vnéjSim prostfedim.
Cokoliv na pokozku naneseme, vstieba se do téla, proto i
pouzivani mydel Ize vnimat z IéCebného hlediska, a nejde jen
o ekzémy, popraskanou kuzi na hibetu rukou a dalSi kozni
neduhy. Spravné zvolené mydlo ma totiz pozitivni pasobeni i
na pohybovy aparat a dalSi zdravotni zalezitosti.
Zasadita mydla maji dulezity vyznam pro vsechny, kdo trpi
prekyselenim organismu.

8

goojgooooo0ooobbbpbobboobbb0o0oob0boboob0bbobo0b0ooo0b000b0b0o00O0O00o0O0DO000O0DO0 00O O0DO0O0ODOODODODODODODODDODODODODDODOOODODOOODOQODOOOOoOOOOOaO-g
oooooDoo0Dooooooo0oooo0ooDoo0o0oooo0oooo0o0ooo0oo0ooo0Do0oo0o0o0ooo0o0oo0o0o0ooo0Do0oo0o0o0oo0o0Do0oo0o0o0o0o0Do0oo0o0Do0Do0o0oo0oDoo0Do0o0o0o0oDoo0oooooaodd

ooooo0oob0Dbo0Do0Do0o0obo0Dbo00Db00DbOo00Do0oo0DO0O0 0000 O0DOO0DODDODOoODODoOoOO0o0Do0o0Do0Oo0DoOoDooDoooooooaoao



ooooo0oob00bo0Do0oDobo0obo0bo00Dbo0Do00D0o0 00 0Dbo00D0000DbO0 000 O0DO0OO0ODOCDO0ODODo0ODOoODoOoDooooooooaoaog

Precetli jsme za vas ...
VAV AVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAYAVAVAVAVAVAYAVAVAYAVAVAVAVAVAVAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAYAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVA

Lidé, kterym byla diagnostikovana artritida, artréza,
prodélavaji zanéty a plisné v téle, deprese, rakovinu, trapi je
chronické zdravotni problémy, jsou velmi prekyseleni.
Prvnimi signaly prekyseleni organismu byvaji nezpracované
stresy, unava, vyCerpani, psychicka nevyrovnanost, Spatny
spanek a Casté chozeni na toaletu béhem noci. Objevuji se
tmaveé kruhy, anebo otoky pod o€ima, kozni vyrazky, opary,
praskaji koutky ust, tvofi se bradavice, jeCna zrna apod.
Zazivani miva zhorSenou funkci, projevujici se prajmy,
zacpami, nadymanim, plynatosti, bolestmi bficha apod.
Prekyseleni téla byva také ¢astym dusledkem vykyvu vahy,
pfi€inou vzniku hemoroidd, zanétd moCového méchyre,
problému se slinivkou, ledvinami, jatry, Stithou zlazou a
prostatou.

Za dulezitou zasadu pfi snaze o odkyseleni organismu povaZzuji
pouzivani alkalickych mydel.

Zasaditost kompenzuje prekyselenost

VSe, co naneseme na kuzi, ma stejny ucinek, jako bychom
to snédli.

Pouzivani mydel je pro nas prirozené. Pro intenzivngjsi
pusobeni léCebného efektu tuhych mydel si muzete pfipravit
vodni lazefi nohou (pedikuru) a rozpustit v ni kousek tuhého
mydla. Tato koupel jevhodna také pro lidi, ktefi maji
popraskané paty pusobenim plisné. Praskliny na patach
mohou byt vSak zplsobeny i nedostatkem Zeleza (pak se uziva
kyselina listova a vitamin B12). DalSim divodem muze byt i
mechanické poskozeni kuze od Spatné padnouci obuvi.

Myjete-li si ruce tuhym mydlem, muzete si vSimnout, Zze
kize na hfbetu rukou byva méné popraskana nez pfi
pravidelném myti mydlem tekutym. | pfi pouzivani tuhého
mydla je vSak dobre, po umyti ruce oSetfit - oblibenym krémem.

Prispevek poskytl p. Tesar, I. patro
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V mladych vyhoncich smrku
se skryva léciva sila. Maji
blahoddrné G¢inky na klouby

| kasel

Vyrobte si z vyhonku IéCivy smrkovy sirup

Do lesa chodime na prochazky, béhat, sbirat houby nebo lesni
ovoce, nékdo na dfevo. Napadlo by vas ale, ze si z lesa muzete
prinést jehli¢i bézné rostouciho stromu, ktery ma IéCivé ucinky? Pro
mnohé mozna prekvapivé mluvime o smrku a jeho jarnich
vyhoncich.

V lidovém Iécitelstvi jsou zdravotni UCinky jehli€nant znamy po staleti. Uzivala
se predevsSim pryskyrice, ktera se spolu s dalSimi protizanétlivymi rostlinami
michala na kaSi a pfikladala na rany jako naplast. Na rymu se pak
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doporu€ovalo vykufovani dfevem jehlicnanu. Konkrétné smrku byly
pfipisovany vysusuijici, stahujici a hrejivé uc€inky.

Lécivé silice z mladych vyhonk( skvéle tlumi kasSel a vibec vSechny
bronchitické problémy. Macerat ve formé tinktury je vhodny jako mazani na
bolavé klouby — at’ uz kvuli artritidé, nebo opotfebeni. A poslednim, oviem
vyznamnym prinosem mladého jehli¢i je vysoké mnoZstvi vitaminu C.

Co a jak sbirat ze smrku

Smrk (Picea) patfi do Celedi borovicovitych a zname témér 40 druhl. Pokud
se rozhodnete vyzkousSet jeho zdravotni ucCinky, sbirejte vyhradne mladé jarni
vyhonky. Sbirejte je radéji v lese, jednak kvili pfipadnému niz§imu obsahu
Skodlivych latek, a také by vas soused nebyl rad, kdybyste mu oskubali jeho
chloubu. Vyhonky sbirejte do papirove Ci platené tasky, pripadné kosSiku, v
igelitce hrozi zapafreni.

Lécivé ucinky smrku a kontraindikace

Smrkova silice podporuje prokrveni, vyluCovani hlenu a ma mirné
protizanétlivé ucinky. V praxi se pouziva vnitfné nebo inhalacné pfi potizich
spojenych s nachlazenim, a zevné pfi svalovych a revmatickych potizich. Mast
nebo gel se smrkovou silici se také pouziva pfi katarech dychacich cest tak,
Ze se rozetfe na hrudnik. Uginné latky se jednak vstfebavaji kizi, a také
blahodarné pusobi jejich vdechovani.

Smrkova silice se ovSem nesmi pouzivat pfi bronchialnim astmatu nebo
davivem kasli. Pfi vysokém Ci chybném uzivani totiz hrozi podrazdéni pokozky
Ci sliznic a vyvolani Ci zesileni bronchialnich spasmu (prudkych staht, kieci).
U smrkového jehli€i kontraindikace zaznamenany nebyly. Smrkové vyhonky si
muzete napfiklad nasusSit a pfi nachlazeni spafit a inhalovat. K pfimému uZziti
je vhodny smrkovy sirup s bylinkami.
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Smrkovy sirup s bylinkami

Pfi vyrobé smrkového sirupu doporuCujeme pfipravu za studena. Postup je
jednoduchy. Nasbirejte nékolik hrsti mladych smrkovych vyhonkd, jitrocelové
listi, kvéty pampeliSek a sedmikrasek, které doplhuji a zesiluji uc€inky
smrkového sirupu. Zavarovaci sklenice vypafime horkou vodou, abychom je
sterilizovali. Po vysu$eni vkladame stfidavé vrstvy smrkovych vyhonka a bylin
prolozené platky dobfe umytych ¢i bio citronu a silnéjSi vrstvou krystalového
cukru. Velmi chutny je cukr tftinovy. Cukrem neSetiete, pusobi jako pfirodni
konzervant. Cukr bude také posledni vrstvou.

Byliny muZete zatiZit talifem a napfiklad zavarovaci sklenici naplnénou vodou.
Prikryjte poklici, ulozte napfiklad na chodbu a nechejte pracovat alespon ffi
tydny, klidné i déle. Poté precedte pres sito a nasledné pres platynko,
dukladné vymackejte a nalijte do vysterilizovanych lahvi. Uchovavejte v chladu
a temnu. Po otevieni pak nejlépe v lednici a radéji dnem vzharu. Sirup uzivejte
po IziCkach nebo po rozfedéni jako Stavu. OvSem pouze pfi nachlazeni, nikoliv
jako nahrazku bézného sirupu.

Zdroj: https://styl.instory.cz/3223-v-mladych-vyhoncich-smrku-se-skryva-leciva-sila-maji-
blahodarne-ucinky-na-klouby-i-kasel.html
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Detoxikace organismu nema jeden univerzalni navod, pravé naopak.
Existuje nespocet postupu, zpusobul a technik. Recepty na detoxikaci se liSi
dle zaméreni, stylu, mediciny nebo tradice, ze které vychazi.

Zameéruji se na vSechny nebo na jednotlivé detoxikaCni organy. Pod detoxikaci
se zpravidla mysli oCista stfev, ocista jater nebo ledvin, ale také ocista kize a
lymfatického systému, napfiklad pomoci nejriznéjSich wellness technik.
Takova detoxikace plic, ktera muze nabyvat rdznych podob, &asto stoji v
pozadi.

Nezfidka na ni zapominame. Pfitom i plice patfi ke kliCovym detoxikacnim
organtim. Na rozdil od jinych organt pravé plice zajistuji oCistu organismu
kazdym okamzikem, bez prestavky po cely zivot.

S kazdym vydechem dostavame ze svého téla mnoho nepotfebnych nebo
dokonce Skodlivych latek.
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S kazdym nadechem muzeme télu dodat davku potfebného kysliku a energie
nezbytné pro vSechny zivotni funkce.

Abychom kapacitu plic vyuzili naplno a dostali do sebe maximum energie, je
nezbytné, abychom dychali zhluboka. To vS8ak samo o sobé nestaci. Je také
nutné, abychom dychali Cisty vzduch a aby nase plice byly Ciste.

Jakykoliv pohyb aktivuje svalovy a kosterni aparat, a tak podporuje jeho vykon
a regeneraci. Totéz plati pro dychaci soustavu, protoze pohybem dochazi k
jejimu intenzivnimu zapojeni. Pro Ccinnost plic je obzvlast prospésna
pravidelna aerobni aktivita, jako je rychlejSi chuze, béh, cyklistika, plavani
apod. MuzZete vyzkouSet i méné obvykly sport jako je jumping — skakani na
trampolinach (anebo trampolinkach).

Takoveé cviCeni jako je jéga nebo pilates pfi pohybu pracuje pfimo s dechem,
a tak se primo odrazi na lepsi kondici plic. Tim dochazi k lepSimu okysliCeni
bunék celého téla.

Velmi pfirozenou, nenasilnou a ucinnou formou ocisty plic je ,prosté“ hluboké
dychani. VétSina z nas dycha pouze povrchné a nedostateCné, plice tak
nemohou naplnit svlj uc€el a kyslik chybi nejenom v plicich. Zhluboka se
nadechnout je pfitom tak jednoduché! Méjte na paméti, ze zhluboka dychat
nejde v pripadé, ze se krcite. Pracujte proto na skuteCné vzpfimeném postoji a
narovnaném sezeni. Udelate néco nejenom pro své plice, ale celé télo.

Asi nikoho neprekvapi, ze zdravi plic je ovlivnéno zivotnim stylem. Nejde
jenom o pohyb, anebo jeho nedostatek. Zivotnim stylem se rozumi
také denni rezim, dostatek nebo nedostatek odpocinku, prostoru k
regeneraci anebo ke spanku.

To, co svému télu dodavame, se pochopitelné odrazi na nasem zdravi, zdravi
plic nevyjimaje. Je to cigaretovy kouf anebo strava plna vitamina? Je to
zdravy pohyb, spanek, prostor pro relax anebo stres?
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Vsichni si uvédomujeme, jak nas negativné ovliviiuje vSudypfitomny stres, a
pfece s tim mnohdy nic nedélame. Dle vychodniho pojeti se na zdravi plic
negativné odrazi nejenom stres a psychické napéti, ale také smutek nebo
melancholie.

Chceme-li tedy néco udélat pro své plice, budeme se vénovat antistresovym
metodam, napfiklad cviCeni jogy, které uz jsme zminovali v souvislosti se
spravnym dychanim. Odcista plic pochopitelné eliminuje aktivni i pasivni
koufeni, zamérfuje se také na kvalitni pestrou stravu.

Strava muze byt plna aditiv, rafinovanych potravin a polotovarll. Takova strava
neprospiva zdravi, ani zdravi plic. Nedoporucuji se ani mlééné vyrobky, které
maji plice zahlefiovat.

Strava muze byt také plna zivych enzymu, vitaminli a minerall, antioxidantu,
které na zdravi plic pusobi pozitivné.

Bobulovité ovoce, citrusy, superpotraviny, zelené potraviny, listova zelenina,
také mrkev nebo rajCata. To vSe bude uziteCné nejenom pro ocCistu plic. Hodit
se bude specialné tfeba i grapefruitova Stdva nebo nejriznéjsi citrusové
smoothies. Tady je inspirace:

Melounoveé
smoothie - jiz
ingredience
vypadaji lakavé,
nemyslite?
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Mezi potraviny, které podporuji detoxikaci plic, patfi €éesnek. Je povazovany
za pfirodni antibiotikum a pySni se celou fadou prospé&sSnych ucinka. M.
pusobi protizanétlivé, podporuje odhlenéni a procisténi dychacich cest.
Ocistnou kuru podpofi i zelené potraviny (vedle zminované listove zeleniny to
budou i fasy spirulina a chlorella, mlady jeCmen, zelena pSenice, vojtéska a;.).
Zelené potraviny obsahuji celou fadu cennych bioaktivnich latek, mj. velkou
davku chlorofylu. Zelené rostlinné barvivo chlorofyl v sobé nese
koncentrovanou energii ze sluneCnich paprskd. Je tak zdrojem vitality.
Povzbuzuje vlastni detoxikacni a regeneracni schopnosti lidského téla. Mimo
to podporuje krvetvorbu, okysliceni bunék nebo zdravou funkci strev.

Zajima vas vic? Vice o chlorofylu najdete v tomto ¢lanku.

Ocistu podporuje i nékteré koreni. V souvislosti s ¢innosti plic je vyzdvihovana
zejména skofice s pfijemnou hfejivou vini a schopnosti podporovat prokrveni
vSech vnitfnich organa.

Dle vychodniho pojeti jsou plice propojeny s tlustym stfevem. Ocista plic
a oCista stfev tak spolu uzce souvisi. Jako ocistny karta¢ ve stfevech funguje
vlaknina, predevSim nerozpustna viaknina. Rozpustna viaknina zase
podporuje zdravé slozeni stfevni mikroflory a rozvoj probiotickych bakterii,
které se podileji na zdravém traveni i vyluCovani Skodlivin ven z téla.

Existuje bylinka, ktera prospésnost pro plice odhaluje jiz podle nazvu. Je
to plicnik lékarsky, ktery je uziteCny pfi respiracnich potizich, ale funguje takeé
jako jejich prevence. Plicnik vSak neprospiva jenom dychaci soustavé,
podporuje takeé krvetvorbu, traveni a vyluCovani.
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Plicnik — znate tuto bylinku?

Pro Cisté plice si mlUzete dopfat i dalsi bylinky, dokonce takové, do kterych
byste to vibec nefekli. Bude to napfiklad oregano — dobromysl nebo
rozmaryn. Obé bylinky obsahuji kyselinu rozmarynovou, které napomaha
odhlenéni, tlumi otoky a pusobi protizanétlive.

Ocista plic mize mit i velmi pfijemnou podobu, napfiklad v podobé
aromaterapeutické nebo bylinkové koupele.

| v tomto pfipadé se budou hodit zminhované bylinky jako je oregano nebo
rozmaryn. Poslouzi i v podobé vonavé koupele. Tepla voda podporuje
prokrveni a detoxikaci, bylinkové esence tyto ucCinky jeSté prohlubuiji.
Nepusobi pfitom jenom skrze kizi, ale také prostfednictvim inhalace.

Nyni uz vite, jak detoxikovat plice, pfirozené a pfijemné. Tedy do toho!

Zdroj: https://www.prodetox.cz/jak-detoxikovat-plice/
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Aksamitnik - okrasna rostlinka i chutné kofreni, které nam spravi
pokazeny zaludek, zklidni nervy a zmirni kocovinu

Tagetes lucida, zkracené Aksamitnik je krasnou zlatavé zabarvenou
rostlinou, ktera k nam dorazila az z daleké Stfredni Ameriky. Mezi
péstiteli je znama pod nazvem Afrikan, coz nam napovida, Ze i v nasSich
konCinach si Aksamitnik mizZzeme vypéstovat. Ale co kromé krasné
zabarvenych okvétnich listki nam tato rostlina mize nabidnout?

Jiz stafi Aztékové nedali dopustit na tuto drobnou kvétinu. Diky jeji
charakteristické vani ji vyuzivali jako kadidlo na odhanéni Skdadca i
jiného hmyzu a zaroven byla vyuzivana pfi rdznych ritualech a
obfadech. Znamy dochovany ritual se nazyva Den pamatky zesnulych a
slavi se témeér po celé Stredni a Jizni Americe.
Nadrceny Aksamitnik spolu s dalSimi rostlinami vytvofi zlatavy prasek,
ktery se foukne zemrelému do obliCeje a tim ho rodina vyprovodi na
dalSi pout.
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Samané z indianského kmene Hiud&ollt koufili nadrcené listy vétSinou
smichané s tabakem pro preneseni do jiného svéta, kde se jim
zjevovali predkové s novymi poselstvimi. Samotny Aksamitnik jim také
umoznioval zjasnéni vizi a pfedpovédi.

Aksamitnik je kefovita rostlina, ktera svou vySkou pfFiliS nenadchne.
Dorustd maximalné do 50 cm. Listy nepfesahuji délku 7 cm, jsou lesklé
a pravidelné. NejvétSi ozdobou jsou kvéty, ¢imz si Aksamitnik vydobyva
svou pozornost i mezi zahradniky. Maji Zlutou barvu s hnédym
oramovanim a vyrustaji vzdy na konci stonkl. Rostlina se jimi chlubi po
celé |éto az do Fijna, kdy se objevuji prvni pfizemni mraziky. Pivodnim
domovem jsou tropické a subtropické oblasti Stredni Ameriky,
pfedevS§im Mexiko, ale dnes uz vyrusta téméfr po celém svété a to
nejen v oblastech s vysokymi teplotami a vihkym vzduchem.

Jak jiz bylo reCeno, dnes uz je mozno spatfit Aksamitnik témér vSude. Z
toho vyplyva, Ze vypéstovat si ho nebude nic tézkého. Je potieba ji
vysadit na misto s pfimym sluneCnim svitem a s dobfe propustnou
pudou bohatou na Ziviny. NejjednoduSim zplsobem je vysev.
DoporuCujeme jej provest na sklonku dubna a kvétna, kdy opadnou
posledni ranni mraziky, které by mohly rostlinu zlikvidovat. Denni
teploty, které se v tomto obdobi pfehoupnou pfes 15 °C, rostliné
naprosto vyhovuji a semena nam vyklici.

Kromé jednoduchého vypéstovani ma Aksamitnik dalSi nespornou
vyhodou. Jejich viné a S§tavy, uvoliujici se z kofenu a
kvétl odpuzuji hmyz a dalSi Skidce na celém zahonu. Sice je
nezahubi, ale jejich poCet se rapidné snizi.

Tagetes lucida ma vSestranné vyuziti i co se lidského organismu tycCe.
Nadrcenné listy a kvéty je mozno pouzit v  kuchyni
jako aromatické koreni do polévek, omacek, salatd a mnoho dalSiho.
Jeho nasladlou vuni bychom mohli pfirovnat ke znamému anyzu. Pokud
mate po bujaré noci zaludek jako na vodé, odvar z kvétli pomuze télu

dostat se zpét do formy. Aksamitnik uklidiuje nejen pokazeny zaludek,
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ale také pocuchané nervy. Jeho relaxaéni a uklidnujici aéinky pusobi
na celé télo. Pokud trpite nespavosti, problémy po uvafeni slabého
odvaru zmizi a Clovék celou noc klidné prospi a zaroven se zlepSi
i kvalitu sna. Ale pozor! | kdyz je Tagetes lucida vyuzivana v kuchyni i
jako pomocnik pfi zaludeénich i nervovych problémech, silnéjsi
davka drcenych listl zpusobuje halucinogenni uéinky, pro které jsou
typické obrazové scenérie.

Co se ucinnych latek tyce,
prozatim se ZzZadné alkaloidy
izolovat nezdafilo. Oproti tomu
obsahuje Aksamitnik silice,
saponiny, taniny a thiofeny. Mezi
alespon trochu znamé latky patfi
Inositol, ktery muzeme pfifadit do
skupiny vitamint B, které se
objevuji také v grapefruitech ¢i hroznovém viné. Dale je to Kumarin,
ktery odpuzuje hmyz a jinou havét. Uginymi latkami jsou také
aromaticky Estragol a Chavikol.

Z drcenych listi se vafi odvar. Jeden az dva gramy zalijeme 300
ml vrouci vody a nechame chvilicku louhovat. Pokud
trpime nespavosti, vypijeme takto pfipraveny odvar tésné pred
ulehnutim.

Uzivani Aksamitniku neprovazeji zadné vedlejsi uCinky, ale i pfes to je
dulezité své télo sledovat. Dbejte vzdy zvySené opatrnosti pfi uzivani
pfirodnich produkti. Pokud se dostavi néjaké abnormalni vykyvy jako
je bolest bficha, nevolnost, fidka stolice a jiné, ihned s uzivanim
pfestante. Tagetes lucida neni vhodna pro téhotné a kojici zeny a lidi
trpici na nizky krevni tlak

zdroj: https://www.herbal-store.cz/clanek/44/aksamitnik-tagetes-lucida/
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Jak se zilo kdysi na vesnici — II. ¢ast

Stravovani

Strava byla nesrovnatelna s dnesni. K snidani byvaly polévky —
dusena, bramborova, Cesnekova, zelhacka, krupi¢na, kyselka.

Obéd se skladal z mouénych jidel, brambor, vejrazky a kas$i z riznych
surovin. Maso bylo jen ze zabijacek.

V nedéli a o svatcich se vafila kava z cikorky. Zeli se nakladalo
vyjimecCné, kvasit se davala spiS bila fepa. Z fepy se také varil sirup,
kterym se sladilo nebo natiral chléb. Mlelo se obyCejné 2x do roka a to 6
pytld Zita a 1 pytel pSenice. Zitnd mouka byla tmava a pekl se z ni
vyborny chléb ve vlastnich pekarnach nebo si nektefi lidé nosili chléb
k mistnimu pekafi.

Svitilo se lou¢emi, olejem a sviCkami ze v€eliho vosku. Elektricky
proud byl do jednotlivych vesnic zavadén pred 80 — 90 lety.

Mistni Sevci méli dostatek prace
Mistni Sevci a byli tfi, zhotovovali obuv jen na svatecCni pfilezitosti.
Kdyz se Slo do TrebiCe, boty se za vsi zuly, zavésily na hul, ktera se dala
pres rameno a teprve pfed méstem se obuv opét nazula. Totéz délali lidé
prichazejici s procesim na mistni pouté. Pfed obutim si nohy umyli
v fece Jihlavé nebo z druhé strany v potoku.

Nechybéla ani domaci malovyroba
Po domé se chodilo v dfevacich, které si vétSinou lidé zhotovovali
sami. Casto se dievéna podrazka pobyla kizi. Nohy se zabalily do
onuci, pfes né se navlekly vinéné, doma pletené, ponozky na chodidlech
podsSité pevnou latkou, aby déle vydrzely. Tak se chodilo i v zimé.

Prikladné vzajemné souziti

Cim ale byla vétsi chudoba, tim pevné&jsi byly svazky lidi pfi
vzajemném souziti. | vtom nejchudSim staveni se vzdy naSel kousek

chleba pro zebraka nebo pocestného.
Pfed mnoha stavenimi se nasla laviCka, na které sedavali sousedé
a aC unaveni po celodenni dfiné, dovedli se pobavit, zasmat a Casto i
zazpivat. Byla to doba zvlastni, naroCna, ale svym zpUsobem

podmaniva.

Piispévek od p. Skorpika ze 2. patra
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Muij nazor na tzv. Domov Duchodcii.

Pochazim z vesnice. Tam jsou mozna nazory lidi na véci a
vubec zivot odlisné od nazoru lidi z mésta.

Vzdycky jsem slychala, jak se spoluobCané pohorSovali nad
témi lidmi, ktefi takzvané dali své rodi¢e do domova duchodcu.

VSichni to povazovali za nevdék ke svym rodicam a méli to
tém sousedim za zlé. Méli pocit, Ze kdyz dva rodi€e vychovaji
nékolik déti, mélo by se nekolik déti postarat o své staré rodice.

Vigwviiv s

Dnesni dospély to nema jednoduché. Musi chodit do
prace, ze které ho nikdo neomluvi, navic mozna potfebuje
prostiedky pro své studujici déti. A proto, aby mél narok na
dichod, musi mit odpracovana léta. Navic néktefi dospéli uz na
tom po zdravotni strance nejsou pfriliS dobfe a starat se o dalSi
osobu prosté nemohou. Prosté kazdy muze mit néjaky vazny
divod, pro ktery nemulze péci o své rodiCe prevzit. Proto bych
nebyla v téch soudech tak pfisna.

Navic nemohu fici na péci v DD Koutkova zadné Spatné
véci. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze personal se stara dobre.
Navic zde pecuji o kulturni vyziti klientd. To v rodiné také vzdy
nejde. Ne kazda rodina muze vyjizdét do ZOO nebo do jiného
mésta. Na Koutkoveé ulici vyuzivaji studenty Katolického
gymnazia, coz povazuji za vychovné. Prekvapilo mé, ze mladi
jsou tak vstficni.

PhDr. Solaiova Jaroslava, obyvatelka 3. patra
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VZPOMINKY NA PRVNI DOVOLENOU

Je pravda, ze v naSich letech Zije Clovék vzpominkami na mladi a
to si dobfe pamatuje, i kdyz ted jiz hodné zapomina.

Ja obCas vzpominam na moje pracovni zacCatky v Boroviné
v punCocharné. Chci se zminit o mé prvni dovolené. Po dva roky zavod
uskutecnil tydenni vliakovy zajezd na Slovensko do Tater. V roce 1950 se
konal druhy zajezd, do kterého jsem se pfihlasila i ja.

Cena zajezdu cinila 1.300 K& a bylo v tom zapocitano vSechno. Jelo
se v takzvanych ,dobytCakach®. Tenkrat se na vétSi akce takto jezdilo.
Timto zpUsobem jsem jiz cestovala v roce 1946 do Prahy z jiznich Cech
na svétovy festival mladeze a potom v roce 1955 na prvni spartakiadu do
Prahy.

Vratme se vSak k mé dovolené. Vydala jsem se na cestu do
nejvétsich slovenskych hor - Tater. Nez jsme vyijeli, tak v TrebiCi na
Borovinském nadrazi do vlaku navezli internatni patrové postele i
s vybavenim. Jeden vlz byl zdravotnicky s Iékafem a sestrami. V dalSim
voze byla kuchyné s kotlem, potravinami a kompletnim personalem
kuchail. Kolik bylo vagonlt celkem nevim, ale jelo nas dost a viak byl
hodné dlouhy. Po kolejich se jelo pouze tehdy, kdyz byla trat volna. V té
dobé byla zelezniCni doprava hodné vyuzivana. A my jsme museli dat
prednost ostatnim vlakim. Takze, kdyz byla trat obsazena, stali jsme
mimo trasu, a Cekali, az budeme moci opét po kolejich cestovat. V dobé
kdy vlak stal, jsme tfeba pomahali Skrabat brambory. Kazdy z nas mel
svUj eSus a pfibor.

Prvni zastavka na Slovensku byla zficenina hradu Dévin a Dévinska
Nova Ves. Pod Dévinem se stéka feka Morava s Dunajem, ten byl
tenkrat kalny a Morava oproti nému Cista. DalSi zastavka byla v Nizkych
Tatrach, Demenovskeé jeskyné. A do tretice Poprad, kde jsme stali na ftfi
dny. Odtud jsme délali vypravy ve tfech skupinach s priavodcem. Rano
jsme dostali jidlo na cely den do baliCku. Vzpominam si na vystup na
Teryho chatu, kde se Slo misty snéhem a ja méla jenom kecky. Tam nas
chytla velika boufka. Byli jsme promocCeni az na kost, a tak nam zde
mistni uvafili ¢aj z vody, kterou predtim nabrali z potoka.

Druhy den naSe vyprava jela rano vlaCkem do Tatranskeé Lomnice,
odkud se mélo jet lanovkou. NaSe vyprava by pfiSla na fadu az
odpoledne, proto jsme se vydali péSky horskou stezkou, ktera vedla
pfimo pod lanovkou az na hvézdarnu. Prihlasilo se nas 16 osob na
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vystup az na Lomnicky S§tit. Jelikoz lanovka vibec nejela, tak jsme §li
s pruvodcem pésky. Nahofe jsem vidéla z jedné strany pod nami Teryho
chatu, protoze se hnala boure, tak jsme se i my hnali doli. Byl to vystup
velice nebezpecCny. KdyZz na to ted zdravym rozumem zavzpominam,
byla jsem v 18 letech blazen. Jinak to byla moje nejkrasné;jsi dovolena.
Timto jsem chtéla poukazat na to, zZe i tak brzy po valce podnik pro
své zamestnance si dovolil, tak nakladnou dovolenou. Potom, uz
nasledovaly letecké, vyménné dovolené do Bulharska do Achlopolu.

Lomnicky stit

Prispévek od pi Tinusové ze 3. patra

24



Ptispévky
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
Strazny andel

Jezdil jsem jako montér po celém svéte.

V Peru v Limé jsem byl jiz tfi mésice. Blizily se vanoce a ja se strasné
t&3il domu. Cekala tam na mé& manzelka a maly syn. Letenku na 20.
prosince jsem si uz zabukoval, mél jsem strach, ze na svatky poleti
hodné lidi. Odletét jsem mél 20. prosince okolo pulnoci. To rano pred
odletem za mnou pfidel vedouci a fekl mi: ,Stefane, je mi to moc lito, ale
potfebuju, abys tady jesté zustal. Pfijdou nové stroje a musi se prevzit a
zkontrolovat. Jesté tyden to potrva.”

Do mé jako kdyz hrom uhodi. Pfedstavil jsem si naSe doma a bylo mi do
place. Navic jsem na vanoce nebyl doma ani vloni. Sedm mésicl jsem
tenkrat stravil v Salvadoru. S tézkym srdcem jsem na to kyvl. Spal jsem
Spatné, porad jsem se prevracel a budil a rano, cely nevyspaly a mrzuty
jsem Cekal v hoteloveé hale, az pro mne pfijede auto. Byl tam se mnou i
pan Nedas, Cech jako ja, byl v hotelu zaméstnany. Mé&l pusténé radio a
hudbu nahle pferusilo upozornéni. Letadlo, kterym jsem mél o pulnoci
letét, spadlo kratce po startu do more.Nikdo se nezachranil. A ja si
uvédomil, ze jsem se opravdu podruhé narodil a ze pfi mné stal andél
strazny.

Stefan Kunstek
klient DpS
KubeSova

llustracni foto
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Vnitrni situace v manzelstvi

Prijde-li klient k nam do poradny, zaméfime se na to, jak vlastné jejich
domacnost funguje. Dulezité jsou Ctyfi zakladni pilife, podle kterych se
orientujeme.

Prvni pilif je domacnost a finan¢ni hospodareni. Co tim rozumime - napf.
jestli hospodari manzelé spole¢ng, jestli davaji finance na spolec¢nou
hromadku. SpoleCné rozhoduiji, co se koupi(myslime tim vétsi véci), kdo
drzi kasu, jak se podileji na domacnosti. Dnes uz neexistuji typicky
zenské nebo muzské prace. Zena dnes travi v zaméstnani stejné,
mnohdy vice hodin nez manzel a tak je potreba si ukoly v domacnosti
rozdélit. Zena velice oceni, kdyZ manzel vysaje, umyje nadobi, vynese
odpadky apod.

Na druhém misté je to vychova déti. Je potfeba byt jednotni ve vychové,
nedavat prednost jednomu ditéti pfed druhym a nesmi se stat, Ze ve
vypjatych situacich je dité zneuzito jako zbran proti partnerovi.

Za treti je to intimni oblast. Je to takovy barometr spravného souziti. Je
dulezité domluvit se na ¢etnosti, vzdy se fidime podle partnera, ktery ma
nizsi potfebu. Nema smysl néco si vynucovat, vede to k odporu a nechuti
vuci intimnimu styku. Také vyzadovani nezvyklych sexualnich praktik
neni zadouci, vzdy pouze to, na Cem se oba domluvi.

Za Ctvrté je to zpusob traveni volného Casu. Tady neni dulezité, aby mladi
lidé travili veSkery volny Cas spolu, prave naopak, je to dobré pro
obohaceni komunikace. Napf. zena hraje kuzelky, manzel zase jezdi na

kole,oba si uziji svym zplsobem, ale
dulezita je komunikace, aby si m

navzajem sdélili své zazitky. OvSem
dovolenou a nékteré vikendy je potreba
travit spole€né,cela rodina, aby méli
partnefi a pozdéji i déti spoleCné
vzpominky. Zuzana Mlejnkova PhDr
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Léto

Je léto, pravé zacCinaji prazdniny a €Cas dovolenych.

Vzpominam si, jak jsme s manzelém byli na Vranovské prehradé. Bylo
horko a tak jsme se rozhodli ztravit dovolenou u vody. PUjcili jsme si od
kamaradky stan a vyrazili stopem na Vranovskou piehradu. Zaplatili jsme
poplatek a zacCali stavét stan. Ve stavéni jsme moc zbéhli nebyli a tak
nam to trvalo dost dlouho. Jakmile stan stal, bézeli jsme se vykoupat. Byli
jsme na Horce — Bitov. Mélo to tu vyhodu, ze zde byly stanky

S potravinami a zdéné kino. Takze jsme méli vSechno co jsme potrebovali
po ruce. Vecer jsme spolu s ostatnimi stanafi sedéli u taboraku a bavili se
az do rana. Tak jsme stravili celych deset dni, opalovali se a chodili na
pivo do mistni restaurace. Byly to krasné dny.

Jana Jungwirthova DpS KubeSova
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DpS Koutkova
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Petanque v zahradé.




DpS Koutkova

Zmrzlinu do poharkd nam darovala tfebi¢ska firma TIPA FROST — vyrobce vyborné zmrzliny.
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DpS Koutkova

Kavarnicka spojena s oslavou narozenin.




DpS Koutkova

Opét se mlizeme potkavat v nasi ,,cukrarné“.
A =

Sportov'ni dopoledne.
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DpS Koutkova

Rucni prace v nasi hobby.

Kdyz venku prsi, povidame si.



DpS Koutkova

Pohybem ke zdravi.




Vyroba dyfuzer(







Prosfm dodriujte
Pofadek
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Vejminek

Do roku 1948 byl vymeének, jak
se vejminku rovnéz rika (stejné
jako vyminek, vejmeénik nebo
vejminék), patfil do béznych
venkovskych zvyklosti a
povinnosti. Slo o to, ze
hospodar odchazejici na
odpocéinek predal statek svému
nastupci, kterym nejcastéji byl
syn nebo zet’. Ti ho za to
nechali na statku dozit. Toto
pravo se vztahovalo i na
hospodarovu manzelku. Kromé stiechy nad hlavou se nastupujici
hospodar a novy pan domu zavazoval zajistit svym rodi¢tiim
dastojny zbytek zivota. Ten sestaval v zajisSténi nezbytnych zivotnich
sluzeb.

Drive to bylo bézné: kdyz ¢lovék ztracel sily, predal dim ¢i celé
hospodarstvi mladym. Oni se za to o néj ve stari postarali. Ten
stovkami let osvédcéeny systém uz neni v moédeé, ale ponauceni
bychom si z néj vzit méli.

Kazdopadné je dobre uz ve stfednim véku pfemysilet, jestli je pravé nase
rodina vhodna pro model souziti vice generaci.

Idylka jako Na samoté u lesa

Kdyz se fekne slovo vejminek, vétSina z nas si predstavi komedii Na
samoté u lesa. V ni se Prazaci marné snazi koupit chalupu od starého
pana Komarka, ktery je tam sice nechava se rekreovat, ale zaroven tam
stale bydli. Stfet téchto dvou generaci vydal na jeden z nejzabavnéjSich
¢eskych filmu.

Casto v8ak souziti vice rodin pod jednou stfechou tak humorné neni.
Pravé neshody mezi generacemi, které ziji spolu, jsou jednim z Castych
témat pohovorl v psychologickych poradnach. A kdyz Masarykova
univerzita v Brné délala na toto téma pruzkum, jasné z néj vyplynulo, Ze
bydlet spole¢né se starSim pfibuznym drtiva vétsina lidi nechce. A stejné
je tomu naopak. ,Budu mladym na obtiz, nebudu mit soukromi,” namitaji
osaméli seniofi a nabidky déti a vnukl na pfistéhovani odmitaji.
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,Nase soucCasna spoleCnost nema s timto fenoménem souziti vice
generaci zkuSenost,” fika psychiatricka Tamara ToSnerova, autorka knihy
Jak si vychutnat seniorska léta. ,Dfive se lidé v masovem méritku
nedozivali véku nad pétasedesat let, jako je tomu nyni. U venkovského
obyvatelstva byla az do poloviny devatenactého stoleti k dispozici pravni
moznost zakladajici se na vyménkové smlouve. Rolnik podstoupil sve
vlastnické pravo k nemovitému statku nastupci s podminkou odvadét az
do smrti vyménkare stanovenou davku, nejCastéji naturalni,” vysveétlu;
Zaroven pfipomina, ze pravé takzvané vejminky byly i tehdy Castymi
dlvody neshod v rodinach. Pfesto lidé neméli ty starosti, které nyni Fesi
vétSina rodin se starnoucimi pribuznymi. BabiCka zije sama na druhém
konci mésta, onemocnéla, kdo ji zajede nakoupit? Déda ovdovél, neumi
si uvafit ani €aj, co bude délat? Pristéhovat se k synovi nechce, do jejich
malého bytu ve tfetim patfe bez vytahu by se nevesel, ani by tam
nedosel. V téchto pfipadech pak lidé zavidi tém, ktefi maji starsi Ci
nemocneé pfibuzné o patro nize nebo ve vedlejSim vchodé a kdyz je
potfeba, jeden drunému nakoupi, uklidi, uvafri, pohlida déti a podobné.
Developerské spoleCnosti a architekti timto smérem Cim dal Castéji
upinaji své vize. Tvrdi, ze poptavka po bydleni pro vice generaci
najednou se bude zvySovat. Vzit si nemocného starého pribuzného do
tfipokojového panelaku je zkouSka odolnosti pro obé dveé strany, ale
bydlet spole¢né v bezbariérovém domku se dvéma koupelnami a
zahradkou, je pohoda. V roce 2035 bude polovina Ceské populace starsi
padesati let a tak je logické, Ze bezbariérové byty ¢i domy uzplsobené
pro Zivot rodiny s détmi i seniorem, budou Zadane.
Vzor si mGZeme vzit na dovolenych v jiznich zemich. Napfiklad v Recku
¢i Chorvatsku je bézné, Ze kdyZ lidé stavi rodinny dam, pocitaji v ném s
pokojem €i bytem pro rodi¢e. Tfeba jej par let pronajimaji turistim nebo
vyuzivaji jako prostor pro hosty, ale az pfribuzni budou potfebovat pomoc,
maji kam jit. Nemusi feSit vymeénu bytu, do kterého nevyjdou po
schodech, ani misto v domové pro seniory, kterych je nedostatek a jesté
znamenaji neprijemnou ztratu soukromi.
Model souziti vice generaci opravdu nemusi byt z nouze ctnost, jen je
tfeba mu dat presna pravidla, podobné jako to délali takzvani vejminkafri
1. Pokud se se senior rozhodne dat dum pfibuznym a zaroven v ném
chce dal bydlet, mél by o tom u notafe Ci pravnika sepsat smlouvu. | z
toho nejmilejSiho vnoucka &i netefe se muze vyklubat vypocitavec, ktery
jednou fekne: Ale ten dim je muj, tady to mam v katastru a pro vas jsem
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sehnal pékny pokoj v domé diachodcul, tam se vam bude libit... Takze:
city stranou, smlouva je nezbytnosti. Je v ni dobré presné vymezit, jak
bude probihat placeni plynu, elektriny, vody, na co pfesné ma ten, kdo
dum prodal, narok. Chce to silu a velké odhodlani nenechat se zviklat
vétami typu ,Ale dédo, co si to o nas myslite, to bychom prece neudélali.”
2. Spole¢né s darovaci smlouvou se vyplati uzavfit smlouvu o bfemenu.
V ni by mélo byt obsazeno ustanoveni, kdo vSechno ma vylucné
dozivotni pravo nemovitost uzivat. | kdyz uz tedy nebudete majitelem
domu, nikdo vas z néj nemuze vystéhovat, i kdyby vasi potomci dim
nakrasné prodali. To je to, Cemu se fika dozivotni vejminek.

3. Kdyz za vami kdokoli z pribuznych prijde s zadosti o to, abyste mu
domem rucili za pUj¢ku, zachovejte se jako ukazkovi sobci. Ano, v tomto
pfipadé se to vyplati. NeruCte ani milované dcefi ani zbozrnovanému
vhouckovi. Pfibéhu, kdy lidé pfisli o dim, protoze rucili nékomu, kdo
nesplacel, je mnoho. A praveé v pfipadeé starSich lidi jsou to pripady
nejsmutné;jsi.

Takze, kdyz se nauCime téchto nékolik zasad a nedopustime, aby nam
laska k pribuznym zatemnila racionalni uvazovani, mame naslapnuto stat
se spokojenym vejminkafem. Uvidite, Ze v dalSich letech jich bude
pribyvat.

'A%

Moderni novodoba ,,chalupa s vejminkem*
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Podoby jmen
Uvedte ke kazdému z uvedenych jmen co nejvice
jeho hovorovych (domackych) podob.

Marie

Josef

Anna

Jan

Jiri

Katerina

Barbora

Dagmar

Michal

Bozena
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PRESMYCKY - CESKA PIVA

Preskupenim pismen najdéte spravné slovo — znacku
Ceského piva. Kazdé pismeno muzete pouzit jen tolikrat,
kolikrat se vyskytuje v zadaném slové.

EBADNRR
RTAASVRO
ARGEDSAT

TARPSEOANRM
RIKBAN
EEPNSJRTN
TOSARNOBR
LAZANOEMRPT
KRREBAZ
CHRYTAR
VAJSYNI
AMBUNSIGR
OELZK
ISPNLRE RLULEQU
RAMOPRTI
OAHBL
SOKORKAN
UBRZ
RSKVOCUEI

VILOETL
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- Pravdivé piibéhy a osudy
+ Anicka

. Psal se rok 1983, kdyz jsem porodila svou krasnou a zdravou dceru, na
- kterou jsme se s manzelem moc tésili. Porod probehl bez komplikaci,

» tehdy se mnou muz u porodu byt nesmel, a tak jsem si ho cely prozila

© sama.

A mozna kdyby tam byl, nestalo by se to, co se stalo. Nasi AniCku nam
vymenili. My jsme to zjistili az v jejich péti letech.

. TehdejSi doba nebyla moc naklonéna rodickam.

V dobé, kdy jsem rodila, bylo vSechno jinak. DneSni budouci maminky by
si mély uvédomit, jaky luxus se jim dostava. My si nemohli urCovat, kde a
jak chceme rodit nebo zda bude otec u porodu. Nastésti se Anicka
dostala na svét do dvou hodin od pfijezdu do porodnice, takze jsem

' neprozivala Uporné bolesti nékolik hodin sama na sale jako ostatni

: maminky kolem mé.

AniCku si sestry vzdy na noc odvazely, ja ji dostala jenom na kojeni. Bylo
' mi z toho smutno a Uzko. Té&Sila jsem se, aZ si nds manzel odveze
domd. Vzpominam si, Ze na jednom pokoji nas tehdy bylo pét a pfes den
jsme si hlidali déti navzajem. Diky tomu pobyt v nemocnici utekl jako

. voda a ja se ani nenadala a uz si balila svou tadku i s malou Ani¢kou

- domd.

Nase dcera byla zivé dité, neustale néco vymysilela, chvilku nepostala,

: mnohdy jsme se divili, po kom ta holka miize byt, protoZze s manzelem

. patfime spiSe mezi tu pasivnéjsi ¢ast lidi. Manzel zrovna pracoval na

. dvofe a na domé, takZe to u nas vypadalo jako na stavenisti — vSude

' malta, michaéky, kolecka apod. Zrovna jsme chystali pisek, kdyZ jsme
uslySeli AniCku, jak Silené jeCi. Utikali jsme do zadni ¢asti dvora a nasli ji
~ tam leZet s Zeleznou tyci, ktera se ji zabodla do zad.

: Bohuzel, v nemocnici nam rekli, Ze Anicka je na tom velmi Spatné.
- Kovova ty€ propichla ledvinu tak, ze je poSkozena, a jelikoz se narodila
. pouze s jednou (to pro nas byla taktéz novinka), nutné potfebovala
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- Pravdivé piibéhy a osudy

© transplantaci. Oba jsme souhlasili a nabidli své ledviny. Jenze
. prekvapenim bylo, kdyz nam Iékar oznamil, ze ani jeden z nas
' nevyhovuje, ze by bylo nejlepsi sehnat skutecné AnicCiny rodiCe.

Zirali jsme na néj s otevienou pusou, vzdyt my jsme ti skuteCni a jedini.
Poté nastal kolotoC testu a hledani. Anicka nastésti novou ledvinu
ziskala, byly tam néjaké komplikace, ale nebyly tak vazneé. Jenze dalSi
vysledky prozradily, ze ani jeden z nas neni biologickym rodicem AnicCky.
Nechapali jsme to. Snazili jsme se pfijit na to, kde se stala chyba, jediné,
. co nas napadlo, byla vyména v porodnici.

A tak jsme se pustili do patrani. Netrvalo to ani dlouho, kdyz jsme zjistili,

. Ze v den mého porodu se v porodnici narodila také druha holéicka se 5
. stejnym jménem. Byly od sebe o necelou hodinku. Za pomoci lékaf(l jsme
vypatrali rodinu, ve které druha AniCka Zije, a zkontaktovali jsme je. .

S rodinou jsme se sesli jesté ten tyden. Zjistili jsme, ze holCiCka doCasné
Zije u sve tety, ktera se ale bude stéhovat do zahrani€i. Maminka ji kratce
po porodu opustila a otec je neznamy. Marii, teté AnicCky, jsme
povypravéli pfibéh a bez mrknuti oka souhlasila s testy.

Kdyz jsem poprvé druhou AniCku uvidéla, zhrozila jsem se. Vzdyt to jsem
. byla cela ja za mlada a jeji oCi byly kopii téch manzelovych. Védéla jsem,
Ze tady ta AniCka je ma prava dcera, nemusela jsem Cekat ani na
vysledky, matefska intuice se ve mné ozvala hned. Za nékolik dnu ale
vysledky pfiSly — pro mé nebyly Zadnou novinou, ja uz to védéla.

AniCka, ma biologicka dcera byla velmi zakfiknuta. Zrejmé to neméla
jednoduché, starala se o ni babicka, po jeji smrti kolovala po
pfibuznych. Ani¢ku jsme si chtéli vzit domu, a tak jsme to navrhli jeji
teté. Ta nastésti souhlasila, protoze se blizil den jejiho odjezdu. Museli
jsme vyridit jesté néjake formality, ale to bylo to vedlejSi. Také jsme
podali Zalobu na porodnici, kde jsem rodila.

© Bylo to pro nas neuvéfitelné, najednou jsme méli doma Anicky dvé. Holky
. se rychle skamaradily, je pravda, ze jsme si na novou situaci musel

© zvyknout, ale byli jsme prestastni, Ze to takhle dopadlo.
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- Pravdivé piibéhy a osudy

' Holkéam jsme cely jejich pFib&h povypravéli, kdyz jim bylo 16 let. Vztahy

' mezi nami se snad jesté vice utuzily. Prvni Ani¢ka Zije se svou rodinou o
" vesnici dal v rodinném domegku. Zivi se jako magistra v Iékarné a ma tfi
' zdravé déti. Druha Anicka $la také po stopach mediciny, pracuje jako

- détska neuroloZka, a i ona se od nas odstéhovala a zaloZila rodinu, se
kterou Zije asi o tfi ulice dal.

. Moc mé mrzi, ze jsem s druhou AniCkou nebyla od samého zacatku, ale
. jsem vdéeéna, Ze nam ji osud zase vratil zpét.
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Ve mésté Rybitvi se narodili Frantis 5
o rantisek a Vdc :
kteri vynalezi ....... ... lav Veverkovi

predchiidce pluhu.
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Pro zasmani...
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Nez jsem se ozZenil, nevédél jsem, co je to skuteCné stésti.
Pak uz ale bylo pozdé.

Prvnacek byl véera prvni den ve Skole. Dnes rano ho matka budi:
"Davide, vstavej, musis jit do Skoly!"
- "Coze? Jesté jednou?"

Zena: "Nezapomen vyzvednout déti ze Skoly."
Ja: "Je sobota, obé jsou nahore v pokojich."
Zena: "Je patek a mame 3 déti."

Nudi se vaSe déti? Jedte do Norska, tam vam je zabauvi.

Rodice si prijdou pro dité do Skolky. Slunce sviti, déti sedi v piskovisti s tablety a
ucitelka si dfime na lavicCce.

,Halb, pani ucitelko, nebojite se, Ze se Vam néjaké dité ztrati?!”

- ,Ne, kam by chodily, kdyZz signal Wi-Fi je jenom na piskovisti...“

Pta se mala myS maminky:
"Co to vlastné je ten jed na mysi?"
"Milacku, to je néco jako kocCka v prasku!"

Zameéstnanec vidi Séfa, jak stoji s papirem bezradné u skartovacky...
,Potfebujete pomoct?”

,ANo, sekretarka uz odesla a ja vibec netusim, jak se tahle véc obsluhuje. Vy s
tim umite zachazet?”

Zameéstnanec vlozi papir do skartovacky, zmackne tlaCitko a papir zaCne mizet.
Seéf fika:

,Vyborné. Udélejte mi pak jesté jednu kopii pro finan¢ak.”

Vite, kdo jediny je rad, kdyz ho nékdo preveze? Uprchlici.

Na silnici lezi po autonehodé béloch a cikan.

Pfijede sanitka a okamzité spécha k bélochovi.

Cikan zac€ne hulakat: "No co to je tohleto! Zase rasismus!"
Sanitak se k nému otodi a fika: "Jakou barvu ma ta sanitka? "
A cikan odpovi: "No bilou."

"Tak vidis,"odpovi sanitak. "Ty si poCkej na tu svoji."
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Pro zasmani...
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Hlaseni z psychiatrie...

,Prosim vas, to, Ze v karanténé mluvite se svymi domacimi mazlicky, je naprosto
normailni. Nemusite nam kvuli tomu volat... Volat za¢néte, az kdyz vam zaénou
odpovidat!®

Doma se vibec nenudim. Ze strouhanky jsem si znovu sestavil rohliky.

Co bude, kdyZ nam dojdou vSechny potraviny a budeme muset jit lovit? Vzdyt ani
nevim, kde takova pizza zije!

Chudak Snéhurka ma uz jen 6 trpasliku. Kejchal skoncil v karanténé.

Bavili se financnici o jednom zidovském kolegovi. ,Je docela fajn,“ povida jeden,
»akorat, kdyz ti puj¢i kapesnik, chce vratit dvé prostéradla.”

Drive se maskovaly prdy kaslem.
Dnes se kasel maskuje prdem.

Telefonat dcery s matkou:

,Mami, manzel nechce jist rejZi.”
»1ak mu fekni, Ze jsi ji vafila s laskou.”
,Co0ze? Ona se musi vafit?“

Uz vime, co s rouskami,
az tohle skonci.
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V Cervenci a srpnu oslavi své
narozeniny:

pani Piskova Bozena pani Janova Hana

pani Handlifova Ludmila pan Krejéi Lubomir

pan Libalova Helena pan Prochazka Jaromir
pani Paulasova BoZena pan Frula Ludvik

pani Miskova Erika pani Jasova Anastazie
pani Pospisilova RiZzena pani Sykorova Nadézda
pan Kucharik Miroslav pan Fukal Karel

pani Chytkova Stanislava pani Havelkova Libuse

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi,
Stésti, ldsky a spoRojenosti.

S litosti oznamujeme, Ze nés navzdy opustily:
pani Cejpkova Marie
pani Diditzova Albina
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Ccceeceeeccceccceeccceecceeecceeccececceeccceecceeccceeccceecceeccceccccecccecccceecccccecccceccccecccccccceccccecccccecceccccece

V Cervenci oslavi své narozeniny:

pani Helena Durdova

pani Anna Michalova

pani Zuzana Mlejnkova PhDr.
pani RtiZena Stédra

pan Zden€k Klimus

pan Stanislav Stérba

V srpnu oslavi své narozeniny:
pani Zderika Lipoldova
pani Marie ProkeSova

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:

pani Helenu Durdovou
pani Riizenu Hodinkovou
pana Ludvika Havla

pana Stefana Kunsteka
pani Vlastu Kundeliusovou
pani Véru Novackovou
pani Véru Paulasovou

pani Markétu Mertlovou

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:

Pani Anna Peckovd

51



[ of ol o{ o o o of o of o of o of o o{ o o{ o of o of o of o o{ o o{ o o{ o of o of { o o o] o{ o{ { o o{ of o o o{ o ol o o{ o { o{ { o o{ oX o{ o] o{ o] o{ o{ o{ o{ o{ o ol o1 o{ o} of o o{ o o{ oX of X of o of o o{ o1 o{ o o{ o of o of o o{ X o{ o o{ o of { of o{ of o{ o o{ of o{ of o{ of { of o{ o o{ o ol ol o{ o ol o o o ol ol o o o o o o & o & o}

.Chcete- li aby byly vase déti chytré ctéte jim pohadky. Chcete - li aby
byly jesté chytiejsi ctéte jim vice pohadek” — Albert Einstein némecko-
americky fyzik, autor teorie relativity 1879 - 1955

~Napadnéji davaji najevo smutek ti, ktefi maji mensi bolest.” —
Publius Cornelius Tacitus anticky senator, historik 54 - 120

~Miliony lidi touzi po nesmrtelnosti, a pritom nevédi co maji délat,
kdyz v nedéli odpoledne prsi.” — Susan Ertz britska spisovatelka 1887 -
1985

~Hlavni pFi¢inou rozvodi je manzelstvi.” — Albert Einstein némecko-
americky fyzik, autor teorie relativity 1879 - 1955

.Diplomat je clovék, ktery si vzdy pamatuje, kdy ma zena narozeniny,
ale nikdy si nepamatuje, kolik je ji let.” — Robert Lee Frost americky
basnik 1874 - 1963

.Televize neni nepritel, televize se da vypnout.” — Jan Werich Cesky
herec, dramatik a spisovatel 1905 - 1980

.Détska lez nemusi byt vzdycky vadou, mize byt také pfiznakem
fantazie.” — Jan Werich Cesky herec, dramatik a spisovatel 1905 - 1980

.Je to smutné, ale mladi musi jednou odejit. | kdyz si je clovék zachova

v srdci, zel pfirodé, nezachova si je v kolenou.” — Jan Werich cesky
herec, dramatik a spisovatel 1905 - 1980
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