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Ohlédnuti za BREZNEM DpS Koutkova
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Dopoledni kluby v hobby, v TV mistnostech...

Odpoledni CUKRARNA — posezeni u kdvy, zmrzliny...
U3V — 4.3. Narodniparky II., ve skolict mistnosti ve II. patie
Diichody 16. 3. v kancelari soc. pracovnic

Z duavodu karantény byla vétsina planovanych aktivit zrusena!

Prripravujeme v mésici DUBNU...
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e Diichody 15. 4.

Po dobu trvani mimoradnych opatieni budou
volnocasové aktivity podstatné omezeny a vsechny
kulturnt akce zruseny!
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DpS KubeSova
Ohlédnuti...

Mgeésice brezen byl jiz ve znameni karantény, proto
byly vsechny aktivity odvolany.

Nevime, jaky nas éeka mésic duben, ale neklesejte
na mysh — vyuzijte tyto dny k vétsimu odpocinku
a nas éasopis vam pomiize zprijemnit dlouhou
chvili...

CalaY

Mse svata se zatim z diwvodu karantény nebude
konat.
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Poznejme trebic¢ské pamatky

Zadni synagoga a Dum Seligmanna Bauera

Zadni synagoga byla
postavena kolem roku
1669. Interiér zdobi
vymalba z pocCatku
18. stoleti, ktera se
fradi  k nejkrasnéjSim
baroknim vymalbam na
Moraveé. V jejim
sousedstvi byl pred
rokem 1798 vystavén
dum, ktery byl po
rozsahlé rekonstrukci
upraven na zidovské
muzeum, dnes znameé
jako Dum Seligmanna Bauera.

Zadni synagoga slouzila k bohosluzebnym ucelum do 20. let
20. stoleti, poté byla pouzivana jako skladisté kuzi a po 2.
svetoveé valce slouzila jako sklad ovoce a zeleniny. Teprve
v letech 1989-1997 prosla rozsahlou rekonstrukci a byla
zpfistupnéna verejnosti jako muzeum. V roce 2003 byla jako
soucast zidovskeé ctvrti zapsana na prestizni Seznam pamatek
UNESCO. Na zenské galerii synagogy je umisténa expozice
s zidovskou tematikou a unikatni model zidovské Ctvrti
v méfitku 1:100, zachycuijici stav Ctvrti k roku 1850.

Ddm Seligmanna Bauera, stojici vedle Zadni synagogy,
predstavuje jedineCnou expozici bydleni zidovské rodiny
v mezivaleCném obdobi. V pfizemi domu se nachazi
hokynarstvi, v patfe kuchyn, loznice a v pfistavku na dvore pak
expozice feznictvi. Podkrovi objektu je upraveno na
pfednaskovy sal.
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Zidovsky hibitov

Jeden z nejvétSich a
nejlépe zachovanych
Zidovskych hrbitova v
Ceské republice byl
jako soucast Zidovske
Ctvrti v roce 2003
zapsan na Seznam
svetoveho kulturniho a
prirodniho dédictvi
UNESCO. Nachazi se
na severnim svahu
kopce Hradku a z
zidovske cCtvrti kK nému
vede klikata vozova
cesta.

Zidovsky hibitov vznikl na sou¢asném mist& v 1. poloving 17.
stoleti. NejstarSi nahrobek je datovan k roku 1631, hrbitov tedy
vznikl nedlouho predtim. V roce 1888 byl hrbitov rozSifen na
dnesni vyméru 11 772 m?. Nachazi se na ném asi 11 000 hrobu
a 3000 nahrobku. Na hrbitové je pochovano mnoho
vyznamnych osobnosti, napfiklad rabini J. J. Pollak a S. Pollak.

Dustojny pohfeb obyvatel ghetta obstaravalo tzv. Svaté
bratrstvo (chevra kadiSa), jez se staralo o zesnulé, nemocné a
o nejchudsi piislusniky obce. Clenstvi v bratrstvu bylo
povazovano za spoleCenskou poctu bez ohledu na majetek Ci
socialni status.

V blizkosti vchodu na hibitov vyrostla v roce 1903 nova obradni
sin, kde se konalo posledni rozlouCeni se zesnulymi. V arealu
hfbitova stoji pamatnik zidovskych vojaku z 1. svétové valky
a pamatnik obéti rasové genocidy za 2. svétové valky.

https://www.visittrebic.eu/pamatky/
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Veli kOHOCm tradlce

Velikono¢éni neboli
svaty tyden

Ze vSech svatku
maji Velikonoce
nejdelSi pfipravné
obdobi. Vrcholem je
velikonoCni tyden,
ktery pfipomina
pribéh zatCeni a
umuceni Jezise
Krista.

Tyden uklidu i pustu

Svaty tyden zacCina Kvétnou nedéli a graduje takzvanym
triduem neboli tridennim. VelikonocCni triduum predstavuje
nejvyznamnéjSi dny Velikonoc a zaroven nejvyznamnejsi
krestanske svatky.

Jedna se o obdobi trvajici od veCera Zeleného Ctvrtku do
veCera Boziho hodu velikonoCniho (nedéle), kdy byl Jezis
Kristus zat€en a umucen, pohrben a poté vzkFiSen.
Velikono¢ni tyden je obdobi mnoha zvyku a tradic. Jsou to dny
oCisty skute¢né i symbolické a také dny stfidmosti-pustu, klidu,
ticha i miCenlivosti, soustfedéni.

Posvatny charakter téchto dni umocnuiji lidové tradice
sveceni jara (zvlasté obyCeje zamérené k ochrané budouciho
Zivobyti a zdravi rodiny), dava vahu projeveni lasky,
milosrdenstvi, spoluucasti darem.

Svaty tyden trva od Kvétné nedéle do Bilé soboty, BozZi
hod velikonoCni (nedéle) a VelikonoCni pondéli jsou jeho
dovetkem.

Barvy velikonoCniho tydne
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Je znamo, Ze se v nazvech dnu Svatého tydne nachazi
hned nékolik barev. Tou prvni je modra, poté Sediva Ci zluta,
zelena a bila.

ProC jsou zrovna barvy spojené s témito dny? Jejich urceni
neni uplné jasné a nekdy se dokonce jedna pouze o historickou
zameénu slov.

Napfiklad na Modré pondéli se v kostelich vyvéSuje modra
latka, kde a proC se ale tato tradice a barva vzaly, neni jasné.
Utery se uréuje jako Sedivé, ale nékde se mu fika i Zluté.
Zeleny Ctvrtek vdéci za svlj nazev chybnému pouziti
puvodniho nazvu v némciné a Bila sobota nejspi$ ziskala sv;
nazev diky bilym habitim téch, ktefi se nechali tuto noc pokftit.

Nazvy dni a jejich zvyky
Kazdy ze dnu velikono¢niho tydne ma svuj nazev a také
vyznam. Nékteré dny jsou meéné vyznamné, jiné v sobé skryvaji
dulezité historické udalosti a symboliku.

Kvétna nedéle

Kvétna nedéle ma hned nékolik riznych nazvu, fikalo se ji
také Kvétnice nebo Berankova Ci Palmova nedéle.
Nazev je pripominkou prichodu JeziSe Krista do Jeruzaléma,
ktery byl uvitan palmovymi ratolestmi.

VelikonoCni symboly
Velikonoce, jako tradiCni svatky jara maji své symboly,
které maji svlj pohansky nebo silné nabozensky vyznam.

Beranek a zajiCek

V kfestanstvi je beranek symbolem JeziSe Krista, protoze byl
jako beranek obétovany za spasu svéta. Beranek symbolizuje v
zidovskeé tradici Izrael jako Bozi stado, které vede Hospodin.
ZajiCek je prevzaty symbol z némeckého vlivu.
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Vajicko

VajiCko je prastary symbol nového zivota, nebot samo zarodek
Zivota obsahuje, plodnosti a vzkfiSeni. Uz v davnych dobach se
mu pFisuzovala magicka moc, ktera se zvySovala obarvenim.,
Cervena barva hrala dllezZitou roli, nebot je to barva krve a
rovnéz s ni spojeného zivota. Zdobeni skorapek vajec vSak
nejspisS saha az do pravéku. V lidoveé tradici se zvyk takto vejce
malovat udrzuje i nadale. Oznaceni ,kraslice” je pak odvozeno
od ,krasleni ¢ervenou barvou®.

Pomlazka

Pomlazka, (po)omlazeni je vyrobena z vrbového prouti, je
spletena az z dvaceti Ctyr proutkd a je obvykle od pul do dvou
metrd dlouha a ozdobena pletenou rukojeti a barevnymi
stuzkami. A méla zenam predat mladi a silu pravé téchto
proutkd. Panové a chlapci by si méli plést z proutktl pomlazku
nebo tzv. zilu a zeny by se mely nechat timto proutkem
vySlehat, aby omladly a zkrasnely. Na pomlazku se chodi na
VelikonoCni pondéli a spravné se Sleha jen maslemi,
uvazanymi na konci pomlazky a jen po zadech, nikoliv po
hyzdich, jak si nasi kolednici ¢asto pletou. V ruznych regionech
se ji Fikalo rdzné: napf. Sibak, korbac, mrskac, mrskut,
Smergust, hodovacka, tatar, Cugar apod.

Mazanec

Sladky, kynuty bochnik je symbolem slunce, zadélava se na
Bilou nedéli, déla se ze stejného tésta jako vanocka. Puvodné
se jednalo o pecivo nesladke, pfipravoval se ze syra a vétSiho
mnozstvi vajec.
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KFi

KFizZ je nejdulezitéjSim z kfestanskych symboll, protoze Kristus
byl odsouzen k smrti ukfizovanim. Je uctivan v riznych
kulturach i nabozenstvich, protoze symbolizuje zivot pozemsky
a bozsky.

N¢

Kocicky
KoCiCky symbolizuji palmoveé

ratolesti, kterymi vitali obyvatelé _.
Jeruzaléma prichazejiciho Krista. £
Tradicnim krestanskym zvykem /N

je jejich svéceni na Kvétnou s 7 ,
nedeéli a pouzivani popela z jejich Q' AN R

spaleni o Popelecni stfedé.

Kdy se slavi Velikonoce?

Datum kalendarnich Velikonoc je kazdy rok jine, jedna se tedy
o svatek pohyblivy. Je to z dlvodu, Ze podle bézné definice se
VelikonoCni nedéle slavi prvni nedéli po prvnim jarnim uplnku.

Velikonoce patii mezi nejoblibenéjSi svatky ve velké Casti svéta.
Jsou to svatky jara, které oslavuji probouzeni prirody, jeji
plodnost, nadéji a lasku. Velikono¢ni zvyky a tradice se mistné
liSily a d¥iv probihaly béhem velikono¢niho obdobi, které trvalo
Sest nedél. Jejich ukolem bylo zbavit se vSeho starého, oistit
domacnost i télo od chorob, pripravit se na znovuzrozeni piirody.
Zkuste i vy prozit letoSni Velikonoce jinak. Nechte se inspirovat
tradi¢nimi zvyky. Obarvéte vajicka, naucte déti néjakou koledu,
pokuste se uplést Smirgust. A vyjdéte si do ptirody. Treba budete
mit Stésti a uvidite pravé rozkvetlé ,,ko¢icky*

https://poradimesi.cz/inspirace/velikonoce-jejich-tradice-symboly/
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CELER, ZAKLAD CESKE KUCHYNE
A ZAZRACNY ZDROJ VITAMINU A
STOPOVYCH PRVKU
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Celer je jednou ze zakladnich surovin pro pfipravu nejen ¢eskych
pokrmu. V syrovém stavu nebo jako samostatny pokrm asi vétSinu
stravnikl nijak zvlast neoslini. Pfesto jde o jednu z nejzdravéjSich
druht zeleniny a jeho vyuziti v kuchyni kromé klasickych ¢eskych
receptl je mnohem zajimavé;jsi.

Celer je béznou, nebo spiSe nepostradatelnou zeleninou v Ceské kuchyni a
déla ji mnohdy odliSnou od jinych. Nase kucharky si totiz libuji v pouzivani

kofenove zeleniny. A to je dobre, protoZze doda naSemu télu mnoho Zivin,
vitaminu, stopovych prvkd a v neposledni fadé i tolik zadanou viakninu.

Konkrétné bulvy celeru se pouzivaji do zakladi pro omacky, dava se do
polévek oproti jinde ve svéte, kde se misto bulvového pouziva fapikaty.
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Celer je zazrakem kuchyné

Umite si predstavit svickovou bez celeru? Je zakladem dalSich druh(
kofenové zeleniny v tomto uzasném pokrmu, podobné jako v typické rybi
polévce. Jeho vyuziti je v kuchyni obrovské, kromé bulvy se Casto pouziva i
jeho nat.

ZAZRACNY CELER ANASE
ZDRAVI

Celer znali uz v davnovéku, péstovali ho i ve starém Egypte, v
Recku i Rimé. Celer byl tehdy zasvécen bohim temnot a
podsvéti, byl symbolem smrti a smutku. Byl také hlavnim
pokrmem pohiebnich a smute€nich hostin, dokonce z néj
pripravovali vénce na hroby. A mimo to vérili i v jeho léCivé
ucéinky. Ve stredovéku jej zacali péstovat v klasternich
zahradach, davali jej do polévek i pod maso.

Potravina nabita vitaminy

Celer je zeleninou s velkym obsahem mineralt a vitamind. Celerové listy jsou
bohaté na vitamin A, kofenové bulvy jsou vyznamnym zdrojem vitamind B a
C. Z mineralnich latek nam celer nabizi draslik, hof€ik, vapnik, zelezo i fosfor,
sodik a mnoho aminokyselin. Celer miZzeme konzumovat syrovy, muze ho
pridavat do salatd, ale bézné jej pouzivame i v kuchyni pfi pfipravé vafenych
jidel. A porad je prospésny a pomaha nas udrzovat v kondici. Velkou vyhodou
této zeleniny totiz je, Ze na rozdil od ostatnich druhu zeleniny, velice dobfe
snasi vysoke teploty, proto se tolik neniCi vitalni latky a neztraci se vitaminy.

LeécCive ucinky celeru

Nabizi se jist syrovy bulvovy celer, nebo pit celerovy dzZus, ale vynikajici
ucinky ma i nat, semena Ci celer rapikaty.
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. Funkce ledvin - se zlepSuje, protoze celer urychluje proces
odstranovani toxint. Budeme-li pit dZus nebo jist syrovy celer, zlepSi se
cinnost ledvin a vyhneme se problému s ledvinovymi kameny.

. Detoxikace - s prfiznivym ucinkem na ledviny, souvisi i detoxikace
celého téla. Nékdy se citime vice unaveni, ale celer nase télo dobre
procisti.

. Ledvinové kameny - kdyz nam lékar nasel ledvinové kameny, zkusme
to s celerem — dZus bychom méli pit asi tak jeden mésic.

. Cholesterol - bylo prokazano, Ze celer spolehlivé snizuje hladinu
cholesterolu, a navic zvySuje vyluCovani ZluCe. Pokud nas tedy trapi
zvysSeny cholesterol, miZzeme zkusit celerovy dzus (kazdé rano nala¢no 1
sklenici, 3 tydny).

. Krevni tlak — celer rozsituje cévy, zlepSuje krevni obéh a snizuje krevni
tlak. Pomuze nam piti celerového dzusu.

. Predchazi vzniku rakoviny - podle poslednich vyzkum( bylo
prokazano, Zze celer zdatné bojuje i v tomto sméru. Konzumace celeru nas
muze chranit pfed rakovinou zaludku. Méli bychom ho jist denné.

. Redukcni dieta — celer je vynikajici potravinou pfi redukénich dietach,
spolehlivé nam pomaha zhubnout. Snizuje chut na jidlo (na sladké i na
mastné). Abychom béhem dne snédli méngé, pfipravime si celer. Umyjeme,
oloupeme, nakrajime jej na platky a béhem dne si na ném pochutnavame.

. Zacpa - trpime-li $patnym vyméSovanim, vézme, Ze celer funguje jako
ucinné projimadlo. Mame-li tento problém, pak jime pravidelné syrovy
celer, nebo pijeme celerovy dzus.

. Zklidnéni a nespavost — celerovy dZzus obsahuje alkalické mineraly,
které zklidni na$ nervovy systém a pomuze nam i s nespavosti (veCer pred
spanim vypijeme jednu sklenku).

. ZlepsSeni sexualniho zivota — celer dokaze regulovat Zenské i muzské
hormony. ZvySuje plodnost, pomaha pfi impotenci a frigidité.

Bulvy celeru se konzumuiji syrové, vafrené a smazené. Tato zelenina
ma jednu skvélou vlastnost — snasi vysoké teploty a pfi tepelné
upravé si zachova vétsSinu zdravi prospésnych latek.

Zdroj: https://nasregion.cz/celer-zaklad-ceske-kuchyne-a-zazracny-zdroj-vitaminu-a-stopovych-
prvku-155968
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Pomoc pro vase klouby

Na bolest kloubl pomahaiji nejen pfipravky z Iékarny, ale i bylinné kury.
VyzkousSejte tfeba tyto rostliny.

Domaci tuzebnik se pomérné hojné
vyskytuje na vlihkych mistech, jako
jsou pfikopy, louky, luzni lesy, nivy
fek a pobrezni kroviny. Potfebuje
bahnitou plddu s dostatkem
humusu. Jde o vysokou rostlinu s
hranatou lodyhou vysokou i dva
metry.

SBER: Légivé smetanové bilé kvéty
se sbiraji od cervna do srpna.
Odstfizena nat' se susi ve stinu na
sitech nebo plachté, poté se uklada
do uzaviratelnych sklenic. Aby
nedoslo k zapareni, musi dobfe uschnout nejen kveéty, ale i silné stonky.

VYUZITIi: Caj z tuzebniku se &asto pouziva proti revmatickym bolestem pri
zanétech kloubl ¢&i dné, pomaha i proti vyrustkim v kloubech. Pusobi
komplexné — utiSuje nejen bolesti, ale pomaha i odtoku Skodlivych latek z téla.
Priprava léCiva neni slozita, ale vyZzaduje Cas — jedna lziCka fezané suSené
naté s kvétem se prelije Ctvrtlitrem studené vody a necha deset hodin stat.
Poté se vyluh pfecedi a pije, doporucené jsou jeden az dva Salky denné.
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KOPRIVA
DVOUDOMA

(Urtica diadoca)

Kopfivu najdete hlavné na
pudach bohatych na dusik, ¢asto
roste pobliz pastvin, dafi se ji i
na zahradé u kompostl a plotd.

SBER: Pro lé8bu revmatickych
potizi se pouziva bud kvetouci
nat, nebo kofeny, které se
vyryvaji na podzim a na jare.
Drobné zelenaveé kvéty
seskupené do jehnéd se objevuji

v ¢ervnu.

VYUZITi: Vné&jsi lé¢ba je zaloZzena na zkuSenostech nasich predk( —
postizené klouby se poSlehaji Cerstvymi kvetoucimi rostlinami, a to
alespon tfi dny po sobé. Aby byl ucinek silngjsi, misto neoplachuijte, silneé
se prokrvi, diky ¢emuz se odplavi Skodliviny z pokozky i kloubu. DalSi
moznosti je také kopfivova tinktura pfipravena z kofenl. Ty nasbirejte a
nakrajejte na drobné kousky a louhujte ve vinném lihu v poméru jedna ku
deseti, a to po dobu ftfi tydnd, obCas se obsah lahvi¢ky protfepe.
Scezena tinktura se uziva v davce dvacet kapek tfikrat denné, a to po
dobu asi Sesti tydnu. LéCbu opakujte dvakrat ro¢né. Také pravidelné piti
Caje z kopfivovych listl pfispiva k utiSeni revmatickych potizi, zlepSuje

pohyblivost kloubl a chrani chrupavky.
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JALOVEC
OBECNY

(Juniperus communis)

Jalovec je rozSifenou a
univerzalni |éCivou
rostlinou. Kdysi rostl
pomérné hojné v susSich
slunnych lesich a na
loukach, dnes se s nim
casteji setkate na
zahradach. Nema rad
pfesazovani, potfebuje svétlo, ve stinu se nedafi. Odola ale i silnym
mrazum a suchu.

SBER: Léc&ivé Gginky maji duznaté plody — nepravé Sistice neboli
jalovCinky, které najdete jen na starSich samiCich rostlinach. Dozravaji v
zari a fijnu, susi se mirnym teplem a skladuji v suchu.

VYUZITi: Jalovec pomaha povzbudit a prokrvit organismus, ma také silny
dezinfekCni ucinek. Pfi revmatickych potizich se pouziva vnitfné i zevné.
Postizené a bolavé misto potirejte rozmackanymi Sisticemi, ¢imz se klize
stimuluje a prokrvuje. Uginna je také podzimni kura, kdy se &erstvé
bobule nékolik tydnu zvykaji — zacina se s jednou denné, poté se kazdy
den jedna pfidava az do patnacti, kdy davku zase snizujete. Kura tedy
trva tricet dni.

Zdroj: https://www.floranazahrade.cz/pomoc-pro-vase-klouby/
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Dostali jsme se, myslim cely svét do situace, ze které nevime, jak
jesté dopadne.

Jak je vidét, na takové zakerné viry nemoci nikdo pfipraveny nebyl.
Musime véfit, Ze se to néjak prekona. Vzdyt jsme prekonali druhou i
prvni svétovou valku a od rodi¢l a prarodi¢u vime, o Spanélské chfipce,
na kterou tenkrat zemrelo spoustu lidi, co mi vypravéla maminka. A
kterou si i ona sama zazila. Proto musime doufat, Ze mudrci pfijdou na
néjaky Iék.

Ja bych touto cestou chtéla podékovat celému vedeni a personalu
naseho domova, za jeho obétavou praci, kterou musi zvladat
oSetrfovatelky, sestfiCky, které chodi v noci za pacienty, kdyz jsou
nemocni. Sama jsem byla nemocna a nékolikrat za noc mi méfily teplotu.
Vim, je to jejich povolani a zameéstnani, ale také maji rodiny. To samé
uklizeci personal, i tém pfibyla prace. Proto vSem, ktefi se o nas staraji

moc dik0.

Snazme se svou kazni celému personalu praci usnadnit. Jesté nas

Ceka jedna krize a ta, ta bude také bolestna.

Prispevek od pi Tinusoveé

IIl. patro
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MOJE ZAMYSLENI — SPOJENE S PODEKOVANIM
Vazeni spoluobc¢ané,

potkalo nas néco, co jsme necekali, néco co jsme nechtéli, néco, co
je smutné a nebezpecné a boli to. Nenechme se vSak tim ponizit.

FrantiSek Hrubin ve své basni napsal: ,VSichni se z né€eho radujeme,
vSechny nas obCas néco zarmouti, ale radost a smutek maji tisice barev
a vuni. To je Zivot.

Pravé v dobé, kdy jsem se rozhodl, Ze napiSu Clanek do naSeho
ob&asniku , KOUTKU SENIORU“ mné volali moji znami. Vabec mé
neprekvapuje, a je zajimave, ze byl opét stejny jako posledni dobou
ostatni pfedchazejici hovory. ,Citim spolu s manzelem,” fika Marie, “Ze
se néeco stane” a ono se opravdu stalo to, co nema 100 let obdoby.

Vubec si nevazime toho, Ze se mame az moc dobfe, Ze jsme na 19
misté v Zivotni urovni z téch vice nez 250 hodnocenych zemi véta.
Vzpomerite si na nedavnou minulost, kdy byla praseCi a ptacCi chripka,
nedostatek vody, velké sucho, hrabosi, kirovec, ktery nam ponicil krasu
nasi zemé. Az do soucCasné celosvétové pandemie, ktera nas tvrdé
zasahla.

Ano, zvykli jsme si jenom ,brblat®. Taky mé Stve, ze pfes tu rousku
nikdo nevidi, jak se na néj usmivam a davam najevo, ze svét je pfece
jenom krasny.

Usmév nic nestoji a ma velkou cenu. Obohati toho, kdo ho dostane a
neochudi toho, kdo ho dava. Trva jen okamzik, ale vzpominka na ngj
muze byt vééna.

A dalsi slovo, které miluji, je laska. Lasky je mezi lidmi malo a té
opravdové jesté méné. Je tézké mit nékoho rad, nékoho milovat, nez ho
nenavidét.

A dalsim cCastym slovem, kterého si vazim a denné pouzivam
v naSem domove je podékovani.

Moje vzpominka patfi do utlého miladi, kdy mné ucitelé a maminka
(otec tragicky ve sluzbé zahynul) vedla k zasadam spoleCenského
Zivota. A pozdrav, podékovani, ochota pomahat potfebnym lidem a jiné
v té dobé dulezité zasady byly bézné a neodmyslitelné.

Zcela Citelné vidim babiCky, které jsem zdaleka a s uctou hlasité
zdravil a dokonce s mirnym predklonem. Jejich odpovéd znéla. , Zaplat
Pan Buh, chlapecku, Ci pak se$?“ a kdyz jsem povyrostl, tak na jejich
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osloveni jsem byl hrdy a znélo , STUDENTE" a pani fidici jsem, kdyz
chodila za mamou na navstévu nebo kdyz jsem ji potkal na ulici, polibil
ruku. A jak mé potéSilo, kdyz jsem jejimu manzelovi nosil ,0Soupanou®
aktovku a on mné podékoval.

A tak i ja pfichazim s naSimi klienty s upfimnym podékovanim vSem,
ktefi se v této tézké a narocné dobé o nas staraji a pomahaji nam zmirnit
napéti, které citime. Dé&kuji pfedevSim pani feditelce, ktera nese
vesSkerou tihu a odpovédnost nejen za nas klienty a zaméstnance, ale i
za obé budovy DOMOVA Koutkovu a Kubesovu.

Dékujeme i tém, neznamym, ktefi se z niceho nic objevili, jsou si
vzajemné rovni a plné solidarni, pomahaiji, jak mohou.

Dékujeme jednotliveum, tfeba i firmam v TrebiCi, ktefi vynalezli
pristroj vyrabéjici nové ucinné plicni ventilatory nebo novy druh S§titd,

v o v s

Nebo jak muselo potéSit, kdyz pani feditelka pfijimala 500 ks
textilnich rousek od pi. starostky z Pribyslavic. Takovych necCekanych
darcu jsou tisice po celé nasi vlasti.

Zcela neodekavané se ozvala firma ze Stokd u Jihlavy s nabidkou
dovozu ovoce a zeleniny 2x tydné a to vSechno zdarma. A svUj slib jiz
plni.

A neodpustim si jeSté nékolik vét k nasim redaktorim slova a tisku.
Kdyz pan prezident Zeman ve svych projevech cCasto kritizuje naSe
novinare, tak se mné to moc nelibi. Nejsou ovSem vSichni stejni a mnozi
si najdou ke svym ¢&tenafim cestu. Ale jsou stéle jesté takovi, ktefi v nas
vyvolavaji strach, zlobu, nenavist. Kdyz &tu v ,TREBICSKEM DENIiKU*
&lanek s velkymi pismeny v nadpisu , DOMOVY JSOU SMRTICi PASTI*,
nebo kdyz slySim v televizi od lékafe ,KAZDY DOMOV SENIORU BUDE
NAPADEN VIREM CHRIPKY*, citim tihu u srdce. Omlouvam se vam,
pane prezidente, obfas mate pravdu.

Budme proto radi, Zze zijeme v domové, ve kterém mame vSe, co
potfebujeme ke spokojenému stafi. Nikdy nezapomeneme na ty, ktefi o
nas denné peduji, vystavuji svij zivot v nebezpedi a usnadnuji nam tak
konec Zivota. Vzdyt jednou mnozi z nich budou ve stejné situaci, jako
my.

Domov je slovo kratkeé, hlubokeé a vonici, domov, slovo bezpecné, teplé a
znéjici. Vazme si ho proto.

Emil Skorpik
1. patro
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DpS Koutkova

Narozeninova kavarnicka




DpS Koutkova

Ruéni prace v hobby




DpS Koutkova
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DpS Koutkova

Reminiscence




DpS Koutkova

Kuzelky




DpS Koutkova

Posezeni v zahradé domova a predcitani z denniho tisku

Spolec¢enské hry
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DpS Koutkova

Ruéni prace
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DpS Koutkova

Clovéce nezlob se
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DPS KubeSova
Zivi pejsci za ndmi ted nemohou, ale pot&si nas i mazlik

27



DPS Kubesova

£
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DPS Kubesova

Soustredéni, vyvazenost, ale hlavné neskutecnd zabava
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Kdo vymyslel ...
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Historie spodniho pradla

WWWWWVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVWVWWY

Spodni pradlo je bézna soucast nasich Satniku a je jedno, jestli mas rada
bavinéné nebo sexy krajkové. Oblékame ho kazdy den, ale napadlo té
nékdy, jak vlastné vzniklo? Nahlédni s nami do historie! Zveme té na
poznavaci vylet!

Prevazna veétsina lidi si zivot
bez podprsenky nebo
trenyrek umi jen stézi
predstavit. | kdyz je to

k nevife, tyto skromné
kousky garderoby maiji za

sebou poradny kus historie! /

Jak to celé viastné zacalo?

PANSKE OPATRENI NA ZIMU NEBOLI TRENYRKY A SLIPY

Euforii zakryvani muzskych genitalii
odstartovala bederni rouska ve
starovékém Rimé&. Zni to sice vzneseng,
ale Slo pouze o kousek platna Ci baviny
omotaného kolem téla. Jeji ucel byl jediny
— chranit svého nositele pfed zimou

a urazem. (To musel byt poradny kus
tkaniny, kdyz dokazal zabranit zranéni
tfreba po padu z konég, ze?)

Ve tfinactém stoleti priSel zlom a objevily
se prvni opravdové spodky, které byly
dlouhé od pasu po lytka. Pozdé&ji k nim
néjaky Sikula vymyslel i poklopec. To aby
se nemuseli panové pfi kazdé potrebé
svlékat upln&. Ze by uz tenkrat vladla
pohodinost? Mozné to je.

Kazdopadné az ve tficatych letech

20. stoleti zacalo mit tohle pradlo dnesni
podobu. Kromé toho, Ze bylo mnohem kratsi, dumysiné Snarky
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Ve wvEIwv s
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jeste ze tak! Umis si predstavit situaci, kdy se touzis se svym milym
pomilovat narychlo ve vytahu a v cesté vam stoji tfi pevné uzle a dva
knofliky? Bah Zehnej 21. stoleti!

DAMSKE KALHOTKY JAKO SYMBOL NEVESTINCE

Bederni rouska v damskeé verzi? | tak by se dalo pojmenovat néco, co
nosily prostitutky z vykfiCenych domu. Byly pfesvédcCené, Ze to jejich
zakazniky velmi vzruSuje. Kdo si ale mysli, ze tenhle kousek odévu byl
nesmirné sexy, je pékné na omylu. Jednalo se o zkracené kalhoty

s nohavicemi dlouhymi do puli stehen nebo az ke kolenim.

Opravdovy kalhotkovy zvrat pfinesla ve dvacatém stoleti britska
navrharka Lucy Duff-Gordonova. Ta nejen, Ze prezila i se svym
manzelem ztroskotani Titaniku, ale také délku kalhotek rapidné zkratila.
Tim se damské pradlo zacalo rysovat spravnym smérem. State€na to
dama! Navic to byla opravdova prikopnice. Jako prvni uspofadala moédni
pfehlidku, kde byly modelky vysoké 180 centimetrt, coZ na tu dobu bylo
néco neslychaného.

NEJVETSI POSTRACH ZE VSECH? KORZET!

Zeny vzdycky touzily po Uzkém pasu, a to bez ohledu na dobu. Ta, ktera
nemeéla tolik Stésti a mozna ani rozumu,
nevahala a pomohla si k vosim kfivkam jinak.
A Slo i 0 zdravi! Uz roku 1800 pred nasSim
letopoCtem se zeny oblékaly do médénych
platd — nic moc pohodiného. 13. stoleti se
neslo ve znameni prvniho Snérovaciho
korzetu.

Pravidelnym pevnym Snérovanim vSak
dochazelo k pohmozdéninam, deformaci
organu a obcas prasklo i néjaké to zebro.
Jenze co by Clovék neudélal pro krasu, ze?
A zvlasté, kdyz tehdejsi idealni mira byla 40
centimetrl v pase. To je naprosto proti
prirodé!
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Kdo vymyslel ...

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VYWV VW VWYYV WWWWWWWYVVWWWWWVYV VYV VVVVVV VWV VWV VWV VWY VWV VWV VWV VWV VWV Y

V 19. stoleti se odehral masovy korzetovy utok na zenské Satniky, coz
znamenalo, ze bez korzetu nebyla zena povazovana za spoleCensky
vyznamnou, a to navzdory tomu, Ze se v ném nedalo dychat. Dnes uz
korzet nastésti plni jen estetickou funkci a nikdo se v ném nemusi dusit
a dokazovat, Ze néco znamena.

A TAK SE ZRODILA PODPRSENKA

Vér nebo ne, ale prvni navrh nejlepsSiho pfitele zeny ma Ceské koreny!
Bylo to poprvé, co se nékdo zamyslel nad moznosti Sit pradlo pouze pro
prsa, a konecne se zavrhly nenavidéne a tézké korzety.

nny

Psal se rok 1893 a Marie Tucek, dama ¢eského puvodu Zijici v Americe,
si nechala patentovat prvni moderni podprsenku s raminky a zapinanim
na hacky. Pojmenovala ji breastsupporter neboli prsni podpérac. Jejimu
napadu nikdo nevénoval pozornost, takze upadl do uplného zapomnéni.
Ovsem ne nadlouho.

Rok 1913 odstartoval pravou prsni manii a ucinil podprsenkové zbozi vice
nez horkym. Ma to na svédomi majitelka krejCovského salonu, jista
Ameri¢anka Mary Phelps Jacob. Podle jedné historky se chystala na
veCirek newyorské smetanky a pod jeji tenké Saty se korzet nehodil,
protoZze nevzhledné vyCuhoval a vytvarel obrysy. Mary si dokazala poradit
a rychle si usila podprsenku ze dvou kapesniku a rizové stuzky. Tento
napad sklidil takovy uspéch, Ze si ho nechala v listopadu roku 1914
patentovat. Nevédomky tak pfedbéhla nasi Ceskou Marrii...
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Trénink paméti -
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Procvicovani kratkodobé pameéti

Zapamatovani oblecCeni

& Nejprve si pozorné po dobu 2-3 minut prohlizejte obrazek. Pak ho
zakryjte a zkuste si vybavit co nejpfesnéji, jaké obleceni na obrazku bylo
(detailnéji ho popiste). Nemusite si pamatovat umisténi.

It
i
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Trénink paméti . =
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OSMISMERKA

Konfucius: Nesmime se zlobit a trpét kvili tomu, Ze nejsme
znami, spise musime usilovat o to, abychom stali (tajenka).

AVULMOMASATURNZA
NAHRADAAZKKSEPMT
PSTRAKTATOUPSUAS
ELMEZEZPOKORAOUJ I
AKLULIPRRSARRBLAD
MURYTOCITATMPSKN
ADVERECNDZAVISTE
S I KANAKZZIOMALZEP
KCNZKETUKSERLRBRS.I
AEUTAGELEDPTETEAT
RROLETAI VORVANEKS
ATEKAMNNPLATBAIDO

AVERZE - CENZURA - CIRKUS - DELEGAT - DIETA -
DRUZKA - DVERE - INZULIN - KLAPKA - MAJAK - MAKETA-
MASKARA - MLEKO - NAHRADA - PILULKA - PLATBA -
POKORA - POPRASK - PRASE - ROLETA - ROZTRZKA -
SAMOMLUVA - SATURN - SKUTEK - SLIMAK - SLOUP -
SMUTEK - STIPENDISTA - SIKANA - TRAKTAT - TRAUMA -
lzJDICE - VORVAN - VYLET - ZASKOK - ZAVIST - ZAZITEK -
EMLE
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Trénink paméti P ;
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Presmycky muzskych a zenskych jmen

V ndsledujicich muzskych a zenskych iménech byla preskupena pismena, vysled-
kem jsou nesrozumitelna slova. Péeskupte hlasky tak, aby z kazdého ,popletené-
ho" vyrazu vzniklo muzské nebo zenské iméno.
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POMUCKA: | CHRANENA x ROZHL. SRR et Jakub Kréin postav” na
ACER, KRAJINNA | STAROREK SPOL. 0STROV JEV v UGANDE 5 b ,
TBA | OBLAST MALAJSIE rozmberskeém panstvi celkem
44 rybnikl a k jejich napajeni
HLAVNI 7 7
o zbudoval 14km dlouhy kanal ...
SUDANY zvany Nova feka.
%4 BYVALA ZN.
o CAST SLOVAN
SMESNOST . . GRAMO-
BERCE | (BASNICKY) | Jfsrx
ZKRATKA
OSOBNI PRO RADIAN CITOSL.
ZAJMENO PROUSTOVY OPOVRZENI
INICIALY
1Bk PF‘{JBTLTZPOVA
KULATO TAJE,NKY CIHO MAJAKU
NAS TERENNI
HOUSLISTA AUTOMOBIL
PECOVAT
e SPZ
NEM. SIDLO DUBLINU JAVOR
(LAT)
INVIVO
ZN. BARIA PYTEL
POSTARU
2.DIL A K PORANIT
TAJENKY POVIDACKA |k ousANiM
INIC. SKE
g : ZN. KONSKE
DECHOVY PILAROVE siLy
iy PRACOVNI
WA PLOSINY ZN. TELLURU
OBYVATEL OXID TITANU
VERSILNIHo | 1AB00ZE
A BYVALY CS.
ORCHESTRU |  INICIALY
PICASSA HEREL
OTEC (KNIZ) TRPYT
UNITED ION SE NAKAZLIVA
PRESS ZAPOR. EL. CHOROBA
NABOJEM (ZAST)
UKAZOVACI
ZAIMENO
OPAD VLAKNO Z
KOKOSOV-
NiKU
- 3.DIL
SLOVENSKA | 14 ENKY
AKADEMIE -
KOD BARMY |
AMERICKA
PAPIR DRUZICE
SMIRKOVY KOD
TOKELAU
DERIVAT RENESAN-
AMONIAKU CNi STIT
i KRATKE
B SPOJEN

w9



A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A b A A Ak

Pro zasmani...
XXXXXXXXXKXXXXXXXXKIKXIXXXKKXXXKXXKXKXKEXXKXXKXKXKKKXKEXXXKKXXXKXXKXKXXXEXXXKXKEXXXKXXKXKKXKKXKEXXXKXKEXXXKXKKXKXXXXKXXKEXXXXXXKXKXXKXKEXXKXKEXXXKXXXXXXXXXXXX

Prigel domi opily.

Dychl na psa a pes nic...

Dychl jesté jednou a pes znova nic...

Potom dychl na manZelku a ta $tékala az do rdna!

Ucitel na hodiné polti se pta:

.Kdybych mél v levé ruce sedm pomerancéi a v pravé ruce osm pomerancd, co
bych mél?"

Pepicek se hned hldsi:

.Velké ruce!®

Dnes ke mné vlezl zlodéj. Hledal penize.

Jak to Ze té stard pustila do hospody?

Ale, dal jsem ji do vany pénu, tak mné nezdrzovala.
A to byla néjaka vonava omlazujici péna?

Ne, montdzni......

/

Jde chlap okolo rfeky, ruce v kapse a slysi Fev topici se Zeny: "Pomddo

0dc, ja
neumim plavat!" Tupé se podiva na topici se a odvéti: "Ja taky neumim plavat
a nedéldam kvali tomu takovej kravdl".

Ptd se Kohn Roubi¢ka: ..Prej se jim oZenil syn. Gratuluju a udélal to z ldsky,
nebo kvili penézim?" Roubicek: , Tak i tak. Z Idsky k penéziim."

Cetl jsem, ze chozeni bosky je zdravé.Ano, kdykoliv se probudim v botech,
hrozné mne boli hlava.

"Babi, jak jsi prijela?" - "Vlakem, jako vzdycky." - "Vidis, tati, a ty jsi Fikal,
Ze ji prinesli vichni Certil"

Prisla na rande o hodinu pozdéji, on se rozéiluje: "Stojim tu pres hodinu a

vypaddm jako blbec!" - "A snad my nechces Fict, Ze za to, jak vypadds$, mdzu
ja2"
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Ptispévky
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Velikonoce

Blizi se velikonoce. | v dnesni tézké dobé se musime snazit je prozit tak
nejlépe, jak se da.

Vzpomernme si, jak jsme je prozivali v minulosti.

Ja jsem jezdila s rodiéi na Slovacko. Bylo tam tepleji nez zde. Casto uz
tam kvetly fialky. O VelikonoCnim pondéli mé a sesttenici vzdy poslala
teta pro mléko do mésteCka a mély s maminkou Skodolibou radost z toho,
jak jsme po navratu smrdély. Tam totiz chlapci neslehali dévCata, ale
polévali je lacinymi vonavkami. A tak jsme musely do vany a celé se
previéknout.

Na jidlo bylo o Velikonocich smazené kuzle, coz byla pochoutka a po
ném rakviCky se Slehackou. Stoly se prohybaly pod podnosy s cukrovim a
barevnymi vajicky, ktera se malovala dlouho pfredem.

Kdyz jsme jiz byly velké, tak jsme chodily na velikonoCni taneCni zabavy.
Mam na Velikonoce pékné vzpominky..

Jana Jungwirthova DpS KubeSova
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Jak jsem ,zabila" valku
Z vypraveni naSi klientky pani Ludmily Vinckové
Valka se jiz chylila ke konci, ovzdusi bylo nabito oCekavanim.

Bydlela jsem s rodiéi v Kardasové Regici. Je to malé méstecko v okrese
J. Hradec asi se dvéma tisici obyvateli. Bylo mi pravé 18 let. Namisto
oslav pfiSlo nafizeni, ze pldjdu na praci do Reichu. V nasi rodiné zavladlo
zdésSeni, kazdy védél, co to znamena a jaké nelidské podminky tam
panuji. Tatinek nelenil a okamzité jednal. Tak dlouho se poptaval, az pro
mé nasel misto ve zdejSi tovarniCce. A podrzte se! Vyrabély se zde rakve.
No to bylo pro mne zdéseni. Ale nic naplat, kdyz jsem nechtéla daleko od
rodiny, musela jsem nastoupit. Na praci jsem byla zvykla, to zase ano,
vypomahala jsem na polich, hazela snopy slamy do miatiCky apod. tak ze
silu i fortel jsem méla. Ale kdyz mé postavili pfed nahrubo sbitou rakev,
neméla jsem daleko k placi. Ty prvni mésice jsme rakve dozdobovali,
vlepovali ozdobny papir, natirali. Ale jak valka nabyvala na sile, a kdyz
zacCaly okolo Plzné velké boje, bylo po zdobeni. | ja jsem vyfasovala
hiebiky a kladivo a musela se naucit stloukat k sobé prkynka a vyrobit tak
rakev. A ze jich bylo! Pfedstava, Ze do kazdé z nich pfijde Clovék, byla
désiva.

Konecné priSlo osvobozeni. A ja od té doby fikam, ze jsem zabila valku..
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Kronika udalosti DpS Koutkova §€@
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V dubnu oslavi své narozeniny:

pani Kurecova Zderka
pan Polacek Dalibor, Ing.
pani Zejdova Jaroslava
pan Durica Josef

pani Pekarkova Anna
pani Ji¢inska Jirina
pani Polivkova Marie
pan Hiibner Josef
pani Klimova Marie
pani Boudna Véra

pani Moudra Olga
pani Zednikova Kvéta

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:
pani Kamenikova Ludmila
pani Mackova Riizena
pani Sklenarova Vlasta
pan Sidla Frantigek
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V dubnu oslavi své narozeniny:

pani Marie Bohmova
pan Jiri Robotka

pani Pavla Cern4

pani Ludmila Myslikova
pani Hana Petzova

pani Ludmila Vinckova

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti,
ldsky a spokgjenosti.

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:
Pani Irena Novotnd
Pan Zdenék Trojan
Pani Zdetika Janovd
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Neékdo mlci, protoze nevi, a nékdo mlci, protoze vi své.
Miroslav Hornicek

Pokud jdeme s davem, dojdeme maximalné tam, kam Sel ten
dav. Pokud ale umime dav opustit, dostaneme se na mista, kde

nikdy nikdo nebyl.
Albert Einstein

Pri nedorozumeéni s vasimi milovanymi, reste pouze vzniklou
situaci. Netahejte do toho minulost.
Dalajlama

Hlavni smysl v tomto Zivoté je pomahat druhym. A pokud jim
nemUzete pomoci, aspof jim neublizujte.
Dalajlama

Cetl jsem tak strasné véci o koureni, Ze jsem se rozhodl prestat
Cist.
Rita Marly

Z&dny moudry &lovék netrestd proto, Ze se stala chyba, nybrz

aby se neopakovala.
Lucius Annaeus Seneca

Moudri lidé nemuseji byt nutné vzdélani. Vzdélani lidé nemuseji
byt nutné moudri.
Lao-c’

Bud' vzdy pravdivy, zvlasté vsak k ditéti. Spln vSe, co mu slibis,

abys je nenaucil 1zi.
Talmud
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