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Ohlédnuti za UNOREM DpS Koutkova
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Dopoledni kluby v hobby, v atriu, ve skolici mistnosti a v TV mistnostech...
Odpoledni CUKRARNA — posezeni u kévy, zmrzliny...

U3V — 5.2. Narodniparkyl.

ZAKAZ NAVSTEV - od 10.2.

Diichody 17. 2. v kancelari soc. pracovnic od 10.00 hod.

Popeleéni stireda — 26. 2.

Piipravujeme v mésici BREZNU...
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Dopoledni kluby v hobby, v atriu, ve skolici mistnosti a v TV mistnostech...
Odpoledni CUKRARNA — posezeni u kdvy, zmrzliny...

Promitani cestopisu — p. Mrvkova — ve 14.00 hod. 3. 2. Arménie
17. 2. Javorniky
24. 2. Cesky r@
Beseda — p. Trojan s pejsky — 10. 4. ve 13.30 v atriu

U3V — v10.00 a ve 13.00 hod. ve skolici mistnosti ve II. patie
4.3. Narodniparky II.
11. 3. Kosmické pocasi
18. 3. Lety do vesmiru — USA s Mésic

Dobrovolnici 12. 3. v 15.15 hod.
Diichody 16. 3. v kancelari soc. pracovnic od 10.00 hod.
NAROZENINOVA KAVARNICKA 3. 3. od 14.30 hod. v atriu — oslava vsech

obyvatel naseho domova, kteri se narodili v mésici inoru a bieznu /hudba: p. Fialova, p.
Svarc /

Mse Cirkve rimsko — katolické
v sobotu 7. 3., 21. 3. ve 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patie




DpS KubeSova
Ohlédnuti za iimorem...
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e Peceme, varime

Cviceni jogy — kazdy cturtek

Hudebni vystoupeni Safaicanky — 6.2.
Diichody 17.2.

Dobrovolnici z Dukovan

Filmové hodinky

Individualni ¢innosti imobilnich klienti
Canisterapie- pondéli

Cviceni pameéti

Tvoriva dilna

Pripravujeme v mésici bireznu...
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e Tvorivé dilny

Cviceni paméti

Spolecenské hry

Sportovnit hry

Canis special — pirednaska s ukazkou cviceni pejskit — 10.3.
Oslava MDZ - 7.3. v 9.30 hodin,na harmoniku zahraje Josef Svec
Diichody - 16.3.

Filmové hodinky

Individualni ¢innosti imobilnich klienti

Canisterapie

Joga — vzdy ve ¢éturtek v 14.30 hodin

Dobrovolnici z Dukovan — 26.3.

Kavarnicéka s oslavou narozenin - datum upresnime

Mse svata v mésici breznu
V utery 10. a 24.3.ve 14.15 hod.
ve spolecenské mistnosti ve druhém patre
slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav K iz



Cestovani a zajimavosti

Cestovat se da rizné. My se ted’ podivame na
netradi¢ni cestovani, vy to ale radéji nezkousejte!

5 zajimavych a znepokojivych ,,dikazu“ o cestovani v ¢ase. Opravdu lze
cestovat Casem, nebo jsou lidé, ktefi tvrdi, Ze to umi, obyCejni
pomatenci?

Albert Einstein jednou rekl, ze
cestovat casem lze. Sice jen do
budoucnosti, ale teoreticky by to Slo.
Kdyz se ¢lovéku podari prekrogit HBSE
rychlost svétla, mGze cestovat. Zatim | e

se to oficialné jesté nikomu nepodafrilo. Pfesto dodnes existuji
dikazy, které tvrdi opak. Opravdu se mohlo jednat o cestovani
¢asem do minulosti, nebo je vSe uplné jinak, nez se zda?

Podivny muz z minulosti

V poloviné Cervna roku 1950 srazilo auto na Time Square v New Yorku
podivného 29letého muze. Ridi¢ auta vypovédél, Ze se pfed nim muz
objevil zCistajasna jako duch a on tak nemél ¢as okamzité zareagovat a
vyhnout se mu. Pfi pfevozu do nemocnice byl muz oSetfen a zacalo se
zjistovat, o koho vlastné jde. Doklady zadné nemél, a navic byl opravdu
zvlastné oblecen. Jako kdyby utekl z 19. stoleti. V kapsach mél médény
Zeton na pivo, navrh Zakona o péci o koné a povozy, 70 dolaru a

vizitky. Policii prozradil své jméno. Predstavil se jako Rudolf Fnetz. Pfi
hledani informaci o tomto muzi v policejnich archivech policisté zkoprnéli.
Tento muz byl pohfeSovany v roce 1876, kdy beze stopy zmizel. Dodnes
neni tato zahada vyfeSena. Jak se mohl Rudolf Fnetz dostat z roku 1876
do roku 1950 a pfitom mit stale 29 let?

Podivny nalez v €inské hrobce

Kdyz v prosinci roku 2008 archeologové otevreli prastarou Cinskou

hrobku jednoho z €inskych panovnikud, mysleli si, ze hrobka byla vice nez
4


https://www.lifee.cz/trendy/pred-ctyrmi-lety-zemrel-skladatel-petr-hapka-dnes-by-oslavil-sve-74-narozeniny_2568.html

Cestovani a zajimavosti

400 let nedotCena. Kdyz ale ohledavali okoli sarkofagu, museli své
tvrzeni lehce pozménit. Nalezli totiz predmeét, ktery vypada jako
zkamenélé hodinky. S cifernikem i s ru€ickami ukazujicimi deset hodin.
Na zadni strané hodinek je dokonce vyryt napis Sweid — tedy Svédsky. V
dobach staré Ciny hodinky ani Svédsko neexistovaly. Pozoruhodny nélez
jesté dodnes nebyl vysvétlen.

Navstévnik z budoucnosti priSel varovat

Koncem Cervence roku 1945 pfibéhne na méstsky urad v japonském
mésteé HiroSima rozruseny a vydéseny muz. VSichni na néj koukaji jako
na blazna. Muz je zmateny, cely se tfese a neustale opakuje, aby byla
cela HiroSima v prosinci okamzité evakuovana, jinak vSichni jeji obyvatelé
zemrou straslivou smrti v ohni a zaru. Pomateny muz byl nékolikrat
napomenut a upozornén, aby odesel, protoze désil lidi. Odmital odejit a
stale opakoval to samé. Nakonec méstsky urad opravdu opustil, protoze
ufednici a ochranka s nim zacali ztracet trpélivost a vyhrozovali mu
policii. 6. srpna se ale opravdu vystraha muze vyplnila. Na HiroSimu byla
shozena atomova bomba, ktera zabila tisice lidi. Kdo byl tajemny muz?
Véstec? Navstévnik z budoucnosti, nebo se jen dostal pfiliS blizko
americké armadeé a zjistil, co chystaji?

Blazen, nebo cestovatel v ¢ase?

V brfeznu roku 2010 pfijde do jedné z moskevskych redakci muz, ktery
chce po novinafich, aby napsali a varovali pfed chystanym teroristickym
utokem v moskevském metru, pfi kterém zemie mnoho lidi. Kdyz se ho
novinafri zeptaji, jak o tom vi, odpovi jim, Ze k nim pficestoval z roku 2099
a zpravu o tomto teroristickém utoku si precetl na internetu ze zprav a z
¢lankld z roku 2010. Redaktofi se mu vysméji a doporu¢i mu navstévu
psychologa. Co pfesné se muselo novinafim v jejich hlavach honit, kdyz
se 29. bfezna 2010 dvé sebevrazedné atentatnice opravdu ve stanicich
metra Lubjanka a Parku kultury odpali, se uz mizeme jen domyslet. Ten
den zemrelo vice nez 40 nevinnych lidi. Kdyz se snazili pozdéji stejného
muze novinafi vypatrat, nepodarilo se jim to. Jako kdyby se po ném slehla

zem.
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https://www.lifee.cz/trendy/dnes-se-narodil-prvni-a-zatim-i-posledni-cech-ktery-se-stal-komorim-samotneho-papeze-jan-jiri-ruckl-prozil-sice-kratky-zivot-ale-i-tak-se-stihl-zapsat-do-ceske-historie-tucnym-pismem_2566.html
https://www.lifee.cz/trendy/dnes-se-narodil-prvni-a-zatim-i-posledni-cech-ktery-se-stal-komorim-samotneho-papeze-jan-jiri-ruckl-prozil-sice-kratky-zivot-ale-i-tak-se-stihl-zapsat-do-ceske-historie-tucnym-pismem_2566.html

Cestovani a zajimavosti
Podivny dopis Karla Hynka Machy

O cestovani v Case piSe i Karel Hynek Macha. Dopis je adresovany jeho
priteli Eduardu Hindlovi. Popisuje v ném zazitek, ktery se mu stal na
hradé Houska.

Dosel jsem na Housku s druhé hodiny pulnoc¢ni. Cisarsky hav nebes, lesy
Sumély nocnim vankem. Jasno vSude, lampy nepotrebi, v dusi horsi
temnota. Jet pry na hrade jama, sluje jakasi, vede do pekla. Jedni pravi,
Ze ji sam d’abel vykopal, jini, Ze alchymisti prorazili. Jda po nadvofi v
hlubokych stinech, zahlédl jsem temnéjsi otvor v podzemi. Do té pekelné
Jjamy spustil kdys zlo¢ince — Eduarde, mné té chvile bylo zoufaleji, nez
davnému odsouzenci — tahlo mé to v neznamé hlubiny stezkou
neznamou! Pro tu chvili zazehl jsem borovou sousSku, a Eduarde, ja se
toho odvazil — viezl jsem do té diry. Chvili sestupuju — podobné chodby
byvaly na Dobyt¢im trhu, co klucCik jsem jimi prolezal — zavanem z hlubin
lou¢ zhasla.

PiSe Macha v dopise. Najednou se pry ocitl v Praze. Macha to komentuje
nasledovné: Eduarde, ja byl v pekle! A peklo to opravdu pro nebohého
Machu byt muselo. Macha popisuje podivné plechové stvury, které
pojidaly a znovu vyplivavaly lidi (asi autobusy) a betonové utesy (zfejmé
panelové domy). Zminuje se i o nevidomych lidech (asi bylo teplo,
protoze lidé, které potkal, mohli mit na o€ich slunecni bryle). Popsal také
setkani se sleCnou, které se zeptal, kde a v jakém roce se to ocitl. Divka
odpovédéla, ze je rok 2006.

,Jestli toto neni peklo, kde tedy jsem?“tazi se vyjeven — ¢lovék je slabé
zvire. ,V Praze, predci,“ odvétila slicnha Dido. Mné se zatmélo pred
oCima. Vzpomnél jsem na legendy, kdy Clovék opustiv domov, vraci se po
radé rokd: ,Ktery letopocet?” vyhrkl jsem, doufaje, Ze Zertem odpovi. ,Dva
tisice sest,” pronesla. ZakrouZila prstem po cele — zmizela mi.

Opravdu se dostal Macha do ¢asové smycky a na chvili se ocitl v
budoucnosti, nebo je dopis jen dobfe napsany podvrh?


https://www.lifee.cz/psychologie/jste-v-casovem-presu-a-nestihate-jak-si-vse-naplanovat-tak-abyste-se-ze-vseho-nezhroutili_2564.html
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Poznejme trebic¢ské pamatky

Pribéh Benediktinského klastera

Seznamte se s
historii
byvalého
klasterniho
objektu. Od
dubna do
Fijna nabizi TIC
Bazilika
komentovanou
prohlidku
Pribéh

Benediktinského opatstvi, ktera seznami zajemce
s historii opatstvi, bazilikou, jednotlivymi budovami
klastera a zivotem benediktinskych mnichu.

Trasa pfiblizuje historii klastera, baziliku z hlediska
stavebniho vyvoje i fungovani pro duchovni ucely, rozdéleni
klastera na jednotlivé Casti a budovy. Soucasti prohlidky je i
opevnéni byvalého klastera a navstéva zamecké ledovny,
ktera v parnych letnich dnech poskytne prijemné prostredi.
Prohlidka konéi na vnitfnim nadvofi dneSniho zamku,
puvodnim rajském dvore klastera.
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Poznejme trebic¢ské pamatky

Zidovska étvrt’

Pripominkou
dlouhé a bohaté
historie zidovské
obce v Trebici
zlistala ojedinéla
ctvrt’, ktera se radi
mezi urbanisticky
nejzachovalejSi

v Evropé. Zidovské
meésto ziskavalo
svou tvar po dobu
nékolika staleti.
Uzké uliéky,
prichody,
prampouchy,
verandy a balkony
vytvareji jedineény
raz uzemi...

Prvni pisemna zminka o Zidech v Trebiéi je z roku 1338, ale objevovali se
zde pravdépodobné jiz drive. Na levém brehu reky Jihlavy postupné vznikala
Zidovska cCtvrt a ve 2. poloviné 17. stoleti dosahla nejvétSiho rozmachu.
Vroce 1723 nafidil tehdejSi majitel trebicského panstvi Jan Josef
z Valdstejna vymény doml mezi kfestany a Zidy tak, aby vzniklo separované
ghetto. Zidé tak byli pfesunuti do vymezeného prostoru a az do poloviny 19.
stoleti oddéleni od svych kfestanskych sousedu, s nimiz po staleti Zili bez
vétSich konfliktd. Ghetto bylo oficialné zruSeno v roce 1848.

Zrovnopravnéni Zid(i v druhé poloving 19. stoleti umoznilo jejich stéhovani do
jinych Casti mésta.
Za 2. svétové valky byli Zidé deportovani do koncentragnich tabord. Z témék

300 zidovskych obyvatel se vratilo jen nékolik osob, které uz nemély dostatek
energie komunitu obnovit. Zidovska komunita tak v Tfebi&i zanikla.

V roce 2003 byla zidovska Ctvrt spoleCné s zidovskym hibitovem a bazilikou
sv. Prokopa zapsana na Seznam svétového kulturniho a pfirodniho dédictvi
8
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UNESCO. Jedna se o jediny doklad Zidovské kultury mimo uzemi lzraele,
zapsany na prestizni seznam. Prfidana hodnota trebiCskych pamatek
UNESCO spociva predevsim v tom, Ze zde na jediném uzemi vedle sebe po
staleti Zili kfestané a Zidé, dvé odli§na etnika rozdilného nabozenstvi, kultury
a tradic, a to bez vétSich konfliktd.

Dnes ma zidovska Ctvrt vice nez sto dochovanych staveb, mezi néz patfi
napfiklad dvé synagogy, obecni dim, dim rabina, chudobinec, nemocnice,
Skola a dalsi.

TIC Zadni synagoga nabizi prohlidky zidovské C&tvrti s prlivodcem i moznost
navstiveni Pamétni siné Antonina Kaliny a expozice Déti Antonina Kaliny.

o Okruh 11— komentovana prohlidka Zadni synagogy spojena s
prohlidkou Domu Seligmanna Bauera, prochazka Zidovskou Ctvrti se
zastavenim u zajimavych objektu. Délka prohlidky 1,5-2 hod.

« Okruh II— komentovana prohlidka Zadni synagogy spojena s
prohlidkou Domu Seligmanna Bauera, prochazka Zidovskou cCtvrti se
zastavenim u zajimavych objektt a navstéva Zidovského hibitova.
Délka prohlidky 2-2,5 hod.

Zidovska &tvrt je volné pFistupna.

https://www.visittrebic.eu/pamatky/
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Zivot je tézky a nezda se byt vzdycky fér

Ale on je fér! To, jakym zplsobem prozijeme svUj zivot, zalezi z velké Casti na
nas samych. Toto je zakladni poznatek a uvédomeéni si reality. Je tfeba
prijmout fakt, Zze jsme svobodné, samostatné se rozhodujici bytosti. A jako
takovi jsme také zodpovédni za svuj vlastni zivot. Proto je velmi nesmysiné
svalovani viny za to, co se nam déje, na ty druhé. Ale ono je to tak néjak
jednodussi. Navzdory tomu, jak moc chceme byt samostatni a svobodni, tak
leckdy sami sebe spoutdavame starymi kfivdami a svalovanim viny. Misto
abychom se na veskera pfikofi a nepfijemnosti divali tak, Ze pro nas maiji byt
poucCenim, tak Casto radéji tesknime, vyc€itame Ci osoCujeme nékoho jiného.
Presto, i v tomto pfipadé, je to jen a jen naSe svobodné rozhodnuti.

Rozhodnuti tesknit, litovat se C€i osoCovat nékoho jiného. V tomto
programu muazeme dozit cely Zivot. Anebo nam jednou dojde, Ze to neni ta
spravna cesta. A konec¢né prevezmeme zodpovédnost za svUj vlastni zivot.
Prfijmeme sami sebe se vSim vSudy. Pfijmeme se prave takovi, jaci jsme.
Pfijmeme také nasledky svych &inl. At uz jsou jakékoliv. A budeme na cely
nas zivot nahlizet jako na jedno velké nikdy nekoncici studium. Studium o
nas samych. Studium zivota, radosti i t&€Zkosti.

Ano, je leckdy tézké pfiznat nékteré véci pfed nami samymi, natoz je
pak pfiznat nasemu okoli. Ale uvédomeni si a pfiznani je skvély zacCatek!
Potom uz jen zalezi na tom, co s onim pfiznanim a tudiz zaroven poznanim
ucinite. To je, zda pfevezmete svUj osud do svych rukou anebo ono poznani
nechate jen tak ladem opét nekam zapadnout.

Takeé si samoziejmeé uvédomuji, Ze nékdo to ma prosté opravdu velmi
tézké jiz od svého narozeni. Ale z néjakého dlvodu to tak mélo byt. Potom je
dalezité pfijmout ten fakt, Zze to tak je. A snazit se zit tak nejlépe, jak to jen
jde. Pokud totiz danou situaci prijmete a prestanete jit proti ni, mate z velké
Casti vyhrano. A pozor, pfijmout neznamena vzdat! Neznamena vzdat se vize
spokojeného a naplnéného Zivota. | s obtiznym zaCatkem lze dosahnout
uspokojeni a seberealizace. Zalezi jen na tom, v jakém programu jede VaSe
mysl. Jestli vidite vS8echno jen a jen Cerné anebo si i na tom nepfijemném
dokaZzete nalézt néco dobrého a radostného.

Toto kratké zamysleni zakonéim citatem:

,,Byt tim, cim opravdu jsme, a stat se takovymi, jakymi jsme
schopni se stat, je skutecné naplnéni Zivota." Robert Louis Stevenson
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Popelecni stieda - zakladni informace

Pro€ zrovna streda?

Protoze o nedélich postni doba neni...
Popelecni stfedou vstupuji véfici do
Ctyficetidenniho postniho obdobi, které je
pripravou na oslavu Velikonoc. V liturgickém
kalendafi je to stfeda, ktera pfedchazi prvni
nedéli postni a oznaCuje zacatek postni
doby. Datum Popeleéni stfedy je tedy pohyblivé jako i Velikonoce. ZaCatek
postni doby byl v pribéhu déjin pfesunut ze 6. nedéle pred Velikonocemi na
predchazejici stfedu, aby se z postni doby vy€lenily jednotlivé nedéle, které
nejsou chapany jako postni den.

Popelec znamena: "Jsi a budes prach"

Na Popelecni stfedu se vericim na Celo udéluje znameni kfize
popelem (= popelec) s formuli: ,Pamatuj, Ze prach jsi a v prach se obratis"
(srov. Gn 3,19), nebo ,Obratte se a véfte evangeliu® (Mk 1,15). Prijeti
popelce je znamenim pomijivosti Cloveka a odhodlani zfici se zlého jednani
(hfichu). Tento symbol je pfevzaty z biblické tradice. Symbolicky se tak
naznacuje stav Clovéka, ktery vyznava pfed Bohem svij mnohdy Spatny
zZivot, své nepravosti, své zlé jednani (hfich) a vyjadfuje vuli vnitiné se obratit
s nadéji, Ze mu Buh odpusti. Popel, symbol smrti a nicotnosti, se ziskava ze
spalenych palmovych a olivovych ratolesti (ev. "koCiCek" - v nasich krajich)
posvécenych v predeslém roce na Kvétnou nedéli.
"Jak dulezité je slySet a pfijmout tyto vyzvu pravé v této nasi dobé! Jsme
omezenymi tvory, hfisniky, ktefi ustavicné potfebuji pokani a obraceni.
Soudoby Clovék, ktery deklaruje svou totalni nezavislost na Bohu, se stava
otrokem sebe sameého a Casto se ocita v neutéSené izolaci. Vyzva k obraceni
je proto pobidkou k navratu do naru€e Boha, nézného a milosrdného Otce, k
ddvérnému odevzdani se Mu." (Benedikt XVI.)

Popele se drive uzivalo i jako €isticiho prostredku

Na Popelecni stfedu se po Cteni evangelia zehna popel a pfitomnym se
jim déla na Cele znameni kfize. Popel symbolizuje obraceni. Ma nam
pfipominat, Ze jsme prach a v prach se obratime, jak zni stara formule pfi
udélovani popelce.
Popele se dfive uzivalo i jako Cisticiho prostfedku. Toto znameni nas tedy
vybizi, abychom vstoupili do postni doby védomé a prozivali ji jako Cas
vnitfniho oCistovani. Mame zapotiebi dakladné prodistit vSechno, co se za
cely rok proplizilo do naSeho srdce a poskvrnilo je.

Na pocatku postni doby vzdy vedu postni obnovu. Jsem zvykly
11
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zahajovat ji mSi svatou, pfi které udéluji zu€astnénym znameni popelce.
Citim, jak je pro lidi dulezité, aby dostali nazorné znameni, které jim
pfipomene jejich pomijivou pfirozenost, jez se jednou proméni v prach, a
ktereé je vyzve k obraceni. Kdyz se zeptam téch, ktefi pfijali popelec, coto s
nimi udélalo, stézi to dokazou pfiblizit slovy. Shoduji se ale vétSinou na tom,
Ze se jich to hluboce dotklo.

PoZehnany popel tak zjevné pronika do jejich podvédomé touhy po
novém zacatku a po tom, aby bylo z jejich nitra vypaleno vSechno, co jim
brani skute¢né zit. Je to smysluplné znameni jejich touhy obratit se od cest,
které nevedou dal, zménit smysleni a vidét véci takove, jaké skutecné jsou.

Vyzva k obraceni a pokani

JeziSova vyzva k obraceni a k pokani, ktera zazniva na PopeleCni
stfedu, nemifi predevSim na vnéjSi skutky, "zinéné roucho a popel", posty a
umrtvovani, nybrz na obraceni srdce, na vnitini pokani a obnovu. Bez toho
by vnéjsi kajici skutky zlstaly neplodné a Izivé. Vnitini obraceni motivuje k
tomu, aby se takovy postoj projevil i navenek. Jde o radikalni rozchod s
hfichem, coz znamena odvraceni se od zla a naopak nové zaméreni celého
Zivota k Bohu.

Toto obraceni ovSsem neni vysledkem jen jakési "duchovni gymnastiky",
ale je pfedevsim pusobenim samého Boha v Zivoté ¢lovéka. Buh nam dava
silu a moznost zacCit znovu. Kdyz objevime velikost Boha a jeho pozitivni
vztah k nam, snazime se odpovidat adekvatnim zptusobem.

Pulst jako takovy
Popelec¢ni stfeda je v katolické cirkvi dnem pfisného postu (pust od
zdrZenlivosti masa a pust ,ujmy“ - jen jednou za den uplné nasyceni).

Rozmanité projevy a prostiedky postni doby

Vnitini pokani kifestana mize mit velmi rozmanité projevy, které se
vhodné modifikuji podle potfeb doby. Tradicnimi a staletimi osvédcenymi
prostfedky pokani jsou:

1/ modlitba,

2/ odfikani — ,pust‘ a

3/ ,almuzna“ — tedy dobrodini ¢inéné ve prospéch téch, kdo jsou na tom hife
nez my.

Vedle klasickych forem se sou€asné dobé se v fadé zemi rozSifuje
napf. "ekologicky pust" - omezeni zbyteCnych jizd autem, dale pust od véci,
které nam zabiraji (zbyte€né) mnoho €asu - jako napf. pust od pocitace,
socialnich siti apod. Vzdy ovSem pust vychazi z biblické a cirkevni tradice a
je zameren na zkvalitnéni vztahu k Bohu, k druhym lidem i k sobé samému,
a tim mUze ve svych dusledcich vést i ke zlepSeni zZivota a atmosféry v celé
spolecCnosti.
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Modlitba:

Dobry Boze,

dnes budu oznacen
na Cele kfizkem z
popela.

Pripomina mi to,

Ze jsem prach av
prach se obratim.

Popel je znameni
pokani a toho,

Ze chci zacit vSechno
délat Iépe nez dosud.
Popel ukazuje, ze staré shorelo.
Popelem se takeé dfive Cistivalo nadobi.

Pfi udélovani popelce knéz Casto fikava:

,Obrat’ se a vér evangeliu.”

Popelec mé chce vybidnout, abych opustil své staré cesty
a vydal se po téch, které me povedou Kk cili.

Recké slovo ,metanoeite”, které prekladame jako ,obratte se,
znamena vlastné v pavodnim vyznamu ,zménit smysleni*.
PopeleCni stfeda mé tedy vybizi,

abych zacal jinak myslet,

abych se dival pod povrch véci

a abych pod timto povrchem objevoval skute€nou podstatu.

Nové smysleni je pfedpokladem viry.

Ve vife nové promyslim véci a hledim na svét novyma oCima.
Prosim t€, u¢ mé dnes nové smysilet,

divat se na sveét a na lidi jinym, novym pohledem a véfit,

Ze se v tom vSem a v kazdém Clovéku setkavas se mnou ty sam.

Zpracovano podle rtiznych pramenda,
zvl. podle knih Anselma Griina:
které vydalo Karmelitanské nakladatelstvi.
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Vuné jable¢ného zavinu, také lahodné
perni€ky nebo vanocni €aj se skofici a
pomerancem. To vSe jsou dobroty, ze
kterych dobroty déla pravé skofice.
Bez skofice se vSak neobejdou ani
prava povidla, tradicni rajska omacka,
keCup nebo tfeba svarené vino. To je
jen maly vycCet toho, kde vSude
nachazi uplatnéni aromaticka viné
exotické skofice.Neni pochyb o tom, ze jde o bajecné koren| s Sirokym
vyuzitim. Skofice je vSak povazovana také za vSelék, ktery se pysni
protizanétlivymi u€inky. Mj. je uziteCna pfi hubnuti a detoxikaci. Jak? To se
dozvite na fadcich nize.

Skofice jako kofeni predstavuje klru stalezeleného tropického stromu z Celedi
vavfinovitych — jde o skoricovnik cejlonsky (Cinnamomm zeylanicum). Ma
nasladlou chut’ a charakteristické aroma.

Skofice, resp. skoficovnik ma svuj domov na Sri Lance. Odtud také pochazi to
nejkvalitn&jsi koreni.

Skoficové plantaze vSak dnes najdeme nejenom na Sri Lance, ale takeé v Indi,
ve Vietnamu, na Javé nebo v Cin&. Tam se pro produkci skofice vyuziva
zejmeéna skoricovnik ¢insky (Cinammonum cassia), ktery vSak hrozi zvySenym
obsahem rizikového toxinu kumarinu.

Exoticka viiné a chut’ skofice se jiz vZila i do tradicni ¢eské kuchyné.

Vzpomernme tfeba pardubicky pernik, kterému propujCuje specifickou vuni
praveé skofice. Skofice je nedilnou soucasti pernikového kofeni, hodi se do
mnoha rtznych druhd kola&ul, dezertd, dortu, ale tfeba i do chlebového tésta.
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Vyborné chutna zejména s jablky,
hruskami, ale také banany,
pomeranci nebo ¢okoladou.
Nachazi uplatnéni ve sladkych i
slanych pokrmech. Skvéle dochuti
zeleninoveé pokrmy na asijsky
zpuUsob, ale také dribezi maso nebo
jehnédi.

Nesmime zapomenout ani na
napoje, kterym skofice vtiskuje
pozoruhodnou chut. Vedle
zminovaného svareného vina jde
také o rGzné druhy &ajd, bylinné likéry, cappuccino nebo tfeba horkou
cokoladu.

Skofice se da kombinovat nejenom s mnoha rdznymi potravinami, ale také
mnohym kofenim. Idealné se snoubi tfeba s kardamomem, koriandrem,
kurkumou, hfebic¢kem, muskatovym ofiskem nebo se zazvorem. Stejné jako
skofice, také vétSina z tohoto kofeni nese i detoxikacni u€inky. Spole¢né se
doplnuji se skofici nejenom chutove, ale také ve svém zdravi prospésSnéem
pusobeni.

. Skofice pusobi jako pfirodni
antibiotikum, ma antibakterialni a
protivirové vlastnosti, pusobi proti
plisnim.

« Skofice ma silné antioxidacni
vlastnosti, stimuluje regeneraci
bunék.

« ZlepSuje krevni obéh, snizuje krevni
tlak.

« Reguluje hladinu krevniho cukru,
podporuje vylu€ovani inzulinu.

« ZvysSuje chut k jidlu. Napomaha traveni, je prospésna pro Cinnost zaludku.
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Prospiva spravné funkci tlustého stfeva, pfiznivé ovlivhuje vyprazdnovani a
vylu€ovani skodlivin.

Plsobi proti zacpé i prijmu, funguje jako prevence plynatosti.
Zmirfiuje menstruacni bolesti. Pfedstavuje pfirodni afrodiziakum.
Ulevuje pfi nachlazeni a kasli.

Je zdrojem riznych minerall (vapnik, mangan aj.).

Skofice podporuje ¢innost mozku, zlepSuje pamét’ a koncentraci.

Zevneé je prospésna proti revmatismu nebo proti celulitidé.

| pfes své priznivé plsobeni neni skorice pochopitelné vhodna pro
kazdého, napfiklad pro téhotné Zeny. Ty by mély skofici uzivat jen s velkou
davkou obezretnosti.

Obezietnost je na misté také u lidi trpicich cukrovkou, pacient uzivajicich
inzulin nebo osob uzivajicich Iéky na fedéni krve. | v pripadé dalSich
onemocneéni a zdravotnich potizi se doporucCuje uzivani skofice konzultovat se
svym oSetfujicim lékafem.

Skofice obsahuje celou fadu u€innych latek a jak uz to tak byva, vSeho moc
Skodi. Pokud chcete |éCivé ucCinky skofice opravdu vyuzit, najdéte pro ni
vyuziti ve své kuchyni. Skofici pfidavejte pravidelné do svych pokrmu, ale s
denni davkou to neprehanéjte.

Optimalni denni davka skorice je kolem 3 g na dospélého ¢lovéka.

Skofice zahfiva a stimuluje funkce zazivaciho ustroji. Podporuje traveni a
metabolismus, tim umoziuje efektivni vyuziti energie v lidském organismu —
treba pro hubnuti a aktivity s tim spojené. Mj. zlepSuje spalovani cukrd a tuka.
Pro zeny je skofice uziteCna také proto, ze pomaha tlumit menstruacni krece.
V neposledni fadé je také pomocnikem proti celulitidé.
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Skofici jsou pfipisovany i detoxikacCni vlastnosti. Je-li detoxikace povazovana
za boj proti Skodlivym mikroorganismum, je skofice skvélym detoxikacnim
prostfedkem. Plsobi jako antibiotikum, likviduje Skodlivé bakterie a dalSi
mikroorganismy. Brani také rozsSifovani skodlivych bunék uvnitf lidského téla.
V zaZivacim traktu pusobi proti parazitim.

Detoxikace se skofici zagina odistou stfev. Cist&jsi stfeva se odrazeji v lepsim
vstfebavani zivin a efektivnéjSim vyuZziti energie. S Cistymi stfevy dochazi také
k lepSimu vylu€ovani Skodlivin ven z téla.

Pfi detoxikaci i hubnuti pfijdou vhod také antioxida¢ni ucinky skofice.

A na zavér jeden zdravy recept

Skofice je v mnoha zdravych receptech alternativni mediciny a pfirodniho
|€Citelstvi spojovana s medem. Receptl existuje cela fada, my vam pfinasime
velmi jednoduchy recept na Caj. Skoficovy €aj podporuje regeneraci
organismu. Pusobi proti starnuti. A pokud si Salek ¢aje date kazdé rano pied
snidani, udajné vam pomuze také pfi hubnuti a detoxikaci. Skofice s medem
ma mj. zabranovat usazovani tukl a také hromadéni Skodlivin v téle.

Skoficovy Caj se pfipravuje kratkym povarenim 0,5 | vody se IZiCkou skofice,
ve kterém rozmichame 4 |1zicky medu.

Zdroj: https://www.prodetox.cz/jake-jsou-ucinky-vonave-skorice/
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Rostliny pro spravnou
hladinu cholesterolu

Se sniZzovanim cholesterolu v krvi pomohou nejen Iéky statiny, ale i byliny,
drobné ovoce a zelenina. Napfiklad také cibule a zazvor.

OLIVOVNIK EVROPSKY
Olea europaea

Olivovniky rostou ve Stfedomofi jiz tisice
let. Jde o stalezeleny strom se Sedavymi
lesklymi listy a drobnymi Zlutymi kvéty, z
néjz se konzumuji hlavné plody — olivy,
ale IéCivé ma i listy.

SBER A PESTOVANI: Dfevinu Ize
péstovat i u nas, ovSem pouze V
nadobach, venku by neprezila mrazy.
Naroky ma podobné jako citrusy. Na jare,
kdy obsahuji nejvice uc€innych latek, se sbiraji mladé listy.

VYUZITi: Jednu &ajovou IZicku suSenych drcenych listil pielijte horkou
vodou a nechte louhovat. Pijte tfikrat denné.

PYR PLAZIVY

Elytrigia repens Pyr je vytrvala rostlina, vSeobecné znama jako
nezniCitelny plevel, ktery se do okoli Sifi dlouhymi rozvétvenymi
podzemnimi oddenky. Jde o travinu vysokou ¢asto i vice nez pul metru,
kvétenstvi tvofi sloZzeny klas.
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SBER A PESTOVANI: Pyr roste
prakticky vSude, neni proto tfeba ho
péstovat. LéCivé jsou bilé podzemni
oddenky, které dostanete ven pomérné
snadno rycimi vidlemi. V lehcich
pudach to jde snadnéji nez na mistech
s tézkou jilovitou zeminou. Oddenky
maji nejvice ucCinnych latek na jare Ci
na podzim.

VYUZITI:

Pyr ma vyrazné
antibakterialni a detoxikaCni ucCinky.
VSestranné se vyuziva pfi rdznych
potizich s travenim, pfispiva ke

spravné funkci jater a zluCniku, snizuje
cholesterol. Vyrobte si z néj odvar —
dvé 1zicky nadrcenych oddenku pfelijte
Ctvrt litrem studené vody, ten privedte k
varu, ktery by mél trvat sedm az deset

minut, a nechte zchladnout — a pijte ho tfikrat denné.

KOTVICNIK ZEMNI

19

Tribulus terrestris

Kotvicnik  roste jako  nizSi
poléhava bylina na susSich
mistech. Ma slozene

lichozperené listy a jednoduché
vyrazné Zzluté kvéty. Pochazi z
Asie, konkrétné 2z piscitého
morského pobrezi Japonska a
Ciny. Ve vychodni mediciné se
uziva odedavna, Evropa jej
teprve objevuje.
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SBER A PESTOVANI: Kotviénik |ze péstovat ze semen. Jednoleta
rostlina se vyséva v bfeznu, kvete od Cervna do srpna. LéCivé uCinky ma
nadzemni kvetouci nat, ktera se susi nejlépe zavesena. Pozor, semeniky
jsou velmi ostré, proto si na trhani obleCte rukavice. Dozrala semena se
sbiraji a pouzivaji v pristim roce, nékdy se kotviCnik drzi na misté
samovysevem.

VYUZITi: Kotviénik je velmi Gginna rostlina s Sirokymi moznostmi vyuziti,
mezi n&Z patfi i snizovani hladiny cholesterolu v krvi. Cajovou IZiéku
susené nati prelite dvéma decilitry horké vody, nechte patnact minut
vylouhovat a poté scedte. Pijte ho maximalné Ctyfikrat denné.

ARTYCOK
ZELENINOVY

Cynara scolymus

Mohutna, az metrova
teplomilna rostlina se
péstuje jako netradiCni
zelenina — konzumuji &=
se jeji nerozvinuta
duznata kvétni 10zka,
kterym se také fika
kardy. Jako léCivo se
ale uzivaji Sedozelené
plstnaté listy.

SBER A PESTOVANI: Jde o viceletou rostlinu, Ize ji p&stovat ze semen
nebo z oddenkl, které se oddéluji v dubnu. Na podzim se rostliny
pFekryji nastylkou, aby nevymrzly. Vyhovuje jim leh¢i humozni puda.
Listy se sbiraji jesté pfed tim, nez artyCok zalozi kvéty. SuSené maji
kofenénou vani a jsou velmi hofké, za coz muizZe v nich obsazZeny
cynaropikrin.
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VYUZITi: Arty¢ok celkové povzbuzuje chut k jidlu, podporuje produkci
Zlu€i a tim i snizuje hladinu cholesterolu. Doporucéuje se pit pul hodiny
pfed jidlem c&aj, ktery pfipravite z jedné Cajové IZiCky suSenych listu.
Prelijte je Salkem horké vody a nechte pét az deset minut vylouhovat.

ZAZVOR LEKARSKY
Zingiber officinalis

Plvodné orientalni kofeni je znamé uz pét tisic let, kdy o ném mluvi staré
spisy Orientu. Bylo velmi cenéné a také se s nim obchodovalo. Dnes
Cerstvé oddenky, které slouzi jako 1é€Civo, koupite uz celoroCné.

SBER A PESTOVANI: Zazvor se pomérné snadno péstuje jako pokojova
rostlina. Staci zasadit oddenek s rastovym vrcholem naplocho do
Sirokého mélkého kvétinace. Potrebuje teplo a dostatek vody, substrat by
proto mél zUstat stale trochu vihky.

VYUZITi: Zazvor pomaha nejen pfi nachlazeni, ale také povzbuzuje
c¢innost Zaludku a snizuje hladinu cholesterolu v krvi, pomaha proti
kornaténi tepen. Lze jej pouzivat jako kofeni nebo z néj uvafit Caj, ktery
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ROZRAZIL LEKARSKY
Veronica officinalis

Domaci vytrvalou bylinu s jasné modrymi
kvéty najdete na susSich loukach, mezich
nebo ve svétlych lesich, vyskytuje se i na
krajich viesovist. Jde o poléhavou
rostlinu, jejiz dlouhé vyhony zakorenuji v
listovych uzlinach a za pfiznivych
podminek se mulze rozrist do velké
plochy.

SBER A PESTOVANI: Rozrazill u nas
roste nékolik druht, ovSsem IéCivé ucinky
ma jen ten Iékarfsky. Kvetouci nat se
sklizi béhem celé sezony, nejCastéji od Cervna do srpna. SusSi se ve stinu
a neobraci se, aby neopadaly kveéty.

VYUZITI: Rozrazil se vyuziva v lidovém légitelstvi k vyraznému snizovani
hladiny cholesterolu v krvi. Casto je soudasti rliznych bylinnych pFipravk
pro zaludec€ni potize Ci zanéty stfev. Nalev si pfipravite z jedné Cajove
IziCky suSené nati, uziva se dvakrat denné.

BRUSNICE BORUVKA
Vaccinium myrtillus 2

Borivky muzete trhat nejen
v lese, dafi se jim
pfedevSim v  kyselych
pudach, ale i péstovat na
zahradé. Tmavé modré
plody se vyuzivaji nejen pfi
|éCbé prajmu, ale také silné
ovliviuji metabolismus
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cukru a tukl v téle.

SBER A PESTOVANI: Borlivky Ize péstovat i na zahrad&, musite jim
poskytnout stejné podminky jako v lese, tedy kyselou pudu a kypry vihky
substrat. Lécivé jsou i plody bortuvek kanadskych neboli velkoplodych.

VYUZITi: Bortvky obsahuji kromé jinych Ggéinnych latek i antioxidant
pterostilben, ktery snizuje obsah cukru i cholesterolu v krvi. Pro snizeni
cholesterolu v krvi je konzumujte Cerstvé nebo mrazené, suSené
pomahaji pfi prajmech.

CIBULE KUCHYNSKA
Allium cepa

Chcete-li cibuli vyuzivat jako |&Civo,
je tfeba konzumovat ji syrovou nebo
jen minimalné tepelné upravenou.
Pokud k tomu mate podminky,
péstujte na zahradé nejen cibuli

viiwv s

patrovou nebo pazitku. VSechny typy pomohou pfi snizeni hladiny
cholesterolu.

SBER A PESTOVANI: Cibuli péstujte v su$sich piséitych padach
bohatych na humus. Pfi hnojeni volte pfipravky bohaté na fosfor a
draslik, nadbytek dusiku a chlor naopak nesnaSi. Pokud neprsi,
pravidelné ji zalévejte.

VYUZITi: Ke snizeni cholesterolu v krvi sta&i plilka syrové cibule denné.
LéCi i Cerstva Stava vymackana z padesati gramU nasekané cibule,
dvacet gramu suSené zeleniny nebo pét az deset Izic sirupu. Ten
pfipravite svafenim Salku vody a jedné jemné nakrouhané cibule, pro
lepSi chut pfidejte dvé IZice Fidkého medu a po pul hodiné napo;j slijte.

Zdroj: https://www.floranazahrade.cz/bylinky-za-oknem/
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Pejsci uz patfi mezi nas, jsou to mazlicci
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Mild rodina, ktera v rdmci Jeziskovych vnoucat darovala televizi
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Kdo vymyslel ...
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Obouvaci lzice a jeji historie
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V dnesni uspéchané dobé je obouvaci lZice béznou soucasti nasich
zivotll. AvSak zamysileli jste se nékdy nad tim, kdy vibec vznikla a kdo ji
vymyslel?
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KOUPIS JEDNOU - POUZIVAS CEL¥ZIVOT
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Prvni naznaky

Vratme se do 15. stoleti, do doby renesance. Zeny se tehdy py3nily
svymi honosnymi Saty, po brokatove latce byla velka poptavka, zvlasté
kdyz méla modrou barvu, tu si mohly dovolit jen ty nejbohatsi. | muzi si na
skuteCnosti byly.

Boty, které byly vyrabény pfimo ,na miru“ se Spatné obouvaly, byly tak
tésné a nékdy i mensi nez cela noha, a tak si lidé zacali pomahat rdznymi
nastroji podobnymi dnesni obouvaci Izici. Tehdy byly vyrabény z rliznych
materiall, jako je napfiklad mosaz, stfibro, dfevo, slonovina, zvifeci rohy,
a dokonce i sklo.

Viktorianské obdobi

Nejvice se vSak obouvaci Izice zaCaly pouzivat ve viktorianském obdobi.
Mezi prvni uzivatele, které vSichni zname, patfi i anglicka kralovna
Alzbéta I, ktera ji v roce 1563 koupila od svého obuvnika Garetta
Johnsona. V roce 1906 si Henry Weeks nechal obouvaci Izici patentovat,
americkému patentovému uradu podal navrh a ten jej pfijal. Od té doby

viiwv s

Obouvaci Izice dnes

Dnes je tento nastroj nepostradatelnym, usnadnuje nam rychlé obuti,
nase boty netrpi zlomenymi patami apod. Za tu dobu ,usly dlouhou cestu”
a jsou vyrabény z velmi kvalitnich materialu.
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Trénink paméti -
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Manzelka budi svého muze doktora:
,Mas v ordinaci zlodéje!” Doktor odpovi:,,...?"

Y B YCHA T HDRTC
NLTHAVRAN I
| OE S MZKATT
ROKTASARPE
A OSTI URKTD
K TKTHRUSAK
OOEOOPI L C I
CHA RBETNS S IR
A DAMEUJYSAT
A AKL I DANE S

ADAM, BRACH, DEBET, DETI, DRZATKO, HATE, HAVRANI,
HORDA, CHYBY, KOKS, KUPE, LETISTE, NADILKA, OKARINY,
OPILCI, PRASATKO, PTACI, RUINY, SKETY, STRIK, SIRITEL,
TISKAR, TRAP, YSAT
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Doplnte zvire do réeni:

Jak ti dupou ......ccoeveviiiiiiiii e, ?

Ta informace se nezaklada na pravdé, byla to
novinarska..............ccc.......

7AYo | po ném nestékne.

Rozuméji tomu jako ........... petrzeli.

Zabildvé ...................... jednou ranou.

Neni to ani................. L AN .

Byl to vzacny Clovék, takova bila .................... :
Nic z toho nebude, bylo to vSechno na ..............c............ .
Déla mrtvého ...l :

Chodi spat velmi brzy, se ................... :

Byl Cernou ............... celé rodiny.

Kdo chce ......... bit, hil si najde.

............ a host treti den smrdi.

Starého ............ novym kouskum nenaucis.
........... K............seda, rovny rovneho si hleda.
Kdyz ....ccccceen. neni doma, ........ maji pre.
Malé ................... , taky ...
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Pro zasmani...
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Praveé jsem si koupil v second- handu par rukavic. Na levé byla napsana
sleva, protozZe jsou z druhé ruky. Jedna rukavice je ru¢né pletena a druha z
pravé kize. Obé jsou levé, coz je na jedné strané skvélé, ale na druhé to
neni to prave...

Na personalnim oddé&leni zvoni telefon. "Reknéte mi prosim, jak dlouho u
vas pracoval pan Majzlik?" "Asi tfi mésice," odpovida referentka. "Ale on
uvadi, ze u nas byl zaméstnan dva roky." "To byl, ale vy jste se ptal, jak
dlouho pracoval!"

V Audi vymysleli pohon na vSechny Ctyfi kola a dali si to do znaku... V
Renaultu nevymysleli nic a taky si to dali do znaku...

Prijde cikanka na policejni stanici a vykfikuje: "Pane policajt, vokradli mne!
"A co vam vzali?" "Sedesat dva penézének..."

Optimista: "Vyfizuji transakce pro multimiliardovou nadnarodni spole¢nost."
Pesimista: "Délam na kase v mekaci."

Sesly se 4 kamaradky, ale nemaji si o ¢em povidat, protozZe pfisly vSechny.
AniCka vola PepiCkovi: "PepiCku,pfijd dneska veCer k nam,nikdo nebude
doma." PepicCek se navoni, uceSe, obleCe, pfijde, zazvoni... A nikdo neni
doma.

Do luxusni restaurace prijde podnapily muz. Zastavi ho CiSnik u vstupu:
"Dobry den, mate rezervaci?" Opilec: "Vypadam na indiana, debile?"

Leti dva policajti ve vrtulniku a jeden povida druhému: "Rozbila se nam

klimatizace." "Jak jsi to poznal?" "ProtozZe pilot se poti a ten velkej vétrak nad

nama se netodCi."

Védecky prizkum na téma "pro€ muzi v noci vstavaji z postele" ukazal, ze: 5

% se musi napit, 12 % musi na zachod, 83 % musi domu.

Str¢ mobil do ¢aje a mas T-mobile. Str¢ ho do vody a mas Vodafone. Rozlom

ho a mas: 066 dva!

MUj pes pofad honil lidi na kole. Nakonec uz to za$lo tak daleko, Ze jsme mu

to kolo museli vzit.

Bavi se dveé vlastovky a jedna povida ty druhy: "Bude prset."” "Jak to
poznas?" "Lidi na nas koukaji."

Nemam rad lidi co berou drogy. Pfedevsim celniky.

Mam pohadkovy sex... Bylo...nebylo... Kdysi davno...
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V breznu oslavi své narozeniny:

pani Dockalova Vladimira
pani Souckova Blazena
pan Tesar Stanislav, Ing.
pan Masek Jaroslav

pani Mladkova Drahoslava
pani Outulni Andéla

pani Vecerova Josefa

pani Ostrihonova Jarmila
pani Novackova Riizena
pani Spurna Bohumila, MUDr.
pan Skorpik Emil

pani Vaverkova Blazena
pani Sladeckova Véra

pan Neterda Jan

pani Vafkova Arnostka
pani Koneéna Kvétuse
pani Rybnickova Vincencie

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, [dsky a spokgjenosti.

Vitame nové obyvatele
pani Havelkovou Libusi
pana Polacka Dalibora, Ing.
pani Kadlecovou Teklu

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:
pan Smejkal Josef
pan Dvorak Jan
pani Jirova Marie
pan Sindelaf FrantiSek
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Ccceeceeeccceccceeccceecceeecceeccececceeccceecceeccceeccceecceeccceccccecccecccceecccccecccceccccecccccccceccccecccccecceccccece

V breznu oslavi své narozeniny:

pani Jaroslava Kolouchova
pan Petr Zeman

pan Vlastimil Matousek
pan Josef Marek

pan Petr Caha

Jiri Sedlak

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti,
ldsky a spokgjenosti.

Vitame nové obyvatele:

Pani Bublikovou Danusi
Pani Mlejnkovou Zuzanu, PhDr.
Pani Cahovou Kvétoslavu

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:

Pani JuZaninovd Old¥iska
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~Zapominat starych pratelstvi pro nova je jako vyménovat plody za
kvéty.” — Marcus Tullius Cicero Fimsky filozof a statnik -106 - -43 pF. n. L

.Je to smutné, ale mladi musi jednou odejit. I kdyz si je clovék zachova

v srdci, zel prirodé, nezachova si je v kolenou.” — Jan Werich cesky herec,
dramatik a spisovatel 1905 - 1980

~Smutnym udélem kralt a krasnych Zen je, Ze v davu lichotniku, ktery
je obklopuje, nemohou rozeznat pritele.” — Nezndmy autor

.Zij pFitomnosti, sni o budoucnosti, u¢ se minulosti.” — Nezndmy autor

~Nechtéj byt clovékem, ktery je tispésny, ale clovékem, ktery za néco
StOji." — Albert Einstein némecko-americky fyzik, autor teorie relativity 1879 - 1955

.Je jenom jedna cesta za stéstim a to prestat se trapit nad tim, co je
mimo nasi moc.” — Epiktétos starovéky filozof 50 - 138

.Vcera jsem byl chytry, proto jsem chtél zménit svét. Dnes jsem
moudry, proto ménim sam sebe.” — Nezndmy autor

~.Donutte svou mysl, abyste byli kazdy den pozitivni.” — Napoleon
Bonaparte francouzsky panovnik, vojensky a politicky vidce 1769 - 1821 Kniha: Clovék jménem
Napoleon

,Kdyz néco opravdu chces, cely vesmir se spoji, abys to mohl
uskutecnit.” — Paulo Coelho brazilsky textar a spisovatel 1947
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