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Ohlédnuti za DUBNEM... DpS Koutkova
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Dopoledni kluby v hobby, v atriu, ve skolici mistnosti a v TV mistnostech...
Odpoledni CUKRARNA — posezeni u kduy...
Aprilové Srdce na dlani - 1. 4. 14.00
U3V — 3.4. Narodniparky I
17. 4. Narodni parky II.
24.4. Kosmické pocasi
Hudebni vystoupeni ZUS — 2. 4. zpév: Marie Magdalena Davidovd, Martina

Vodic¢kova, hudebni doprovod: pani uéitelka Jarmila Kubovd.

Velikonoéni tvoireni s détmi z MS — 10.4.

Dobrovolnici 11.4.
Diichody 15. 4. v kancelari soc. pracovnic
PALENI CARODEJNICE A OPEKANI SPEKACKU 29.4.

+ oslava vsech obyvatel naseho domova, kteri se narodili v mésici dubnu.

Pripravujeme v mésici KVETNU...
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Dopoledni kluby v hobby, v atriu, ve skolici mistnosti a v TV mistnostech...
Odpoledni CUKRARNA — posezeni u kduy...
Canisterapie na pokojich a OZR- 9. 5., 15. 5. od 15.00 hod.
U3V — 15. 5.
22. 5.V 10.00 a ve 13.00 hod. ve skol. mistnosti
Tvoi‘eni s détmi z MS — 22.5. v 10.00 hod.

Dobrovolnici 15.5.v 15.15 hod.
Diichody 15. 5. v kancelaii soc. pracovnic od 10.00 hod.

Vijlet do ZOO Jihlava 23.5. v 9.00 hod.
odjezd prihlasenijch klientii v 9.00 hod.

Beseda s méstskou policii — 27.5. v 10.00 hod. v atriu domova
KAVARNICKA 28. 5. od 14.30 hod. v atriu — oslava vsech obyvatel naseho

domova, kte¥i se narodili v mésici kvétnu /hudba: p. Fialova, p. Svarc /

Mse Cirkve rimsko — katolické

v sobotu 4. 5. ve 14.30 hod. %

v kapli sv. Josefa v 1. patie

Majové poboznosti
kazdé pondeéli a éturtek ve 14.30 hod.

v kapli sv. Josefa v 1. patie
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DpS KubeSova

Ohlédnuti za dubnem...
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Cvicenijogy — kazdy ctvrtek v 14.30 hodin
Jarni uklid zahrady — 2.4.

Duchody - 15.4.

Filmové hodinky

Individualni ¢innosti imobilnich klientiu
Canisterapie — vzdy v pondéli

Tvorivé dilny — vyroba velikonocéni dekorace
Pecéeme, varime — pecent velikonocéniho beranka
Cvicent paméti

Spolecenské hry

Sportovni hry

Vystoupeni déti MS Demlova — 16.4

Ukazka zdobenti kraslic s pani Uhrovou — 17.4.
Kadernice — 23.4.

Carodéjnicka kavarniéka s oslavou narozenych v mésici dubnu —
23. 4. v 14.00 hodin

Pripravujeme v mésici kvétnu...
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Diichody - 15.5.

Filmové hodinky

Individualni ¢innosti imobilnich klientiu

Canisterapie — vzdy v pondéli

Tvorivé dilny

Cviceni paméti

Vylet s dobrovolniky — 2.5.

Sportovnt hry

Vystoupeni déti ZS Svétlo — 9.5. v 14.00 hodin

Cestopisné promitani s pani Mrvkovou — datum upresnime
Tvoieni s détmi MS Demlova — 13.5. v 9.30 hodin
Kavarnicka s oslavou narozenych v mésici kvétnu - datum
upresnime

Mse svata v mésici kvétnu
V ttery 7.5 a 21.5. ve 14.15 hod.
ve spolecenské mistnosti ve druhém patre
slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kviz



Prispévky
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Nikdy nezapomenu...

Mésic kvéten patfi mezi nejkrasnejSi meésice v roce.
Priroda se probouzi, zaCina jaro, vSechno kolem kvete a
zelena se, sluniCko uz hreje, ptaci zpivaji, prosté je to maj -
lasky Cas. A my, abychom se radovali, Zijeme neustale
v jakési depresi a strachu, co nas ve stari ¢eka, ale predevsim
nase déti, vnoucata i ostatni lidi na této planeté. Nemuzeme
se zbavit jakési tihy chmurnych myslenek, které nas denné
trapi.

Prvni Sok

Bylo to pred 80 lety, 15. bfezna 1939, jen pouhy den po mych
Sestiletych narozeninach, utrpél jsem opravdovy Sok. VSechno, co
jsem vidél a zazil, mé neopusti do konce Zivota.

Bydlel jsem s maminkou i tatou v novém Ctyfpokojovém
domku v Pribyslavicich. Maminka byla v domacnosti a tatinek byl
Cetnickym Stabnim strazmistrem na stanici v Okfiskach.

Byl vyslan na vypomoc na Slovensko, do mésta Nitry. Kdyz
byl pan prezident T. G. Masaryk v Topol¢ankach, kam velice rad
jezdival. Tatinek mé&l za ukol ho doprovazet a chranit. Casto s nim
hovofil a také vyfotografoval.

Nest’'astna tragédie
Pfi plnéni svych sluzebnich povinnosti daval znameni znacné
opilému fidigi auta ,STUJ“. Ten ho nerespektoval a prejel mu obé
nohy. V bratislavské nemocnici byl hospitalizovan, upoutan na
vozik a nasledkem zranéni zemrel. Byly mné 3 roky. Tatinka jsem
nepoznal a s maminkou jsem zustal sam do 30 roku svého véku.
Mam hrejivy pocit, Ze spolu s manzelkou jsme o ni peCovali do 90.
let. Protoze trpéla srdeCni vadou a nemohla pracovat, pobirala
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Prispévky
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pouze sirotéi duchod, byla nucena pronajmout dvé mistnosti
domu obchodu ,VZAJEMNOST VCELA,

Osudovy den

Obchod v nasem domé byl toho dne plny nakupujicich Zen.
Bylo 15. bfezna 1939 asi 9 hodin, kdy jsme uslySeli strasny rachot
pasovych obrnénych vozidel. VSichni pfribuzni obCané se natlacili
k oknu a prosklenym vstupnim dvefim.

Z kazdého mista na autech vykukovaly hlavy s pfilbami. Byli
to némedti vojaci v Eernych uniformach. Sel z nich strach. To
okupovali nasi republiku.

Nastalo naprosté ticho, nikdo nepromluvil. Jen tichy plac
ob¢anu naznacoval, Zze se stalo néco hrozného. Ztratili jsme svoji
vlast, svobodu, samostatnost a najednou se ocitli ,pod kfidly
némeckych nepratel” po celou dobu Sesti let.

Postupné se sveéSenymi hlavami, aniz by néco nakoupili,
odchazeli nasi spoluob¢ané do svych domovu.

Drzel jsem se pevné za sukn& mamy. Na otazku:,PROC
PLACES?“. ,Chlapée, bude valka“ odpovédéla a slzy ji kapaly do
dfevénych necek s valchou, kdyz pokracovala v ru€nim prani
pradla. A valka opravdu nastala.

Blizil se konec valky

Pres nelitostnou nacistickou perzekuci pracovala v nasi obci
odbojarska Cinnost. Nejen pracovnici zavodu papirny, ale
obyvatelé se podileli na narodnim odboji. Zejména na jare 1945
zintenzivnila i u nas partyzanska Cinnost, zamérena predevsim na
naruSovani dopravy okupantl — hlavné na zZeleznici.

Pfes narUstajici odpor nasich obcanu byl zacatkem dubna do
Pribyslavic vyslan némecky oddil SS i s popravCi Cetou. Byl
nastolen kruty teror.




Prispévky
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Rozmisténi fasistu po bytech

ZacCatkem dubna 1945 do naSi vesnice pfijelo vice nez 100
fasistd. Téméf do kazdéeho vétsSiho domu se nastéhovali tito
nevitani hosté. Hejtmanstvi bylo u pana fidiciho, posta
v sousedstvi naSeho domova. Ve Skole se nevyuCovalo. Kazda
tfida slouzila jako dilna krejCovska, sedlarska, Sevcovska.

Velkym Stéstim byla skuteCnost, ze to nebyla bojova
jednotka, spi§ podpurna. Méli nékolik nakladnich aut s nutnymi
zasobami streliva a proviantu, traktory a osobni auta. K nasim
lidem se chovali slusné. Dokonce pfi rychlém odjezdu v noci 9. 5.
zanechali v bytech psaci stroje a potfeby, hodinky a jiné drobné
véci nahazeli do feky Jihlavy. Zapomnéli i na dva traktory znacCky
,BULDOK".

Dezerce se tresta smrti

Vojaci méli kazdy den na navsi tzv. ,veCerku®, kde byly
vydany rozkazy na pristi den a zkontrolovana jejich pritomnost. A
pfece jeden z nich toho veCera chybél. Dezertoval a skryval se
v okolnich lesich. Za nékolik dnu se vratil ke své jednotce. A to
byla jeho zivotni chyba. Vzdyt kazdy vi, ze dezerce se ve valce
tresta smrti.

Rozhodnuti hejtmana bylo rychlé, neoblomné a znélo:
,Odsouzen k trestu smrti zastrelenim®.

Zavreli ho u fary do sklepeni na uhli o rozmérech 2 x4 m a
postavili zesilenou straz.

Rano ve 4 hodiny byl vyhlasen pro celou jednotku poplach
s nastupem na navsi. Svitalo, kdyz se dal privod do pochodu.
Jejich cesta vedla po hlavni prasné silnici. Dusot vojenskych
,pullitrd“ mé vzbudil, vyskodCil jsem z maminCiny postele, zastavil
jsem se u okna a za zaclonou jsem videl néco neskuteCného.
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Pispévky
S

Jako prvni Sel vojak v Cerné uniformé, zbaveny vylozek a
oznaceni. Za nim sedm jeho kamaradu s naprfazenymi puskami
s bodaky.

Usli asi 600 m a oddil se zastavil na louce u feky Jihlavy.
Odsouzeny si vykopal pfedem vyznacCeny hrob do hloubky asi 30
cm, vice uz nemohl.

PopravCi Ceta splnila rozkaz velitele. Stfilelo vSech 7, ale jen
hejtman védél, kdo ma z nich ostry nabo;j.

Jeho kamaradim zbyvalo jeho télo pokryt vrstvou hliny. A
prece vycCnivajici SpiCky bot oznaCovaly misto jeho odpocinku.

Dva dny po OSVOBOZENI obecni zastupitelé jeho télo
premistili a ulozili na mistni hrbitov.

Chtél jsem byt partyzanem

Bylo mné 12 roku, kdyz koncila valka. Po celou dobu jsem
citil nenavist vuéi okupantim. Chtél jsem se také zapojit do
partyzanského odboje, ale nevédél jsem jak.

7. kvétna 1945 bylo vyhlaseno stanné pravo pro sousedni
obce Petrovice, Pribyslavice, Okfisky a dalSi v souvislosti s akci
Ctyf petrovskych chlapct — partyzand. VSichni byli upoutani a
zastreleni u zdi dnesniho kulturniho domu, kde na jejich pamatku
stoji pomnik. Pochovani jsou na hrbitové v Pfibyslavicich.
Nejmladsimu bylo 17, jeho bratrovi 19 a dalSim dvéma 20 a 23
let. Gestapo usilovné patralo po dalSich Clenech odboije.

Moje neuvazené prani se zcasti naplnilo. Védél jsem, ze
v ulicce vedouci ke hrbitovu parkuji vojenska auta plna streliva.
Touto cestou jsem Casto chodival, az jednou jsem zahléd| vojaka,
ktery provadél udrzbu vozidla. Dlouho jsem Cekal na vhodnou
prilezitost. Naskytla se ve chvili, kdy vojak odesSel do kabiny fidiCe.
Na zadi auta byla oteviena postranice, takze ke kradeZzZi dvou
krabiCek naboju jsem mél velice blizko. Rychle jsem spéchal
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Pispévky
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domu a ukryl tento pro mé tak dulezity ,poklad“ pod skFin, ktera
stala na chodbé na ,noziCkach®.

A co se stalo? Moje pracovita a svédomita mama hned druhy
den pfi uklidu zavadila smetakem o naboje. Po otevreni krabiCky
se lekla a co nerychleji s nimi bézela k sousedum, kde byla posta.
Predala je sluzbu konajicimu vojakovi. Velikym Stéstim bylo, ze to
byl jeden z téch, ktery mné daval Cokoladu, byl hodny. Pfipominal
jsem mu jeho syna, na kterého se té€sil a nemohl se doCkat konce
valky. Uz se ale nikdy neusmal, nepromluvil a Cokoladu jsem uz
nedostal. Pfal si také dostat se do zajeti Ameri¢anu. Podle
nepotvrzenych zprav se mu to i oddilu podafilo. Pro mé to byl
vojak ,gentleman®.

Némci opustili obec v noci na 9. kvétna. Ujizdéli smérem na
Cihalin, protoze v Nové Vsi uz odpogivala vojska sovétska.
Uvedeného dne dopoledne pfijel rozvédCik Rudé armady
Alexandr TumacCov na koni, za nim sovetské jednotky, vCetnée
tézkych tanku a zbrani. Obyvatelstvo je spontanné uvitalo a
pohostilo.

Nikdy nezapomenu....

Emil Skorpik
Il. patro
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Staveni majky symbolizuje lasku, plodnost i erotiku

¥ ' l!.'.'z, Il; . ; '-_;

§ R

Vzty€eni a ozdobeni majky byla po dlouha léta oslava lasky, plodnosti,
mladi a také jakousi spoleCenskou tradici, na které se Casto podilela i
vrchnost.

Zvyk kaze majku prvni noc hlidat, aby ji neposkodili muzi z blizkych
vesnic

Podle tradice se muzi vydavaji 30. dubna do lesa, aby ufizli nejvyssi
stromek, a to nejlépe smrcek, borovici nebo jedli. Strom cely oklesti a
Zeny ho poté vyzdobi stuhami, pentlemi, véneCky, krepovym papirem
nebo Satky. Poté jiz vyzdobenou majku vztyCi uprostred vesnice. Prvni
noc ji ale muzi bedlivé hlidaji, zvykem totiz je, Ze si v noci na prvniho
maje lidé z okolnich vesnic snazi majku navzajem ukrast nebo
poskodit, kazdy chce mit tu nejlepSi a ziskat nejvice Stésti v lasce
praveé pro pouze sebe.
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Obvykle byva vybran mlady par, kterého ostatni prohlasi kralem a
kralovnhou majovych oslav.

Nékteré oblasti drzi vice tradic, které jsou spojeny s prvnim majem.
Pokud divka dosahne patnacti let, postavi jeji otec pred vchodoveé
dvefe majku, aby nezadanym chlapcim oznamil, Ze je vdomé dévce
na vdavani. Dejte si ale pozor, abyste pravé ve vasi vesnici pochopili
tento zvyk spravné. V Chodouni u Pfibrami ma majka pfed domem
opaény vyznam. Chlapec stavi majku pro svou pritelkyni na dikaz
lasky a zaroven ukazuje ostatnim napadnikim, Ze divka je zadana, a
tudiz neni k mani.

Aby si meéla vesnice o Cem vypravét, vysypavaly se v minulosti
chodni¢ky k domum bilym popelem. Druhy den rano tak mohla cela
vesnice vidét, co se milenci snazili marné zatajit — tedy kdo v noci
navstévuje koho.

Na Sumavé byval s Letnicemi spojen stary zvyk, Ze chlapci posadili
dévcata do vozikl a bézeli s nimi 0 zavod k majce. Nékde se konaly
"majové pujcky" ¢i "drazby" dévéat chlapcim. Vydrazena dvojice spolu
musela zUstat rok, coz ¢asto koncilo svatbou.

V takzvanych "majovych taborech" se za starych ¢asu konaly svatebni
béhy, béhy o nevéstu a oznacoval se tak odchod novomanzeli do
noveho domova.

Probodavani, nabodavani a strileni

V tuto roCni dobu se také konavaly "divCi tance", pfi nichz dévcata
tanCila se slaménym "starcem", jehoz probodla holi a béhem tance
roztrhala. To, Ze starce trhala vyhradné dévcCata, svédCi o skrytém
sexualnim pozadi.

PfedevSim se vSak v tuto roCni dobu konaly slavnosti s vénci a
krouzky. Ugastnici projizdéli okolo na koni a pokouseli se v trysku
zavéSeny vénec napichnout na hdl nebo Savli. O Letnicich se také
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hodné stfilelo a konaly se strelecké slavnosti. Urcité uz tuSite, ze i
nabodavani krouzku a stfileni ma sexualni podtext.

Ze sexualniho hlediska je symbolika majky zfejma. V nasich krajich je
dosvédCena z 13. stoleti. Z roku 1637 pochazi nafizeni, které se
snazilo majku jako "véc nestydatou a nekfestanskou" zakazat.

Nesetkala se vSak s uspéchem, pro lid byla majka silné zakorenénou
tradici. Diky majce je kvéten oznaCovan za mésic lasky po celém
svété, ne nadarmo se jim Karel Hynek Macha inspiroval.

Pohanska tradice nabyla kifestanského charakteru.

Podle historika Vlastimila Vondrusky lidé v minulosti neznali historii a
neuvazovali, kde se tento svatek vzal. Dodrzovani prvomajového zvyku
pro né znamenalo Stésti v lasce, plodnost, symbolizovalo pfichod jara a

také erotiku a zaru€ovalo bohatou urodu. Pohanska tradice se tedy
prenesla do kfestanského zivota, pro vérici lid k tomu stacilo vysvéceni
majky.

Prvni postaveni majky je dolozeno z roku 1422, kdy si mladik zaslouzil
ruku své divky postavenim majky pred jeji dum. Na zakladé tohoto €inu
svolila jeji rodina ke svatb&. Mlady par pochazel ze stfedu Cech a
svatba se konala na prazském hradé.
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Osvobozena TrebiC _ .= e e . ol o g
— JISKRA 9.5.1946 i e

autenticky opis ¢lanku v
novinach rok po valce

Doba némecké okupace ©
kazdého Ceského meésta, %
zachycena historikem, &
bude obsahovat mnoho napinavych a vzrusupmch kapitol. Za Jedlny
rok, ktery uplynul od osvobozeni, poznavame, kolik zajimavych detailu
se ztratilo z naSi paméti, a ze mnozi z nas uz nevéfi tomu, co prozili.
Vécné ziva vsak zUstane vzpominka na nase osvoboditele, na pfichod
chrabrych rudoarméjcu, na jasaijici lid i slzy radosti.

= = g k A -
.g. P T i |_-- Ty i =y

U prilezitosti prvniho vyroCi, pokusime se alespon ve strucném
nastinu vyliit prabéh osvobozeni naseho mésta, Ceské basty
jlhozapadni Moravy, ktera dobu okupace =zaplatila zivoty svych
nejlepSich synu, Zalafovanim desitek neohrozenych, aby v koneéné
fazi zhrouceni fasizmu svou rozvahou a snad i Stéstim byla uchranéna
hriz a krveprolitl', jimiz zaplatily své osvobozeni sesterské Velké

rwrwvzrs

Generalni ofenziva Rudé armady od VarSavy méla vzapéti dusledky
i pro jihozapadni Moravu. Stovky némeckych rodin prchajicich
z Horniho Slezska pfed postupujici Rudou armadou, byly umistovany
po tfebiCskych Skolach, kavarnach, hotelich a soukromych bytech.
Chovani téchto lidi bez domova ukazalo jasné TrebiCi, ¢im zustal
nacismus i v poslednich chvilich, kdy vSechny trumfy se ukazaly blufem
a kdy ze vSech nadégji zbyl v kufrech uprchliki obrazek hrobare —
Adolfa Hitlera. Zustali herrenvolkem i s tim jedinym kufrem, zustali
zabednéni az Kk Silenstvi, i kdyz si uvédomovali, Zze po odchodu
z TrebiCe pfijde ,Stace”, na niz nebude tfeba ani kousek chleba pro
jejich déti, které jiz nikdy nebudou volat: Wir danken unserem Fuhrer!

12

e e o o s s s s o o s s o o A o (|
e e o o s s s s o o s s o o A o (|

Oooooo0oddodoodooooDooodoodoo0Doo0Doo0Doo0Do0o0odoo0oo0Doo0Doo0Doo0Do0o0Ddo0DdoDo0oDoooDoooooaoao



o e e o o o o o o o o o o o R A o

e e o o s s s s o o s s o o A o (|

Precetli jsme za vas ...
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVWWWYWWWWWWWWWWWWVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VYV

A v téchto dnech, kdy se fronta pfiblizuje k TrebiCi a obyvatelstvo
mésta se pfipravuje na valeéné hrizy, vystupuje v Trebi€i na scénu do
té doby nenapadna osobnost, esesak Bingel, spravce trebiCskych
biografu, nacista télem i dusi, s chromou pravou rukou, ale s levou
stfilejici na zavéSeny padesatihaléfr. Zasahuje v akci s uprchliky a stava
se velitelem volkssturmu. Ruda armada se blizi, napéti vzrista.
Obyvatelé meésta ukryvaji své véci ve sklepich, zabednuji vyklady a
pranim kazdého je, aby zachranil alespon holy Zivot. Esesak Bingel
opevruje svoje velitelstvi — Felixdv dum — pytli pisku, déla barikady ze
sudd a beden za dvefmi vrat, kdyz pfichazi den slavného
prazského povstani — 5. kvéten 1945.

Do té doby zZije Trebi€ vlastné jen v oCekavani naletu a obyvatelstvo
sleduje kazdy podeziely hukot a kouf na obloze. Jiz mésice a tydny
predtim opousti vétSina TrebiCanu své domy, délnici tovarny a dilny,
zazdivaji se cenné véci a zasoby potravin. Ale 5. kvétna jde vSem vice
o Prahu nez o TrebiC. Méstem se Sifi lavina povésti a zprav a vSechny
dodavaji jen to, aby se Trebi€ pfipojila k Praze. V tom nadSeni bylo
treba, aby se Némcim nedal podnét k zakroku. Vypusténé lihovary
v tésném okoli TrebiCe jen potvrzuji povésti o celych kadrech partizanu
v okrese.

Teprve 6. kvétna pfichazeji nékteri Clenové podzemniho hnuti na
okrese a davaji instrukce pro pripadnou akci proti TrebiCi i pro prevrat.
Ale to jiz vsichni zufivi nacisté, az na Bingela, odjeli z TrebiCe
s napechovanymi kufry. Vystfidali je polni Cetnici a oddily SS. Podle
dosSlych zprav operovala v okoli Vicenic jedna pancéfova divize a u
Hrotovic druha.

Cesky vladni komisaf dr. Nykl opustil mé&sto pravé véas, ponévadz 6.
kvétna jej pfisli zatykat némecti Cetnici. Jeho zastupcem se stal
Cetnicky porucik Blahut a obecni tajemnik dr. Dokladal. Tito vchazeji ve
styk s vedoucim podzemniho hnuti v Trebi€i kpt. Kohlerem (kryci
jméno Cisnik ). Je dan prfisny rozkaz k udrzeni pofadku a nepodnikani
zadnych akci, ponévadz v TrebiCi je nedostateCny pocCet zbrani a

13

Oooooo0oddodoodooooDooodoodoo0Doo0Doo0Doo0Do0o0odoo0oo0Doo0Doo0Doo0Do0o0Ddo0DdoDo0oDoooDoooooaoao

e e o o s s s s o o s s o o A o (|



o e e o o o o o o o o o o o R A o

e e o o s s s s o o s s o o A o (|

Precetli jsme za vas ...
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVWWWYWWWWWWWWWWWWVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VYV

munice. 6. kvétna o pulnoci je velitel méstské policie a okresni Cetnicky
velitel volan k némeckému plukovnikovi SS, ktery oznamuje, Ze ve
porfadek, némecky velitel pouzije vSech prostfedkl a srovna mésto se
zemi.

7. kvétna je nalada obyvatelstva jiz takova, ze vedouci mésta se
rozhodl vyjednavat s vojenskym velitelstvim o dovoleni vyveésit prapory.
Velitel SS briskné odmitl, ale po delsim rozhovoru dovolil vyvésit pouze
ceskoslovenské prapory. ,Rudé nas drazdi jako byky“, fekl esesak
doslova. Ale jiz v nedéli 6. kvétna zavlal v TrebiCi prvni Ceskoslovensky
prapor na domé obchodnika Leopolda Vydry v Kfizové ulici, jez po
navratu z obchodni cesty autem pfivezl zpravy tak optimisticke, ze jim
dal duraz vyvéSenim praporu.

7. kvétna k vecCeru bylo celé mésto ozdobeno statnimi prapory. Zatim
vyhlasena bezpodminecna kapitulace zapadnim spojencim byla jen
dalSi vzpruhou v Cekani brzkého konce.

8. kvétna vyjednava za podzemni hnuti por. JedliCka v doprovodu
por. Blahuta s némeckym velitelstvim o pfevzeti mésta do civilni
spravy. Némci odmitaji, ale delegace trva na svém a po poradé se
Stabem je povoleno i toto. Vedeni mésta se ujima Revolucni narodni
vybor.

Mezitim dochazi z Jihlavy zprava, ze se k TrebiCi blizi vlak s munici
a tfaskavinami, jimiz maji byt vyhozeny vSechny mosty za frontou. O
tom je vyrozumén hned velitel partizanské skupiny inz. Michal, ktery
prislusniki podzemniho hnuti v Cele s kpt. Kéhlerem a por. DolejSkem.
Soudruh inz. Michal dava rozkazy a odjizdi zpét ke Stabu partyzanské
skupiny po silnicich, kde projizdéji celé desitky némeckych aut a
obrnénych vozu.

K veCeru zahajuiji jiz Spice sovétskych pancéru dotyk s nepfitelem u
Hrotovic a Jaroméfic. Esesak Bingel opousti mésto. Po otevreni jeho
14
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bytu bylo zjisténo, ze ,hrdinny® velitel volkssturmu nedojedl ani obéd,
kdyz se dovédél, ze Rusoveé jsou jiz tak blizko a zacal balit své véci tak
pfekotné, ze zanechal v byté velmi cenny material. NaveCer zmizel
z mesta ve VSi tichosti i cely némecky Stab.

Mésto dnes nespi. Trebi¢ je bez Némcl, svobodna, ale jesté bez
svobody. Ulice jsou témér liduprazdné. Asi o pul devaté vecer prochazi
jesté méstem transport sovétskych zajatcu, vedenych Némci. Ale je to
jiz transport celkem vesely. Rusové s usmévem prijimaji chléb, maso a
dokonce i vodku od trebiCskych obyvatel a na otazku, kdy jiz pfijde
Ruda armada, ukazuji prstem za sebe a fikaji: ,SiCas pridut nasi®.
Soumrak zahalil mésto. Obyvatelé jsou ve sklepich a i tam zazniva
vzdalené dunéni. Jdou, jdou. Svoboda se blizi. NejzivéjSim domem ve
meésté je radnice. Tam jsou shromazdéni vedouci podzemniho hnuti.
Tam prichazeji se zpravami po celém okoli rozestavéné hlidky, tam se
soustieduji telefonické zpravy z celého kraje o postaveni Némcu a
postupu Sovétské armady. Jednotlivé telefonické zpravy jsou
zaznamenavany, pfichazeji unavené hlidky, stfidaji se, je tu plno hluku
a horeCné Cinnost. Prichazi telefonicka zprava, Zze RA je jiz
v Moravskych Budéjovicich a zanedlouho oznamuje jaroméficka posta,
Ze RA je jiz v Jaroméficich. Koneéné! Jen 15 kilometrt a budou u nas a
pfinesou svobodu!

VSichni se té&Si na pfichod Rudé armady, ale na kazdém je poznat,
Ze je nervozni. Ano. Vzdyt pravé nyni hlasi telefonicky mlynar Palecek,
Zze smérem od Vladislavy k TrebiCi pfijizdi dlouha kolona némeckych
obrnénych vozlu. A tu jiz pfibiha spojka a oznamuje, Zze kolona
némeckych obrnénych vozidel zastavila na namésti.

Némci stoji se svymi vozy na namesti, vytahuji mapy, debatuiji,

nedovedou se orientovat. Ani jeden civilista neni na namésti, kterého

by se mohli optat, kde to vibec jsou. Ani ukazatele sméru nemohou

pouzit, ponévadz vSechny jsou odstranény. Snad se poradili o tom, ze

pojedou na zapad k AmeriCanim — brzy po tom odjizdé€ji smérem

k zapadu. Jaromérice opét telefonuji a oznamuiji, Ze hlavni proud RA
15
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tahne na Kojetice, nikoliv na Trebi€. Zklamani. Snad sem ani nepfijdou,
snad obkliCuji TrebiC. Ale dalSi telefonicka zprava oznamuje, ze jedna
tankova kolona RA vyrazi smérem z Jaroméfic na Trebic. Slaval
Rychlé rozkazy spojkam na stfitezské silnici. Jsou pfipraveny, aby
mohly ruské tanky doprovodit do mésta kolem Hospodarské Skoly,
ponévadz prijezd pod mostem u nadrazi je pfiliS nizky pro sovétské
Zelezné obry. Prfichazeji dalSi telefonické zpravy z Nameésté, které
oznamuji, ze Némci zaujali ochranné postaveni a oCekavaji napor RA
smérem od Brna. Tyto némecké oddily se vSak doCkaly pouze zajeti.

Je pfesné pred pulnoci, ticho, mésto je zahaleno hustou mihou, kdyz
na namésticko u nadrazi, u obchodu p. Arnosta Nového pfijizdi
motocyklista, zastavuje a vola: ,Civilist, civilist!” Zaclony v zatemnénych
oknech se poodhrnuji a lidé vykukuji. Jit ven? Kdo vi, kdo to je? Vyjdes
a on bude strilet. Zastreli té. Ted, kdyz se blizi osvobozeni. Kdosi se
vSak k nému blizi. Je tma, sviti se sviCkou. Je to néjaka starSi zena.
DosSla k motocyklistovi a tu ti pozorovatelé zaslechli tu krasnou fec
osvoboditell, na néz jsme Cekali dlouhych Sest let. Motocyklista kfici :
,1Y mama, gdé germanci?“ A mama Kratochvilova se chvéje radosti,
ukazuje jen rukou na zapad a fika: ,Tam, pryc€!“. A tu jiz nikdo nevydrzi,
vSichni ti za okny vybihaji ven, chytaji Rusa za ruce, libaji ho, vitaji.
Prvni sovétsky vojak v TrebiCi! A za nedlouho je jiz slySet dunéni: ,To
nasi...“ fika sovétsky vojak vSem kolemstojicim. Kone¢né! A jiz je
slySet hromové provolani slavy nasim osvoboditelim z celych Domkd.
Jedou! Jsou tu! VSechno utika k Benzové tovarné, kam dojizdé&ji prvni
sovétské tanky, Zelezné kolosy osvoboditelu. Kluci utikaji matkam
z posteli, vidiS ospalé tvare, ale vSechno utika nahoru. Ano jsou tu.
Zapraseni, unaveni, jen jejich jiskrné oc€i vidis, jak zari. At zije Ruda
armada! Slava nasim osvoboditellim! Ulice pfed chvili jes§té prazdné se
naplfuji lidmi, z nichz kazdy chce dat nasSim milaékim, na které jsme
celych téch Sest let Cekali, alesponn néco. Ale oni jsou opatrni. Neni
jesté konec boje. Je nutno Némce dorazit. Néjaky starS$i muz bere
dustojnika kolem krku, place a vypravi mu, jak se na tyhle milidnsky
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kluky nacekal. Dustojnik mu mirné domlouva: ,ldi domoj, papka, pridi
zavtra, zavtra charaso pogavarim.”

Zatim pfichazi zprava, ze jeden sovétsky tank =zastavil u
Hospodarské Skoly. Poru€ik DolejSek v doprovodu tlumoénika odchazi
k Hospodarské Skole, aby vyhledal velitele a podal mu zpravu o
postaveni némeckych vojsk. Kdyz vSak doSli na Jordan, to jiz bylo
slySet dunéni sovétskych tanku pod nadrazim. Skupina Sla tedy
k obchodni akademii, kde v husté mlze spatfila prvniho sovétského
vojaka, ktery Sel s kopce od nadrazi jako prvni do mésta.

TlumocCnik predstavil vojakovi por. Dolejska a ptal se ho na velitele
kolony. Vojak se zprvu zdrahal prozradit velitele kolony, ale kdyz vidél,
Ze se nejedna o zadnou léCku, oznamil, ze velitel podplukovnik odesel
sam do mésta, aby prozkoumal situaci.

A zatim jiz velitel tankové kolony, maly zavality podplukovnik,
v doprovodu vysokého nadporucika, sedél na radnici v kruhu €eskych
dustojnikl, nabidli mu stopku konaku — odmitl s poukazem na to, Ze
pry jde na Némce a hlava musi byt Cista. Vyndal krasnou vojenskou
specialni mapu, na které mél Cervenou tuzkou zakreslenou cestu své
kolony — z Jaroméfic na Trebi€, Raderovice, Kamenici a dale. Rekl:
,Potfebujeme od vas védét jen jedno. Zde ve mésté je nékde most. Ten
nam ukazte a ostatni si zafidime sami. Nesmime se zdrzovat! Mame
pfikaz s. Stalina, Zze rano musime byt v Praze.“ Bylo tedy zfejmo, Ze
délaji skvély zatah némeckych oddill v prostoru Trebi¢, Namést n.

rwrwv s

LV 4

némeckych obrnénych aut.

A otevienymi dvefmi straznice je vidét prvni némecka auta, jedouci
po namésti. Podplukovnik vytrhl svUj revolver a vypalil ranu. Na tento
signal vypalil podplukovniklv tank, ktery mezitim dojel na radnici, ranu
do pfijizdéjicich Némcu. Nastal zmatek. Prvni némecky automobil
zUstal na misté stat, dalsi se kvapem zacCal na namésti otacet a za
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huronského kfiku ,Der lwan ist da!* ujizdéli nazpét. Prvni dva Némci
jsou dva zajatci. Privedli je na straznici tfesouci se, bledé, blednouci
jesté vice pfi pohledu na péticipou hvézdu na podplukovnikové Cepici.
Podplukovnik jim odebira zbrané a dava je na pamatku jednomu
z Ceskych dustojnikd. Prohlizi si velice peclivé limec jejich vojenskeé
blizy, zda nikdo z nich neodparal znaCky SS. Némci se jen teteli
strachem a na otazku, zda nevédi, Ze Némecko kapitulovalo,
odpovidaji jen ustrasené: ,Ne, nikdo nam nic nefekl®. Podplukovnik
vytahuje z kapsy némecky tistény letak o kapitulaci Némecka a pta se
Némcu, zdali ho necetli. Némci nic nevédi, jen se tfesou strachy.
Podplukovnik se s nimi nezdrzuje a dava rozkaz, aby byli nékde
zavieni. Z podplukovnikova tanku vylezli dva chlapci, jeden asi
patnactilety, druhy sedmnactilety. To oni privedli zajatce. Zatimco
podplukovnik odchazi ukazat své tankové koloné most, zafizuji se
chlapci na radnici po svém. Zasedli si k nabidnutému salamu, zapili
konakem, vypravéji a vymeénuji si s kymsi své revolvery. Patnactilety je
vesely bystry chlapec a fika, Zze se jmenuje MiSa. Vypravi o svych
valeCnych zazitcich jako stary mazak a nic mu nevadi, ze ma pusku
pfivazanu misto na femeni na motouzu.

Ale jesté neni vyhrano. TrebiCska posta oznamuje, Ze na namésti
zastavila kolona obrnénych aut v Cele s housenkovym motocyklem. Za
chvili z prvnich aut vylezli Némci a radili se. Snad nepfijdou na radnici.
Vzdyt sovétska kolona tanku jiz pfejela a jsou tu pouze dva chlapci.
Svétla na radnici zhasinaji, zamyka se. Jenom MiSa si nechce dat fici.
Jiz svléka jednoho civilistu z kabatu. Ze pry si oblékne civilni kabat a
podiva se, co ti Némci délaji. Jeho sedmnactilety pfitel ma jiny napad.
Ma automat, MiSa puSku, tak prozenou Némce. Nic nepomaha
varovani. Potichu se oteviraji dvefe straznice a dva rusti chlapci si
lehaji na chodnik pred radnici. A jiz spustil automat. Vystiely. Vykfiky
bolesti. Hluk a za chvili ticho. A tu jiz chlapci pfivadéji dva zajaté
Némce. MiSovi zafi oCi. Sméje se a fika: ,Ja jsem nemohl stfilet! NeSla
mi pusSka. On sffilel, ja to jen drZzel a Némci utikali.“ Ale jeSté vétsi

radost mél MiSa z kofisti. Na namésti zUstal pasovy motocykl. Ani se
18
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nemohl dockat rana. Kdyz pak pfitahly obrovské masy osvoboditelu,
MiSa se projizdél mezi vojskem na svém motocyklu jako general. Jen
bumazku na néj chtél a ze pry uz pojede na ném domd, zZe je stejné
konec valky.

Je brzy rano 9. kvétna. Ulice jsou plny lidi, vlaji prapory, jsme
svobodni, jsme volni. TrebiC Zije a dycha svobodou, jasa rudymi
barvami, pravymi barvami svobody, Cervenou, bilou a modrobilou.
Prijizdéji prvé jednotky od Namésté n. Osl., pfijizdi nasSe vychodni

oLV 4

Kolik to bylo slz radosti, kolik to bylo vykfiku slavy, kolik to bylo objeti
a hosténi téch hrdini od Stalingradu, Rostova, Moskvy, Kijeva,
Leningradu, Odésy. Jak jsme na né byli hrdi, jak jsme jim byli vdécni a
védeéli jsme, ze nikdy nesmi padnout ani stin stébla mezi né a nas.......

NemuUzeme byt nikdy dost vdécéni za tyto dny, nikdo nemUze napsat
historii dnt ddkladné a obSirné, aby zlstala zachycena véem budoucim
tak slavna, jak skutecnée byla. A
ti rudoarmejci nechtéli skutecné }/
nic vic, nez : ,Nikagda .
nezabudte nas....“ Snad tusili,
Ze prece jen pres vSechny sliby
mnozi zapominat budou.

Konec valky byl v DaleSicich tragicky

Rano 7. kvétna 1945 zacCinal novy tyden. Bylo pondéli, krasny majovy den.
Nikdo z tehdejSich obyvatel na prahu dne nepredpokladal, Ze na jeho
sklonku bude velka ¢ast DaleSic v sutinach a Ze obec bude oplakavat celou
fadu mrtvych.
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Den matek — nedéle 12.5.

O druhé kvétnové nedéli
davaji déti darek maminkam.
Takova je vétSinou podoba
svatku, ktery je oslavou
matefstvi a v riznych
podobach se slavi uz od
staroveku.

Svatek matek nebo Den — ¥ /=Y :
matek pfipada v Ceské republice na druhou kvetnovou nedéli.
Oslava matek a Zen vSak probiha i v jinych zemich. TradiCné
obdarovavaji déti své maminky rucné vyrobenymi darky nebo
basniCkami, avsak vlastnim matkam i matkam ve svém okoli preji i
dospéli.

Pribuznymi svatky je Mezinarodni den zen, ktery se slavi 8. brezna,
a méné znamy Den otcu, ktery se v kalendafi objevuje treti
cervnovou nedéli. Na prvni Cervnovy den pak pfipada svatek déti.

Historie svatku matek

Kofeny lIze vypatrat napfriklad v fimské oslavé materstvi, ktera
pfipadala na prvni bfeznovy den. Nazyvala se Matronalie a byla
zasvécena bohyni Juno, ochrankyni vdanych zen a nastavajicich
rodiCek.

DalSim projevem byl od Sestnactého stoleti tzv. Mothering Sunday.
Slo o kfestansky svatek, kterému byla uréena &tvrta nedéle od
zaCatku pustu. Slouzici tehdy dostavali den volna, aby mohli
navstivit svij domovsky kostel (mothering church), jinymi slovy
misto, odkud pochazeli a kde zily jejich matky a rodiny. Mladsi lidé
cestou trhali kvétiny, které pfinesli bud’ do kostela, nebo své matce.
Ve Velké Britanii a Irsku pretrvalo toto Casové vymezeni svatku a
dnes v tento den slavi tradiCni, svétsky svatek matek.
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S historii svatku matek se poji dvé jména. Nejprve americka
socialni aktivistka Julia Ward Howeova, ktera v roce 1870 vyzvala
Zzeny ke sjednoceni proti valkam ve svém Provolani ke dni matek. V
nasledujicich letech se pak pokusila ustanovit konkrétni datum pro
Den matek, ale neuspéla.

Opravdovou zakladatelkou se stala az Anna Marie Jarvisova, ktera
zavedeni svatku matek prosazovala k pamatce své vlastni, ktera se
zaslouzila o pracovni krouzky, kde byla nabizena sanitarni a
zdravotni pomoc. Poprvé slavila roku 1907 v uzkém kruhu pfatel, v
nasledujicich letech vSak bojovala o oficialni uznani. O rok pozdéji
se oficialné slavil v kostele v Graftonu. Roku 1910 se o vefejné
oznameni svatku postaral guvernér Zapadni Virginie. SpoleCny
navrh amerického Kongresu pak roku 1914 stvrdil prezident
Woodrow Wilson. Druha kvétnova nedéle se stala dnem, ktery je
vénovan matkam. Kdyz se vSak svatku ujala komerce, Anna
Jarvisova to tézce nesla.

Od roku 1923 se zasluhou Alice Masarykové dostal i na Ceské
uzemi. Za vlady komunistu vSak dostal pfednost bfeznovy svatek
zen.

Oslavy Dne matek ve svété

V Americe, Némecku, Rakousku &i Ceské republice se svatek slavi
druhou nedéli v kvétnu. Velka Britanie a Irsko davaji pfednost ctvrté
nedéli pUstu. V Rusku se udrzuje az posledni nedéli v listopadu. V
nékterych zemich je vSak svatek pevné svazan s konkrétnim datem
- v Polsku se slavi 26.
Kvétna.

Vse nejlepsi
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Pohanka, jahly, kuskus,
spalda... aneb proc je pro
meé “zobani zrnicek to
prave orecho-obilninoveé?

Obiloviny a obilniny jsou nenahraditelnou

soucasti naseho jidelniCku a jsou velmi .t
dilezit¢ pro obsah mineralnich latek, h#
vitaminG B;a B;a vlakniny, jez snizuje

hladinu cholesterolu v krvi a usnadiuje

pohyb strev.

K nejznamé&jSim a nejoblibenéjSim obilovinam
patii pSenice, ze které se vyrabi vétSina druht bézné dostupného
peCiva. Dale do této skupiny zarazujeme takeé zito, oves a jeCmen.
Nasi predkové neméli potize s travenim. Pfitom byl jejich jidelniCek
velice jednoduchy. Plodiny si péstovali sami a byly bohaté na
mineraly a vitaminy. Navic neobsahovaly zadné chemické latky.
Pohanka, kuskus, nebo jahly mohou byt i dnes chutnym, ale
hlavné zdravi prospesnym obohacenim jidelniCku. Krome jiného
obsahuji latky, které chrani organy travici soustavy pred rakovinou,
a také nékteré dulezité vitaminy a mineraly, rostlinné tuky a lehce
stravitelné bilkoviny. Obiloviny je vhodné konzumovat zejména v
jejich celozrnné formeé, kdy si zachovavaji své pfrirozené
nutricni vlastnosti. Idealni je celozrnné pecivo v bio kvalité, které je
bohaté na vlakninu, vitaminy i mineralni latky. Pozor ale na tmavé
peCivo a jiné nahrazky, kdy se jedna o obycCejné bilé pecivo, které je
Casto jen uméle dobarvovano, aby ziskalo tmavsi nadech, ktery je
typicky pro pecCivo celozrnné. Takto upravené bilé pecivo
samoziejmé ani zdaleka nedosahuje vyzivovych hodnot peciva
skutecné celozrnného.
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Pohanka a jeji I6&ebné G&inky -@2

Pohanka je jednoletka, pochazejici ze
stfedni Asie, kde se puvodné
vyskytovala jako plana rostlina. Mistni
obyvatelé objevili jeji vyzivha semena a zacali ji péstovat, s expanzi
asijskych kmenu se rozSifila i do Evropy, kde se péstuje uz jisté pres
600-800 let. Pohanka pfedstavuje bezkonkurencéni zdroj rutinu,
ktery vraci pruznost cévam a prinasi ulevu pfi kfeGovych zilach,
snizuje krvacivost z nosu a dasnia pomaha |éCit hemoroidy.
Pomaha téz pfi tak zavaznych potizich jako jsou zaludec¢ni a
dvanacternikové viedy. Pohanka je zdrojem mnoha
prospésnych latek a obsahuje i jiné, pro nas nepostradatelné latky,
napfiklad vitaminy skupiny B, duleZité pro celkovou imunitu, pevné
nervy, zdravou kuzi, vlasy atd. Najdeme v ni také silny antioxidant -
vitamin E, jeZ nas chrani pfed Skodlivym u€inkem volnych radikald.
Z minerall obsahuje napf. vapnik, zinek, fosfor, hoié¢ik,

draslik a zelezo. Asi z 12%je tvorena vlakninou, ktera ma
pozitivni vliv na traveni, Cisti a detoxikuje naSe stfeva. Pohanka
neobsahuje lepek, je velmi vhodna pro osoby

trpici celiakii.

Vzhledem k mnoZzstvi obsahovanych aminokyselin je také duleZitou
potravinou pro vegetariany, pro které je zdrojem cennych bilkovin.

Jahly — loupané proso

Proso je jedna z nejstarSich kulturnich E&#
rostlin na svété. Jeho pravlasti je Indie a g
Cina. Vyloupana Zluta zrnka prosa (Proso
obecné - latnaté) jsou nazyvana jahly.
Vysoky obsah fosforu pomaha v prevenci depresi a unavy, vysoky
obs
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ah vit B, vitaminy a mineraly vCetné zeleza jsou vhodné pro lidi
s chudokrevnosti, odvar z neloupaného prosa, slouzi k procisténi
organismu a k vyvolani poceni a diky obsahu mineralnich latek
zlepSuji metabolismus, takze mohou byt napomocny pfi snaze
zhubnout i ztloustnout. Jahly neobsahuji lepek, jsou vhodné
pro bezlepkovou dietu.

Kuskus —
tvarovana krupice z psenice

Kuskus je tvrdozrnna pSenice zpracovana
na droboucké kulicky, ktera slouzi jako
vychozi  surovina pokrmu. Da se
pripravovat naslano i nasladko. Kuskus je zaroven vyzivny i
lehounky, muUzZete ho mit jako hlavni jidlo i jako dezert a celé
"vareni" zabere sotva par minut. Kuskus je velmi vyzivny, obsahuje
spoustu sacharidu, vlakninu, bilkoviny, vitaminy skupiny B, vitamin
E, vapnik, Zelezo a fosfor. Dodava nam energii, vyborné zasyti, i
kdyz je lehky. Kuskus je téstovina. RucCni vyroba kuskusu
predstavuje v Africe témér ritual, jednou za €as se sejdou vSechny
zeny z rodiny a stravi celé odpoledne michanim obilovin. Pak je
zaliji slanou vodou a nasledné drti, susi a prosivaji tak dlouho, az
vykrystalizuji kuskusova zrna. Drobné zluté kulicky se pak vafi v
pafe nad hrncem. TradiCni vyroba kuskusu je naro¢na, a proto se k
nam dostava v jakési instantni formé.

Bulgur — predvarena

a nalamana celozrnna psenice

Bulgur je pfedvafena a nalamana forma

celozrnné pSenice. Za timto ucelem je

pSenice na vyrobni lince vyprana,

ususena, rozdrcena na mensSi cCastice a
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nasledne rozdélena na sitech podle velikosti Castic na jednotlivée
frakce. Kazdopadné je vysledkem této upravy vyzivny a z hlediska
pouziti vsSestranny psenicny produkt, s pfijemnou ofiSkovou chuti a
dlouhou skladovaci dobou. Na rozdil od jednodusSe drcené pSenice
(Srotu), je bulgur jiz predvarfeny, coz usnadniuje jeho kuchyrskeé
vyuzivani, nebot vyZaduje bud minimalni, nebo vlibec ZzZadnou
tepelnou Upravu. Casto stadi pouhé nabobtnani ve vodé a pak maze
byt ihned smicham s dalSimi surovinami na pokrmy nevyzadujici
dalsi tepelné zpracovani.

Staci nahlédnout do nasich recepti a hned budete védét jak na
nej.

Spalda — ochrana proti infekcim

Spalda je druh rozpadavé pSenice. Obsahuje
vysoky podil bilkovin, kvalitni tuk s vysokym |
obsahem nenasycenych mastnych kyselin,
sacharidy, mineraly (hofCik, vapnik, draslik,
fosfor, zinek) a vitaminy predevSim skupiny B. Vlaknina ve
Spaldovém zrnu ma jemnou strukturu viaken a je dobre snasena. Z
hlediska zdravotniho se Spaldé pripisuji pozitivni u€inky na
stimulaci imunitniho systému, ceni se jeji lehka stravitelnost a
vhodnost pfi lé€eni nékterych alergii. PSenice Spalda je
potencialnim zdrojem novych potravinarskych produktll s vysokym
obsahem vlakniny. Vyrabéji se z ni zaklady nebo pfidavky do
téstovin, tvori prisadu musli i vanocniho peciva, zrna Spaldy se dale
zpracovavaji na kroupy, krupici Ci vloCky vhodné do kasi nebo
polévek. Chléb s pFfidavkem Spaldové mouky ma vyraznou
chlebovou vuni, velky objem, popraskanou kuirkou, vyborné chutna
a dlouho vydrzi viacny a cCerstvy. Konzumuji se i zelena zrna
(grinkern), jejichz specialni pfipravou se ziskava tzv. zeleny kaviar.
Velice popularni je spaldovy bulgur. Znameé je také Spaldové pivo
a Spaldova kava.

de'Oj.' http://www.jakzhubnu.cz/fyzicke-zdravi/stravovani/pohanka-jahly-kuskus-spalda-aneb-proc-je-pro-me-zobani-zrnicek-to-prave-orecho-obilninove.html
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HLUCHAVKA A JEJI BLAHODARNE
UCINKY NA ZDRAV| A POKOZKU

......

Hluchavka je takova velice vzdalena sestrenice kopfivy. Podle
botanického zarazeni spolu sice moc spoleéného nemaji, ale vzhledové
jsou si velice podobné. To doklada i lidovy nazev hluchavky — kopfiva
hlucha. Rozdil mezi nimi je, ze hluchavka na rozdil od kopfivy nepali a
ma také jiny tvar i barvu kvétia. Podle tvaru listi a jejich rozlozeni na
stonku by si je vSak nékteri zacdinajici bylinkari mohli snadno splést.
Hluchavka ma s koprivou také spoleéné i nékteré lé€ivé ucinky. Z
hluchavky se pro lé€ivé u€inky sbira kromé listd a nati i jeji kvét.
Nejvhodnéjsi doba sbéru je od kvétna do zari.

Hluchavek je vice druhl, ale mezi ty neznaméjsi patfi hluchavka bila a
hluchavka nachova. Tyto dva druhy maji také IéCivé ucinky, ale nejCastéji se
za timto uCelem sbira hluchavka bila. K vnitfnimu uziti se sbiraji kvéty a nat’ a
listy potom spiSe k vnejSimu pouziti. Jeji kvéty jsou nam ostatné nejspis velice
dobfe znamé, asi kazdy se z nich jako maly pokouSel cucat sladky nektar. Z
tohoto duvodu ma hluchavky velice v oblibé i rizny medonosny hmyz a
opylovaci.

LECIVE UCINKY HLUCHAVKY NA ZDRAVI CLOVEKA

Jak jiz bylo feCeno vySe, kvéty hluchavky se sbiraji hlavné pro vnitfni pouziti -
konkrétné na Caj. Nasbirat dostatek kvétu je vSak opravdu heroicky vykon.
Kvéty hluchavky jsou totiz velice drobné, navic pfi suSeni ztraci hodné na
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objemu. Také z tohoto duvodu se kvéty hluchavky malokdy pouZzivaji samotné,
ale spiSe se pfidavaji do €ajovych smési spolu s ostatnimi bylinami. NejCastéji
se kombinuje napfiklad s medunkou, tfezalkou, dobromysli, kozlikem nebo
andélikou. Mladymi listy hluchavky si muzZete zpestfit na jafe salat, pomazanku
nebo je pouzit jako zelené zdobeni do polévky. Stejné tak i kvéty, které se
vyborné hodi k ozdobeni riznych sladkych pokrmu spolu s ostatnimi jedlymi
kvety.

Kvéty hluchavky obsahuiji sliz, tfisloviny, glykosid, antioxidanty, éterické oleje
a v menSim mnozstvi i mineraly a vitaminy. Zato nat hluchavky je na tyto
mikroziviny mnohem bohatSi. Nejvice je v ni zastoupen zinek, kiemik, zelezo
a vapnik. Diky vySSimu obsahu zeleza je hluchavka vhodna pro zeny, které
trpi na silnou a bolestivou menstruaci a citi se béhem téchto svych dnu velice
unavené a celkové vyrazené z provozu. Hluchavka, podobné jako kopfiva,
také ucinné podporuje funkci ledvin a jater. Podporuje jejich oistu a pusobi
mocopudné, takze urychluje odvadéni Skodlivych latek z téla ven. Je proto
velice vhodna i jako podpurny prostfedek pfi zanétech mocového méchyre Ci
ledvin.

Hluchavka pomaha nastartovat traveni a rozhybat linou peristaltiku. Podporuje
tvorbu ZluCi a celkové pfinasi ulevu pfi travicich obtiZich, jako je zacpa, prajem
nebo podrazdény Zaludek. Caj z hluchavkovych kvétl je diky obsahu légivych
slizd vyborny na podporu odkaslavani. V lidovém [éCitelstvi se dokonce
pomaha silnym kufakdm i lidem, ktefi pracuji v rizikovém, silné prasném
prostfedi. Hluchavka, podobné jako medunka, pomaha pfi nespavosti,
problémech s usinanim Ci pfi nervozité. Hluchavka ma pfiznivé ucinky
na reprodukcni organy u muzu i u Zzen. Je vybornym podpurnym prostfedkem
pfi rdznych gynekologickych zanétech ¢&i vytocich, posiluje délohu a
napomaha redukovat problémy s prostatou Ci inkontinenci u starSich lidi.




Bylinky

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VYV VW W W W W W W W W W W WVVVVVVVVVVVVVVVVV VYW WV VVVVVVVV VYV VY

CAJ Z HLUCHAVKOVYCH KVETU

Pokud si budete chtit pfipravit ¢aj Cisté jen z hluchavkovych kvétd, budete
potfebovat 1 €ajovou Izi€ku susenych kvétl na 250 ml vrouci vody. Nechejte
5-10 minut odstat a poté precedte. V pfipadé akutnich problému jej popijejte
2-3x denné. Caj z hluchavkovych kvétd navic plisobi opravdu jemné& a ma
velice pfijemnou vini i chut, takze je vhodny i pro malé déti, kterym bude
zaruCené chutnat. | pfes jeho Setrné ucinky se vSak, stejné jako u ostatnich
bylin, nedoporucuje jeho dlouhodobé uzivani a zhruba po tfech tydnech je
vhodné udélat pauzu.

UCINKY HLUCHAVKY NA POKOZKU

Pro vngjSi uCinky se nejCastéji pouziva susena hluchavkova nat a listy.
Muzete pouzit klidné i kvéty, ale to by byla celkem Skoda, vzhledem k tomu,
kolik namahy jejich sbér vyzaduje. Ze suSené nati a listd jsou vyborné obklady
¢i koupele, které pomahaji urychlovat hojeni drobnych poranéni kuze. Diky
obsahu tfislovin ma hluchavka také stahujici uCinky, jichz se vyuziva pfi léCbé
akné Ci mokvajiciho ekzému, nejlépe pravé ve formé obkladu & k omyvani
postizenych oblasti.

Vytazky z hluchavky se pouZzivaji i v kosmetickém €i farmaceutickém pramyslu
do protizanétlivych a zklidiujicich pfipravka. Z kvétd hluchavky si muizete
vyrobit také pletovou vodu, vhodnou pro minimalizaci rozSifenych péru, a na
rizné zanétlivé projevy &i zmirnéni akné. Recept na tuto pletovou vodu je
vicemeéné stejny jako na €aj z hluchavkovych kvétu. Jen vznikly nalev nechejte
vychladnout a uchovavejte nejdéle tfi dny v lednici. Pak si pfipravte Cerstvy.

Pro koupel proti hemoroidim a riznym mykotickym onemocnénim pfipravite
20-30 celych susenych nebo Cerstvych hluchavek, prelijete 3 litry vrouci vody
a nechate zhruba 10 minut louhovat. Poté precedite a nalev pfidate do ostatni
vody do koupele. Takova koupel vam pfinese ulevu nejen pfi dlouhodobych
potizich s hemoroidy, ale i pfi téch akutnich jako je nepfijemné svédéni, paleni
Ci prasklinky na koneCniku.

Zdroj:https://magazin.biooo.cz/zdravi/zdravotni-problem
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Kavarnicka s harmonikarem panem Hrodkem.

Venku prsi, Opékame Spekacky na elektrickém grilu...
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Vyroba velikono¢ni dekorace
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Kvéten - je mésic, ve kterém

°  pFiroda rozkvéta. Ma 31 dnit.

. Jméno dal mésici zaldtkem 19.
stoleti Josef Jungmann. Piedtim
se uZivaly nazvy mdj, trnopuk
nebo traven. Jako mdj je dnes

| znami spis uz jen z pranostik nebo
<x g nazvu basnického dila Karla
Hynka Machy. V dobé napsani a

° prvniho vydani Mdje byl tento

. ndzgev zcela béiné pouzivané oznaceni kalenddiniho mésice.

Pranostiky:
Studeny ma4; - ve stodole r4;.
Suchy biezen, chladny m4j - bude humno jako raj.

Neni-li kvéten ani piili§ studeny, ani mokry, naplnuje stodoly i sudy.

V ma4ji vlhko, chladno - bude vina na dno.

M4jova vlazicka - naroste travicka; majovy desticek - poroste
chlebicek.

Destivy kvéten - Ziznivy ftijen.

KdyZ maj vlahy neda, erven se pieda.

Suchy kvéten - mokry Cerven.

Jestli v mdji neprsi, ¢erven to dovrsi.

V m4ji hifimoty nedélaji trampoty.

KdyZ se v maji blyska, sedlak si1 vyska.

V kvétnu-li hrom se ozyva, v ¢ervnu ziidka mrholiva.
Jsou-li majove hiiby Cervive, bude suche 1éto.

Bujny kvét - plny ul.

Vyznamné dny:

1. 5. Svatek prace

8. 5. Vzpominkovy den na ty, kdo ztratili sviij Zivot béhem druhe
svétove valky

14. 5. Den Matek

15. 5. Mezinarodni den rodiny
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Doplnte barvu do réeni

Mluviti............ ,mléeti...............

Udélal by pro ni cokoliv, snesl by ji ........ Z nebe.
Neni vSechno ............... , CO se tipyti.

Vstavej, uzje ....oooveee.... den

Myslite, Ze je pravda, Ze maji Slechtici ......... krev?
Vzteky.....ooooiii.

Komu se neleni, tomu se ...............

Nc¢které Zeny rady Ctou .............. knihovnu.

Dnes se mi nic nedafi, je tomyj ............. den.

Pred Velikonocemije ................... Ctvrtek.
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Pro kazdou trojici slov se pokuste najit
podstatné yméno, které Ize se slovy spojit.

smiSeny — hluboky — listnaty ......... les
trinactd — svatebni — zamecka  ................
rodinnd — soukroma — vefejna ...............
svétova — zabomysi — knoflikova ............
suché — stolni — Sumive .......................
mineralni — pitna - uzitkova ..................
zrajici — tvrdy — smazeny .....................
jedlda — myci —jedovata ........................
ruska — italska — pistaciova .....................

slepeckd — vychazkova — francouzska .........
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Pro zasmani...
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Vite, jaky je rozdil mezi francouzskym, svédskym a ceskym
dtichodcem? Svédsky diichodce vstane, posnida ze $védského
stolu, vezme raketu a odejde do klubu hrat tenis. Francouzsky
dichodce vstane, da si francouzskou bagetu a camembert a odejde
do klubu hrat golf. Cesky dlichodce vstane, vezme si $védské kapky
a francouzské hole, a jde do prace.

Starej déda kouka z okna panelaku a rika: "Ty studenti jsou dneska
tak chudy, kourej jednu cigaretu v péti lidech a jesté se tomu
sméjou."”

"Michale, co jsi koupil babicce pod stromecek?" "Fotbalovy mic."
"Fotbalovy mi¢? VZzdyt babic¢ka nehraje fotbal." "Pravé proto. Ona
mi koupila knizky."

Sekretarka vtrhne k séfovi a tvari se vydésené. On, kdyz ji vidi,
Fika: "Prosim té, Milusko, zadné spatné zpravy." Miluska se zamysli
a rika: "Gratuluji vam, nejste neplodny."

"V kolik chcete rano vzbudit?" taze se krasna recepcni. "V 8... a
polibkem," odtusi host. "Vyridim to kolegovi z ranni smény..."

Cech touzi na dovolené po tiech vécech: - &ista voda - jemny pisek
- aby se mu nerozbila michacka...

Policajt zastavil auto a rika: "Pane Fidici, nesviti vam heligon, to
bude za 500,-." "Snad halogen, ne?" "A tak pan je jesté suvenyr,
tak za 1000,-!"

Zena pFijde rano dom a tvrdi manzelovi, Ze spala u nejlepsi
kamaradky. Manzel pak zavola jejim 10 nejlepsim kamaradkam a
zjisti, Zze u Zzadné z nich nespala.

Muz prijde rano domt a tvrdi Ze spal u nejlepsiho kamarada. Kdyz
manzelka vezme telefon a zavola jeho 10 nejlepsim kamaradtim,
zjisti, ze spal u 7 z nich a 3 ji odprisahnou, Ze tam jesté spi!
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Kronika udalosti DpS Koutkova
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V kvétnu oslavi své narozeniny:

pan Kiiz Josef

pani Skalova Marie

pan Suchanek Miroslav
pan Prepechal Jiri

pani Rezafova Bohumila
pani Novakova Jana

pani Josifova LibuSe

pani Kucharikova Jarmila
pan Cech Karel

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:

pani Cernou Bozenu
pani Strnadovou Marii

7
“

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili

pani Mare$ova Stefania
pan Stloukal Zdenék, MUDr.
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Kronika udalosti DpS Kubesova
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V kvétnu oslavi své narozeniny:

pani Ludmila Blahova
pani  Melanie Felklova
pani  BoZena Tvrda
pan  Jan Simedek

Prejeme vse nejleps,
hodné zdravi, stésti, [dsky a spokgjenosti.

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:

Pani RiiZena DoleZalovd
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,Ozenit se, zalozit rodinu, prijmout vSechny déti, jez prijdou, zachovat
je na tomto nejistém svété a dokonce, bude-li to mozné, je trochu vést,
to je podle mého presvédceni nejzazsi meta, jiz mize clovék
dosahnout.” — Franz Kafka cesky spisovatel Zidovského pivodu 1883 — 1924

~Pokusme se zanechat tento svét o trochu lepsim, nez jaky byl, kdyz

jsme na néj prisli.” — Robert Baden-Powell generdlporucik v britské armdde,
spisovatel, zakladatel a hlavni nacelnik skautského hnuti 1857 - 1941

~Inteligentni lidé védi, ze Ize vérit jen poloviné toho, co slysi. Velice

inteligentni védi které poloviné.” — George Bernard Shaw irsky dramatik 1856
- 1950

. Tak jako se strida den s noci, strida se uspéch s neuspéchem, radost se
smutkem a laska s nenavisti.” — Nezndmy autor

.Clovék zaéne chapat Zivot, teprve kdyz zaéne myslet na smrt.” — Ji#i
Hubac cesky dramatik a scénarista 1929 - 2011

».Nikdo nemiluje zivot tak jako stary clovék.” — Sofoklés starovéky recky
tragéd -496 - -406 pr. n. L.

.Vyberte si za manzelku takovou zenu, kterou byste si vybrali za

pritele, kdyby byla muzem.” — Joseph Joubert francouzsky moralista a esejista
1754 - 1824

~Zbabélost je, kdyz vime, co mame délat, a nedélame to.” — Konfucius
Cinsky ucitel, editor, politik a filozof -550 - -478 pr. n. L.

».Chvalit a povzbuzovat dité je stokrat ucinnéjsi nez hrozit a trestat.” —
Orison Swett Marden americky spisovatel 1850 - 1924
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