DOMOV PRO SENIORY TREBIC,
Koutkova — KubeSova, p. o.

KrajVysocina

VYROCNI ZPRAVA 2018

Domov pro seniory Koutkova — KubeSova, Trebic

prispévkova organizace

ul. Koutkova

ul. KubeSova




DOMOV PRO SENIORY TREBIC,
Koutkova — KubeSova, p. o.

Z.akladni informace:

Nazev organizace: Domov pro seniory Tiebi¢, Koutkova- KubeSova
pfispévkova organizace

Adresa: Koutkova 302

Tel.: 568821301

email: informace.dpstrebic@gmail.com

internetové stranky: www.dpstrebic.cz

Ztizovatel: Kraj Vysocina

Adresa zfizovatele: Zizkova 57, Jihlava

Kontakty:

Reditelka, statutarni zastupce............... Mgr. Helena Chalupova, mob. 734 391 827,
reditelka.dpstrebic@gmail.com

Vedouci ekonomického tseku, ............... Mgr. Kamila Krupickova, mob. 603 151 563

zastupce feditelky ekonomka.dpstrebic@gmail.com

Vrchni sestra Koutkova-Kubesova .......... Mgr. Hana Némcova, mob.739 607 942
vrchni.dpstrebic@gmail.com

Vedouci stanicni sestra Koutkova ........... Irena Tepla, 604 232 608
stanicni.koutkova.dpstrebic@gmail.com

Vedouci stani¢ni sestra DZR ................. Radka OSmerova, Dis, mob. 730 842 205
stanicni.dzr.dpstrebic@gmail.com

Vedouci stanicni sestra KubeSova ........... Alena Spackova, mob. 604 211 287
stanicni.kubesova.dpstrebic@gmail.com

Vedouci provozniho useku ................... Bc. Vladimira Skarvadova
vedouci.provozu.dpstrebic@gmail.com

Vedouci stravovaciho useku ................. Hana Sulcova, mob. 730 842 203

vedouci.stravovani.dpstrebic@gmail.com
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DOMOV PRO SENIORY TREBIC,
Koutkova — KubeSova, p. o.

Predmét ¢innosti

Domov pro seniory Trebi¢ Koutkova - KubeSova je samostatnou piispévkovou organizaci
zfizenou Krajem Vysoc¢ina. Vznikl ke dni 1. 7. 2006 slouc¢enim dvou domovii dichodct —
Domovem duchodct na ul. Koutkova, Tiebi¢ a Domovem dichodct na ul. KubeSova, Trebic.

Domov pro seniory Tiebi¢, Koutkova — KubeSova, poskytuje podle Rozhodnuti o registraci,
¢.j.: KUJI65184/2015 tyto druhy sluzeb:

- domov pro seniory (pobytové sluzby podle § 49, odstavce 1, zdkona ¢. 108/2006 Sb., o
socidlnich sluzbach, které se poskytuji v domovech pro seniory osobam, které maji snizenou
sobé&stacnost zejména z divodu véku, jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby)

v

- domov se zvlastnim reZimem (pobytové sluzby podle § 50, zdkona ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, které se poskytuji osobdm se specifickymi potiebami vyplyvajicimi z
jejich onemocnéni)

Organizace neni opravnéna k provozovani dopliikové ¢innosti.

Poslani

Poslanim domova, je poskytovani nepietrzité pobytové socidlni sluzby seniorim starSim

65 let, ktefi maji snizenou sobé&stacnost zejména z diivodi véku ¢i zménéného zdravotniho
stavu a svoji nepfiznivou socialni situaci nedokdzou zvladnout bez pravidelné pomoci jiné
fyzické osoby.
Chceme dosdhnout co nejvy$§i miry samostatnosti a nezavislosti u naSich klientd.
Podporujeme kontakty srodinami a okolim, navazujeme pfitom na jejich dosavadni
védomosti a zkuSenosti scilem piispét k proziti aktivniho a distojného stafi jako
plnohodnotné etapy jejich zivota.

Poslanim domova se zvlaStnim reZimem, je poskytovani nepfetrzité pobytové socidlni
sluzby osobam starSim 40 let, které maji snizenou sobésta¢nost z ditvodu onemocnéni
demenci (v€etné demence Alzheimerova typu), jejichz neptizniva socidlni situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné osoby.

Poskytujeme nasim klientim kvalitni péci v ramci bezpeéného prosttedi, podporujeme
kontakty s rodinami a okolim, navazujeme pfitom na jejich dosavadni védomosti a zkuSenosti
s cilem piispét k proziti aktivniho a diistojného Zivota.
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DOMOV PRO SENIORY TREBIC,
Koutkova — KubeSova, p. o.

Nasim klientim poskytujeme tyto sluzby:
Podle § 49 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach poskytujeme tyto sluzby:

ubytovani vcetné€ uklidu, prani a drobnych oprav lozniho a osobniho pradla a oSaceni,
zehleni

stravovani (celodenni strava odpovidajici véku, zdsaddm raciondlni vyZivy a potfebam
dietniho stravovani v rozsahu tii jidel denn¢)

pomoc pii zvladani béZznych tikonl péce o vlastni osobu

pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim

socialné terapeutické cinnosti

aktivizacni ¢innosti

pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti

Vize
Vize organizace: NaSim cilem je budovat na profesionalni Grovni pfijemné misto pro
zivot seniort s respektem k jejich individudlnim potfebam.

Cile zarizeni

Cile sluzby: Cilem sluzby je pomoci uzivatelim udrzovat sobésta¢nost, umoznit jim
aktivni proziti volného ¢asu v domove a udrzovat spoleCenské a socidlni kontakty.

Dlouhodobé cile (2017 — 2022)
1. Individualni ptistup v péci o klienta v souladu s jeho Zivotnim ptibéhem a
zvyklostmi
Individuélni ptistup v oblasti podpory sobéstacnosti klientl
Individudlni pfistup v oblasti traveni volného Casu klientt
Zkvalitiovani sluzby pomoci systému fizeni kvality
Zajisténi a udrzeni kvality bydleni v Domové
Podpora kontaktli a vztaht mezi klienty a jejich rodinami a ptateli, podpora
socialniho zaclenéni klientil

SN kW

~

Spoluprace se siti socialni sluzeb v Kraji Vysocina
8. Zkvalitnéni propagace zatizeni
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DOMOV PRO SENIORY TREBIC,
Koutkova — KubeSova, p. o.

Kritéria pro splnéni zavazku

® vnavaznosti na zavedeny Biograficky model péce, nabizet aktivity pro udrzeni a
zlepseni fyzické a psychické kondice, co nejvice pfibliZit prostfedi domova tomu, na
co byli klienti zvykli ve svém zivote

e u seniort udrzet piipadné zlepsit sobéstacnost v ikonech péce o vlastni osobu
/v oblasti oblékani, stravovani a hygienickych tkont/ prostfednictvim aktivizacnich a
rehabilita¢nich programi/

e podporovat co nejveétsi spolupraci s rodinou a ptibuznymi klienta a zajistit socidlni
kontakt s okolim

Principy —,,5P*

e Poznani
Péci planujeme individualné kazdému klientovi na zaklad¢é poznani jeho pfani, potieb
a zivotnich zvyklosti.

e Podpora
Kazdého klienta podporujeme co nejdéle vjeho sobéstacnosti a nezavislosti.
Motivujeme ho k samostatnému rozhodovani, ptfi¢emz jeho volba je respektovana.

e Pomoc
Tam, kde podpora nestaci, nastava ¢as pro pomoc. Pfi pomahani rovnéz respektujeme
ptani a vili klienta.

e Profesionalita
Profesionalni prace a pftistup ke klientovi je zajistén Skolenymi pracovniky a
pouzivanim modernich metod prace.

e Partnerstvi
Usiluyjeme o rovny pfistup a partnerstvi ve vztahu ke klientim, rodindm i
spolupracujicim organizacim.

Cilova skupina domova pro seniory

eey

Osoby starsi 65 let, trvale Zijici na uzemi CR, které maji snizenou sobéstaénost zejména
z diivodu zdravotniho stavu, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby,
a tato pomoc jim nemuze byt zajiSténa v jejich pfirozeném prostiedi za pomoci rodiny nebo
jinych socialnich sluzeb.
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DOMOV PRO SENIORY TREBIC,
Koutkova — KubeSova, p. o.

P#i poskytovani socialni sluzby Domov pro seniory NEJSME SCHOPNI ZAJISTIT SLUZBU
pro nasledujici skupiny osob:

a) osobam se vSemi typy demenci, které vzhledem ke svému zdravotnimu stavu potiebuji
bezpecné prostiedi DZR

b) osoby, jejichz zdravotni stav vyzaduje léCeni a trvalé odborné oSetieni ve
zdravotnickém zatizeni

c) osoby s infekénim onemocnénim, u nichZ pfi poskytovani péce hrozi pfenos na jiné
osoby (pfed rozhodnutim o pfijeti je nutnd konzultace s oSetfujicim lékafem zadatele)

d) osoby s psychickou poruchou, které svymi projevy narusuji kolektivni souziti

e) osoby zavislé na alkoholu a jinych navykovych latkach (vyjimkou jsou osoby, u nichz
se vzhledem k jejich zdravotnimu stavu neptedpoklada dalsi uzivani alkoholu ¢i jinych
navykovych latek).

f) osoby s mentalni retardaci

Cilova skupina domova se zvlastnim reZimem

Osoby starsi 40 let, trvale Zijici na uzemi CR, které maji snizenou sobé&statnost zejména
z divodu onemocnéni demenci vcetné demence Alzheimerova typu, jejichZz neptizniva
socialni situace vyzaduje bezpecné prostiedi oddéleni Domova se zvlaStnim rezimem a
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, a tato pomoc jim nemuize byt zajiSténa v jejich
pfirozeném prostfedi za pomoci blizké osoby nebo jinych socialnich sluzeb.

Upresnéni:

Ptijimame klienty s onemocnénim demence s poruchou orientace, zejména v prostoru, ktefi se
samostatné pohybuji a jejichz zdravotni stav vyzaduje bezpecné prostfedi uzavieného
oddéleni.

Rovnéz piijiméme takové klienty sonemocnénim demence, ktefi nejsou schopni
samostatného pohybu a maji takové projevy chovani, kterymi by na sluzbé Domov pro
seniory naruSovali kolektivni souZiti.

Pii poskytovani socialni sluzby Domov pro seniory NEJSME SCHOPNI ZAJISTIT SLUZBU
pro nasledujici skupiny osob:

a) osobam se vSemi typy demenci, které vzhledem ke svému zdravotnimu stavu potiebuji
bezpecné prostredi DZR

b) osoby, jejichz zdravotni stav vyzaduje 1éCeni a trvalé odborné oSetfeni ve
zdravotnickém zafizeni

c) osoby s infekénim onemocnénim, u nichZ pfi poskytovani pé€e hrozi prenos na jiné
osoby (pied rozhodnutim o pfijeti je nutna konzultace s oSetfujicim Iékarem Zadatele)
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DOMOV PRO SENIORY TREBIC,
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d) osoby s psychickou poruchou, které svymi projevy narusuji kolektivni souziti

e) osoby zavislé na alkoholu a jinych navykovych latkach (vyjimkou jsou osoby, u nichz
se vzhledem k jejich zdravotnimu stavu nepfedpoklada dalsi uzivani alkoholu ¢i jinych
navykovych latek).

Kapacita poskytovanych sluzeb

Celkova kapacita zafizeni je 172 klientd.

Kapacita sluzeb na pracovisti Koutkova:
Domov pro seniory - 80 klientl
Domov se zvlastnim rezimem - 28 klientt

Klienti jsou ubytovani v 64 jednolizkovych a ve 22 dvoultzkovych pokojich s vlastnim
socialnim zafizenim.

Kapacita pracovisté KubeSova:
Domov pro seniory - 64 klientl

SluZba je poskytovana v 16 jednolizkovych a v 24 dvoultzkovych pokojich se spole¢nym
socialnim zatizenim.

Zaméstnanci

K 31.12. 2018 byl priimérny pfepocteny stav na Uvazky 104,5 zaméstnancu.

Odborna a vzdélavaci ¢innost

Stejné jako v minulych letech byla i v roce 2018 vénovana velkd pozornost oblasti vzdélavani
zaméstnancl. Prevazna cast Skoleni byla zaméfena na Biograficky model péce o seniory.
Déle jsme zaméfili pozornost zvlasté na zlepSeni komunikacnich dovednosti personalu v
pfimé obsluzné péci ve vztahu k uZivatelim, ale 1 na komunikaci v ramci tymu a SirSich
pracovnich skupin. Odbornd témata zdravotni se vztahovala k oSetfovani specifickych
problémti seniorii. Pro personal zejména v pfimé obsluzné péci byly zajiStény supervize
skupinové, individuélni i pfipadové. Nasledny piehled dokresluje vzdélavani zaméstnancti v
roce 2018.
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Prehled Skoleni za rok 2018

Nazev skoleni

Misto Skoleni

Prednasejici

Termin skoleni

U
(o]
¢

[1’)
-

Skoleni mzdového programu PERM Trebi¢ Mgr.Zuzana Anthova 25.1.2018 1
Aktivizace senior(l s wuzitim prvk( biografie klienta Brno lektofi 5.2.-8.2.2018 3
Ro¢ni zuctovani dané ze zavislé ¢innosti za r. 2018 a zmény v danich |Trebic Ing.Hanus$ Kytler 13.2.2018 1
Ochrana osobnich udajd zaméstnancut - GDPR Trebic lektofi 21.2.2018 1
Pracowni doba v podminkach roku 2018 ve vzajemnych souvislostech Brno Ing.G.Rathouzska 22.3.2018 2
Planovani smén, dochazka a hodnoceni v informacnim systému Cygnus(Bro 21.3.2018 1
Jak chytfe na wuctovani v Cygnus 2 Brno 28.3.2018 3
Nafizeni o ochrané osobnich udaju GDPR Jihlava JUDr. Jifi MaStalka 27.3.2018 2
Vyuziti IS Cygnus ve stravovacim provozu Brno 29.3.2018 3
PAP - metodika Praha 25.4.2018 1
Staz zameéstnancu v DpS Mitrov DpS Mitrov 11.5.2018 8
Jak zviadnout GDPR v socialnich sluzbach - Cygnus Brno 11.5.2018 2
Soc.sluzby vr.2018 aneb Uvedomujeme si zmény v soc.sl.kolem nas [ValeC 24.5.-25.5.2018 1
Konference Smyslova aktivizace télem i dusi Ceské Budgjovice 31.5.2018 4
Socialni sluzby v Ewopé Mikulov 30.5.-31.5.2018 3
Mzdova uctarna v praxi Trebic PhDr.D.KuCerova 5.6.2018 1
Setkani projektowch doma Tovacov TovaCov 21.6.2018 4
Sexualita senioru Nameést n/Oslavou Mgr.Lucie Sidova 16.8.2018 7
Konference HUMANITAS 2018 Jihlava 11.10.2018 2
Inventarizace majetku pfispéwkowch organizaci Jihlava Ing.Helena Plosova 11.10.2018 1
Rehabilitacni pé€e o klienty s poruchami hybnosti v kontextu soc.sl. Brno 13.10.-14.10.2018 1
Spisova sluzba a archiwnictvi aktualné v praxi Jihlava PhDr.Renata Piskova 16.10.2018 2
Seminar pro feditele organizaci poskytujici socialni sluzby Lede€ nad Sazawou 25.10.-26.10.2018 1
Zdanovani pfijmu ze zavislé ¢innosti 2018/2019 Trebi¢ Ing.Hanus Kytler 20.11.2018 1
Podzimni novinky ze mzdové uc¢tarny Trebi¢ PhDr.D.KuCerova 21.11.2018 1
Zmény v nem.poj.od 1.1.2019 a akt.otazky spoluprace zam. s OSSZ |Trebic Bc.Vitézslav Cech 10.12.2018 1
Spiritualita v biografické péci Praha 10.12.2018 7
Prace s nowmi informacénimi technologiemi Jihlava 13.12.2018 1
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Prehled Skoleni za rok 2018 poradanych Krajskym uradem Vysoc€ina

Nazev skoleni

Misto skoleni

Prednasejici

Termin skoleni

U
(]
)¢

()
-~

Portal PO KU Vysoé&ina 23.1.2018 2
Komunikaéni dovednosti KU Vysoé&ina 1.3.2018 1
Jak zit se sluchowou vadou v seniorském véku KU Vysoéina MUDr. Bendova 9.3.2018 2
Sdileni dobré praxe v pobytowch zafizenich socialnich sluzeb KU Vysoéina 9.3.2018 1
Metodika pro uprawu spisoveho, skartacniho a archivniho fadu KU Vysogina PhDr.Renata Piskova 22.3.2018 1
Trenéfi paméti na Vysociné KU Vysogina 14.3.2018 4
Rizeni lidskych zdroju KU Vysogina 29.3.2018 1
Problematika umirani a smrti KU Vysogina MUDr.Eva Balnerova 12.4.2018 1
Seminarf GDPR KU Vysogina 27.4.2018 1
2Zviadani slowni agrese KU Vysogina PhDr.Jifi Trnka 9.5.2018 5
Dobrowolnictvi a darcovstvi,Vybrané kapitoly z psychologie a psychiatrie[KU Vysogina 10.5.2018 2
Seminar pro feditele PO KU Vysogina 18.5.2018 1
Harmonizace rodinnych a partnerskych vztah KU Vysoéina 24.5.2018 2
Vybrané kapitoly z psychologie a psychiatrie KU Vysoéina 30.5.2018 1
Strategické planovani p.o. pusobici v socialni oblasti KU Vysoéina Ing.Jan Hawranek 6.6.2018 1
Spisova sluzba KU Vysoéina 12.6.2018 1
Podpora pracownik(l formou supenvize KU Vysoéina 12.6.2018 2
Prace s klientem s poruchami chovani a osobnosti KU Vysog&ina PhDr.Sarka Dynakova 20.6.2018 8
Paliativni péce v Kraji Vysocina KU Vysoéina 21.6.2018 2
Dobra praxe v fizeni kvality individualniho planovani péce KU Vysog&ina 14.9.2018 3
Setkani feditelt lend APSS CR krajské organizace Vyso&ina KU Vysogina 14.9.2018 1
Jak "prezit" péci o klienty socialnich sluzeb KU Vysogina Mgr.Kopecka 18.9.2018 5
Spole€enska odpovednost organizaci - 3. roCnik KU Vysogina 20.9.2018 2
Dobrowolnici rozviji Vyso€inu KU Vysogina 25.10.2018 1
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Prehled Skoleni za rok 2018 poradanych v DpS Koutkova, Kubesova

Nazev Skoleni Misto Skoleni Prednasejici Termin Skoleni | Pocet
Mrsa a jiné infek&ni nemoci DpS Koutkova 18.1.,25.1,2018 56
Skupinova supeniize Koutkova, KubeSova |Mgr.Miroslav Erdinger 6.2.2018 14
S barvami se domluvime aneb kli¢ k sebezpoznani sebe a druhych DpS Koutkova Magdaléna Ozanova 21.2.-22.2.2018 14
Deprese u senioru DpS Koutkova Mgr.Mat&j Cerny 1.3.2018 18
Skoleni preventistd a &lend pozarni hlidky BOZP, PO DpS Koutkova Ing.Ondrej Teply 7.3.2018, 19.4.2018] 20
Skoleni fidiéd referentd DpS Koutkova Jaroslav Kratochvil 13.3.2018 10
S barvami se domluvime aneb kli¢ k sebezpoznani sebe a druhych DpS Koutkova Magdaléna Ozanova 7.4.-8.4.2018 6
Kurs hygienického minima DpS Koutkova MVDr.Dana Walterov§ 19.4.2018 12
Demence v obrazech DpS Koutkova Mgr.Marcela Hauke 19.4.,26.4.2018 39
Ergonomické polohovani DpS Koutkova 10.5.,24.5.2018 24
Biograficka koncepce péce - modul |. DpS Koutkova PhDr.E. Prochazkova| 28.5.-29.5.2018 12
Skupinova supeniize Koutkova, KubeSova |Mgr.Miroslav Erdinger 5.6.2018 17
Biograficka koncepce péce - modul Il DpS Koutkova PhDr.E. Prochazkova| 25.6.-26.6.2018 12
Skupinova supenvize Koutkova, KubeSova [Mgr.Miroslav Erdinger 20.8.2018 16
Biograficka koncepce péce - modul lll. DpS Koutkova PhDr.E. Prochazkova 3.9.-4.9.2018 12
Spisova sluzba a archivnictvi DpS Koutkova p.Tobolova 20.9.2018 12
Zména programu Cygnus 1 na Cygnus 2 DpS Koutkova 26.9.2018 10
Dezinfekce - hygiena provozu Koutkova, KubeSova |Ing.Ondfej Trawnik 18.10.,25.10.2018 73
Motivace zaméstnancu soc.sl. na zakladé analyzy potfeb a cilt organ. [DpS Koutkova PhDr.Séarka Dynakova 6.11.2018 9
Zaklady prvni pomoci DpS Koutkova Ing.Stépan Swvoboda 8.11.,15.11.2018 36
Skupinova supenvize Koutkova, KubeSova [Mgr.Miroslav Erdinger 18.12.2018 18
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PECE O ZAMESTNANCE

Vedeni organizace v roce 2018 aktivné spolupracovalo s mistni odborovou organizaci na
aktivitach vyplyvajicich z Kolektivni smlouvy. V rdmci programu péce o zaméstnance byly
poskytovany tyto vyhody: - moznost vyuziti pruzné pracovni doby na konkrétnich pracovnich
pozicich - krat§i pracovni Gvazek po navratu z MD - podpora vzdélavani v ramci kurzl a
seminafti - pfispévek na penzijni pfipojisténi nebo Dopliikové penzijni spofeni z FKSP -
ptispévek na stravu z FKSP - dary pfi pfilezitosti Zivotnich jubilei - ptispévek na rekreaci z
FKSP - piispévek na détské tdbory z FKSP, benefity formou poukazek z FKSP, kulturni a
spolecenské akce z FKSP.

SOCIALNI USEK

Socialni usek je podiizen piimo feditelce organizace. Pozici socidlnich pracovnic zastavaji 3
pracovnice — dvé na pracovisti Koutkova, tfeti na pracovisti KubeSova. Cilem socidlniho
useku je individudlné se v€novat kazdému uzivateli sluzby. Od néstupu do zafizeni je klient
informovan o déni v domové a je mu nabidnuta riznorodé ¢innost. Kazdodenni aktivity jsou
planovany s ohledem na ndvaznost Biografického modelu péce.

Evidence zadatela

Pocet zadosti k 01. 01. 2018 519
Ptijaté zadosti 147
Vytazené zadosti (Umrti, zruSeni, zamitnuti) 125
Pocet zadosti k 31. 12. 2018 531

Poznamka: 10 zamitnutych zadosti - vedeno v jiné evidenci nez vyfazené zadosti

Prehled o pohybu klienti

pocet
klient
stav k 01. 01. 2018 172
piijato 60
pobyt ukoncilo 64
z toho - zemielo 64
- odeslo do domaci péce 0
-odeslo do jiného zatizeni 0
stav k 31.12. 2018 168
obloznost 98,62%
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Vékové slozeni klientu k 31.12.2018

DOMOV PRO SENIORY TREBIC,
Koutkova — KubeSova, p. o.

pocet
klientd
od 66 - 75 let 22
od 76 - 85 let 50
od 86 - 95 let 83
nad 95 let 5
prumérny vek 83,5
Rozdéleni klientii podle pohlavi
pocet
klientd
Muzi 48
Zeny 124
Prispévek na péci
1.1.2018 31.12.2018
bez PNP 6 6
I. stupen 18 14
II. stupen 31 31
I11. stupen 66 56
IV. stupen 51 61
celkem 172 168
Uhrada za pobyt platna od 01. 01. 2018
ubytovani strava celkem za den za 31dnl
Jednollzkovy se soc. zafizenim 210,- K¢ 140,- K¢ 350,- K¢ 10.850,- K¢
Dvoullzkovy se soc. zafizenim 205,- K¢ 140,- K¢ 345,- K¢ 10.695,- K¢




DOMOV PRO SENIORY TREBIC,
Koutkova — KubeSova, p. o.

Dobrovolnictvi a partnerstvi

Na§ domov ma s dobrovolnictvim dlouholeté zkuSenosti. Dobrovolnictvi je realizovano ve
spolupraci s Oblastni Charitou Ttebi¢ a Dobrovolnickou organizaci Stted. V roce 2018 bylo
evidovano 15 stalych dobrovolnikd. Stalo se pfijjemnym zvykem, Ze kazdy druhy ctvrtek
v mésici se konalo pravidelné setkani dobrovolniku s nasimi obyvateli. Dobrovolnici se také
zapojovali do chodu domova pii riznych kulturnich a spole¢enskych akcich (napf. pii Plesové
kavarni¢ce, Mikulasské nadilce, vyletd po okoli apod.).

Na nase seniory nezapomnéli ani v roce 2018 piedstavitelé meésta Trebice, ktefi v
predvanocnim Case navstivili obé pracovisté, aby osobné popiali nasim uzivatelim piijemné
vanocni svatky a obdarovali kazdého z nich vanocnim balickem. Vybornd spoluprace je
realizovana se Stfedni zdravotnickou Skolou TiebiC, jejichz studenti v nasem domovée
vykonavaji odborné praxe. Moznosti odborné praxe vyuzivaji i studenti jinych Skol napf.
VSPJ Jihlava a Socialni $kola v Moravskych Budgjovicich. Stazi vyuZivaji studenti
katolického gymnazia, kteti k ndm pravideln€ dochazi 14 dni v kvétnu.

Spolupracujeme se Zakladni uméleckou Skolou Ttebi¢, s mistnimi matetskymi a zdkladnimi
Skolami, a to pfedevsim v dobé kiest'anskych svatku.

Dobrovolnici
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DOMOV PRO SENIORY TREBIC,
Koutkova — KubeSova, p. o.

Prehled akci za rok 2018

Ctyfi aktivizaéni pracovnice zajistuji celoroénd volnodasové aktivity nasich klientd — ruéni
kluby, trénink paméti, hudebni vystoupeni, vylety po okoli, besedy na rtizna témata apod.
K pohodli klientd, pfispéla nabidka sluzeb, které byly hojné vyuzivany — bufet s venkovni
terasou, kadetnictvi, pediktra.

Veskeré udalosti domova jsou zachyceny v mistnim zpravodaji nazyvany Seniorsky koutek.
Klienti mohou do ¢asopisu sami pfispivat, a tim se podilet na jeho tvorbé.

Pravidelné aktivity

Ve spolupraci s VSPJ se 2x v mésici pravidelnd pfipravovala Univerzita tietiho véku.
Utastnili se nejen klienti domova, ale i §iroka vefejnost. Letnim semestrem jsme zakon&ili
téma Zdravy Zivotni styl seniori a na podzim jsme zahajili vyuku s Dr. Kamenikem téma
NaSe planeta zemé. Tradi€né jsme jednou v mésici pofddali narozeninovou kavarnicku.
Vedeni domova popfalo klientim, ktefi v daném mésici oslavili narozeniny a spole¢né
s ostatnimi obyvateli domova pfi Zivé hudbé, stravilo pfijemné odpoledne. Pravidelné kazdy
patek dochézela pracovnice z Mé&stské knihovny Tiebi¢ a na pfani klientl plij¢ovala knihy.
Klienti mohli navstévovat MSe svaté fimskokatolické a MsSe husitské, Filmové hodinky,
trénink paméti a sportovni klub.

Struény prehled aktivit konanych v roce 2018

Leden: Na zacatku ledna se konala beseda o ptfirod¢ s panem Kuncem. Oba dva domovy
uspotadaly kavarnicku a nechybéla U3V, pravidelné hobby kluby a setkani s dobrovolniky.

Beseda o ptirodée
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DOMOV PRO SENIORY TREBIC,
Koutkova — KubeSova, p. o.

Unor: 3. 2. 2017 oba dva domovy piivitaly soubor Safatanka, ktery ma mezi klienty velkou
oblibu. Konaly se pravidelné kavarnicky, hobby kluby, Canisterapie, U3V

Biezen: Probihalo promitani s pani Mrvkovou, Kavarni¢ka, U3V, rukodé€lné dilnicky, setkani
s dobrovolniky.

Duben: Na DpS Koutkova jsme usporadali Jarni bal. Kromé pravidelnych aktivit se klienti
nejvice t¢Sili na konec mésice, kdy spolecné slavili 30. duben a snim spojené paleni
¢arod¢€jnic.

Kvéten: Spolecnost Milka poslala klientkdm bonboniéry ke dni matek.

Konaly se majové poboznosti, osazovala se kvétinova zahradka, a nechybéla pravidelna
kavérnicka, U3V a hobby kluby. Navstivila nds Domovinka.

Cerven: Konalo se hudebni vystoupeni p. Pechatka ze skupiny Slapeto. Probihala
dvoutydenni staz studentii Katolického gymnazia. Probéhlo krajské kolo v Petangu, kde nasi
uzivatelé postoupili do Krajského kola ve Zlin¢. Navstivili jsme tfebi¢skou cukrarnu u
Veskrnti. Byl ukoncen akademicky rok U3V.

Cervenec: Vylety po okoli, Canisterapie, Kavarnicka, trénink paméti, filmova hodinka,
odpoledni ¢teni, pravidelné setkani s dobrovolniky.

Srpen: Stejn¢ jako v Cervenci, se konaly rukodéIné dilnicky, Kavarnicka a hlavné vylety po
okoli. Zicastnili jsme se Krajského kola v Petangue ve Zling, kde nasi uZivatelé ziskali ¢tvrté
misto. Stejné jako v loniském roce jsme méli mozZnost pfivitat navstévu studentid z Koreje.
Tentokrat si pro naSe klienty pfipravili ochutndvku tradi¢ni korejské kuchyné, moédni
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DOMOV PRO SENIORY TREBIC,
Koutkova — KubeSova, p. o.

prehlidku korejského kimona Hanbok, ptedvedli korejské bojové umeéni a spolecné s uzivateli
malovali na véjite, vyrabé€li papirové Sperkovnice, které si mohli nechat na pamatku.

Navsteéva korejskych studentt

Zari: Byla zahijena vyuka U3V na téma NaSe planeta Zemé. Peklo se v hobby mistnosti,
konala se Canisterapie, Kavarnicka, vylety po okoli, setkani s dobrovolniky.

Rijen: Konalo se vystoupeni souboru Safafanka. Nechybély, prednasky U3V. Poprvé jsme
uspotadali Blesi trh, ktery mél velky Uspéch. Pravidelné aktivity - sportovni hry, cetlo se
v televizni mistnosti, rukodélné dilnicky a dalsi.

Listopad: Uspoiadali jsme Vernisaz a zahajili vystavu fotografii Milana Sustra na téma -
Bazilika sv. Prokopa, ktera trvala, az do prosince Pfivitali jsme zaky ZUS Tiebi¢, ktefi zahrali
na dechové néstroje. Konala se pravidelnd Kavarnicka, Canisterapie, setkdni s dobrovolniky,
¢teni v TV mistnosti..
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DOMOV PRO SENIORY TREBIC,
Koutkova — KubeSova, p. o.

Vystava Bazilika sv. Prokopa

Prosinec: Spolecné zdobeni vano¢nich stromk, ptiSel Mikulas, andél a Cert, vystoupili Zaci
ZS Rudikov, a MS Kpt. Jarose Ttebi¢. Pro klienty, rodinné piislusniky i zaméstnance jsme
uspotadali koncert Jakuba Pustiny. Zastupci mésta Tiebi¢ pfiSli s drobnym darkem osobné
popiat nasim klientim klidné a pohodové vanocéni svatky. Komorni duo Pavel Burdych a
Zuzan BereSova pied vanoci navodili a zptijemnili cekdni na pozehnané svatky. Opét jsme se
zapojili do projektu splnénych piani JeziSkova vnoucata. Klienti byli obdarovani drobnymi i
vétsimi dary.

Koncert Jakuba Pustiny

Zdravotni péce

Domov pro seniory Tiebi¢, Koutkova - KubeSova poskytuje svym klientiim 1ékatskou a
osetfovatelskou zdravotni péci:

1) Na lékarské péci se pravidelné¢ podileji prakticti 1ékafi, neurologové, diabetolog a
psychiatr. Zakladni 1€katfskou péci zajistuji 2 prakticti 1€kati, ktefi dochazeji do domova 1x
tydn€ nebo podle potieby, kontakt s Iékafem zprostfedkovava a za tisek zodpovidd vrchni
sestra domova. Klient si v§ak muze pii nastupu do domova ponechat svého plvodniho
praktického lékate nebo zvolit jiného vybraného 1ékate, ktery je srozumén s péci o klienta v
domové. Kontakt s témito lékafi si pak zajiStuje sdm klient nebo jeho rodina. Na
neurologickych vySetfenich v domové se podileji pravidelné stiidavé dva neurologové
diabetolog 1x mési¢né kontroluje zdravotni stav a upravuje medikace klientli na zaklade
vysledki diive provedenych laboratornich odbért. Psychiatrickd vySetfeni provadi psychiatr
pravidelné 1x za mésic v ordinaci domova. Ostatni odborna lékatska péce je zajisténa formou
telefonické objednavky v odbornych ambulancich specialisti. Pfi akutnim zhorSeni
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zdravotniho stavu jsou klienti prostiednictvim ZZS pievezeni na vySetfeni do nemocnice v
Ttebici, kde jsou v pfipad€ nutnosti hospitalizovani.

2) Osetiovatelskou péci zajiStuje v domoveé zdravotnicky tym tvofeny vSeobecnymi
sestrami, pracovnicemi v socialnich sluzbéch a rehabilitaénimi pracovniky.

a) Zakladni oSetfovatelska péce je zajiStovana pracovniky v socidlnich sluzbach podle
potieb klienti s ohledem na podporu jejich sobéstacnosti.

b) Odborna oSetrovatelska péce je poskytovana registrovanymi vSeobecnymi sestrami na
zaklad¢ ordinace Iékare.

Jedna se zejména o tyto ukony:

Ptiprava a aplikace 1éka dle nastavenych pravidel domova a Iékarny (tablety, masti, kapky,
aplikace injekei atd.)

Aplikace stravy a 1€kt do PEG (sonda zavedena pies bfisni sténu do zaludku) odbéry
biologickych materiali (krve, moci, stolice, vytéry z ran atd.)

Provadéni prevazi ran feSeni potizi pfi vyprazdinovani (stolice, mo¢, péfe o zavedené
permanentni katétry atd.)

Aplikace infazi odsavani z hornich cest dychacich méteni fyziologickych funkei (krevni tlak,
puls, teplota, saturace kyslikem)

Meéfeni hladiny glukézy v krvi pomoci glukometru pfedavani informaci pfi odeslani k
hospitalizaci nebo na vySetieni vedeni oSetfovatelské dokumentace.

Diagnosticky test CRP — CRP je protein (bilkovina, kterd se tvoti v jatrech. Jeho hladina
v krvi se zvySuje pifi zanétlivych onemocnénich. Pomoci tohoto testu se posuzuje nutnost
nasazeni antibiotik.

¢) OSetiovatelska rehabilitacni péce je provadéna rehabilitacni sestrou dle ordinace 1ékait.
Jedna se o ukony:

Skupinové cviceni na chodbach, individualni cviceni na pokojich, ndcvik chiize v choditku,
masaze.

Provozni usek

Vedouci provozu zajistuje celkovou spravu budov Koutkova i KubeSova. Podiizenymi tuseky
jsou: kuchyné, pradelna, tklid, udrzba a vratnice. V ramci useku jsou zajistovany veskeré
opravy, které piinasi bézny provoz domova. Vedeni autoprovozu, udrzba arealu a zahrad na
obou pracovistich, poZarni ochrana, bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, nakupy
dezinfekénich prostredkii pro své useky i zodpovédnost za odpadové hospodaistvi taktéz patii
k ukoltim provozniho tseku.
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V priabehu roku 2018 se provadely opravy dle planu oprav:

DpS Koutkova:
V lednu byla provedena vyména zétivek v suterénu, pradelné a v kuchyni za LED zativky.

V dubnu jsme zakoupili nové vozidlo Opel Vivaro. V fijnu byla zahdjena vyména stoupacek
v koupelnéch klientd. V listopadu zacala planovana oprava signalizace klient — sestra.

DpS KubeSova — oprava chodniku u vytahu pfi vstupu do budovy. Oprava kotle véetné
instalace zatizeni na odkalovani kotle. Rozsifeni signalizace EPS o magnety na dvefich.

Stravovaci usek

Béhem roku se pfipravovala strava racionalni, Setfici a diabetickd. VSe bylo pfizpiisobeno
zdravotnimu stavu uZivatell. UZivatelé se maji moZnost ke stravé vyjadfit prostfednictvim
stravovaci komise, kterd je soucasti vyboru zvolené¢ho v§emi uzivateli domova.

Stravovaci jednotka byla v roce 2018 stanovena denné na 77,- K¢. Celkem se uvaftilo 59163
snidani, 59068 ptesnidavek, 73054 obédi, 59054 svacin a 59057 veceti. Behem tohoto roku
jsme jiz tradi¢né kazdy ctvrtek a patek nabizeli moznost vybéru ze dvou jidel. Do vybéru jsme
na zékladé¢ pozadavki zafadili pfedevSim jidla zeleninovéd (salaty ze sezénnich druht
zeleniny, jidla s prvky raciondlni vyzivy) v patek vybér ze sladké kuchyné. Vedouci
stravovaciho Useku a nutri¢ni terapeut se ucastnili odbornych skoleni a seminafa.

Ekonomicky usek

Ekonomicko-provozni usek fidi ekonomka, které je podfizena ucetni a personalistka. Na
tomto useku se soustied’uje veskeré ucetnictvi a ekonomika zafizeni, smérnice, fady a
organiza¢ni dokumenty, dodavatelské smlouvy, obhospodafuje a eviduje se majetek,
provozuji pokladny, dochazka pracovniki, veSkera agenda personalistiky, vSe za oba domovy.
Mzdovou a personalni agendu jsme si v roce 2018 zajistovali ve vlastni rezii. Stejné jako v
minulych letech byl proveden audit hospodafeni organizace, ktery neshledal Z4dnéa zavazna
pochybeni v ramci hospodarného vyuzivani prostiedkti. Dil¢i pfipominky a doporuceni byly
zapracovany. Rozpocet na rok 2018 byl sestaven jako vyrovnany. Na konci G€etniho obdobi
organizace dosahla zlepsené¢ho vysledku hospodateni ve vysi 72,6 tis. K. Zavazné ukazatele
dané zfizovatelem byly dodrZeny, jednalo se o absolutni limit mzdovych nakladi a odvod z
investi¢niho fondu zfizovateli.
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Rozbor hospodareni za uplynuly rok

Nakladové polozky (v tis. K¢) Vynosové poloZKky (v tis. K¢)

Spotieba materialu 7 805 Vynosy z prodeje sluzeb 40977
Spotieba energie 3 090 Cerpani fondi 136
Opravy a udrzovani 802 Ostatni vynosy z ¢innosti 56
Cestovné 30 Uroky 1
Naklady na reprezentaci 8 Dotace od zfizovatele 5053
Ostatni sluzby 1762 Dotace MPSV 19 145
Mzdové naklady 35 648 CELKEM 65 368
Zakonné socialni pojisténi 11 847

Jiné socialni pojisténi 140

Zakonné socialni naklady 1 381

Jiné dané a poplatky 4 ZlepSeny vysledek hospodateni 173 |
Odpisy dlouhodobého majetku 1919

Naklady z drobného dlouh.majetku | 855

Ostatni néklady z Cinnosti 4

CELKEM 65 295

V roce 2018 byla zapocata rozsahléd rekonstrukce komunikac¢niho zatizeni sestra — klient.
Dokonceni celé akce je naplanované v poloviné roku nasledujiciho.

V ramci oprav jsme provedli vyménu opotiebenych podlah v kuchyni, nové jsme vymalovali
na chodbach a v pokojich klientd. Drobné opravy byly provedeny na stieSe, probéhly vymény
rozbitych Zaluzii a také nezbytné opravy vytahu. Na konci roku byl zjiStén havarijni stav
stoupacek v koupelnach klient. Thned byla zahéjena jejich vyména a do konce roku se
podafilo vyménit stoupacky v ubytovaci ¢asti C budovy Koutkova s tim, ze dal§i vyména
bude nasledovat v dalSim roce.

Z investi¢nich prostfedk byl v roce 2018 pofizen moderni konvektomat do kuchynského
provozu za 490 tis. K¢. Dale jsme v dubnu zafadili do uzivani novy devitimistny automobil
Opel Vivaro za 615 tis. K& Byla vyménéna zastarala telefonni ustiedna za 55 tis. K¢.
Z bonusu byly potizeny 2 defibrilatory pro kazdé pracovisté v cen¢ 146 tis. K¢. Na konci roku
2018 jsme vramci vefejné zakazky vysoutézili 30 elektrickych liZzek znacky LINET
v celkové cené 1,733 tis. K¢, které vramci investicni dotace hradil nas ziizovatel Kraj
Vysocina.

V roce 2018 jsme obdrzeli finanéni dary v celkové vysi 105 tis. K¢, které byly vynaloZeny na
pofizeni 3 kusii polohovacich kiesel Elyséé pro imobilni klienty, oxygenatoru a taktéz byly
zabezpeceny volno€asové aktivity pro nase klienty.

Pti pravidelné obnové opotiebeného majetku byly v pribéhu roku zakoupeny kompenzaéni
pomucky, zvedak, tiklidové voziky, kiesla do sprchy, antidekubitni matrace, mycka, vahy ke
zvedakim. Taktéz byl vyménén opotiebeny a poskozeny nébytek.
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INFORMACE DLE ZAKONA C. 106/1999 SB., O SVOBODNEM PRISTUPU K
INFORMACIM

V souladu s ustanovenim § 18 zdkona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim,
ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,,zdkon o svobodném pfistupu k informacim®),
zvefejiiuje Domov pro seniory Tiebi¢, Koutkova - KubeSova nasledujici udaje na webovych
strankdch domova www.dpstrebic.cz.

Informace o domové, aktivity, propagace

O nasi ¢innosti a zplisobu poskytovani sluzeb se mizete informovat na webovych strankach
domova www.dpstrebic.cz. Zaroven jsou zde uvedeny veskeré akce porddané pro klienty.
Kazdy mésic pro klienty, jejich rodinné pftislusniky 1 Sirokou vefejnost vydavdme casopis
Seniorsky koutek. O zplisobu poskytovani moderniho Biografického modelu péce
informujeme v letdku, ktery je k dispozici u socidlni pracovnice, nebo na recepci.
Spolupracujeme s Horackymi novinami a s tydenikem 5+2.
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Hodnoceni prace vedeni domova za rok 2018

V rizeni ekonomického useku:

e Organizace hospodafila v souladu se schvalenym finan¢nim planem.

e V pribéhu roku nebyly feSeny zaddné krizové momenty v ramci finan¢niho fizeni,
hospodateni probihalo plynule bez vyznamnych vykyvi.

e Ve spolupréci se zfizovatelem bylo pruzné reagovano navysSovani plati.

e Organizace ukoncila hospodaisky rok zlepSenym vysledkem hospodatfeni ve vysi
73.000,- K¢.

V Fizeni useku zdravotnich a socialnich sluzeb:

Oblast personalni

- Personalni obsazeni na tuseku zdravotnich a socialnich sluzeb bylo v roce 2018
ustalené, doslo pouze k drobnym zménam na useku piimé péce.

- Stejné jako v roce 2017, tak 1 v roce 2018 byly vedoucimi pracovniky vypracovany
dlouhodobé plany sluzeb a z nich vychazejici plany dovolenych.

- Vedoucimi pracovniky byl rovnéz vypracovan plan vzdélavani na cely rok 2018 se
zamétenim na vedeni individudlni dokumentace s prvky biografické péce, na prevenci
infek&nich nemoci, poskytovani prvni pomoci atd.

- Personalni agenda (dlouhodobé plany smén, mésicni plany a vykazy prace) se od 4.
ctvrtleti roku 2018 vytvaii v programu Cygnus 2.

Oblast vedeni dokumentace
Osetiovatelska dokumentace vedend vSeobecnymi sestrami

- Vroce 2018 doslo ke komplexnimu pfechodu oSetfovatelské dokumentace z programu
Cygnus 1 do programu Cygnus 2 a piipravé na ptechod k elektronicky vedené
oSetfovatelské dokumentaci, ktera nastala od 1.1.2019.

Dokumentace vedend klicovymi pracovniky

- Socialni dokumentace vedend klicovymi pracovniky (Plany péce a Individualni plany)
jsou jednotné vedeny na vSech tsecich u vsech klientli domova. V prabéhu roku 2018
nahradil formulaf Plan péce formulat Aktivity denniho Zivota, ktery je vice podrobny
a individualizovany, rovnéz umoziiuje zapisy pro biografickou péci.

- Co se tyka pribéhu péce, jsou vsechny zapisy vedeny elektronicky v programu
Cygnus 2.
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Agentura priprava a podavani léki p. o.

- Po cely rok 2018 probihé ptiprava 1€kt smluvni lékarnou, pfi€¢emz tento proces byl
v listopadu 2018 hodnocen konzultantkou Spojené akreditacni komise o.p.s. jako
bezpecny zpusob piipravy 1€ka.

Spoluprace s novym diabetologem

- Vroce 2018 byla zapocata nova spoluprace s diabetologem MUDr. Ruzickou, ktery
v pravidelnych 3- mési¢nich intervalech dochdzi na ob¢€ pracoviste.

Zaméry do roku 2019

e Pokracovani v modelu biografické péce.

e Dokoncit aktualizaci standardii kvality.

e Rekonstrukce vchodu do domova na Koutkové — ziizeni recepce.

e Dokoncit rekonstrukci komunika¢niho zatizeni sestra — klient.

e Pokracovat v jednanich ohledné rekonstrukce stfechy, zatepleni kaple a feSeni
nevyhovujici budovy na Kubesové.

Mgr. Helena Chalupova, feditelka
Datum: 31. 3. 2019
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