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Ohlédnuti za lednem... DpS Koutkova
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Dopoledni kluby v hobby, v atriu, ve skolici mistnosti a v TV mistnostech...
Odpoledni CUKRARNA — posezeni u kduy...

U3V — 9. 1. Vodstvo Zemé I.

23. 1. Vodstvo Zeme II.
Promitant s pi. Mrvkovou - 7.1.,14.1., 21.1., 28.1.
Canisterapie na pokojich a OZR- termin upiesnime na tjjdennich
plakatcich

Dobrovolnici 10.1., v 15.15 hod.

Hudebni odpoledne s harmonikou — 17. 1. v atriu domova, hudba: p.
Hilcer

Diichody 15. 1. v kancelari soc. pracovnic od 10.00 hod.
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Pripravyeme v meésict unoru...
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Dopoledni kluby v hobby, v atriu, ve skolici mistnosti a v TV mistnostech...
Odpoledni CUKRARNA — posezeni u kduvy...

Plesova kavarnicka - 1. 2. od 15.30 hod. v atriu domova,
oslava vsech, kteri se narodili v mésici LEDNU a UNORU 5
hudba: CERNI BARONI, tanec¢ni vystoupent — folklorni skupina BAJDYS

U3V — 6. 2. Kras ajeskyné
20. 2. Biosféra V10.00 ave 13.00 hod. ve skolici mistnosti ve II. patve

Promitani s pi. Mrvkovou — 4.2., 11.2., 21.1., 18.2., 25. 2. ve 14.00 hod. ve
skolici mistnosti ve I1. patie

Hudebni vystoupeni ZUS - 12. 2. v 10.00. hod.

zpév: Marie Magdalena Davidovd, Martina Vodic¢kova

hudebni doprovod: pani ucitelka Jarmila Kubova.

Canisterapie na pokojich a OZR- termin upresnime na tydennich
plakatcich

Dobrovolnici 14.2.,v 15.15 hod.
Diichody 15. 2. v kancelari soc. pracovnic od 10.00 hod.

Mse Cirkve rimsko — katolické
v sobotu 2. 2., 16.2. a 30.2. ve 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patre

2



Ohlédnuti za lednem... DpS Kubesova
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Tvorivé dilny

Duchody - 15.1.

Bohosluzby

Canisterapie

Kadernice

Filmové hodinky - vzdy ve stiredu
Individualni ¢innosti imobilnich klientit
Cviceni paméti

Spoleéenské hry

Sportovni hry

Pripravujeme v mésici unoru...
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Plesova kavarniéka —datum upresnime
Diuchody - 15.2..

Filmové hodinky - vzdy ve stiredu
Individualni ¢innosti imobilnich klienti
Cannis terapie — vzdy v pondéli

Tvorivé dilny

Cviceni paméti

Spolecéenské hry

Sportovni hry

Pripravujeme pravidelné cestopisné promitani
s pani Mrvkovou, prvni promitant bude 13.2.
v 9.15 hodin

Mse svata v mésici inoru
V utery 12. a 26. 2. ve 14.15 hod.
ve spolecenské mistnosti ve druhém patre
slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kiiz



Prispévky
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Prihoda o koze

V jedné vesnici zili manzelé Karel s Amalkou. Ve chlivku méli kozu
Lizu, ktera byla jejich milackem. Jednoho dne fika Amalka Karlovi,
mél bys asi zavést Lizu ke kozlovi. Kozla méli na druhém konci
vesnice. Karel si uvazal Lizu na provaz a vydal se na cestu. Musel
kolem hospudky, kde na ného volali kamaradi, aby zasSel na pivo, Ze
koza pocCka. Karel chvili vahal, ma prece ukol, ale pak neodolal a tak
misto s kozou ke kozlovi, Sel na pivo. Vratil se doml, Amalka se
vyptavala, jak to probihalo. Karel na to, Zze dobfe. Asi za 14 dni se
Liza Amalce néjak nelibila a tak poslala Karla s kozou znovu ke
kozlovi. VSechno vSak probéhlo jako minule, Karel neSel s kozou ke
kozlovi, ale Sel na pivo. Lizu dovedl domu a zase bylo vyptavani a
Karel to zamluvil. Asi po mésici si Amalka prohlizela Lizu a vola Karla,
aby se Sel podivat, ze se ji koza néjak nelibi. Druhy den rano nasli
Lizu mrtvou. Amalka Karlovi vycCinila, Ze nesplnil to, co mél, ze ma
Lizu na svédomi. Karel se urazil a odstéhoval se (utekl) na senik. Po
¢trnacti dnech Amalka pod senikem vola, Karle pojd dolu, vrat se,
nebo chces§, abych umrela jako ta Liza?

Den kazdy vezmi vdécné,
ktery Ti zivot dal,

na svété nejsme vécneé,
zivot je velky dar.

Josef Kriz
Ill. patro



Kdo vymyslel ...
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HISTORIE FRANCOVKY

Je o pét let starsi nez Ceskoslovenska republika, o
pétadvacet let ji prezila — a ZzZije dal. Brnénsky
zivnostnik Josef Vesely si svou legendarni francovku
alpa nechal patentovat 18. Cervence 1913 (podle
nékterych pramenu uz 22. €ervna), aniz by tusil, k
jakym uacelum si ji lidé oblibi pouzivat. A podle
nezménéneé receptury se vyrabi dodnes: tvofi ji
Sedesatiprocentni kvasny prirodni lih a vytazky ze
ctrnacti bylin a mentolu.

Hned zkraje si zaslouzi vysvétleni oba jeji nazvy.
Termin francovka saha daleko do historie, az do 17.
stoleti, kdy se timto slovem vSeobecné oznacCovala
jakakoli francouzska palenka (némecky vyraz zni
Franzbranntwein), v nasledujicim stoleti uz to byla
pouze palenka, ktera vznikla destilaci vina, tedy
vinovice o vysokém obsahu alkoholu, a ve stoleti
devatenactém francovka znamena palenku s extraktem bylin pouzivanou
na mazani a k lékarskym ucelim. Nazev alpa neni spolehlivé vysvétlien.
Ma se za to, ze vznikl spojenim pocCateCnich pismen jména Alois Palecek.
Kdo vSak tento PaleCek byl, neni jasné. Nejpravdépodobnéjsi vysvétleni
je, ze se jednalo o €lena rodiny zivnostnika Veselého.

ALPA|

1 FRANCOVHJ‘ i

PiSe se rok 1805. Napoleonovi vojaci opoustéji obsazenou Viden a
zanechavaji po sobé nékolik sudl napoje s vyraznou, ostfe aromatickou
vuni-francouzskym konakem. Videnaci, majici v oblibé sva sladka vina,
nepfisSli této francouzské narodni specialité na chut. A pak objevili
prijemny pocit a osvézujici ucinky pfi vtirani do kiize. Prazdné sudy pak
poslouzily pro pfipravu alkoholového extraktu z rdznych bylin podle
vlastni fantazie a zacali jej nazyvat francovkou.

Francovka pod znackou ALPA se poprvé spotfebitelim pfedstavila jiz v
roce 1913. Ve stejném roce byla rovnéz zaregistrovana ochranna
znamka ALPA. NaSe spoleCnost vyrabi francovku podle puUvodni
osvédCené receptury dodnes. Stejné jako je charakteristicka vysoka
kvalita naSi francovky, je typicky i obal, ve kterém se s ni spotrebitel
tradiéné setkava.



Kdo vymyslel ...
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Jisté je, Ze se novinka chytla, a roku 1926 se ji v Brné vyrobily uz dva
miliony lahvi. Vesely mél propracovany marketing, pocCinaje
nezameénitelnym vzhledem s logem se zlatou Ctyfcipou hvézdou od
akademického malife Lea Heilbrunna po reklamy vymalované na sténach
ginzak(. Casem k alkoholové infuzi pfidal také zubni krém. Po druhé
svetoveé valce byl podnik znarodnén a prestéhovan z Brna do velkého
Mezifici.

Obliba francovky v8ak nepoklesla, ba naopak. Vedle klasického pouziti —
jako prostfedek na masaze a regeneraci pohmozdénin nebo na
inhalovani Ci kloktani pfi nachlazeni, pfipadné vyplachovani pfi zanétu
zubl — se stala také oblibenym napojem, a to nejen vojaku socialistické
armady. Basnik egon Bondy o bylinné tekutiné dokonce slozil basen,
kterou zhudebnila kapela Plastic People of the Universe a poté Mejla
Hlavsa. a z popularni kultury vSichni védi, Ze francovku s oblibou popijel
rytif Vilém Brtnik z Brtniku z filmové pohadky At ziji duchové. Francovka
prfeCkala i nedavnou prohibici a dnes se vedle tekuté formy vyrabi i v
podobé gelu, kréml a emulzi.

Lidové, neoficialni zpUsoby pouziti
Kromé oficialnich zpusobl pouziti se dodnes traduji také lidové,
tzv. babské rady. Je vSak tfeba vzit na védomi, ze francovka neni uréena
k wvnittnimu uziti (tedy pozivani) a bez znalosti denaturacniho
cinidla (kterym muaZze byt benzin, metanol Ci jiné latky) je jeji poziti Zivotu
nebezpecné!
Mezi nejznaméjsi lidové zpUsoby uziti patfi:

. alkoholovy napoj ,Vichr z hor” = Alpa + Zelena

. LAlpsky ryzlink® = Alpa + 2 litry Kvi¢aku

. proti ZaludeCni nevolnosti - francovku na kostce cukru nabizela

nejedna babiCka

. Cisti chromové baterie, zrcadlo, inkoustoveé skvrny, fixy

. Cisti telefon, zaluzie, pocitac

. pul Salku francovky a 1 | vody - umyt okna na auté, vylestit novinami

- hezamrznou

. limec na kosili pfed noSenim potfit Alpou - neSpini se

. kapnout na klisté

. nanést trochu do boty, kdyz tlaCi

. pred sportovnim vykonem — ok pro lepSi dychani

. smichana s jedlym olejem jako zabal proti vSi détskeé.




Zdravi
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K cemu je dobry rybi tuk

Rybi tuk neboli olej z tres€ich jater, zna lidstvo jiz vice nez tisic let. Objevili ho
Vikingové ve Skandinavii, kterym slouzil nejen pfi pfipravé potravin, ale i na
¢inéni kazi, konzervaci dfeva anebo se lil do lamp. Pfimo jako |éCivo se zacal
doporuCovat na zacCatku osmnactého stoleti. Na zacatku ho |ékafi
predepisovali na revma, ale velmi rychle se zjistilo, ze je dobry i v mnoha

jinych pfipadech.

Diky vysokému obsahu nenasycenych kyselin omega 3 a omega 6 rybi tuk
ZlepSuje obranné schopnosti organismu a tim padem pomaha z
naseho imunitniho systému vystavét témér neproniknutelnou zed proti
mnoha ruznym neduhum. ZlepSeni odolnosti navic zesiluje vy$Si obsah
vitaminu A, ktery ma velmi dobré antioxidacni uCinky a také vitamin D, ktery v
lidském téle zlepSuje produkci antibakterialnich peptidu. Rybi tuk je také velmi
dobry v pfipade, ze potfebujeme urychlit regeneraci organismu po né€jaké
zavaznéjSi 1é¢bé (napfiklad kdyZ jsme museli brat antibiotika). Ackoliv se
jedna o tuk, pravidelna konzumace pomaha regulovat hladinu cholesterolu v
krvi a tim samozfejmé zlepSuje celkové fungovani srdce a krevniho obéhu.
Mél by také pusobit jako jista prevence proti vzniku rakoviny vajecniku, prsu

Ci stfev. ZlepSuje mineralizaci kosti, ktera je nezbytna pro zdravy vyvoj
7




Zdravi
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organismu — to je kromé posilovani imunity druhy ddvod, pro¢ se rybi tuk

doporucuje podavat détem a mladezi.

A to stale jesté neni vS8echno. Détem i dospélym rybi tuk pomaha zlepsit
praci nervového systému a mozkovou ¢innost. Je to dulezité nejen béhem
vyuky, ale také to snizuje riziko onemocnéni Alzheimerem. Rybi tuk take
ucinkuje jako prevence proti rGznym problémum se zrakem. Navic se da
pouzivat i zevné. Masti s olejem s treséich jater urychluji hojeni ran, omrzlin,
oparenin Ci détskych opruzenin a pomahaji udrzovat vlacnou a hladkou
pokozku. V koncentrovanéjSi podobé se obCas predepisuji i jako podpurna
|éCba pfi potizich s lupénkou, akné Ci riznych ekzémech.

Rybi tuk je velmi prospésny, ale pfeci jen se jedna o IéCivo a tak by se k nému
mélo pristupovat s jistou opatrnostia u davkovani je tfeba se drzet
informaci z pfibalového letaku €i doporuceni Iékafe. Také neni vhodné ho
podavat v prubéhu antibiotické IéEby, protoZe sice na jednu stranu pomaha
imunitnimu systému, ale na druhou muize zlepSit mnozZeni bakterii — ale
samoziejme, jak uz bylo uvedeno vySe, velmi dobry je po dobrani antibiotik.
Opatrni by méli byt i lidé, ktefi jiz berou vitaminy A, D €i E v néjakém jiném
potravinovém dopliku a take ti, ktefi se I&Ci protisrazlivymi léky. Rybi tuk se
nedoporucuje lidem s ledvinovou kolikou a také bychom méli zvazit jeho
podavani v lété, kdy Clovék ma diky sluniCku velky pfisun vitaminu D
pfirozené.

Mala poznamka na konec — pro mnoho lidi rybi tuk znamena odpudivou
tekutinu pachnouci rybinou, v dnesni dobé ho Ize sehnat bez problémdi i v

podobé neutralnich kapsli, které snad nikomu nemohou vadit.

Zdroj: http://www.prostezdravi.cz/cemu-je-
dobry-rybi-tuk/




Cestovani a zajimavosti
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30 tipu na temné cestovani v Cesku

"Dark Tourism" neboli temny turismus pfivadi navstévniky na mista, kde se v
minulosti — at' jiz davné Ci pomérné nedavné — udala néjaka tragédie, nestésti.
Mista spojena se smrti Ci utrpenim maji zvlastni schopnost pfitahovat davy
turistd. Castymi objekty zajmu "dark" turistd jsou hfbitovy, mista konfliktd,
véznéni, muceni, zabijeni, ale také mista postizena pfirodnimi katastrofami. Do
kategorie "dark" turismu spadaji i mista spojena se smrti slavhé osoby nebo
zabavni centra hruzy.

Pamatnik Mohyla miru

Pamatnik  Mohyla  miru byl
postaven na pocCest obéti
Napoleonovy vitézné bitvy u
Slavkova (2. 12. 1805) podle
zaméru knéze A. Slovaka jako
naplnéni jeho myslenky ucinit z
centra nékdejSiho bojiste pietni
"misto svétla", memento valek.

Pamatnik Lidice - vzpominka na obec vypalenou nacisty
Vydejte se poznat pietni Uzemi, m :
které pfipomina obec Lidice, kterou ' -
10. Cervna 1942 vyhladili nacisté. § .
Celd vesnice byla vypdlena a K ashsi
srovnana se zemi. Osudy této % W
stFedoéeské VSi poznamenala s

FiSského protektora R.Heydricha.

Funeralni stezka Brnem

Funeralni stezka je ojedinélou
trasou, které nemuUze nabidnout
zadné jiné mésto v Evropé. Pokud
se vydate na fyzicky vskutku
nenaroc¢nou trasu, vézte, zZe vas
Ceka jedineCny zazitek.




Cestovani a zajimavosti
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Barokni hrbitov ve Strilkach
NeobycCejny hibitov s mohutnou s
kapli a bohatou sochaiskou |
vyzdobou, vybudovany v letech
1730 az 1743, je pro svou |
originalni koncepci povazovan |
za skvost stavitelského a
socharského barokniho uméni.

Pamatnik Terezin - nahlédnéte do temné minulosti pevnostniho
meésta

Mésto Terezin, zaloZzené na |
konci 18. stoleti jako vojenska !
pevnost, je dnes znamé g
predevsim jako tragicky symbol
utrpeni desetitisici  nevinnych
lidi. Za 2. svétové valky slouzilo
jako internacCni tabor
Zidovského obyvatelstva a stalo %
se prestupni stanici na cesté do
vyhlazovacich taboru.

Kapucinska hrobka v Brné — za hranici €asu
Hrobka je neobvyklym dokladem
déjin kapucinského fadu; vypravi
také o pratelstvi mezi komunitou
bratfi a lidmi, ktefi jim pomahali a }
ktefi s nimi zustali i ve smrti.
Nejznaméjsim  dobrodincem je |
patrné slavny velitel pandurt
FrantiSek baron Trenck.
Navstévnici sem prichazeji uz vice
nez 90 let. |
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Cestovani a zajimavosti
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By¢i skala - tajuplné misto pravekvch r|tualn|ch vrazd

ByCi skala se nachazi ve stiredni EHkES A TN - T
ti Moravském Krasu, v dolni
sti  Krftinského udoli, mezi
mésteCky Adamov a KHiny.
Vysoka bila skala s puklinou a
nékolika otvory v dolni Casti je
opfredena legendami a stale v
sobé ukryva mnoha tajemstuvi.

¢ O)¢

as
a

Kostnice u sv. Jakuba v Brné - druha nejvet3| kostnice v Evrope
Unikatni kostnice se nachazi
kostela sv. Jakuba a je druhou
nejvétsi  kostnici v  Evrope,
prvenstvi drzi parfizska kostnice.
Pocet pohrfbenych se odhaduje
na vice nez 50 tisic.

Zbytky pohraniénich opevnéni v okoli Strazného na Sumavé
Pokud patfite mezi milovniky
vojenské historie a vétSinu znamych
mist s touto tematikou jste jiz
navstivili, mame zde pro vas tip na §
dalSi vylet. V okoli Strazného na
Sumavé se nachazeji zbytky |
pohraniCnich opevnéni, ktera byla ¢
budovana po druhé svétové valce §
na hranicich tehdejSiho
Ceskoslovenska.

11



Cestovani a zajimavosti
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Krematorium a zidovsky hrbitov v Tereziné

V byvalém terezinském
krematoriu se nachazi expozice
,Umrtnost a  pohibivani v
terezinském ghettu®.  Zidovsky
terezinsky hrbitov je v souCasnosti
upraven jako pietni misto.
BohusSovicka kotlina se zménila v
sad zapadajici do okolni krajiny.

Pamatnik Zivotické tragédie v Havifové-Zivoticich
Pamatnik zivotické tragédie byl .
vybudovan k ucténi  obéti =

nacistické likvidacni akce, ktera
probéhla 6. 8. 1944. Béhem této
akce Dbylo jako odplata za
partyzanskou akci a zabiti 3 §
prislusnikll gestapa zastfeleno 36
muz(l ze Zivotic u Havifova a
okolnich obci.

Dolni hibitov ve Zdaru nad Sazavou — misto odpoéinku
posledniho c¢eského upira
Pochybujete o) existenci

nemrtvych? V zaznamech zdarské
i jihlavské  kroniky najdeme

zaznam o) podivuhodném
protivampyrskému zasahu, ktery
se odehral v 19. stoleti. | vy

muUzZete nasat zvlastni atmosféru
Dolniho  hrbitova, ktery byl
postaven podle kabalistickych
symbolu.

12
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Muzeum koncentracniho tabora podzemni letecké tovarny
Rabstejn '
Poté, co byl 3. 12. 1941 vydan
Hitlerdv vynos "O zefektivnéni
zbrojni  vyroby", stalo se
Rabstejnské udoli predmétem
zajmu fasSistickeé valecné
masinerie.

Nejmensi hibitov v Ceské republice
Malebna vesniCcka HIluboké na |
TrebiCsku, lezici asi 8 kilometru
od Nameésté nad Oslavou, se v
roce 2007 zapsala do cCeskych
rekordd. Mlze za to mistni
hibitivek, ktery je nejmensim
hibitovem v Ceské republice.

Kasematy na Spilberku v Brné
Kasematy patfi ke stavebnim
kuriozitam hradu Spilberku a
predstavuji jednu z
nejnavstévovangjsich turistickych
atraktivit Y Brné. Byly
vybudovany v roce 1742 v ramci
zaverecne etapy prestavby hradu
na barokni pevnost, provadéné
pod vedenim zemského
pevnostniho inzenyra plukovnika Rochepina.

13



Cestovani a zajimavosti
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Hrob Anezky Hrizové u Polné
Pietni misto se nachazi na misté !
nalezu téla Anezky Hruzové v §
lese Brezina, ktera zde byla v
dubnu roku 1899 zavrazdéna. Z
hrazného cinu byl obvinén zid
Leopold Hilsner, kterému pfitizila
domnénka, Ze se jednalo o
ritualni vrazdu. Celé kauze se
pak zacalo fikat Hilsneriada.

Kostnice u kostela svatého Bartoloméje v Koliné

Pozoruhodna barokni kostnice se Ctyrmi pulkruhovym| apS|dam| byla
postavena v Koliné v letech ———
1732-33 podle projektu

neznamého architekta, S
vyuzitim zdiva rané gotické
narozni basty meéstskeho

opevnéni. Uvnitf se nachazi
pylony z kosternich pozUstatku a %=
barokni oltar.

Nauéna stezka OlSanské hrbitovy
Naucna stezka seznamuje s P&
Olsanskymi hrbitovy, nejvétSim
souCasnym prazskym
pohfebisttm na misté byvalé
osady OlSany, dnes mezi
&tvrtémi Zizkov a Vinohrady.




Cestovani a zajimavosti
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Nauéna stezka Uranova golgota - po stopach tézby uranu v
Hornim Slavkové

Naucéna stezka v okoli Horniho
Slavkova mapuje dobu
padesatych let minulého
stoleti, kdy se zde tézily
uranoveé rudy. Na celkem 13
tabulich se dozvite o dulnich
dilech a dalSich zajimavostech,
které s tézbou uranu v Hornim
Slavkové souviseji.

Pamatnik Vojna LeSetice u
Pfibrami - jediny dochovany komunisticky lagr v Cesku
V lesich za obci LeSetice, 5 km od
Pribrami se nachazi
zrekonstruované zbytky byvalého
zajateckého tabora pro némecké [
vale¢né zajatce, preménéného na =il
tabor nucenych praci a poté na &
vézenské zafizeni pro politicke
vézné komunistického rezimu.

Muzeum prusko-rakouské valky
1866 na Chlumu

Pamatkovy areal pripominajici bitvu,
ke které doslo 3. Cervence 1866 na
Chlumu a ktera byla nejvétsi a B
nejkrvavéjsi bitvou prusko-rakouske
valky. Na bojisti se nachazi vice nez
400 pomniku, pamatnikd, kfizd a
individualnich i hromadnych hrobd.
Soucasti arealu je i valeCné
muzeum a rozhledna.
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Kostnice Kutna Hora - Sedlec .
Unikatni kostnice pod kostelem §
Vsech svatych na hrbitove v @M
Sedlci u Kutné Hory je &}
vyzdobena témér  vyhradné ¢
lidskymi kostmi - ostatky celkem %%%
40 000 zemfelych, pozUstatky [##
morovych epidemii a obéti "}
husitskych valek.

Ruda véz smrti v zavodu Skoda Ostrov
V Ostrové se nachazi Narodni g —
kulturni pamatka ponekud jiného
forméatu. Je to V&z smrti v aredlu
byvalé Skodovky, v&Zovita stavba |
urCena k drceni a tfidéni uranové @&
rudy z Jachymovskych dolu, ktera *
se stala symbolem utrpeni g
politickych véznu v 50. letech 20.
stoleti.

Hrad Houska - tajemny hrad s cestou do pekla
Prestoze nepatfi mezi nejvetSi g
¢i nejkrasnéjsi hrady, nepysni :
se obrovskym parkem, stal se
oblibenym cilem mnoha
vyletnikl a dobrodruhu. Tento
tajemny hrad zaujme
navstévniky predevsSim poveésti
o prurvé do pekla a o
odsouzenci, ktery do ni byl
spusten.

16
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Pamatnik Plostina v blizkosti Valasskych Klobouk

V 70. letech byla Plostina
vyhlaSena Narodnim kulturnim

pamatnikem. Dominantou
celéeho mista je pamatnik
obétem |IlI. svétové valky a

okupace ze zlinského okresu,

ktery byl vybudovan na malém |
navrsi nad osadou v roce 1975

k 30. vyroCi osvobozeni.

Bazilika sv. Jakuba v Praze
Kostel byl zalozen Vaclavem I.
v roce 1232, ziejmé pfi
zalozeni Starého Mésta. Vaze
se k nému fada legend, z nichz
nejznameéjsi vypravi o useknuté
ruce, ktera dosud visi na retézu
v interiéru kostela.

Kostnice v kostele sv. Petra a Pavla na Mélniku

V krypté probostskeho kostela
sv. Petra a Pavla pod
knézistém se nachazi kostnice.
Spolu s kostnici v Sedlci u
Kutné Hory patfi k nejvétsSim v
Ceské republice. Tato krypta je
strohou gotickou mistnosti s
pozustatky 10 az 15 tisicu lidi.
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Precetli jsme za vas ...
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Chemlon, dederon, krimplen.

Pamatujete?

Jak jsi to mohla nosit, babi? Je to hrozné. To nyni slychavaji seniorky
od svych vnuéek. Zatimco dnes je v médeé vsSe prirodni, ony zily v dobé,

kdy byl svét okouzlen umélymi viakny.

Latky byly tuhé a na omak
nepfijemné. Nebyly prodysné a
Clovék se v nich dost potil. V modeé
byl plast a vyrazné barvy. Materialy
mély podivné nazvy: chemlon,

nylon, dederon, krepsilon, krimplen.

e e o o s s s s s s o e o s s s o o A o (|

Bézny par sedmdesatych let
vypadal néjak takto: Muz mél
tesilové kalhoty a dederonovou

kosili, Zena kostymek z krimplenu. Z

dnesniho pohledu mnoha lidi to byla
naprosta hrliza. Z pohledu tehdejSiho super moderni obleceni, které mélo fadu vyhod.
Napfiklad se nemackalo, jednoduse bralo, rychle uschlo. VétSina Zzen na sebe po pfichodu
dom0 hodila kvétovanou dederonovou zastéru, spiSe jakési propinaci Saty bez rukavl a v
nich travila veskery volny €as. Ostatné, nékteré starSi pani je stale nosi a nedaji na né
dopustit. Rika se jim $atové zastéry a dodnes se daiji koupit.

Pocatky vyroby umélych viaken spadaji uz do dvacatych let dvacatého stoleti, kdy Slo o to
nahradit velmi zadané a drahé hedvabi. TakZe se zaCalo vyrabét takzvané umélé hedvabi.
Zlom nastal v roce 1935, kdyz ameri¢ti chemici dali svétu umélou latku s nazvem nylon. O
pét let pozdéji se zacaly prodavat takzvané nylonky, puncochy, které okouzlily snad
kazdou Zenu. Ziskat nylonky bylo v byvalém Ceskoslovensku snem mnoha Zen jesté fadu
let poté, co uz je obyvatelky zapadni Evropy nosily bézné. Situace se zlepSila az poté, co
se v Ceskoslovensku zagalo vyrab&t umélé vlakno, které dostalo nazev silon. A tak se

Cesky zamilovaly do silonek.

18
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Precetli jsme za vas ...
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Okouzleni svéta vSim, co bylo umélé, vystizné popisuje historiCcka Konstantina Hlavackova
ve své velmi zajimavé knize s dlouhym nazvem Moda za Zeleznou oponou: spole¢nost,
odévy a lidé v Ceskoslovensku 1948-1989. Uvadi napfiklad: ,Lidé umé&la vlakna pfijimali
pomalu s jistou neduvérou. Na jedné strané se staly Slagrem zapadni konzumni
spole€nosti a obtizné dosazitelnym pfedmétem touhy Zen Zijicich za Zeleznou oponou. Na
druhé strané platilo, Ze slavnostni Saty jsou hedvabné a dobfe obleCeny muz nosi vinény
oblek. Nizka cena umélych materiall vSak urychlovala demokratizacni proces v médé a

ztratu vylu€nosti odévnich elit.”

Zkratka, uz v sedmdesatych letech se spotfeba chemickych vlaken pfi vyrobé obleceni ve
svété vyrovnala spotiebé pfirodnich materialt. Lidé se dobrovolné potili v neprodySnych
koSilich s tuhymi limecky a Satech pfipominajicich nékdy tuhé stany. Byla to prosté mdda.
Navic bylo toto obleCeni cenové dostupné. Lidé zvykli chodit s oble¢enim do Cistirny a
slozité ho zehlit, byli nadSeni, Zze po tuhych tesilovych kalhotach voda po vyprani prosté
steCe, jsou rychle suché a hned se v nich da zase vyrazit ven. A aby toho nebylo malo,
umeéla moda pronikla i do domovld. Mnoho Zen nyni se smichem vzpomina, jak nadSené
vyrabély chemlonové polstare, decky, koberecky. Slo o na omak dost odporné umélé

vlakno, které se hackem upevnovalo na latku a tak vznikaly podivuhodné bytoveé doplnky.

.,Neékteré polyamidové vyrobky se staly hitem, protoZze se snadnou udrzovaly a snizila se i
jejich hmotnost. Pfinasely mnoho vyhod pro kazdodenni Zivot,“ podotyka Konstantina
Hlavackova.

Nyni se svét veze na viné pfesné opacné. VétsSina obleCeni se sice dal vyrabi z umélych
vlaken, ale lidé bohati Ci takovi, ktefi do oble€eni radi investuji, davaji pfednost pfirodni
baving, viné, hedvabi. V kurzu je obleceni z biobaviny, zkratka jde o to, aby télo mélo co
nejmensi kontakt s chemii, coz souvisi i s trendem velké poptavky pro takzvané zdravé
vyZzivé. Moderni je obleCeni prodysné, lehké, jakoby pomackané. Pfesny opak toho, co lidé

obdivovali dfive.

Generace milovnikG dederonu, tesilu a krimplenu zestarla a z mody umélé se
preorientovala na modu pfirodni. A nejedna Zena pfi pohledu na modely z umélych viaken
dnes fika: jak jsem to jen mohla s takovym nadSenim nosit. Ale kdo vi, co jednou budou
fikat jejich vnucCky, kdyZ se budou divat na to, co samy nosily v mladi. Pravé v tom je
kouzlo mody. Je proménliva a i kdyz si myslime, ze se ji az tak moc nenechame
ovliviovat, nakonec zjistime, Ze néjakym zplsobem ji podlehne témér kazdy.

Zdhttps://www.i60.cz/clanek/detail/19046/chemlon-dederon-krimplen-pamatujete
19
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Hudebni vystoupeni

Harmonikar Jiri Hilcer




DpS Koutkova

~ Plesova kavarni¢ka

Hudba: CERNi BARONI
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Plesova kavarnic¢ka

bor BAJDYS
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Bohata

»
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Plesova kavarni¢ka

24



DpS KubesSova

Stavime snéhulaka a vzpominame
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Sportujeme
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o Unor - mésic hladu, je podle
gregorianského kalendare druhy mésic
v roce. Ma 28 dni, v piestupném roce
ma 29 dni. Trikrat v historii mél unor i
| 30 dni. Cesky ndzev mésice vysvétluji
s jazykovédci tim, Ze se v tuto dobu pii
tani ledu ponoruji ledové kry na
Fekdach (unor = noviti se).

PRANOSTIKY A VYZNAMNE DNY V UNORU

Pranostiky:
Unor bily - pole sili.
Na Hromnice musi skiivanek vrznout, 1 kdyby mél zmrznout.
KdyZ v tinoru mraz ostrou drzi, to dlouho jiZ nepodrzi

Lezi-li koCka v inoru na slunci, jisté v bieznu poleze za kamna.
V Unoru snih a led - v 1ét€ nanesou véely med.

Kdyz skiivanek v tinoru zpiva, velka zima potom byva.

Jestli inor honi mraky, stavi bfezen sn¢hulaky.

KdyzZ tnor vodu spusti, ledem ji bfezen zahusti.

Teply unor - studené¢ jaro, teplé 1éto

Co s1 unor zazelena - biezen si haji; co si duben zazelena - kvéten mu

to spali.

Mnoho mlh v Gnoru pfivodi mokré Iéto.

KdyzZ vétroveé na konec unora uhodi, moc obili se na poli neurodi
Jestli inor honi mraky, stavi bfezen snc¢hulaky

Je-li v inoru zima a sucho, byva pry horky srpen

Vyznamné dny:

3. 2. Svétovy den modliteb

4. 2. Svétovy den boje proti rakoviné

14. 2. Svatek zamilovanych

21. 2. Mezinarodni den matetskeého jazyka

22. 2. Evropsky den obéti (Evropsky den zlo¢inu)

22. 2. Den sesterstvi
29
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Trénink paméti -
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Doplnte chybé&jici slova do uvedenych ptislovi

Ktera .......... nejvice buci, negméné ......... dava
Kazdy .......... zpiva,jak mu .......... narost

Na tvafi ........... avsrdcl.............

Jak s1 kdo ustele........... ,taksi1.............

Koho ............ ji§, toho............. zpivej
Cona............. , to na jazyku.

Kase - uvafri, neleni - zeleni, o¢i - mysli, ptacka - zpivaji, krava - mléka, ptak - zobak, smich - zal, ustele - lehne,
chleba - pisen, srdci
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Manzelka budi svého muze doktora;
.Mas v ordinaci zlodéje!” Doktor odpovi:,,...?"

Y B YCHA THDRTZGC
NLTHAVRAN I
| O E SMZKATT
R OKTASARPE
A OST I URKTD
K TKTHRUSAK
OOEOOPI L C I
CHA RBETNS S IR
ADAMEUJYSAT
A AKL I DANTES

ADAM, BRACH, DEBET, DETI, DRZATKO, HATE, HAVRANI,
HORDA, CHYBY, KOKS, KUPE, LETISTE, NADILKA, OKARINY,
OPILCI, PRASATKO, PTACI, RUINY, SKETY, STRIK, SIRITEL,

TISKAR, TRAP, YSAT
30
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Pro zasmani...
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Potkaji se dvé kamaradky a jedna se pta druhé:
"Pouzivas antikoncepci?"

"Ne, ja beru antidepresiva."

"A funguje to?"

"Perfektné! Mam uz 5 déti a je mi to GUpiné jedno."

Prijde cikanka na policejni stanici a vykrikuje: "Pane policajt,
vokradli mné!" "A co vam vzali?" "Sedesat dva penézének..."

Chtéla bych byt housenka. Zeres, zeres, Zeres, zeres, usnes,
probudis se a jsi krasna!

Pta se ucitelka Pepicka: "Ktery ptak je nejchytrejsi?"
"Vlastovka" "Proc€ zrovna vlastovka?" "Protoze v zaFri, na za
skolniho roku, odléta."

(ol
[
(s
~
c

Turista na Moravé potka babku a pta se: "Babicko, kde se tady
pali slivovice?"
"Vidis ten kostel mladej? Tak kromé toho, vsude."

Policajt zabil svou tchyni. Pfred soudem se obhajuje: "To mi
prikazala moje zena!" "A jak to vlastné bylo?" "Sla nakupovat do
meésta a rekla mi: Na gauci spi maminka, kdyby na ni sedla
moucha, tak ji zab!"

Matka telefonuje ucitelce: "Prosim Vas, nedavejte détem ukoly z
matematiky, ve kterych stoji lahev piva 1,80 K¢. Manzel nemohl
celou noc usnout!”

Sesly se 4 kamaradky, ale nemaji si o cem povidat, protoze
prisly vSechny.

Co

Povidaji si dvé cikanky: "Predstav si, Eriko, nas Dezi ma jen p
roku a uz sedi!" "Nerikej, a za co?"
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aCER, | KRAJNNA | sTaromek | spoL gfgfgz JEV vgéiﬁsoé ,JaKUb K,r cin pOSt&)II' na
TBA | OBLAST MALAJSIE rozmberském panstvi celkem
I 44 rybniky a k jejich napajeni
VN ’ ’
ESTO zbudoval 14km diouhy kanal ...
SUDANU zvany Nova feka.
BYVALA ZN,
SAEENOST [ CAST SLOVAN GRAMO:
.} BERCE | (BASNICKY) DESEK
ZKRATKA
OSOBNI PRO RADIAN CITOSL.
ZAIMENO PROUSTOVY OPOVRZEN
INICIALY
1.DIL T
PRIBLIZOVA-
KULATO L CIHO MAJAKU
NAS TERENNI
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cREVENT s cal
NASTROJ PLOSINY ZN. TELLURU
OBYVATEL OXID TITANU
ZKR. UNI- | amBoDZE
[ VERSALNIHO Sl BYVALY (S,
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OTEC (KNIZ.) TRPYT
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V tnoru oslavi své narozeniny:

pani Patkova Vlasta

pani Horka BoZena

pani Kratochvilova Helena
pani Schneebaumova Zdenka
pani Stanova Anna

pan Konecny Josetf

pani Zelezna Zderika

pani Kadle¢ikova Milena

pan Bartl Eduard Ing.

Pani Zichova Helena

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:

Pana Josefa Brabce
Pani Stanislavu Chytkovou
Pani Helenu Zichovou

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustila:

pani Pejcochova Jifina
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V tnoru oslavi své narozeniny:

pan Baca Jaroslav
pani Rihakova Marie
pani Svobodova Zderika

Prejeme vse nejlepsi,
hodné zdravi, stésti, [dsky a spokgjenosti.

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:
pani Vitamvasova Marie
pan Soltés Jifi
pani Tomanova Véra
Rausova Ruzena
Pacnerova Helena
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~Existuji pouze dva dny v roce, kdy nemiizeme udélat viibec nic.

Jednim je vcerejSek a druhym zitrek. Proto je dnesek tim

spravhym dnem, kdy ma clovék milovat, konat a zit.” —
Dalajlama

.PFi neshodé s vasimi milovanymi, reste pouze pritomnou situaci.
Nevynasejte na svétlo minulost.” — Dalajlama

.Vztek a nenavist jsou jako rybarsky hacek. Je velice dulezité se
ujistit, Ze jsme se na néj nechytili.” — Dalajlama

~Pesimismus vede k netspéchu.” — Dalajlama

.Kdyz prohrajete, nenechejte si ujit ponauceni proc.” —
Dalajlama

~Nasim hlavnim smyslem v tomto zivoté je pomahat druhym. A
pokud jim nemiizete pomoci, alespoii jim neublizujte.” —
Dalajlama

ve v

.Kdyz si uvédomite, ze jste udélali chybu, ucinte ihned kroky k
napravé.” — Dalajlama

~Moje nabozenstvi je velmi prosté, je jim laskavost.” — Dalajlama
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