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Ohlédnuti za ¢ervencem a srpnem... DpS Koutkova

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPD

Dopoledni kluby v hobby, v atriu a na zahradé domova
Vilety a vychazky po okoli

Odpoledeni KAVARNA — kazdou stiedu posezeni u kdvy a zmrzliny
Canisterapie 7. 8., 24. 8. na pokojich a OZR

Kouzelnik - 12. 7.

Dobrovolnici 12.7., 9.8.

Delegace z Koreje -13. — 15. 8.

Diichody 16. 7., 15. 8. v kancelari soc. pracovnic

Morava Cup Zlin — 16. 8.

KAVARNICKA 26. 7.— oslava vech obyvatel naseho domova, kteri se narodili
v mésici srpnu /hudba: p. Fialova & p. Svarc /

Vibor obyvatel - 30. 8.
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Vijlety a vychazky po okoli na prani (dle pocast)
Dopoledni kluby v hobby, v atriu a na zahradé DpS
Odpoledeni KAVARNA — kaZdou stiedu posezeni u kdvy a zmrzliny

U3V — 5. 9. Slunecni soustava a exoplanety
19. 9. Zemé, Mars a Venuse

U 10.00 a ve 13.00 hod. ve skolici mistnosti ve II. patte

Canisterapie 10. a 24. 9. od 15.30 hod. na pokojich a OZR
Dobrovolnici 13.9., v 15.15 hod.

Diitchody 17. 9. v kancelari soc. pracovnic od 10.00 hod.

SAFARANKA -21. 9., 13.30 hod.

Beseda s pi. Valovou a pi. Dobesovou — 25. 9. 14.30 hod.
KAVARNICKA 18. 9. od 14.30 hod. v atriu — oslava viech obyvatel naseho

domova, kteri se narodili v mésici zari /hudba: p. Fialova & p. Svarc /

Mse Cirkve rimsko — katolické

v sobotu 1. 9., 15. 9., 29. 9. ve 14.30 hod. @)
v kapli sv. Josefa v 1. patie {\cﬁ%@

DULEZITE SDELENI K VYPLATE DUCHODU:
piipadne-li 15. den v mésici na sobotu nebo na nedéli, v takovém ptipadé se
budou dichody vydavat vidy az v pondéli




Ohlédnuti za ¢ervencem a srpnem... DpS Kubesova
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Varime, peceme

Petanque

Canisterapie - vzdy v pondéli

Tvorivé dilny

Kadernice — 3. 7. a 14. 8.

Duchody - 16.7.a 15.8.

Filmové hodinky - vzdy ve stiredu, vidéli jste nové Ceské filmy
Sportovni hry

Procviéovani paméti

Kouzelnické predstavent — 12.7.

Posezent na terase s imobilnimi klienty
Prochazky

Bohosluzby

Pedikura dle potieb

Tvorent se studentkou sleCnou Spurnou- 15.8.
Vijlet na exkurzi do Dukovan — 29.8.
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Canisterapie - vzdy v pondéli

Cviceni pro radost

Vystoupeni déti MS Svétlo — 7.9. v 10,00 hodin
Duchody - 14.9.

Filmové hodinky - vzdy ve stiredu

Petanque

Individualni ¢innosti imobilnich klientit
Tvorivé dilny

Peceme, varime

Kadernice — upresnime

Sportovni hry

Kavarnicka- hraji Kmochovi sirotci - upiesnime

Mse svata v mésici zait
v ltery 11.9..a 24.9. ve 14.15 hod.
ve spolecenské mistnosti ve druhém patie
slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kiiz
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Historky ze skolnich lavic

/pokraCovani/

ll.

A tak po pétiletém pusobeni na Znojemsku jsem si podal
zadost o premisténi do okresu TrebiC s kladnym vyfizenim.
Nic jiného nez Stéstim bylo vyuCovat ve své rodné obci
Pfibyslavice. V mistech svych kamaradu a pratel to nebylo
jednoduché. Dochazel jsem dokonce i do stejné budovy co by
zacCinajici zak . tridy.

V roce 1958 jako pétadvacetilety ucCitel jsem dostal na
,2uvitanou® pridélenou Il. tfidu (3., 4. a 5. ro€nik) s poCtem 40
zaku. Sedéli v dubovych lavicich se sklopenymi sedatky, ktera
pfi neSetrném zachazeni pfiSerné klapala.

Prace to byla naro€na, zvlasté na pisemnou pfipravu na
vyucovani a opravy seSitl. Déti vS§ak byly ukaznéné, hodné,
Sikovné, zvidavé a vdécné. Ti mladsi zaci ziskavali znalosti od
téch starsich. Vsichni pak byli odkazani na samostatnou praci,
coz mélo také své vyhody.

Moje vzpominka patfi mezi ty smutngjsi. Marie byla moje
prvni zakyné pfi mém pfichodu do nového pusobisté.
Dochazela do 3. roCniku, byla nadana, vnimava a pozorna.
Kdyz jsem vroce 2007 psal brozuru ,Pfibyslavice v béhu
tisicileti“, do kapitoly SKOLSTVI, napsala niZe uvedené Fadky.
Cituji: Od pocatku mych Skolnich let uplynulo uctyhodnych 53
rokl. Vzpominam si také na matefskou Skolu, do které jsem
velmi rada chodila. Byla umisténa v pfizemni mistnosti ZS,
kde byla zaroven obecni knihovna.

V té dobé chodily do narodni skoly pouze deéti z Pribyslavic a
byla to dvoutridka. V I. tfidé nas ucil pan fidici, starSi a pfisny
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pan, ktery si me ziskat neumél. Ve Il. tfidé to bylo prece jen
lepSi. BEhem roku se vystfidaly dvé pani uclitelky, které jsem
méla rada, nez jsem si na né zvykla, odesly.

Podstatna zména nastala ve 3. roCniku, kdy se do
PFibyslavic vratil zdejdi rodak pan ugitel Skorpik, pozdgji
dlouholety feditel. Mlady pan ucitel, kterého jsem si hned od
jeho pusobeni oblibila. Od té doby jsem chodila do Skoly rada,
protoZe se s nami dovedl zasmat, povypravét rizné legracni
prihody, pochopit détskou duSiCcku svym humorem. Na druhé
strane byl pfisny, hodné mé naucil.

Ze hodné& umime, se prokazalo v 6. rocniku v OkFiSkach,
kde jsme patfili mezi dobré zaky. A tak plynula dalSi skolni léta
a mohli jsme ocenit, Ze jsme v nasi milé pfibyslavské sSkole
ziskali dobré zaklady. HorSi vzpominky byly z paméti vmazany
a ty hezké prevladly a zustaly. Konec citatu.

ObCas jsme se ve vesnici potkavali a vzpominali.
Nenapadlo nas, ze se Casem sejdeme ve spoleChém zafizeni
. DOMOVA SENIORU* v Trebidi. J4 s manzelkou v mnohem
lepSim stavu nez Majka, ktera byla upoutana na invalidni
vozik. Kdykoliv jsem ji spatfil, Sel jsem za ni, pohladil ji a
polibil. Dokonce jsem byl jednim z mala, ktery ji mohl povozit.
Manzel i oba synové (jeden lékaf, druhy pravnik) ji pravidelné
navstévovali. Oba jsem také ucCil a byli stejné jako maminka,
vynikajici. Jeji nemoc se stale horsSila. Nedavno jsem si
doprovodil na jeji posledni cesté. Zemrfela ve véku 65 rokd.
Vzpomindm na ni s Uctou a laskou. Uzce byla spojena s mymi
zacCatky na skole. Nikdy nezapomenu, Majko.

Pokracovdni v dalsim ¢isle .......
E. Skorpik
IL.patr
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Jak pusobi kava na nase jatra?
Budete pfeaeni.

Védci z univerzit \Y; ]

Southamptonu a Edinburgu
sestavili analyzu, které se
zucCastnilo na dva miliony
respondentl, a ktera se
vénovala nejbéznéjsi formé
rakoviny  jater, zvané

P
ety

hepatocelularni karcinom. Potvii tak Iohky vyzkum Svétové zdravotnické
organizace, ktery shrnul vice nez tisic studii a doSel k zaveru, zZe spojitost mezi
konzumaci kavy a omezenym vyskytem rakoviny jater skuteCné existuje.
Hepaocelularni karcinome je v souCasné dobé Sestym nejCastéji
diagnostikovanym druhem rakoviny na celém svété a zaroven druhym
nejsmrtelnéjSim typem zhoubného nadoru. LéCba probiha uspésné u pouhych
20-40 % pacientd.

Pfi konzumaci jednoho Salku kavy denné pfitom riziko onemocnét timto typem
rakoviny jater klesa o 20 procent. Pokud si date kavy dvé, omezite riziko vzniku
rakoviny o 35 procent.

DalsSi pozitivni vliv kavy na nas organismus:

Podle mnoha studii lide, ktefi kavu piji denné, ziji déle nez ti, ktefi kavu nemaji
radi. Kofein udajné blokuje urcité chemické latky v krvi, diky Cemuz se zmenSuje
riziko nadorového bujeni, demence Ci vzniku depresi. Kava vas chrani pred:
Vznikem diabetu typu 2

Parkinsonovou chorobou

Onemocnénim srdce a cév

Eliminuje stres

Zrychluje metabolismus

Zdroj: https://styl.instory.cz/1114-jak-pusobi-kava-na-nase-jatra-budete-prekvapeni.html

Prispévek poskytl p. Tesar, 1. patro
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Vzpominky na jedno léto

V 70-tych letech minulého stoleti, jsme se s manzelkou zucastnili
vyménneé rekreace mezi podnikem, ve kterém jsme pracovali a
podnikem v Jugoslavii (nyni Chorvatsko). Na bfezich mofe Jadranu ve
mésté OmiSi nedaleko Splitu jsme prozili krasnych ctrnact dni
koupani, dovadéni na plazi a slunéni. Jednou pfi koupani, byl jsem asi
30m od brfehu, jsem zaslechl manzel€ino humorné volani ,Plav
zpatky, kdyz se utopis, kdo ponese domu kufry?“ Vratil jsem se a na
plazi vybuchl smich.

V OmiSi jsou zachovany pamatky na dobu fimské nadvlady tohoto
uzemi — stary hrad, hradby ve staré Casti mésta, které jsme si pfi
prochazkach méstem prohlizeli.

Z OmiSe byly poradany také zajezdy lodi na ostrovy Bra¢ a Hvar,
autobusem do Dubrovniku. Pfi cesté do Dubrovniku byla u silnice
zajimava znacCka znazornujici auto, jak skace do mofre. Silnice vedla
tésné u more, z toho byla zase 50m ve skale nad mofem. Tato zména
poloh méla neblahé ucfinky na nékteré cestujici. Pfi zastavce u
motorestu byla z toho dlvodu vétsi spotfeba alkoholickych napoju.

Dubrovnik, stfedovéky pfistav a letovisko, lezi na malém
kamenitém poloostrové asi 180 km na jih od Splitu. Ve starém mésté
jsme si prohlizeli dvojité hradby, barokni katedralu, kostely, klaster.
V uzkych ulickach krasné palace a stavby, na naméstich fontany.

Jedno odpoledne jsme sami (manzelka a ja) jeli autobusem
k navstévé Splitu, ktery je od OmiSe vzdalen 17 km. Prochazeli jsme
se starym meéstem, které je architektonickou pokladnici. Rozklada se
na vybézku pevniny do more. RozSifilo se kolem nadherného palace,
postaveném na pocCatku nasSeho letopoCtu Fimskym cisafem
Dioklecianem, ktery v palaci zil na odpoCinku. Po smrti zde byl
pochovan. V palaci jsou luxusni komnaty, velké saly. Dioklecianovo
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mauzoleum bylo pozdéji zménéno na katedralu. Plni dojml a zazitkd
jsme se k vecCeru vraceli do Omise.

Po Ctrnacti dnech koupani a dovadéni u more, jsme se vratili
domu.

Rad vzpominam na prozité dny tohoto léta.

Josef Kriz
I11. patro
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Pribéh mi vypravél klient, ktery je jiz prevazné na luzku. Jsou to
jeho vzpominky na vojenskou sluzbu..

Narukoval jsem 1. Cervna v devétacCtyficatém roce do Tabora
k délostfelectvu. Po pfijezdu kazdy vyfasoval munduir a sveé civilni Saty
jsme sbalili do uhledného bali¢ku a poslali domu. Poté jsme nastoupili
na buzer plac, tak se fikalo betonové plose, kde se cviCilo a
nastupovalo k dennimu poradku. Praveé nas vital plukovnik Netolicky,
kdyz tu pfijel taxik a z néj se vykulil mladik ve ,velmi dobré naladé®.
Zamzoural na velitele a zablabolil: ,Nazdar Fugasi,” Skytl,“ ja se
jmenuji Kolaf (Skyt) a jsem barovy vytrznik.“ A poroucel se k zemi.
Kdyz jsme vidéli, v jakém je stavu, vrhli jsme se k nému a odtahli na
ubikaci. Jak jsme s nim zacali hybat, jeho zaludek nevydrzel a to, co
vypil, bylo venku. Tenkrat nebyly zachody jako dnes, byl to tzv.
Turecky zachod. Prosté dira v zemi a dvé Slapky vedle, do kterych se
pridfeplo. A na umyvarné byla dvé ocelové koryta, ve kterych jsme se
umyvali v zimé v lété ve studené vodé a taky si pfepirali své véci.
Bydleli jsme v nizkém baraku, kde nas bylo pétaSedesat. Nade mnou
byl Standa, vystudovany chemik a stal se mym nejlepSim kamaradem.

UCili jsme se skladat véci do kominku, ustylat, pochodovat, cvicCili jsme
v mrazech vysvleCeni do pul téla, ,litali po buzeraku“ a méli vécnej
hlad. Museli jsme se naucit motat onuce, to byly hadry misto ponozek.
Pane, to kdyz si nékdo Spatné omotal a strcil nohy do ,pullitr®, jak se
fikalo vojenskym botam, a musel ujit nékolik kilometrd, tak to pak byl
na ,marodku.”

Meéli jsme vyborného vedouciho baterie FrantiSka Novotného. Ten
Sabi a poslouchal, co se kde dé&je a jestli néktery z vedoucich
neSikanuje. Mezi nami byl i inzenyr ekonom, néjaky Jirka. Byl hodné
chytry, ale fyzicky ne zdatny. Zrovna nam velel Cetar aspirant Dvorak,
ten byl vyhlasen tvrdosti a Sikanou. Ponizoval vSechny, ale nejvice si
zased| pravé na Jirku. UCili jsme se pfiskoky, plazeni, dostavali jsme
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zabrat. Jirka byl brzy u konce s dechem. A tak ho ten Dvorak poslal az
na druhou stranu buzeraku, kde uz bylo pole a sedlak tam mél
sloZenej hnuj. Jirka musel na povel ,lehnout a vztyk® lehat pfimo do
kupy hnoje a jesté rvat: jsem lingj jako prase. A Dvorak na né€j hulakal:
nahlas, neslySim, nahlas!

A to vSe vyslechl praveé velitel Novotny. Po cvi€eni nechal nastoupit
muzstvo a pred sebe vSechny aspiranty. Zeptal se, co dnes délali, co
se naucili. Aspiranti odpovidali, Ze nastupy, pfiskoky, plazeni atd. A
velitel fekl: ,ted vam aspiranti pfedvedou, co se budete ucit zitra.”
Zavelel — k zemi a vztyk a hnal je pfes cely plac na to pole s hnojem a
nechal je v ném vyvalet, az byli zeleni. Takovej to byl frajer.

Také se musim zminit o Cetafi aspirantovi, kterému nefekl nikdo jinak
nez Rafan.

Jednou jsme byli zase na prekazkové draze. Splhalo se na vysokou
zed, museli jsme pfes ni a seskoCit a pak nasledovaly dalSi, jako
plazeni pod draty atd. MUj kamarad Standa skodil tak neSikovné, Ze si
pfi dopadu vyvratil kotnik. Museli jsme ho odnést na oSetfovnu, kde
mu nohu srovnali a dali do sadry. Za par dni nato byl v noci poplach.
Do baraku vlitl Rafan a fval jak na lesy a popohanél nas. Méli jsme se
pfepravit na nakladacich do lest a s plnou vyzbroji jit po trase asi 5
km daleko na shromazdisté a zase zpatky. Kdyz vidél Standu, ze se
nehyba, stoupl si nad néj a fval: ,ty pujdes taky, Smejde, kdyby ses
mél plazit.“ Standa se s bolesti oblékl a se zranénou nohou se vlekl ke
dvefim. Jakmile byl Rafan z dohledu, udélali jsme z rukou stoliCku a
nesli Standu na stfidacku celych 5 kilometrt a zpét.

Vojna byla vétSinou hrozna. Potkali jste spoustu bezohlednych chlapd,
ktefi se z vas snazili vymlatit dusi a co nejvic vas ponizit. Mockrat jste
si makli az na dno. Ale taky jste tam uzavreli spoustu pratelstvi na cely
Zivot..

Zpracovala Svatava Zettelmannova
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Zari je ,,Mésicem zdravé krve“.
Kapka krve povi vic nez 1000 slov: Chodite pravidelné?

e

s S

i

Krev je nejen Zivotadarna tekutina, ale také nositelka informaci. Proto nas
doktofi témér vzdy posilaji do laboratore na odbér krve, kdyz chtéji zjistit nas
zdravotni stav.

"V laboratofi z par mililitrd krve vySetfime prakticky celého Cc&lovéka,"
potvrzuje MUDr. Klara Bofecka, primarka oddéleni klinické biochemie
Thomayerovy nemocnice. Zazraky se vSak ani v laboratofi nedéji.

Kapka zivé krve? Spis podvod

Ruzna soukroma zafizeni dnes cCasto nabizeji tzv. vySetfeni zivé kapky
krve (Darkfield microscopy, mikroskopie v temném poli). SpoCiva v odbéru
krve z bfiSka prstu a zobrazeni krevnich elementl a ¢astic pomoci mikroskopu
a pocitaée. Udajné ma pomoci odhalit témé&F vSechny mozné problémy od

okysliCeni pres mykozu az k vaznym nemocem.

Doporucujeme: 8 kroku, jak pomoct Iékari urcit vasi diagnézu

Podle doktorky Borfecké je tato metoda sice CasteCné zaloZzena na
racionalnich faktech, ale jeji mohutna reklama a interpretace je manipulativni
az lziva. "Dnes, kdy mame k dispozici vysoce prfesné a citlivé laboratorni
meéfeni prfimo koncentrace latek v krvia dalSich metod diagnostiky, navic
zdarma, povazuji toto vySetfeni za zbyteCné az nebezpecné! Upozoriuji na
riziko psychologické manipulace," varuje MUDr. Borecka.
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Na toto vySetfeni navic obvykle navazuje doporuceni pfipadné "IéCby", at’ jiz
zaruCené pfirodnimi  preparaty, tak "léCebnymi programy" pomoci
nejruznéjSich pochybnych pfistroju. To vSe za nemalou sumu.

Co se z krve opravdu pozna?

« NejcCastéji se setkame se zjisStovanim zanétl (zejména test CRP) a infekénich
patogenu Ci protilatek proti nim. Testy samoziejmé rovnéz odhali t€hotenstvi a
umoznuji sledovat jeho prubéh.

. Odbér krve také mlize upozornit na mozné nadorové onemocnéni. Rada
nemoci neboli, ani nema konkrétni projevy. Casto teprve vysledek
laboratorniho vySetfeni pomuUze chorobu odhalit. Testy tak pomohou
zjistit informace o fungovani jater, slinivky, ledvin, srdce a svall, ale i
krvetvorby a imunitniho, hormonalniho, kostniho nebo pohlavniho systému.
Pomoci laboratornich vysledkl se také u mnoha chorob sleduje jejich vyvoj a
zejmeéna ucinnost lécby.

« Umozhuji také posoudit metabolismus tukud (jako rizikového faktoru
aterosklerdzy), cukru (vyhledani osob s diabetem €i bilkovin a minerald. Pozna
se z nich také hladina Zeleza, stav vyZzivy a zasob vitamini a minerald.

« U nékterych onemocnéni jsou laboratorni vySetfeni pfimo povinnou
soucasti diagnostiky - tak je tomu napfiklad u infarktu. K povinnym testim
patfi i odbér krve z paticky u vdech miminek narozenych v CR. Vyhledavaiji se
tak nékteré vrozené metabolické vady - pfikladem je tfeba fenylketonurie -

aby se spravnou terapii pfedeslo nevratnému poskozeni zdravi ditéte.

Laborator i doma?

Na trhu je Siroka Skala tzv. domacich testu. Muzeme si tak sami zjistit krevni
skupinu, néktera infekEni onemocnéni (mononukledzy, syfilis, chlamydie, HIV),
ale itehotenstvi, ovulaci i menopauzu, pripadné krev ve stolici a
také muzskou plodnost. Jak jsou vlastné ale spolehlivé?

"Podle mého nazoru testy pfedevsim na diagnostiku infekénich onemocnéni je
nutné povazovat za orientacni, navic s rizikem faleSné negativniho vysledku.
Vysledek testovani muze byt negativni v dobé, kdy od nakazy uplynula kratka
doba a jesté neni dostateCna koncentrace patogenu Ci protilatek proti nému v
krvi, u HIV nelze o infekci rozhodnout, dokud neni potvrzena dalSim testem,"
upozornuje doktorka Borecka.

Zdroj:https://zena.aktualne.cz/zdravi/kapka-krve-povi-vic-nez-1000-slov-chodite-pravidelne/r~i:article:806705/
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VVVVVVVVVVVVVVWVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVWYYWYWWWWWWWWWWWWVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV

Toto jsou potraviny, které urychluji
metabolismus — zkusite je? I. Cast

Pro¢ je rychly metabolismus tolik dulezity? Je to jak proto, ze lidské télo
funguje jak ma, tak je to hlavné z toho diivodu, ze diky nému dokaze
efektivnéji a rychleji spalovat tuky. | proto jsou dnes tolik popularni ridzné
doplnky stravy, které dokazou metabolismus zrychlit. Pokud je i toto vas cil, ale
pfitom nechcete vyuzivat tyto pomocniky a dostavat do téla nebezpecnou chemii,
je mozné zvolit i cestu pfirozenou. A ta je spojena s konzumaci téch potravin,
které opravdu umi zajistit, Ze se vas metabolismus zrychli. O jaké potraviny se
jedna? Podivejte se spolecné s nami. U nékterych dochazi ke zrychlovani
metabolismu pfimo, u jinych je to takzvané nepfimo, prostrednictvim
svalové hmoty.

Ryby ™ —

Ty by mély byt na talifi minimalné dvakrat do TN e v" -
tydne. Nutno fici, ze vétsina Cechtl i CeSek ma ”
v tomto znacné mezery. Pfitom to mohou byt
pravé ryby, které umi pomoci ke zrychleni
metabolismu. A to primarné nepfimou cestou. Jsou totiz bohatym zdroje
bilkovin. A ty maji plus v tom, ze podporuji tvorbu svalové hmoty. A jeji
dostate€né mnozstvi zajisti to, Ze mize dochazet k vyrazné lepSimu spalovani
tukovych zasob. Paradoxni je, Ze jako nejlepSi volba jsou doporucovany hlavné

viiv s

tuénéjSi ryby. A to nékteré z této trojice:  Losos, Sardinky, Tunak.

Konopna seminka

Jsou celkem drobna, ale pokud jde o jejich
klad spojeny s efektivitou spalovani tuku, tak
je tfeba jasné fFici, ze dokazou zrychlit
metabolismus. Je tedy v hodné zaradit je do
riznych jidel, stejné jako mize byt na misté i
jejich vyuziti treba jenom na bézné misani. S
Ci jsou spojeny jejich hlavni unikaty? Je to v principu celkem jednoduché. Maji
velky vliv na tom, ze se dokaze zrychlit pritok krve do lidskych svala. A ¢im
rychleji proudi krev, tim efektivnéji pracuje ;
metabolismus a tim Iépe se lidské tuky spaluiji.

Chilli papricky

Znamy a osvedceny pomocnik kazdého, kdo chce
zhubnout. To jsou chilli papri¢ky, které obsahuiji
latku, kterou je kapsaicin. Ta je unikatni hlavné tim, Ze dokaze pfinaset onu

e o Y o o o o o i o o o A o R
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tolik unikatni palivost, které je s paprickami spojovana. Vlivem ni se télo mtize
kompletné zahrat. A tento stav je poté spojeny s tim, ze se rozproudi krev a
zrychli se metabolismus. Jako dokonaly pomocnik pfi spalovani tukl se jedna o
jasnou volbu. Ne kazdy ma ale rad palivé. Na druhou stranu existuje skutecné
velké mnozZstvi papri€ek, diky ¢emuz muzete zvolit takovou, kterou Ize oznacit za
lehce pikantni.

Grapefruit

Ovoce spadajici do kategorie citrusi a tak ho kazdy zna
hlavné v souvislosti s obsahem vitaminu C a v souvislosti s
tim, ze dokaze podpofit lidskou obranyschopnost. Malokdo
ale vi, ze grapefruit je i velmi dobry pomocnikem v takzvaném
procesu metabolismu cukrd. Diky tomu se Fadi do kategorie
téch potravin, které zrychli vas organismus a které tedy pomohou i k tomu,
ze tukové zasoby mohou byt spalovany rychleji a samoziejmé také
podstatné efektivnéji.

—

Zazvor

| ten ma své pozitivum spojeni s tim, ze mize byt
dobrym pomocnikem pfi hubnuti a tedy pfi snaze o
zrychleni metabolismu. Je velmi podobny tém ucinku
které maji chilli papriCky. A to z davodu, ze i zazvor —

ma lehce Stiplavou a ostrejsi chut’, ktera miize byt

spojena s tim, ze se vas organismus celkové zahreje a tak se vSechny vné
vykonavané procesy zrychli. Moznosti, jak ho vyuzit, je cela fada. Nic
vyjimeCného neni pouziti tfeba jako pfisada do jidel, i na tvorbu Caje nebo
studenych napoju. Navic je jeho kladem to, Ze je dobrym zdrojem nékolika
vitamind: vitamin A, B1, B2, C, E

Vejce &F
Idealné potom vajeCny bilek, jelikoz pravé o ném je A
mozneé fici, Zze je idealnim pomocnikem a zrychleni &, v

lidského metabolismu. | zde se tak vSak dé&je nepfimo,

jelikoz jak napovida sam nazev, je to pravé bilek, ktery

obsahuje mnoho dulezitych bilkovin. A ty se podepiSi na tom, ze se lépe
buduje svalova hmota. A jak znamo, ¢im vice ma télo svall, tim vice se také
zrychluje jeho metabolismus. Kromé konzumace vajec je vSak vhodné myslet i
na né&jaké to cviceni.

Zdroj: https://www.rehabilitace.info/zdravotni/toto-jsou-potraviny-ktere-urychluji-metabolismus-zkusite-je/
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ZAHRADNI TERAPIE. SKLIZEN LEVAND
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HRAJEME PETANQL‘JE \' ZAHRADE.
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VARENI S DOBROVOLNIKY Z KOREJE.
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Tvorime a bavi nas to
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ZAPIS ZE SCHUZKY VYBORU OBYVATEL
30. 8. 2018

Utast personalu: Chalupovd, Némcova, Chladkova, Filkova, Dvordkova,
Sulcova
Udast obyvatel: Ing. Eduard Bartl, pan Josef Kii?, pan Emil Skorpik, pani

Marie Spinarova, Ing. Stanislav Tesaf, pan Jan Vrbka, pani Anna Zerzova

Mgr. Chalupova

e Terminy schiizek Vyboru byly stanoveny napevno, vzdy 1x za ¢tvrt roku,
v ptipad¢ potieby se Vybor sejde Castéji.

e Na podzim probéhne rekonstrukce dorozumivaciho zafizeni, za¢ne
pravdépodobné od fijna. Bude probihat postupné ve vSech pokojich,
zaCinat se bude v 1. patfe. Klienti z pokojt, kde bude aktudlné probihat
rekonstrukce, budou muset byt pfest€éhovani na nezbytn¢ dlouhou dobu na
jiny pokoj. Na kazdy pokoj bude nainstalovan telefon pro ptivolani a
komunikaci s persondlem, u klientli, ktefi by nezvladli telefon pouZzit,
bude naistalovan balonek, jehoz zmacknutim klient pfivoléa personal.

e 6. prosince 2018 probéhne adventni koncert v bazilice sv. Prokopa urceny
pro nase klienty, jejich rodiny a zndmé¢, pro okolni Domovy pro seniory a

pro sponzory. Vystupovat bude tenor Jakub Pustina.

Mgr. Némcova
e MUDr. Kéda je stdle nemocny. Zastup za néj nebyl sjednan, protoze pan
doktor neptfedpoklddal, Ze bude nemocny takto dlouhou dobu.
V zalezitosti ptedepisovani 1€kt a konzultaci ho zastupuje MUDr. Filip,
MUDr. Kéda je kontaktovan telefonicky. V ptipad¢, kdy nutné, aby

klienta vySetfil 1ékaf, je zajiStén odvoz do odborné ambulance.



e Budou zakoupeny 2 defibrilatory, jeden na Domov Koutkova a jeden na
Domov Kubesova.

e Misto zdravotni sestry Hromadové nastoupila pani Nejedla. Dopliuje si
vzdélani, takze prozatim pracuje pod dohledem.

e Mixovana strava bude podavand na délenych talifich, tedy kazdé jidlo
namixovano zvlast’.

e Je dokonCovan novy dezinfekéni plan, na pokoje jsou montovany
nadobky na dezinfekci (pro persondl), z divodu udrzeni bezpecného
prostiedi.

e Uvazuje se o nakupu motorové dlahy.

Sulcova

e Z kuchyné& odchéazi pani Mriiov4, nastupuje pani Pokorna.

Chladkova
e Vzafi 2018 budou dichody vyplaceny az v pondé€li 17. 9. na zékladé
doporuceni z CSSZ

e (d ledna se budou v§em zvySovat diichody

Pan Tesar
e Pfivitani nového Clena Vyboru, Ing. Bartla
e N¢kteti klienti si stéZuji, Ze nechytnou vSechny televizni programy. Pani
feditelka — na vylepSeni pfijmu televiznich programi se pracuje, brzy
bude mozné naladit i TV Noe.
e Po sedmi letech se dostal autem na vylet prostiednictvim svého kamarada.

Dé&kuje 1 ostatnim, kteti pomohli specidln€ upravené auto zajistit.



Pan Skorpik

Rekapitulace akci probehlych v Domové v obdobi od posledni schiizky

e Pochvala stravovaciho tseku za jidlo (konkrétné perkelt, kedlubnové zeli,
SiSky, smaZzeny kvétak, vajecny salat, zakusky)

e Pochvala socidlniho useku za zajisStovani nakupt

e Pochvala aktiviza¢nich pracovnic za podavani kavy a zmrzliny v bufetu

e Navrh na ndkup sportovniho nécini vhodného pro seniory (Vitarid-R;
cena: 2.099,- K¢ + poStovné a balné; kontakt: 214 214 055)

e Navrh na zajiSténi ,,ouSek” na matrace, které by usnadnily otaceni

matraci.

Pan K¥riz

e Piipravuje ¢lanky do Seniorského koutku

Pani Spinarova

e Vyjadreni spokojenosti se svym pokojem

Pani Zerzova
o Nckteti klienti si stéZuji, Ze posledni dobou nejsou rohliky kiupavé a
Spatné¢ se ji. Pani feditelka: Bohuzel toto nelze ovlivnit, takto jsou

dodavany z pekarny.

Ptisti schiizka Vyboru obyvatel probéhne 22. 11 2018 (v ptipadé potieby diive),

ve Skolici mistnosti.

Zapis provedla: Mgr. Magdaléna Filkova
V Ttebici dne 6. 9. 2018
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Pro zasmani...
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Pan jede tramvaji se psem a vedle sedi elegantni pani.
Ta po chvili povida: ,Jdéte s tim psem pry¢, uz citim, jak po mné skacou blechy.”
»<Azore! Jdeme pry¢, pani ma blechy.”

Babi¢ka opatrné u obéda zjistuje: ,Jirko, nepfesolila jsem tu polévku?“
,V té soli byla néjaka polévka?“

Védéli jste, Ze lidé konzumuji banany vice nez opice? V roce 2015 lidstvo snédlo 68
miliona banand a jen 5 opic.

Tak dobfe, dam ti svoji dceru za Zenu, ale musi§ mi slibit, Ze uz nikdy neprovedes Zadnou

hloupost!*
Slibuju, Ze tohle bude ta posledni, kterou udélam.”

Holka: Jak FidiS, kdyZ mas jen 2 nohy a je tam brzda, spojka a plyn?
Kluk: Hraju taky na piano a vypada to, Zze mam 88 prst?

Ma to Ctyfi nohy a je to nejlepsi pfitel Clovéka.
Postel.

Zda se Ti, Ze jsi opustény? Ze nikoho nezajimas? Ze jsi UpIné bezvyznamny? Ze na
Tobé& nikomu nezalezi? Ze o Tobé& nechce nikdo nic védét? Ze nikoho nezajima, co
vlastné délas?

...tak zkus letos nepodat darnové pfiznani!

Pravodci: ,Pane, to je ale détska jizdenka...!!!
Pan: ,Tady aspon vidite, jaké maiji ty vase vlaky veliké zpozdéni!!*

(:3|’§n|'k nacapa hosta, jak Cisti pfibor o ubrus.
Cisnik: ,Pane, za prvé, ten pribor je Cisty! A za druhé, kouknéte se, jak jste zaSpinil
UBRUSIN®

Ve zpravach Fikali, Ze kazdy, kdo vyrazi na cesty v tomto poc€asi, by mél mit s sebou
fetézy, lopatu, deku, rozmrazovac, tazné lano, baterku, hever a nahradni kolo.
No, vypadal jsem rano ve vlaku jako blbec.

Vite, jak se drzi ve$ na plesi??
No pfrece vsi silou!!

Vite, proC ptaci rano zpivaji?
ProtoZze nemusi do prace!

Velitel fve pfi vycviku na vojaky: ,Tak, a ted se budeme plazit po rovné zemi!!®
Z fad vojaku se ozve: ,Ale, pane veliteli, Zemé je preci kulata!”

Velitel: ,Kdo to rekl??“

Vojak: ,Prosim, Kopernik!*

Velitel: ,Kopernik - padesat klika!!!“
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Vd
Vyzva
Zdddme vsechny zaméstnance, obyvatele nasehio domova i rodinné
pfistusniky o podpoteni akce ,BLEST TRH, Rterd se bude Ronat v nasem
domové, ve Skolici mistnosti.

Termin Rondni blesiho trau: 9. 10. — 11. 10. 2018

Mdte doma nepotiebné véci, Rteré je Vim [ito jen tak vyhodit? Myslite si, Ze
jesté mohou néRomu poslouZit, nebo nékomu udélat radost?

Zachovalé - nové i pouZité dekoracini predméty, poklady z pidy, hracky,
biZuterii, pomocniky do Ruchyné nebo domdcnosti, sklo, porceldn, Reramiky,
obrazy a obrdzky, Zidle, Riesla, retro zboZi. ...

Jste ochotni je darovat nasemu domovu?
V ptipadé, Ze cheete vénovat z60Zi do této akce, miilete ve
vSedni dny od 7.00 — 16.00 hod.

Pro jedhoho odpad, pro jiného poklad.

Pro bliZsi info:
aktivizace.RoutRova.dpstrebic@gmail.com
tel. 568 821 301 -

p. MacdRovd, p. HospiidRovd, p. Poskocilovd

Vsichni jste srdecné zvdni na nds BLEST TRH.
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praci a objevili Ctyfi typy krevnich
skupin. Jeho objev mél kolosalni | e
vyznam pro medicinu.
ANGLICKY
PODNIK _ NAS INIC. 4Ty
V NACHODE | MATEMATIK | MONTANDA [ 1 piL
TANEJKY
NEMECKY
RVHA CASOPIS
NICEVO
SPANELSKE
ZAMRZNUTI MESTO CHUT CITOVE
REKY SUROVA VZRUSENI
NAFTA
TUNIS. TISK.
SPZ BAD AGENTURA
OLDESLOE GIGANT DREVENE
(NEMECKO) STENY
STANU
SPZ
SKOK DO y
MPZ VYEKY NACHODA
LIBANONU 2.DiL
EVROPAN TANEJKY
NEOMAMIT
FRANC.
SVET FR.
SKLADATEL
BELGICKY
INDONES. ZPEVAK
OSTROV TURECKE
sibLo
NAVRAT DO
KRMIVO ATMOSFERY
PRO ——
KONE RECKY
’ OSTROV
DEKORACNI
2N ROKOKOVY NA ZADNE
NEONU MOTIV visTo | MRAVOUKA
BEDOVANI
FRANC.
KUS FOTBALISTA
TRAVNIKU
TLAK
UBLIZIT
DiLEl KOD JIHO-
ROZPOCET AFRICKEHO
RANDU
Sl LYZE
CIN.VAHOVA|  PALLA
JEDNOTKA ANGL.
(9,7KG) | spzLOUN NEBO
RANA KANADSKE
(HOVOR.) SOUOSTR.
PRISTROJ
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=ty NACHLAZEN(
V KOVECH
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TuZkou spojte vSechna pismena tak, aby §la spravné podle
abecedy.
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Kronika uddalosti DpS KubeSova
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V zari oslavi své narozeniny:

pani Kvétoslava Bartakova
pani Maria Kocianova
pani Marie Kubickova

pan Josef Gurtner

pani Bozena Muskova
pani Rizena Pelikdnova
pan FrantiSek Rubak

pan Zden€k Trojan

pan Jindrich Venhuda

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a spoRojenosti

Vitame nové obyvatele:
pana Roberta Sestaka
pana Jiriho Sedlaka

pani Zdenku Svobodovou
pana Antonina Prochazku

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:
pan Josef Cafourek
pani Zdenka KruZzikova
pani Alzbéta Zelingerova
pani Klementina Pacolova




Kronika udalosti DpS Koutkova
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V zari oslavi své narozeniny:

pani Petrii Nadézda

pani Vondrakova Bozena
pani Kamenikova Ludmila
pani Smejkalova Amalie
pani Tesarova Marie

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame novou obyvatelku:

pani Libalovou Helenu

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustily:

pani Vognarova Veéra
pani HanaCkova Anastazie
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20 zivotnich pravd od Dalajlamy
1. Vezméte v tivahu, Ze velka laska a velké cile zahrnuji velké
riziko.
2. Kdyz se vam néco nezdari, nenechte si ujit ponauceni, které
z toho plyne.
3. Rid'te se tfemi U: 1. Ucta k sobé 2. Ucta ke druhym 3. Uplna
odpovédnost za vSechny vase Ciny.
. To, Ze nedostanete, co jste cht€li, je nékdy Gzasny zasah
Stéstény.
. Naucte se pravidla, abyste véde€li, jak je spravné porusit.
. Nedovolte, aby drobna neshoda poskodila velké pratelstvi.
. Kdyz zjistite, ze jste udélali chybu, ud€lejte okamzité kroky k
jeji naprave.
8. Kazdy den bud'te chvili o samoté.
9. Bud’te otevreni zménam, ale neustupujte ze svych hodnot.
10. Mlceni je nékdy ta nejlepsi odpoveéd.
11. Zijte dobry a éestny zivot. Kdyz pak zestarnete a ohlédnete se
zpét, budete se moci z néj tésit podruhé.
12. Laskyplna atmosféra ve vaSem domé je zakladem pro vas zZivot.
13. Pri neshodach s vasimi milovanymi reste pouze aktualni
situaci. Nevytahujte minulost.
14. Podélte se o své znalosti a védéni. Je to zpiisob, jak dosahnout
nesmrtelnosti.
15. Bud'te jemni k Zemi.
16. Jednou za rok se vydejte nékam, kde jste jesté nikdy predtim
nebyli.
17. Pamatujte si, Ze nejlepsi vztah je ten, ve kterém vase vzajjemna
laska je vétsi, nez vase vzajemné potreby.
18. Sviij uspéch posuzujte podle toho, ¢eho jste se museli vzdat
pro jeho dosaZzeni.
19. Kdyz miizete, pomahejte druhym. Kdyz ne, alespon jim
neublizujte.
20. Smyslem vaseho zivota je byt Stastny.
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