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Ohlédnuti za lednem... DpS Koutkova
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Dopoledni kluby v hobby a v atriu

Odpoledni setkavani v TV mistnosti

U3V Trebic 3.1.,17.1. a 31. 1.  10.00 a ve 13.00 hod.
Turnaj o ceny - Ruské kuzelky — 4. 1.

Srdce na dlani — Jihlava - 5. 1.

Canisterapie na pokojich a OZR — 15. 1.

Promitani s pi. Mrvkovou — 10. 1. a 24. 1.

Dobrovolnici 11. 1. v 15.15 hod. (kazdy druhy ¢turtek v meésici)

Duchody 15. 1. v kancelari soc. pracovnic

Kavarnic¢ka — 18. 1. od 14.30 hod. v atriu - oslava vsech obyvatel naseho
domouva, kteri se narodili v mésici lednu — hudba Vicenanka

Volby — 12. 1. a 26. 1.

Beseda o prirodé a zviratech — 29. 1.
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Dopoledni kluby v hobby a v atriu
Odpoledni setkavani v TV mistnosti

U3V Trebic¢ 14.2.a 28. 2. v 10.00 a ve 13.00 hod.
ve Skolici mistnosti ve II. patie

Canisterapie na pokojich a OZR — 5. 2. od 15 hod.
Promitani s pi. Mrvkovou — 7. 2., 12. 2. a 21. 2.

Dobrovolnici 9. 2. v 15.30 hod.

Plesova kavarnicka spojenda s oslavou vsech, kteri se narodili v mésici
UNORU; hudba CERNI BARONI, taneéni vystoupent — Bajdys
9.2. 0od 16.00 hod. v atriu domova

Duchody 15. 2. v kancelari soc. pracovnic
Kouzelnik p. Vildomec — 20. 2. ve 13 30 hod.

Hudebni vystoupeni skupiny Safai‘anka — 27. 2. ve 13.30 hod.

Mse Cirkve rimsko — katolické
v sobotu 10.2. a 24.2 ve 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patre

Mse Cirkve ceskoslovenské husitské
v pondéli 6.2. v 15.00 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patre
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e Kadernice — 2.1.

Turnaj v kuzelkach na DpS Koutkova — 4.1.
Filmové hodinky - vzdy ve stiredu

Prochazky v okoli domova

Tvorent

Vystoupeni kapely- plnént prani p. Robotky — 11.1.
Prezidentské volby — 12.1.

Patecni BINGO

Plesova kavarnicka s volbou nejsympatictéjsiho
pravnoucete-25.1. — hrali Kmochacci

Sportovnt hry

Pamétové hratky

Cuvicent pro zdravou kondici

Beseda o prirodé —29.1.

v e . v o, ° _~
Piipravujeme v mésici Unoru...
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e Canisterapie - vzdy v pondéli

e Cvuiceni pro radost

e Procvicovani paméti

Diichody - 15.2.

Filmové hodinky - vzdy ve stiredu

Kouzelnické predstaventi — 20.2. v 9.30 hodin
Petanque

Masopustni kavarnicka s gratulact vsem narozenym
v noru— hraji Kimochadci,22.2.

Vystoupeni oblibené Safairanky — 27.2. v 9.30 hodin
Individualni ¢innosti imobilnich klientit

Tvorivé dilny
Peceme, varime
Kadernice — upiesnime

Mse svata v mésici unoru
v utery 13.2 .a 27.2 . ve 14.15 hod.
ve spolecenské mistnosti ve druhém patie
slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kiiz
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Roztancené déti.

Plesova kavarnicka, ktera se konala ve ¢tvrtek na naSem domové KubeSova, se
od téch pfedchozich znacné lisila.

Ve spolupraci s klienty jsme oslovili jejich déti i vnoucata. Cilem bylo propojit
generaci prababi¢ek a pradédecku s pravnoucatky. Jiz jen pfedpona pra
naznacuje, o jak znacny vékovy rozdil se jedna.

A tak se ve vyzdobeném sale predstavilo osm dévCatek ve véku od sedmi
mésicu do deseti let. A jako by se vSechny domluvily, malé sle¢ny se oblékly do
princeznovskych a vilich Satu a pfitahovaly oCi vSech zucastnénych.
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Jako prekvapeni a pro vyvolani usmévu se dostavila i tfi ,faleSna“ vnoucata
(pracovnice domova) se svoji babickou.

Ve vlastnoruéné vyrobenych kostymech se s batizky na zadech a plySaky
v naruCi zaradily mezi princeznicky.

Déti zazpivaly, fikaly basniCky a desetileta Adélka, drzitelka medaile v
gymnastice, krasné zatancila.
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A pak si vSichni spole¢né zatancili ,kacatko“. Malé déti se viibec neostychaly,
nakrucovaly se a byly rozzarené jako vanocCni stromeCek. Kmochovi sirotci
krasné a citlivé doprovazeli celé vystoupeni a bylo vidét, ze i oni se dobfe bauvi.

Mame radost, Ze se cela akce povedla. Nasi seniofi v tu chvili omladli a déti jako
by se snazily dat ze sebe co nejvic..
Zettelmannova
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Kazdy z nas ma mysl plnou vzpominek a pribéht, at’ uz je sam prozil, nebo
je zna z vypraveéni svych blizkych.

Dnes si muzete precist pribéh mé maminky, ale vérim, ze ty dalSi pribéhy
uz budou od vas. Mizete je napsat sami nebo vypravét aktivizacni
pracovnici a ta pribéh da do psané podoby. Jména autori uvadét
nebudeme, neni potreba. Jen budeme navzajem sdilet pfibéhy, které pise
sam zivot.

Vyprave,;...

Tento pfibéh mi vypravéla moje maminka, ktera jej zazila na vilastni kizi.

Byl duben roku 1944. VSude zufila valka. Tady v Sudetech byl pomérné Kilid.
LiduSka se narodila druha nejmladsi z osmi déti a za mésic ji mélo byt sedm let.

Dvorce, kde vyrastala, byly mala vesni¢ka nedaleko Vitkova. Véalka se tady
projevovala spiSe hladem, chudobou a strachem.

Nalet zazili obyvatelé jen jednou, vzdalené, kdy slySeli dopadat bomby na 20 km
vzdalené Odry.

Zeny obdélavaly mala policka, protoZe jejich muzi byli ve valce, zGstaly jen déti
a starci. Jako oko v hlavé opatrovali vSichni kravy a kozy, které jim pomahaly
Zivit houfy déti.

LiduS€ina maminka Marie (moje babicka), se uméla ohanét odjakziva. Uz ve 14
letech Sla slouzit k nejbohatSimu sedlakovi. Starala se o domacnost i
hospodarstvi, zvlast rada méla domaci zvirata. Byla do prace jako vitr, vSak si ji
sedlak nemohl vynachvalit. Kdyz ji bylo 15 let, jednou se neCekané krava ohnala
ronem a trefila Marii rovhou do oka. Vté dobé se s urazy Zadné cavyky
nedélaly, ani na to nebyly penize a tak o oko pfiSla. Nosila od té doby pres
prazdny dulek &ernou pasku, aby nedésila lidi. Clovék by myslel, Ze zanevfe na
zvifata i na lidi. Ale Mariino srdce bylo plné lasky. Dobytek dal milovala, v 17 se
provdala a méla 12 déti. Ctyfi nebozatka umiely, nez zagaly chodit, ale t&ch
zbyvajicich osm se mélo Cile k svétu. A kdyz si Casem pofidili i kravu Andélku a
kozu Bélku, byla spokojena se svym zivotem.

A prisla valka.. Manzela odvedli a Marie se musela sama postarat o hladove
krky.

Ten den zacal jako vSechny pfedtim. Ve 4 hodiny vstala, opatfila kravu i kozu,
zatopila ve starych kamnech, pfipravila détem cikorku a nakrajela chléb. Miéko
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ne, to musela schovat na prodej. Vzbudila déti a s radosti i trochou obav se
divala jak jim chutna. Pak rozdélila ukoly. Ti starSi méli doma nasekat dfivi,
mlads$i vyvést kravu na pastvu. Ona méla jit na nedaleké poli¢ko, které bylo
treba okopat a pfipravit. Venku bylo jesté mrazivo. Déti spolu s Liduskou zavedly
Andélku na nedalekou louku, kde uz se zelenala prvni trava. Andélka se
spokojené pasla, déti pobihaly, honily se a smaly. Vyrusil je podivny zvuk. Chuvili
jim trvalo, nez rozpoznaly, co hluk zpusobuje. A to uz se objevily prvni tézké
bombardéry, letély nizko nad zemi a mifily nad louku. Déti dostaly strach,
panikafily, chytily Andélku a snazily se ji odvést pryC. Poplasena krava se
vzpouzela a s vypoulenyma o€ima je tahla na druhou stranu. To uz ale od
vesnice bézela na pomoc détem Marie. Ted tu stali vSichni uprostfed louky se
vzpouzejici se kravou a kolem nich hvizdaly bomby. Nebylo kam se schovat,
nikde kef, ani strom. Marie klesla na kolena, objala déti a snazila se je chranit
vlastnim télem. Najednou ucitila teplo a jemny tlak. Nevéficné se divala na
Andéelku, ktera misto aby utekla, klesla k zemi a opatrné, aby je nezalehla,
zastitila je svym télem.

Za nékolik minut bylo po vSem. Jak rychle letadla pfiletéla, tak neCekané byla
pryC, jen kratery po nich zUstaly.

Marie zvedla hlavu a zkontrolovala pohledem, zda se détem néco nestalo.
TvariCky meély sice uSpinéné a uslzené a ruce si tiskly k usim, jak byly ohluchlé,
ale byly v porfadku. A Andélka? Ta se zvedla ze zemé, zabucela a utrhla si
nejblizsi trs travy, jako by se nic nestalo.

Marie od té doby fikala, ze kraviCka nedostala své jméno nadarmo, ze je
opravdu jejich andél strazny. A s usmévem dodala: jedna krava mi oko vzala,
druha Zivot zachranila..

Nikdo se uz nikdy nedozvédél, proC padaly bomby na louku, kde kromé déti a
kravy nic jiného nebylo. Zettelmannova
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TELOCVIK NAS NEBAVI, RIKAJI DETI

Za mych mladych Ilet byvala télesna vychova nejoblibenéjSim
predmétem. Ted velmi Casto straSi Skolaky a samotné ucitele. Béhat,
skakat, Splhat? Kdepak, lepSi je mit OMLUVENKY. Z déti se pomalu
stavaji lenivi knedlici a odbornici vyzyvaji rodiCe: , ZaCnéte se s nimi
trochu hybat® Mam s tim osobni zkuSenosti u mé vnucky.

T. G. MASARYK SEL PRIKLADEM

Kdyz zastupitelé obce Pribyslavice rozhodli vroce 1928 o vystavbé
nové Skolni budové, pozadali o pisemny souhlas prezidenta T. G.
Masaryka, aby nova Skola ,nesla“ jeho jméno.

Odpoved byla kladna za predpokladu, Ze pfi Skole bude i télocvi¢na.
Dodnes je plné vyuzZivana a slouzi nejen Skolakim, ale i gymnastam,
sportovnim klubim aj. Prezident velmi podporoval télovychovu, sam
aktivné cvicil, jezdil na koni, pohyboval se.

NARIZENI| Z ROKU 1869

Jiz za Rakouska - Uherska, na pocCatku roku 1869 rozhodlo
MOCNARSTVIi zakonem nalozZit na bedra $kolakd &teni psani a ,po&td”
také mluvnici, pfirodozpyt, zemépis, déjepis, kresleni, zpév, rucni prace
zenské a télocvik. Ovéem POZOR, tehdy byval povinny vyhradné pro
chlapce, kdezto divky sportovaly pouze nepovinné, tedy vabec.

Uplynulo témér 150 let a Skolaci jako by se chtéli vratit do 19. Stoleti.
Podle zvefejnénych statistik se nechava pfiblizné 15% Zakd osvobodit
z télocviku.

POHYBOVA AKTIVITA KLESA

Pohybova aktivita u Ceskych Skolakl v poslednich letech povazlivé
klesa. A Cim jsou starsSi, tim se hybaji méné. Pan doktor Dvoracek, ktery
bydli od naseho domova asi 150 m mné nékolikrat zdurazrioval:
.NejlepSim lékem je pohyb“. A sam v pokroCilém véku ujde denné nékolik
kilometr(. Auto pouziva minimalné. Ne v8em star§im lidem je umoznéno
chodit, ale pohybovat se lze i na voziCku.
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DETI ZAKOPNOU | O VLASTNI NOHY

A jaké jsou aktualni dlouhodobé studie? Z jedenactiletych Eeskych
Skolaku se jich pravidelné hybe témér 40%, z tfinactiletych uz jen 20%. A
z patnactiletych sportuje jen desetina.

Néktefi ucitelé jsou z toho stavu tak zoufali, Ze radéji prestavaji télocvik
ucit.

Zvlasté dévcCata se vymlouvaji, nechtéji se ani hnout, chybgji jim svaly,
nic je nebauvi.

Jedna pi. uCitelka fika: ,Nechci uz sledovat studenty, ktefi zakopavaji o
vlastni nohy pfi obyCejném béhu, neumi chytit balon a pfi rychlejSim
pohybu si ublizi“ a tak jsem radéji ze Skolstvi odesla.

SVALY CHYBEJI A KLOUBY BOLI

Dnes maji zaci jiné preference. Télocvik patfi mezi nejméné oblibené
predmeéty. Nesportuji, maji kila navic. Nadvaha pfinasi problémy. Déti maji
Spatnou nozni klenbu, trpi klouby na nohach, Casta jsou vyboCeni patere,
protoze je ochablé nohy neudrzi.

Pfed 40 lety se Skolaci denné hybali prumérné 4 hodiny, kolem roku
1995 — 3 hodiny a ted 45 minut za den.

A my starSi vzpominate? Cela vesnice zila od déti az po dospélé. Déti
si hraly kdykoliv a kdekoliv. Pohyb, to byla radost.

ZAKLAD LEZi V RODINE

,Zaklad lezi vrodiné“. Neni nutné, abychom se snazili vychovat doma
nového Jagra, Rosického nebo Spotakovou. UpIné postadi, kdyz se
pfirozeny pohyb stane soucCasti kazdého dne. RodiCe musi détem vysvetilit,

E. Skorpik
II. patro
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Ztrata duvéry

Kazdy z nas véfil, Ze ten, ktery za nas — obCany vezme do rukou
svych véci verejné, bude nezistné jednat v zajmu demokracie. Mame
v8ak u nas demokracii? Demokracie je pfeci sluzba lidu, poctiva
sluzba lidu. V demokracii by v Cele statu méli stat lidé nezistné
pracujici pro narod. Byt mu vzorem a to po vSech strankach. Mame
v organech nas zastupuijici takové lidi?

Ve slusnych demokraciich se na prvni misto klade Cest a moralka.
Moralku maji kazat knézi a ne politici. ObCan véfil, Zze kdyz pujde o
dobrou véc, tak ze si strany nebudou délat schvalnosti a dokazi se
shodnout. Pro€ tolik jeSitnosti v nasi politice? ObcCan také véfil, ze |
v soukromém zivoté budou nasi politici Cestni a nebudou pfedvadét
Spatné vzory.

Obcdan také doufal, ze mu budou vladnout lidé moudfi, obdareni
nejen vzdélanim, ale i trochou selského rozumu. Ten tu vSak neni
patrny nikde. A co lichvarské uroky? Co korupce, ledabylé
zakonodarstvi a bezzubé soudnictvi? Jak je mozné, ze po nékolika
letech soudniho fizeni, soudce navrhuje trest odnéti svobody a statni
zastupce, na podnét obhajce obzalovaného trest zrusi z davodu, ze
doslo k omylu.

Misto zakulisnich piklu a dalSich machinaci, by moudry politik
hledal souznéni s narodem, s narodem ne s nacionalismem! Dalo by
se toho vyjmenovat mnoho a mnoho, co obCan vidi a politik odtazeny
od skutec¢ného Zivota nevidi, nebo vidét nechce?

A narod dokaze rozliSit dobré od zlého. Jenze kdyz vidi, ze tu
misto demokracie — tedy poradku a mravnosti vladne bohapusta
anarchie, ztraci duvéru. Je presvédCen, Ze politici maji o obcana
zajem pouze pred volbami.

Josef KriZ
Il patro
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Kazdy z nas ma mysl plnou vzpominek a pribéht, at’ uz je sam prozil, nebo
je zna z vypraveéni svych blizkych.

Dnes si muzete precist pribéh mé maminky, ale vérim, ze ty dalSi pribéhy
uz budou od vas. Mizete je napsat sami nebo vypravét aktivizacni
pracovnici a ta pribéh da do psané podoby. Jména autori uvadét
nebudeme, neni potreba. Jen budeme navzajem sdilet pfibéhy, které pise
sam zivot.

Vyprave,;...

Tento pfibéh mi vypravéla moje maminka, ktera jej zazila na vilastni kizi.

Byl duben roku 1944. VSude zufila valka. Tady v Sudetech byl pomérné Kilid.
LiduSka se narodila druha nejmladsi z osmi déti a za mésic ji mélo byt sedm let.

Dvorce, kde vyrastala, byly mala vesni¢ka nedaleko Vitkova. Véalka se tady
projevovala spiSe hladem, chudobou a strachem.

Nalet zazili obyvatelé jen jednou, vzdalené, kdy slySeli dopadat bomby na 20 km
vzdalené Odry.

Zeny obdélavaly mala policka, protoZe jejich muzi byli ve valce, zGstaly jen déti
a starci. Jako oko v hlavé opatrovali vSichni kravy a kozy, které jim pomahaly
Zivit houfy déti.

LiduS€ina maminka Marie (moje babicka), se uméla ohanét odjakziva. Uz ve 14
letech Sla slouzit k nejbohatSimu sedlakovi. Starala se o domacnost i
hospodarstvi, zvlast rada méla domaci zvirata. Byla do prace jako vitr, vSak si ji
sedlak nemohl vynachvalit. Kdyz ji bylo 15 let, jednou se neCekané krava ohnala
ronem a trefila Marii rovhou do oka. Vté dobé se s urazy Zadné cavyky
nedélaly, ani na to nebyly penize a tak o oko pfiSla. Nosila od té doby pres
prazdny dulek &ernou pasku, aby nedésila lidi. Clovék by myslel, Ze zanevfe na
zvifata i na lidi. Ale Mariino srdce bylo plné lasky. Dobytek dal milovala, v 17 se
provdala a méla 12 déti. Ctyfi nebozatka umiely, nez zagaly chodit, ale t&ch
zbyvajicich osm se mélo Cile k svétu. A kdyz si Casem pofidili i kravu Andélku a
kozu Bélku, byla spokojena se svym zivotem.

A prisla valka.. Manzela odvedli a Marie se musela sama postarat o hladove
krky.

Ten den zacal jako vSechny pfedtim. Ve 4 hodiny vstala, opatfila kravu i kozu,
zatopila ve starych kamnech, pfipravila détem cikorku a nakrajela chléb. Miéko
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ne, to musela schovat na prodej. Vzbudila déti a s radosti i trochou obav se
divala jak jim chutna. Pak rozdélila ukoly. Ti starSi méli doma nasekat dfivi,
mlads$i vyvést kravu na pastvu. Ona méla jit na nedaleké poli¢ko, které bylo
treba okopat a pfipravit. Venku bylo jesté mrazivo. Déti spolu s Liduskou zavedly
Andélku na nedalekou louku, kde uz se zelenala prvni trava. Andélka se
spokojené pasla, déti pobihaly, honily se a smaly. Vyrusil je podivny zvuk. Chuvili
jim trvalo, nez rozpoznaly, co hluk zpusobuje. A to uz se objevily prvni tézké
bombardéry, letély nizko nad zemi a mifily nad louku. Déti dostaly strach,
panikafily, chytily Andélku a snazily se ji odvést pryC. Poplasena krava se
vzpouzela a s vypoulenyma o€ima je tahla na druhou stranu. To uz ale od
vesnice bézela na pomoc détem Marie. Ted tu stali vSichni uprostfed louky se
vzpouzejici se kravou a kolem nich hvizdaly bomby. Nebylo kam se schovat,
nikde kef, ani strom. Marie klesla na kolena, objala déti a snazila se je chranit
vlastnim télem. Najednou ucitila teplo a jemny tlak. Nevéficné se divala na
Andéelku, ktera misto aby utekla, klesla k zemi a opatrné, aby je nezalehla,
zastitila je svym télem.

Za nékolik minut bylo po vSem. Jak rychle letadla pfiletéla, tak neCekané byla
pryC, jen kratery po nich zUstaly.

Marie zvedla hlavu a zkontrolovala pohledem, zda se détem néco nestalo.
TvariCky meély sice uSpinéné a uslzené a ruce si tiskly k usim, jak byly ohluchlé,
ale byly v porfadku. A Andélka? Ta se zvedla ze zemé, zabucela a utrhla si
nejblizsi trs travy, jako by se nic nestalo.

Marie od té doby fikala, ze kraviCka nedostala své jméno nadarmo, ze je
opravdu jejich andél strazny. A s usmévem dodala: jedna krava mi oko vzala,
druha Zivot zachranila..

Nikdo se uz nikdy nedozvédél, proC padaly bomby na louku, kde kromé déti a
kravy nic jiného nebylo. Zettelmannova
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N Od vasi svatby utekla jiz spousta let, napadlo vas nékdy, jaka je historie svateb?

Historie svateb
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B Zakladnim ukolem manzelstvi bylo mit déti, spojit a rozmnozit majetek, zajistit%
%bezpeél’ pro rodinu nebo i cely kmen. | spoleCenské postaveni ve vySSich vrstvach K
m bylo dulezité, proto spojeni silnych a vlivhych rodin bylo velmi Zadouci. Uz ve g
N starovéku bylo tedy manzelstvi zcela bézné. Svatbé predchazelo dani svoleni rodicl
ganebo opatrovniku. Ti také rozhodovali o vSech finanCnich podminkach shatku.%
K Svatby se uzaviraly bez zvlastnich ceremonii. Zenich si prosté odved| svou Zenu do K
m Svého domu, chySe Ci stanu a ohlasil to vSem. Tim byl jejich vztah povazovan za g

¥ manzelstvi. Nasledné oslavy vSak byvaly velmi bujaré a veselé uZ tehdy.
N]

& S prichodem naboZenstvi, zejména kfestanstvi, byly vesmés svatebni obrady g
N cirkevni. Ve stfedovéku byl tento siatek povaZovan za posvatny a nezrusitelny. ¥
N Velkym rozdilem vSak bylo, oproti dneSnim svatbam, Ze mladi lidé neméli moznost &
@ sami si zvolit svého partnera. To rodiCe vSe domlouvali a hlavnim cilem bylo spojit m
@majetky Zcela bézné se o nevésté dohadovali otec nevésty a otec zenlcha%

N spole¢né s Zenichem jako na trhu. Dokonce vznikaly smlouvy, kde se pfesné psalo,
R N jake véno prinese nevesta a co v manzelstvi bude vSechno zastavat. Tento zvyk &
@pretrvaval az do 19. stoleti. Pokud se divka neprovdala, vétSinou odchazela do m
b klastera. Pro rodinu byvala dcera, ktera se nevdala ostudou.

L]
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@Az pozdeji se samotnému obfadu daval vetsi duraz a pripravy na svatbu zabraly
S & mnohdy i mnoho tydnd. Svatbou Zila vétsSinou cela vesnice. Zeny pfipravovali jidlo a
E Saty pro nevestu. Saty byly, pokud to finance rodiny dovolovaly, velmi zdobené a
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K bohaté. To jsou svatby, kde se objevuji druziCky a tradice, které se mnohdy nékde
K dodrzuji dodnes.

% Prvni bilé dlouhé svatebni Saty si na své svatbé
m oblékla kralovna Viktorie v roce 1840 a tak
& zadina tradice, kterou nasleduji vechny nevésty
B skoro na celém svété. Bilé Saty symbolizuji
@ Cistotu a panenstvi. Dokonce i prstynky, které si
@dnesnl snoubenci pfi obfadu vyménuiji, znali jiz
z b stafi Egyptané. Chudé pary si prstynky vyrabéli
N ze dreva, kosti, kovu ¢i si je pletli z travy. Opét
K postupem Casu byl prstynek a jeho cena
K ukazkou movitosti rodiny.

X Rozdil mezi dne$nimi pary a pary tieba
m zacatkem 19. stoleti je obrovsky. Dnes si asi
E nedovedeme predstavit, e by nam rodice
N pfivedli muze a oznamili, Ze to bude vas manzel
K po zbytek Zivota.

N]
gTeprve obecni zakonik z roku 1811 dovoloval uzavirat i civilni manzelstvi. Do te

u doby existovaly pouze snatky cirkevni. Tyto civilni shatky uz byly uzavirany pred @
%svedky a zapisovatelem, podobné jako to zname my v soucasnosti. Od roku 1950
N se smély uzavirat sfiatky pouze na narodnim vyboru. To byla povéaleéna léta. §
E Mnohdy nevzhledna budova narodniho vyboru byla po nékolik desetileti jedinym &
@mlstem kde se dalo vdat. Cirkevni obrfady byly jen velkou vyjimkou. A Jeste%
@zacatkem 90. let 20. stoleti si musely pary své ano fici na narodnim vyboru i v

N ptipadé, Zze pozadovaly cirkevni siatek.
@

E Od sametové revoluce se mnohé zménilo. Od roku 2007 se u nas mohou dokonce g
N konat i obfady pro pary stejného pohlavi - registrované partnerstvi. Dnesni pary si @
gmohou vybirat z nesCetné mist i variant a splnit si tak sen o skvélé svatbé podle
u vlastnich predstav.

@@@ﬁ@E@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
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K Historie svatebnich zvyku
@

@V minulosti méla druzba vyznamnou obfadni funkci, dnes se tato uloha pfesunula &
& na svatebni svédky a je to vétSinou Clovék urCeny k obveselovani ostatnich, proto je K
E dobré volit nékoho blizkého, ale zarover vtipného, vyfeéného a organizaéné g
gschopného. Druzicky se mély v minulosti co nejvice podobat nevésté a timto ¥
gzpﬂsobem mély zmast zlé duchy, aby nepoznaly, ktera z divek je nevésta a nemohli S
m had ni ,pachat zlé moci“. Casto se jednalo o mladé divky, panny, z rodiny nevésty u
& nebo alespori ze stejné vesnice. Dnes druZicky nejéastéji zdobi auta, svateb&any a g
N staraji se o zabavu hostu. Casto se jedna o malé déti, pro které je tato funkce &
N hlavné zabavou. Dfive se ovSem noSeni zavoje nevéstam nekonalo.

BEBB BB BB
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Tradice, ktera zUstava zachovana, nebo jen s malymi odchylkami, jsou svatebni §
Saty a jeji dopliiky. Saty nevésty maji byt bilé, jako symbol &istoty a panenstvi. Do i
konce 1. Republiky zdobil nevéstu myrtovy véneCek se zavojem. Zavoj znamlﬂ
podfizenost zenichovi, jako svému manzelovi, a do posledni chvile mél skryvat@
panenskou cudnost divky.

Za prvni svétové valky pfirozené dochazelo k ubytku kapitalu a ke snizeni
b schopnosti pofadat nakladné a honosné obfady. Saty se omezovaly na levn&jsi
¥ materialy a Casto byly pozdéji pfeSivany na pefinky pro déti nebo na jiné ucely.
S Moda svatebnich Satd za prvni republiky jiz vice méné korespondovala se soudobou
S modou. Tedy sukné se zkracovaly, jiz se tak dusledné nedbalo na dlouhé Saty
K & nevésty. Dusledné se ovéem dodrzovala ,dekoltaz" tedy Saty byly zpravidla aZ ke
B krku.
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O povérach Casto mluvime, jakoby byly nase vlastni, i kdyz je vymysleli nasi pfedci i
s Jiz davno. Rika se, Ze snoubenci by neméli travit pfedsvatebni noc v jednom domé, & il
N je tedy dobré snoubence vyslat na posledni predsvatebni noc k rodi€um, aby ho K
u dobfe ohlidali a on si neudélal bujarou noc s kamarady — i kdyz dnes je prave toto
m V modeé.

@@@@@@@
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& Dale se fika, ze by Zenich nemél vidét Saty nevesty drive nez pred obfadem, povéra ¥
u Fika, Zze kdo spatfi svUj protéjSek ve svatebni den jako prvni, bude mit v manzelstvi E
m havrch — tedy je dobré, aby nevésta byla bdéla a uvidéla svého milého ve svatebni N
& den jako prvni.

A} agLa)a) 4] 4] @
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gNevésta by méla mit ve svatebni den obleCeno vSechno nové, zaCina nova etapa%
@jejlho zivota. Dale jednu véc vypujCenou a jednu véc starou, Casto néjaky Sperk, R
& ktery ma v rodinné historii vyznam, také néco darovaného a néco modrého. Na g
E novomanzele se pfi odchodu z obfadni siné hazi zrnka ryze, coz symbolizuje &

S blahobyt a stésti v budoucim zivoté. S
N] N]
J J
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%Oblibenou poverou je ta, ze divka, ktera chyti svatebni kytici hozenou nevéstou, se

Y] ,
w do roka vda.
Y]
Y]

& Prstynek tvaru krouzku ma vyjadrovat vécnou a dlouholetou lasku, zlato se pouziva
K pro svou vzacnost a na prsteniCku levé ruky se nosi proto, jelikoz tudy teCe krev
S pfimo do srdce...

N]

At uZ se svatebni hostina kona doma nebo v hostinci, dochazi pfed jejim zapocetim ¥
gk fadé zvykl — nevésta musi Fici své nové jméno, nasleduje rozbiti talife a JehoE
@zametam novomanzeli, coz prokaze jejich schopnost spolupracovat a zaroven@
S strepy pfinaseji Stésti, takze manzelstvi bude harmonické. Nasleduje pOJldan

® polévky z jednoho talife, které také symbolizuje schopnost spoluprace, ale také
x podstatneJS| symboliku, kterou je schopnost brat si a davat z jednoho spoleCného ®
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enich dnes prenasi nevéstu pres prah jejich nového spoleCcného domova, pry
roto, aby prelstil zlIé duchy, ktefi ¢ihaji nad prahem, vyznamem je zaCatek nového
ivota.

N<©
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vyk unosu nevésty béhem hostiny se rozsifil z Moravy a jeho provadéni je dnes g
piSe vyjimkou, nejen proto, ze Casto dochazi k nestastnym udalostem, vllvemE

nozstvi vypitého alkoholu, ale také proto, Ze tento zvyk naruSuje spoleCenskou &
tmosféru svatebniho veseli.

m 3 n N
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Moderni, civilni manzZelstvi je pomé&rné& mladou instituci. Potfebny zékon u nas
vymyslela a uvedla do praxe az legislativa rakouského mocnarstvi v dubnu 1890. K
Do té doby bylo manzelstvi uzavirano zasadné pred bohem a bylo povazovano za K
svaté. Na druhé strané tento zakon objevil do té doby neznamy akt rozvodu. Avéak g z
také to pfineslo vétsi prostor svobodé a oteviela se nova cesta k dfive vzacné véci —
shatkim z lasky. Jesté v minulém stoleti slouzilo manzelstvi pfedevsim k zaopatreni X R
a laska se méla vyvinout az v prubéhu let. Nebo alespor tolerance k druhému. Bez
ni to ale nejde ani nyni, na prahu 21. stoleti.
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Caj pii bolesti v krku

Vidime to vSude kolem, anebo se to tyka i pravé nas. Ucpany nos,
bolest hlavy, teplota, bolest v krku. UZ naSe (pra)babicky védély, ze
neni nad pfirodni medicinu, a tak nikdy v kritickém obdobi nesmély
chybét suroviny jako je citron, zazvor, med, cibule ¢i ¢esnek. Cibuli
se budeme zabyvat nize, Cesnek - tak ten budeme pridavat vSude,
kam se jen da (dobfe, kavu opravdu vynechejte) a ted se zaméfime
pravé na citron, med a zazvor ... a jen z téchto tfech surovin si
vyrobime vyborny zaklad pro €aj na bolest v krku a nachlazeni jako
takové. Tak pojdme na to. : |

Potrebujeme

o Cerstvy zazvor
o fadné omyty citron

- med

OcCistény zazvor nakrajime na tenké platky, stejné takto nakrajime
radné omyty citron (i s kurou). Vezmeme si uzaviratelnou skleni¢ku
(tfeba od medu) a stfidavé tam klademe platky zazvoru a citronu.
Kdyz je sklenice témér plna, celou takto naskladanou smés zalijeme
medem. Uzavieme a dame do lednicky. Pfi potizich pak dame do
hrnku 1 Cajovou IziCku zakladu a zalijeme horkou, nikoliv vafici,
vodou. Teplé pijeme.

A na zavér se vratime jeSté k vySe zminované cibuli.
Vezmeme cibuli, oloupeme ji a nakrajime na koleCka. Dame do
misky a pridame cukr krystal (jakoby tu cibuli procukrujeme).
Nechame odlezet, cibule pusti Stavu, kterou pak béhem dne
nabirame na IziCku a "popijime". Je to vyborné na kasel i na bolest v
krku, diky cukru Stava ztrati svou palCivost a tim padem chutna i

détem.
Zdroj: http://babinet.cz/clanek-14231-caj-pri-bolesti-v-krku.html
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Zivotni pribéh Josefa Sodomky

Josef Sodomka starsi

Josef Sodomka st., otec hrdiny naseho pfibéhu,
se narodil 2. listopadu 1865 v obci Krouna na
Skutesku. Po kratké Skolni dochazce nastoupil
do uceni ke kolafi panu Halovi do Choltic. V roce
1882 se zde vyuCil a jeSté nékolik let pracoval
jako délnik u svého mistra. Nedlouho poté odesel
na zkuSenou do zahraniCi, kde ziskal velmi
dobrou praxi v konstrukci a vyrobé rGznych typu
vozidel, zejména kocaru a sani.

V roce 1895 se prestéhoval do Vysokého Myta, kde nejprve pracoval jako fadovy
délnik, ale v prvni poloviné roku 1896 se mu podafilo osamostatnit a
v pronajatych prostorach zacCal provozovat kolarskou zivnost. Diky jmeéni své
manzelky Katefiny mohl zahy zakoupit maly dim s rozlehlou zahradou a
nezastavénym okolim. Tim polozil zaklad svého podniku, ktery az do zahajeni
prvni svétové valky stale rozSifoval a zvySoval pocty svych zaméstnancu.

V roce 1914 jeho tovarnu postihl dtlum vyroby; o dva roky pozdéji dokonce
musel zacit pracovat jako délnik v mladoboleslavské firmé Laurin & Klement. Po
vzniku Ceskoslovenské republiky se vratil k vyrob& kodart do Vysokého Myta,
ale o jeho vyrobky jiz nebyl témér
zajem. DalSi ranou pro ného byla |
smrt manzelky a dvou dcer na .
tuberkulozu. Nastésti tato
zakefna nemoc minula syna
Josefa, jehoz nadSeni pro vyrobu
karoserii se stalo zasadnim pro EEEES
dalSi vyvoj tovarny. V fijnu 1930 i
prodal svému synovi polovinu
podniku a odeSel do Ustrani. EEEEEEE
Zbyla &ast tovarny patfila jeho "
druhé manzelce Bohumile. Ta
zemrela vroce 1931, také na : R,
tuberkul6zu. Sam zakladatel tovarny zemrel po kratke nemoci 8 Cervna 1939 ve
Vysokéem Myté.
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Josef Sodomka mladsi

PokraCovatel rodinné tradice Josef
Sodomka se narodil 7. ¢ervna 1904
ve Vysokém Myté. Jiz od raného
détstvi pozorné sledoval praci svého
otce, ktera jej zaujala natolik, ze se
rozhodl jit v jeho stopach. Vyucni list
ziskal pravé v podniku svého otce, -

kde si ucil kolarstvi v letech 1918 az 1920. V roce 1921 ode3el studovat na
Statni odbornou Skolu v KaSperskych Horach, jejiz absolvovanim o rok pozdéji
ziskal vysvédceni, které jej opraviiovalo k samostatné kolarskeé Zivnosti. Podafrilo
se mu presvédCit otce, Ze budoucnost podniku je ve vyrobé karosérii pro
automobily. Béhem nékolika let se uméni mladého Josefa Sodomky stalo
znamym nejen v Ceskoslovensku, ale také za hranicemi a poptavka po krasnych
a originalnich vozech karosovanych ve Vysokém Myte se stale zvétSovala.

| kdyz podnik zasahla velka hospodarska krize na pocCatku 30. let, nedoSlo k
vyraznému omezeni vyroby. Druha svétova valka vyrazné omezila a pozdéji
zastavila produkci osobnich automobil; patef vyroby tvofily zejména autobusy a
uzitkové vozy. Po kvétnu 1945 Sodomka opét navazal spolupraci s
Ceskoslovenskymi vyrobci osobnich automobild a jeho velikou touhou bylo
zfizeni moderniho karosarfského studia a vznik specializované stfedni odborné
karosarské skoly.

V roce 1948 doslo k uvaleni narodni spravy na Sodomkovu tovarnu a byvaly
majitel se stal podnikovym feditelem. Tuto funkci zastaval Josef Sodomka vice
nez dva roky. 16. listopadu 1950 byl ale ve svém byté ve Vysokém Myté zatCen,
poté pfevezen na Krajské velitelstvi StB v Pardubicich. Zanedlouho byl pfesunut
do vazebni véznice v Chrudimi. Na Josefa Sodomku bylo podano trestni
oznameni pro ,pletichy proti znarodnéni, dafiové machinace a podezieni z
vyzvédacstvi“. VysSetfovatellm se nelibilo zejména to, Ze nékolik dni pfFed
znarodnénim své tovarny prevedl z uc¢tu podniku na svUj soukromy 2 miliony
korun.

| v dobé stravené ve vazebni véznici mél Josef Sodomka stale nové napady a
kreslil si navrhy novych typu karoserii. Tyto navrhy mu v8ak byly zabaveny a
sam jejich autor byl obvinén z umyslu propasSovat je z véznice. Rozsudkem
okresniho soudu v Pardubicich 8. prosince 1951 byl uznan vinnym a odsouzen k
odnéti svobody na 3 roky a penézitému trestu 50 000 K¢&s. Po odvolacim liceni u
krajského soudu 24. bfezna 1952 byl jeho trest snizen na 2 roky a 5 mésicu.

(O A g g g A g ]



2 gt
znamé osobnosti DpS Kubesova

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYYWYWWWWWWWWWWWWVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VYV

Po propusténi z vézeni nemohl ziskat zameéstnani v okruhu svého bydlisté, proto
dojizdél az do vzdaleného Mnichova Hradisté, kde pracoval jako konstruktér a
zkuSebni technik v podniku Liaz. Ironii osudu bylo, ze autor mnoha nadhernych
automobilll nakonec vlastnil pouze platénou tfikolku Velorex. Zemfel 9. Unora
1965 a o Ctyfi dny pozdéji byl pochovan na vysokomytském hibitove.

Od kocaru k ,Arizoné ro¢niku® 1940 bylo tfeba urazit pétactyricet nelehkych let.
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Obtize s nedostatkem autobust za valky i fadu let po ni feSily privésy. Josef Sodomka patfil
k jejich prakopnikam.

Zaméstnanci Carrosserie Sodomka na tovarnim dvore na pocatku 30. let.
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HEDVABI

Latka, ktera zménila svet. Jak se vyrabi hedvabi
Skvélou moznost, kde muzete zhlédnout, jak se vyrabi hedvabi, nabizi
uzbecké mésto Margilan, které lezelo na trase Hedvabné stezky. Uz

1500 let predstavuje centrum produkce hedvabi a obchodu s nim ve
Stredni Asii.

0 Lakad Synck

Zpocatku se na Hedvabné stezce obchodovalo vyhradné s hedvabim z
Ciny, ktera peglivé stfezila tajemstvi jeho vyroby. Hedvabi bylo tehdy
takovou senzaci a tak cenné, Ze se ostatni snazili odhalit tajemstvi jeho
vyroby. Neni to snad dnes u atraktivnich vyrobku také tak?

Jen si Cina s okolnim svétem prohodila roli. Ve 4. stoleti byla
technologie opravdu vyzrazena a hedvabi se zaCalo produkovat v Indii
a Stfedni Asii. Poté se know-how Sifilo dale na zapad. Pravdépodobné
z Indie propasovali mniSi v 6. stoleti vajiCka bource moruSového a
semena moruse na objednavku byzantského cisafe Justiniana |. do
Konstatinopole a hedvabi se zaCalo produkovat na feckych ostrovech.
Neni tedy bez zajimavosti, ze potom probihal transport hedvabi i
opacnym smérem, tedy na vychod. Nebylo to vSak ,noSeni dfivi do
lesa*“, protoze napfiklad perské hedvabné latky byly i v Ciné cenéné
diky svym unikatnim vzoram.
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Hedvabna basta

Dégjiny starobylého mésta Margilan, leziciho v dnesni uzbecké Casti
Ferganské kotliny, sahaji az do 1. stoleti pf. Kr., tudiZz pamatuje v
podstaté celou éru Hedvabné stezky. Produkce hedvabi se zde
rozvinula od 4. stoleti a i po stovkach let predstavuje tradiCni zdroj
prosperity Margilanu. V tovarné na hedvabi jménem Yodgorlik poradaji
komentované prohlidky, tak toho musime vyuzit.

Jak se vyrabi hedvabi

Vratny nam pfivolava sympatickou sleCnu Lazizu, ktera mluvi velmi
dobre rusky i anglicky a provede nas po celém podniku. Protoze se zde
klade dlraz na ruéni vyrobu, jedna se spi$ o manufakturu tvofenou
pfizemnimi domky, mezi nimiz rostou stromy, vétSinou moruse, a
kvetou zahony s bylinami pouzivanymi v barvifstvi.

Cestou k tfidirné kokonu nam slecCna kratce vysvétluje mistni historii:
,Za Sovétského svazu vzniklo ve mésté nékolik velkych tovaren na
hedvabi, v€etné té vibec nejvétsi v celém tehdejSim sovétském bloku.
Tahle nase byla zalozena teprve v roce 1972 jako druzstvo, od roku
1992 je soukroma. Na rozdil od ostatnich zavodu si ale podrzela rucni
zpracovani ve vSech fazich vyroby, takze produkuje latky té nejvyssi
kvality. V tovarné ted pracuje asi dvé sté padesat zaméstnancu,
prevazne zen.”

Kdy zagit

Vyroba zacina nékdy na prfelomu kvétna a €ervna vykupem kokonu
bource moruSového od drobnych farmari. Farmarum, ktefi maji o chov
bourcl zajem, distribuuje pfedtim stat po dvaceti gramech vajicek.
Vylihlé housenky se pak musi krmit listy moruSe asi Ctyfricet dni, dokud
se nezakukli. Shanét pro né krmeni je nelehka prace, protoze
housenky Zerou v prubéhu chovu ¢im dal tim vic. Napfiklad kratce pfed
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zakuklenim sezere takové mnozstvi housenek vylihlych z plvodnich 20
g vajiek az tfi metraky listi moruSe denné!

Tolik housenek nakonec poskytne asi 100 kilogramu kokonu, pfiCemz
kvalitni kokony se vykupuji zhruba po 50 K¢ za kilogram. Hedvabi je
vymeések snovacich Zlaz, z néhoz si kolem sebe housenky nejprve
,pletou” kokon. V ném se teprve kukli a pfeménuji v motyly. Motyli se
v8ak nesméji nechat vylihnout, protoze by se tim znehodnotila vliakna
kokonu. Proto se kukly v kokonech musi zabit na velikych sitech
horkym vzduchem nebo parou.

Vykoupené kokony Ize asi rok skladovat, takZe vyroba hedvabi muze
bézet témér celoroCné. V tovarné se kokony nejprve rucné tridi podle
velikosti a kvality. DalSi fazi vidime v prvni budové. Kokony se hazi do
kadi s horkou vodou, kde se jejich vlakna rozvolni — staci deset minut.
Potom se konce vlaken umné zachyti a navinuji na jakysi kolovrat,
Cimz vznika nit. Jemné nité na latky se tahnou ze sedmi az osmi
kokonu, tlusté na hedvabné koberce z dvaceti az dvaceti péti kokonu
najednou. Pfitom kazdy kokon vyda vlakno dlouhé jeden az dva
kilometry!
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V dalSim procesu se bud nité napfed barvi a pak se z nich tka latka
(technika ikat), nebo se postupuje obracené (technika batik). K barveni
v Yodgorliku pouzivaji vyhradné pfirodni barviva, napfiklad z ofesaku,
cibule, granatovniku nebo z kofene svizele. Tkani pozorujeme v mensi
hale pIné dfevénych rudnich tkalcovskych stavl. Zeny nejprve
postrikaji nité napnuté na stavu roztokem, ktery zabranuje jejich
slepovani. Zadné rozprasovade na to vdak nemaiji, rozstfikuji to vlastni
pusou. Rucni tkani pfedstavuje velmi naro¢nou praci, takze zeny v
ramci své osmihodinové ,Sichty” naprosto legalné ¢asto odpocivaiji.

Hedvabné velmoci

Ze ziskanych pruht hedvabné latky o Sifce 40 az 100 cm se nakonec
Siji Satky, Saly, sukné Ci tradi¢ni stfedoasijské Saty. Vice nez polovina
vyrobkl z manufaktury Yodgorlik jde na export, zejména do Polska,
Velké Britanie, USA a Turecka. Jejich uspéch je zalozen na perfektnim
rucnim zpracovani, které pry predCi zpracovani strojove, jaké probiha
ve vétsiné soucasnych tovaren na hedvabi.

SleCna Laziza nas jesté zavadi k Zenam vyrabéjicim koberce. Je to
proces nesmirné narocny a zdlouhavy. V délce vyroby a v cené se
odrazi pfedevsim hustota uzlikd a kvalita materialu. Vedle hedvabnych
niti se nékdy pouzivaji i drahé stfibrné. Treba jedna mlada pani tu
pracuje na takovem malém modlitebnim kobereCku o velikosti 100 x
120 cm s hustotou 45 uzlikll na cm2. Potrva to celé ¢tyfi mésice, nez
ho dokonci. A cena? Bude kolem 500 dolard.

Az si tedy koupite Satek nebo kosSili z pravého hedvabi, vzpomerite,
jakou cestu ma za sebou tato ,platéna miha“, jak hedvabné latky
nazyvali stafi Rimané.

Zdroj: http://zoommagazin.iprima.cz/cestovani/latka-ktera-zmenila-svet-jak-se-vyrabi-hedvabi
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Jak se €inské hedvabnictvi dostalo na zapad

Dle legendy moruSe potfebné k péstovani bource moruSoveho a
pouzivani hedvabi, pochazi z doby pfed péti tisici lety od konkubiny
Zlutého cisafe, ktera naudila lid dovednosti hedvéabnictvi. Jiz na
jlaguwenech (véStebnych kostech popsanych prvnimi znaky) se
vyskytuji znaky pro bource moruSového, moruse, hedvabi a
hedvabnou nit' atd. V prvni sbirce Cinskych basni, Knize pisni, se
vyskytuji basné vénované hedvabnictvi, mezi nimi napriklad tato :

FHEM AeP LHGlE BT Z2RES,

smysl basné je nasledujici : ,Jarniho dne vySlo slunko, skfivan
zazpival, divky nesou své nuse, kraci uzkou stezkou, jdou trhat velké
a mekké morusovi.“ Tato basen jen potvrzuje, Ze jiz ve velmi davné
historii Ciny si lidé osvojili p&stovani morusi, chov bource a vyrobu
hedvabi.

Po Zhang Qianovych vypravach na zapad za dynastie Han se Cinské
hedvabi zprostfedkované dostalo az do Evropy. Kdyz Evropané
spatfili toto meékké, jemné a uzasné hedvabné sukno, tak jej
povazovali za poklad a soupefili o jeho ziskani. Rika se, Ze César si
jednoho dne oblékl hedvabné roucho a vydal se podivat na divadlo,
svym vzezrenim vyvolal doslova senzaci. Kdyz se Kolumbus vydal
na cesty, tak svym namornikim slibil, Ze kdo jako prvni uzfi novou
zemi, tak obdrzi hedvabny oblek. Cena hedvabi se vyvazovala
zlatem, béhem fimského impéria byly ceny dovazeného hedvabi
obzvlast vysoké, coz zpusobovalo deficit. To dokonce vedlo
k narizeni senatu, které zakazovalo prodej hedvabi a ktere se
vztahovalo i na noSeni hedvabnych oblekl. Diky silnému protestu
bohatych vrstev, které milovaly hedvabi, byl tento zakaz nakonec
v Rimé zrusen.

Na pocatku Evropané netusili, Ze Cinské hedvabi se vyrabi z kokonu
bource moruSového. Domnivali se, Zze hedvabi se ziskava z vlaken
stromu, poté Zze se maci a vyCesava az se ziska hedvabné viakno.
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AvSak hedvabi se ziskavalo ze zamotkl bource morusového.
Evropané tak nevahali vynalozit jakoukoliv cenu na to, aby ziskali
védomosti o vyrobé hedvabi.

V Sestém stoleti tak fimsky cisar povéril jednoho mnicha, aby se
vydal do Ciny coby misionaF a uloupil informace o vyrob& hedvabi.
Tento misionar se poté dostal do provincie Yunnan, kde si osvojil si
vyrobu hedvabi. VSe zaCina zasazeni morusi, tydenni inkubaci
vajiCek larev v teplém prostredi, ze kterych se na jare vylihnou larvy,
poté se mladé larvicky vyndaji a krmi se morusovym listim, nakonec
se zamotaji do kokonu a pak az Ize teprve ziskat hedvabné viakno.
Misionar poté, co zjistil cely postup ukradl par larev a morusovych
seminek a vydal se zpét do vilasti za odménou. Co se ale nestalo,
misionar pomichal seminka morusi a vajiCka larvicek bource, vajiCka
pak zasadil do zemé a seminka zabalil do starého obleCeni, vysledek
se samoziejmé nedostavil. Poté se fimsky cisaf znovu rozhodl vyslat
dva prohnané misionare, aby pod plastikem Sireni viry ukradli
technologii zpracovani hedvabi. Tito dva mnisi obdrzeli lekce jak
péstovat moruse a inkubovat vajiCka a nakonec vajiCka a seminka
ukryli do dutiny ve vychazkové holi a odnesli do Rima. Cinské
hedvabnické uméni bylo takto vyneseno na zapad.
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O tom, jak se hedvabnictvi dostalo za hranice Ciny existuje jesté
jedno vypravéni. To pochazi z pera buddhistickeho mnicha Xuan
Zanga a objevuje se v jeho dile ,Zapisky o velké Fisi Tangu.“ V knize
se piSe, jak na Cinském zapadé lezel stateCek jménem Qusadan,
ktery usiloval o ziskani technologie vyroby hedvabi. A tak se obratil
na Vychodni stat (védci se domnivaji ze by mohlo jit o Severni Wei
386-534) s prosbou o tuto technologii. Ten vSak odmitl a jesté vice
zpfisnil kontrolu nad larvami a morusovymi seminky. Kral Qusadanu,
kdyz zjistil , Zze s prosbou nepochodi, tak vymyslel jiny zpusob. Aby
posilil pratelstvi mezi staty, tak navrhl stvrdit vztahy statd
manzelstvim. A to se mu podafrilo. Predtim nez si odvedl svou
nadchazejici manzelku do Qusadanu, tak za ni vyslal svého tajného
zmocnénce, ktery mél za ukol presvédCit princeznu, aby néjak
propasovala seminka morusi a larvicky bource. Princezna vyhovéla
prosbé krale Qusadanu, a kdyz opoustéla Vychodni stat tak si
larvicky a seminka ukryla do své Capky. Kdyz pak opoustéla svou
zemi, tak ji bylo strazci prohledano Satstvo, na Capku na princezniné
hlave si vSak Sahnout nedovolili. A tak se larvicky a seminka dostaly
do Qusadanu a poté i dal na zapad.

Zapisky mnicha Xuan Zanga byly nakonec potvrzeny AngliCanem
madarského puvodu, Aurelem Steinem, ktery v provincii Xinjiang na
zapadé Ciny objevil starodavnou desku, na které byl ve stfedu
znazornén tento motiv. Konkrétné je zde Zena ve velmi nakladném
rouchu, ktera ma na hlavé Capku. Vedle ni jdou dva strazci a za ni
sluzebna, ktera prstem pravé ruky ukazuje na Capku. Prave tato zena
byla onou princeznou, diky které se hedvabnictvi dostalo na zapad.

Zdroj: http://czech.cri.cn/chinaabc/chapter14/chapter140506.htm
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Turnaj v ruskych kuzelkach.
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Vitézové si prebrali ceny, medaile i diplomy.
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Canisterapie.
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Kuzelky se studenty.
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Narozeninova kavarnicka — hudba: Vicenaci.
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Nasledovala hra na harmoniku.
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Trénink paméti + hra Bingo ve spolupraci se studenty.
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Beseda o dravcich — zde je cela ¢tverice, ktera se nam predvedla:

Sova palena

Postolka

Vyr velky

VSichni si
mohli
dravce
pohladit,
nebo i
chvili
podrzet.
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DpS KubesSova

Mezi gratulanty, ktefi prisli poprat pani Pacolové ke krasnému vyroci, byl i pan
Simecek.
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Pan Korec je zndmy chovatel dravcu a jeho prednaska vsechny zaujala.




DpS KubesSova

Kazdy si chtél aspon sahnout.
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Zemfrel nejstarsi muz planety. Izraelec se dozil témér
114 let, holokaust mu vzal manzelku a dvé déti

V izraelské Haifé p
ve veku 113 let |
zemrel nejstarsi
muz planety Jisrael
Kristal, lIzraelec s
polskymi kofeny. S
odvolanim na jeho
dceru Sulamit o
tom informovala |
agentura DPA. N .
Pristi meésic by Kristal, ktery prezil holokaust, oslavil 114.
narozeniny.

Jako nejstarSi muz na svété byl registrovan v Guinnessové

knize rekordlv lednu 2016, kdyZz zemfel pfedchozi nejstarsi muz
planety, Japonec Yasutaro Koide. Od roku 2014 byl nejstarSim
Clovékem, jenz pfezil holokaust.
Narodil se 15. zafi 1903 v polské vesnici Zarnéw jako lzrael Icek
Krysztat. Pozdéji se prestéhoval do Lodze, kde zalozil rodinu a
také tovarnu na cukrovinky. Za valky byl s rodinou deportovan do
lodzského ghetta, zde zemrely jeho dveé déti. Nasledné putoval s
manzelkou do Osvétimi, kde jeho zena zemfrela.

O zkuSenosti z koncentracniho tabora hovofil nerad.
"Udalosti jednoho dne v Osvétimi by vydaly na dvé knihy," fekl v
jednom rozhovoru. Do lzraele imigroval v roce 1950 se svou
druhou zenou, usadil se v Haifé a i tam provozoval podnik na
vyrobu sladkosti. Mezi jeho speciality patfily Cokoladoveé lahviCky
s likérem, dZzem z rohovniku &i netradi¢ni druhy bonbonu. Své
produkty prodaval v haifském kiosku.

Loni se o ném hovofilo v souvislosti s tim, Zze se stoletym
zpozdénim se rozhodl| oslavit bar micva, tedy tradiCni uvedeni do
dospélosti, které se provadi bézné u zidovskych chlapcu, kdyz je
jim 13 let. V Kristalové pfipadé "fadny termin" pfipadl na obdobi
prvni svétove valky, takze oslava se nekonala. Jeho matka uz v té
dobé byla tfi roky po smrti a otec narukoval do ruské armady.
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Nejstarsi gymnastka na svéteé v 91 letech stale
valcuje soupere. Jeji videa sleduji miliony lidi

Némka Johanna
Quaasova je nejstarsi
gymnastka na SVéte,
nedavno oslavila 91.
narozeniny. Prfesto se stale
ucastni oficialnich
gymnastickych soutézi.

Tahle usmévava .

Sedovlasa pani prfedvadi v prostnych, na kladiné Ci na hrazdé
neuveritelné kousky. Videa s jejimi cviky maji pfes tfi miliony
zhlédnuti.
Tmavé zeleny sametovy dres, Sedivy uCes a bryle. Tak znaji
divaci 91letou némeckou gymnastku Johannu Quaasovou.
Néjakou dobu uz figuruje v Guinessové knize rekordd jako
nejstarSi gymnastka svéta.

Kdo by Cekal, zZe tahle pani je gymnastkou jen symbolicky a
pfedvede vam nejistou holubiCku a kotrmelec, hluboce by se
mylil.

Stale zvlada na koberci ukazkové hvézdy a premety, na
hrazdé vymyky, na kladiné krkolomné sestavy nepostradajici
eleganci, na bradlech pak dokazuje i obrovskou silu v rukach. Pfi
sledovani Johanny Quaasové v akci divak trne hrizou. Jenze jeji
skoky jsou precizni a jisté, po konci cviku nasleduje viely usmév.
Ze neni standardni dachodkyni, dokazuje darkem k
devadesatinam — absolvovala tandemovy seskok s padakem z
vySky 3000 metru. Kdyz se ji ptali, jak se ji zazitek libil, nadSené
odpovédéla: "Bylo to uzasné a udélala bych to znovu!"
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Manzelka budi svého muze doktora:
,Mas v ordinaci zlodéje!” Doktor odpovi:,...?"

o x> —
-
> = P P
C v N< o
C R »xTOE
W - X 0> > O
O > - U1 4 =Z X

X O m —

O >» O 41 00 0rmrw

> o m X 0O xm - <
S W O 4 4 4 wnw I
mm O I

« — T X

>

Y
K LI DANE

ADAM, BRACH, DEBET, DETI, DRZATKO, HATE, HAVRANI,
HORDA, CHYBY, KOKS, KUPE, LETISTE, NADILKA, OKARINY,
OPILCI, PRASATKO, PTACI, RUINY, SKETY, STRIK, SIRITEL,
TISKAR, TRAP, YSAT
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OCISLOVANA PISMENA

Sefadie pismena podle Cisel a sestavie 2 nich vétu.
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Kronika udalosti DpS Koutkova
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V anoru oslavi své narozeniny:

pani Patkova Vlasta

pani Kratochvilova Marie
pani Schneebaumova Zdenka
pani Stanova Anna

pani Zelezn4 Zdenka

pani Pejcochova Jirina

pan Novotny Milos

pani Kadlec¢ikova Milena
pani Sulcova Milada

pan Bartl Eduard, Ing.

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsKy a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:

pani Svari¢kovou RiiZzenu
pani Moudrou Olgu
pana Malce Frantiska, Ing.

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:

pani Dvotakova Marta
pani PuSova Bozena
pan Sochna Karel
pani HamrSmidova Helena
pan Ctvrtecka Pavel
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V unoru oslavi své narozeniny:

Pani Koc¢i Marie
Pan Kotrbova Andéla

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, stésti, lasky a spokojenosti.




Smutné je, Ze hlupaci jsou tak sebejisti, zatimco moudri lidé jsou
vzdy plni pochybnosti.

Autor: Bertrand Russell

Clovék opravdu chytry dokéze svou chytrost skryvat.

Autor: F. La Rochefoucauld

Podvodnici a pokrytci vSechno dokazi re¢mi, nic ¢inem.

Autor: Demokritos

Hlupak ma pred vzdélanym ¢lovekem velkou vyhodu - je sam se
sebou vzdy spokojen.

Autor: Napoleon Bonaparte

Predstavte si to ticho, kdyby lidé fikali jenom to, co védi.

Autor: Karel Capek

Lidé premysleji spise jen pod tlakem nutnosti, nez z Cisté potreby.
Autor: Josef Capek

Je treba mit na své strané vetsinu - proto neurazejme hlupaky.
Autor: Alexandr Sergejevié Puskin

Kazdy ¢lovék muze byt uzasny, protoze kazdy mize néc¢im
slouzit. Ke sluzbé clovék nepotrebuje univerzitni titul, nemusi ani

zvladat shodu podmetu s prisudkem. Jediné co potrebuje, je
laskave srdce.

Autor: Martin Luther King
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