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Dopoledni kluby v hobby a v atriu
Odpoledni setkavani v TV mistnosti
Dobrovolnici 9.2.v15.30 hod.

U3V Tiebi¢ 14.2.a28.2.v10.00 a ve 13.00 hod
ve Skolici mistnosti ve II. patie — z ditvodu chripkové epidemie zruseno

Canisterapie na pokojich a OZR — z ditvodu chiipkové epidemie zruseno

Promitani s pi. Mrvkovou — z ditvodu chripkové epidemie zruseno

Plesova kavarni¢ka hudba CERNI BARONI, taneéni vystoupeni — Bajdys
9. 2. 0od 16.00 hod. v atriu domova - z ditvodu chiipkové epidemie zruseno

Diuichody 15. 2. v kancelaii soc. pracovnic
Kouzelnik p. Vildomec — z diivodu chiiipkové epidemie zruseno

Hudebni vystoupeni skupiny Safairanka —27.2. zdtvodu chiipkové epidemie
zruseno
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Pripravujeme v mésici bireznu
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Dopoledni kluby v hobby a v atriu

Odpoledni setkavani v TV mistnosti

Promitani s pi. Mrvkovou — 7.3. ve 14.15. hod. ve 2. patie ve skolici
mistnosti

Dobrovolnici 8.3.v 15.30 hod.

U3V Trebi¢ 8.3. Psychologie barev v 10.00 a ve 13.00 hod. ve skolici
mistnosti ve II. patre

U3V Tirebi¢ 14.3. téma:Chemie kolem nas 28.3. téma: Canisterapie
v 10.00 a ve 13.00 hod. ve skolici mistnosti ve II. patre,

Canisterapie na pokojich a OZR — terminy upiesnime vcas
Duchody 15.3. v kancelaiti soc.

Kavarni¢éka 22.3. 14.30 hod. spojend s oslavou vsech, kteri se narodili
v mésici UNORU a BREZNU

Mse Cirkve rimsko — katolické

v sobotu 10.3. a 24.3. ve 14.30 hod. S
-

v kapli sv. Josefa v 1. patre

Mse Cirkve ceskoslovenské husitské
v pondéli 6.3. v 15.00 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patie

NEPREHLEDNETE !! 5
Provoz bufetu od 1.3. 2018 ZRUSEN
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e Filmové hodinky - vzdy ve stiredu
Prochazky v okoli domova
Duchody - 15.2.

Tvorent

Patecni BINGO

Kadernice- 26.2.

Sportovnt hry

Pamétové hratky

Cuvicenti pro zdravou kondici
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o Canisterapie - vzdy v pondeli

e Cvuiceni pro radost

e Procvicovanti paméti

Diichody - 15.3.

Filmové hodinky - vzdy ve stiredu

Kouzelnické predstaveni — datum upresnime

Petanque

Kavarnic¢ka s gratulaci vsem narozenym v iinoru a v

breznu— hraji Kmochacci- datum upi-esnime.

Vystoupeni oblibené Safai-anky —datum upi-esnime

Individualni ¢innosti imobilnich klientii

Tvorivé dilny — vyroba velikonocéni vijzdoby

Peceme, varime — pecent velikonocéniho beranka — 26.3.

v 9.30 hodin

Kadernice - dle potireby

e Velikonoéni vystoupeni déti MS Demlova — 28.3. v 9.30
hodin.

Mse svata v mésici bireznu
v utery 6.3.,13.3 .a 27.3 . ve 14.15 hod.
ve spolecenské mistnosti ve druhém patie
slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kiiz
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Snézte kazdy den 3 cela vejce: Budete prekvapeni, co to

udéla s vasim télem
UrCité jste uz nékdy
slySeli, jak ruzné zdravotnické
organizace varuji pred
cholesterolem, ktery obsahuji
vejce. SkuteCna pravda je vSak
takova, Ze vejce, stejné jako
mnohé jiné potraviny, jako jsou
kokosovy olej nebo avokado, |
se mylné povazuji za
nevhodné pro vase zdravi.

Odbornici tvrdi, Zze kdyz konzumujete potraviny obsahujici cholesterol,
vaSe jatra se sama nastavi tak, Ze snizuji svou vlastni produkci cholesterolu.

To znamena, Ze konzumace vajec nezvysuje existujici mnozstvi cholesterolu ve
vasem téle, jen jednodusSe nahradite jeden typ za druhy.

Konzumace celych vajec je nesmirné dulezita pro nas vSechny. Vajeény
Zloutek je plny zdravych vyZivnych latek. Vice nez 90% vapniku a Zeleza se
nachazi pravé ve vajeCném zloutku. No a témér polovina objemu bilku tvofi pro
nase téla potrebné bilkoviny.

V tomto ¢lanku vam prozradime 10 opravdu dobrych duvodu, pro¢ byste méli
konzumovat vejce o néco Castéji, ne-li rovnou pravidelné.

1. Vejce zvysuji vas vykon

Za prvé byste méli védét, Ze vejce maji vysoky index sytosti, co znamena, ze
vas rychle zasyti.

Jedno stfedné velké vajicko obsahuje 6 g vysoce kvalitni bilkoviny a jiné
esencialni vyzivné latky, s vyjimkou vitaminu C.

Vajicka je nejlepSi konzumovat k snidani, protoze takto vam dodaji potfebnou
energii a nutriéni latky na cely nadchazejici den.

2. Vejce pomahaiji pri problémech s nedostatkem zeleza

Lidé na celém svété, ktefi trpi mirnym nedostatkem Zeleza, mohou zazivat
priznaky, jako jsou unava, bolesti hlavy a impulzivnost.

Méli byste védét, Ze Zelezo funguje jako pfenaseC kysliku v krvi a je extrémné
dulezité pro nas imunitni systém, energeticky metabolismus a jiné dulezité
télesné funkce.

Zelezo nachazejici se ve vajeéném Zloutku je formou hemoglobinového Zeleza,
co je nejlepSi vstfebatelna a pouzitelna forma zZeleza nachazejici se v
potravinach.

Neéktefi odbornici tvrdi, Ze tento typ Zeleza je dokonce vice absorbovatelny nez
vétsina vyzivovych doplikl s obsahem Zeleza.
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3. Vejce zlepsSuji vyzivovou dostate€nost

Vejce jsou bohata na zdravé vyzivné latky. Nedavna studie objevila, ze lidée,
ktefi nekonzumovali vejce, mnohem vice trpéli nedostatkem vitaminu A,
vitaminu E a vitaminu B12.

Vejce dodavaji télu 10-20% kyseliny listové a 20-30% vitaminu A, vitaminu E a
vitaminu B12.

Uvedena studie prokazala, Zze vejce jsou mimoradné dulezité pro nas vSechny a
méli bychom je jist Castéji.

4. Vejce nezvysuji hladinu cholesterolu v krvi

Jesté donedavna méli vejce velmi Spatnou publicitu kvdli jejich vysokému
obsahu cholesterolu (210 mg v 1 vajeéném Zloutku).

Mnohé studie vSak jasné prokazaly chybgjici vztah mezi pfijmem vajec a
koronarnim onemocnénim.

Je mimofadné dulezité védét, Ze potraviny s vysokym obsahem tukl, zejména
saturovanych tukd a transmastnych kyselin, maji mnohem vétsi vliv na zdravi
srdce — jak cholesterol nachazejici se ve vajeCném Zloutku.

5. Vejce pomahaji pri hubnuti

Védéli jste, ze vejce s jednim kouskem chleba maji o0 50% vySsSi index nasyceni
nez bézné snidanove cerealie?

Mnohé studie zjistily, Ze pokud zacinate svlj den s vajiCky, zvySite si pocit
nasyceni.To znamena, ze pokud trpite nadvahou, pomohou vam snadngji
zhubnout.

6. Vejce podporuji zdravi mozku

SlySeli jste uz o cholinu?

Cholin je vyzivna latka, ktera podporuje a zlepSuje vyvoj mozku plodu a
novorozence. Tato vyzivna latka také zlepSuje pamét a funkci mozku dokonce i
u starsich lidi.

To je dlvod, pro€ byste méli jist vejce Castéji, protoZze jsou vynikajicim zdrojem
této pro mozek vyzivné latky.

Jen jedno vajicko doda téhotné zené 28% potfebné denni davky cholinu. Stejné
byste méli védét, Ze cholin je mimofadné dulezity béhem t&hotenstvi a kojeni,
kdy mohou byt jeho zasoby vyCerpany.

Je kriticky pro vyvoj mozku plodu a také pro celozivotni udrzeni dobré paméti.
Ujistéte se, ze vajiCka konzumujete Castéji, zejména pokud jste t€hotna.

7. Vejce pomahaji predchazet vzniku Sedého zakalu a chranit zrak
Zdravotnicti odbornici tvrdi, Ze pokud pravidelné konzumujete vejce, Spenat a
brokolici, snizite riziko vzniku Sedého zakalu (o vice nez 20%), riziko poskozeni
CoCky souvisejiciho s vékem a retinalni degenerace, ktera je hlavni pfiinou
slepoty u starSich lidi (o vice nez 40%).
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Vejce jsou plné antioxidanti a dalSich zdravych vyzZivnych latek. Jsou také
skvélym zdrojem luteinu, zeaxantinu a karotenoidnich vitaminu, které jsou
podstatné pro vas zrak.

Celkem snizuji riziko vzniku makularni degenerace, ktera zpusobuje slepotu u
starSich lidi.

Karotenoidy chrani ocCi pfed posSkozenim ze sluneCniho zareni, zlepSuji noCni
vidéni a snizuji riziko vyvoje kataraktu o 50%.

8. Vejce poskytuji nejkvalitnéjsi bilkoviny

to, ze lidské télo vyuziva bilkoviny pro budovani nového svalstva a opravu
stareho.

Jak jsme jiz zminili, vejce jsou vybornym zdrojem velmi kvalitnich bilkovin.

Co jsou aminokyseliny? Jsou to stavebni bloky bilkovin. Devét z téchto
aminokyselin nemuze lidské télo vyrobit, a proto ho musi doplnit ze stravy.
Kompletni bilkovinné jidlo obsahuje dostatek téchto deviti esencialnich
aminokyselin na podporu rustu a zachovani télesné tkané.

Poznamka: VajeCné, mléCné, masné a rybi bilkoviny jsou vSechny kompletni
bilkoviny, ale vaje€na bilkovina je nejlepsi z nich. Ma 100% hodnotu.

Védéli jste, Ze jedno stfedné velké vejce ma pfiblizné stejné mnozstvi bilkovin
nez 30 g vafeného masa, ryb nebo driubeze? Kromé skutecnosti, Ze vajecna
bilkovina je ten nejlepsi zdroj bilkovin v nasi stravé, je také nejlevnéjsi.

9. Vejce pomahaji chranit nase kosti

Vejce jsou plné vitaminu D, naseho slune¢niho vitaminu.

A my vSichni vime, zZe vitamin D je mimofadné dulezity pro vstfebavani vapniku
a pro udrzeni optimalniho zdravi kosti.

To je dlivod, pro€ vejce hraji dulezitou roli pfi prevenci osteoporozy.

10. Vejce podporuji zdravé viasy a nehty

Nase vlasy a nehty mohou odrazet mnohé biochemické nerovnovahy a
nedostatky v naSem organismu.

Mulzete klidné konzumovat vice vajec, protoze vam pomahaji zlepsit kvalitu
zdravi vaSich vlasl a nehtl. Je to zejména kvuli jejich vysokému obsahu siry —
kterou obsahuji aminokyseliny a Siroka fada vitamind a aminokyselin.

Mnozi lidé hlasi rychlejsi rast vlasu po konzumaci vajec, hlavné kdyz predtim
trpéli nedostatkem zinku, siry, vitaminu B12 a vitaminu A.

Zaver

Pridani vajec do vasi stravy neni nezdravé, jak si mnozi lidé stale mysli. V
mnoha pfipadech, vam vejce pfinaseji vice pfinosl, nez si vibec uvédomujete.
Samoziejmé, netfeba jist hned 10 vajec kazdy den. VSeho moc muize Skodit.
Nicméné 2 az 3 vajicka denné jsou perfektni pro uvédomélé lidi, ktefi se snazi
starat o své zdravi.

Zdroj: healthylifetricks.com Prispévek poskytl pan Stanislav Tesar
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Moje pribuzna o zivoté v Italii

Jitka je jméno mé pfibuzné, ktera se pred
35 lety vdala za ltala a odjela s nim do Milana.
Poznali se vtehdejSi Jugoslavii a na prvni
pohled to byla celozivotni laska. Jeji snédsi
plet, sympaticky vzhled a kfehka postava budi
na prvni pohled dojmu rodilé ltalky. Jeji rodisté
je Rajhrad u Brna a je jedinou dcerou mé sestrenice. Jeji rodiCe
prekroCili 80 let svého véku a velky dim s krasné udrzovanou
zahradou je jim dnes na obtiz. Pfikladna je skuteCnost, Zze na své
rodiCe nezapomnéli a nékolikrat roCné je na Moravé navstévuji. Drive
dojizdéli autem, dnes je vyhodnéjSi spojeni letecké linkou Milano —
Brno a zpét.

Na prvni roky svého pobytu v ciziné nerada vzpomina. Sama
doma, bez zaméstnani, Casté demonstrace, vybuch délobuchd,
stfelba. Odlouc€eni od rodi¢u, plac, stres — to byly prvni znaky jejiho
pusobeni v lItalii.

Brzy se naudila italsky, délala pfeklady do CeStiny a naopak,
dnes pracuje jako sekretarka v soukromé firmé.

Protoze byli naSimi Castymi hosty i se svym synem ,Cerstvym
inzenyrem®, chci se svami podélit o nékteré zajimavosti z jejich
vypravéni.

Pri vysloveni slova Italie si vétSina lidi vybavi slunce, mofre,
vybornou pizzu a mafii. Ti znalejSi vzpomenou historické pamatky,
temperamentni nézné pohlavi a ohnivy pohled italskych muza.

Kolik feCi znas.....

Italie je asi nejruznorodéjSim statem v Evropé. NejjiznéjSi cip
zemé tvofi Sicilie, ktery je na dosah Africe. Da se fict, ze Ital na
severu nema témér nic spolecného stim na jihu. ltalstina je sice
narodni m jazykem, av3ak velké mnozstvi mluvi svym dialektem.

Sever versus jih

Zemépisné rozdily se promitaji do povahy lidi. Na severu si
Clovék pfipada jako u nas, lidé jsou Kklidni, pracoviti a dodrzuji
dopravni predpisy. Cim vice postupujeme kjihu, tim vice se
dostavame do té pravé lItalie. Ve méstech se ozyva neustalé troubeni,
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protoze meéné trpélivy FidiCi chtéji zrychlit. Jsou zde prosté lidé
temperamentnéjSi. V letnich mésicich vypadaji mésta prfes den jako
po vymieni a teprve po zapadu se zaplni lidmi vSech vékovych
skupin. Mladi jsou pred bary, v jedné ruce pivo a v druhé cigaretu.
Stoji u svych motorek a hlasité na sebe pokfikuji. VSude kolem
pobihaji déti, které vétSinou nejdou spat pred pulnoci.

Cistota a to dal$i??

Odpadky jsou vSude kolem, i kdyZ jsou k dispozici koSe, troubeni
aut je témér nepretrzité, sviti-li na semaforu Cervena, fidi€i zvazuiji,
zda zastavit nebo jet dale. Chodci se semafory nefidi viibec a zvykem
je mezi auty kliCckovat.

Jizané jsou temperamentni

Zatimco na severu muze turistka chodit nepovSimnuta, na jihu
musi byt pfipravena na neustalé hodnoceni vzhledem. Maji tato
hodnoceni:carina (pékna), bella (krasna), bellisima(nadherna).

Itala 1ze poznat kdekoliv na svété podle jeho charakteristiky: mluvi
rukama.

To, co je na ltalech nejpfijemnéjsi, je jejich upravenost a pécCe o
télo. Muzi i Zzeny jsou vzdy navonéni, s perfektnim sestfihem vlasu a
nalesténymi botami. Ital nikdy neobléka kratasy, na ulici by nevysel ve
Spatné sladénych barvach a igelitku by nepouZzil k noSeni véci.

Jidlo a stolovani

Velkou vasni Italu je jidlo a stolovani. V zadném pfipadé si
nekoupi parek v rohliku, aby ho do sebe nasoukal pri cesté do prace. |
kdyz maji jen malo €asu na obéd, Italové nikdy nejedi a nepiji pfi
chuzi.

Jejich kuchyné je velmi zdrava, zalozena na zeleniné a rybach,
téstovinach a olivovém oleji. U obéda i veCefe dovede sedét 1-2
hodiny. Dbaji na kvalitu potravin. Nasi lahudku chléb, sadlo a cibuli by
nejedli. Baveni pfi jidle je jednim z nejmilejSich témat.

Prespolni zlodéji

Kdyz prijedete do Italie, drzte si své penézenky, krade se tam.
Kdyz jede tfeba Ital ze severu na jih, voli radéji cestu vlakem. S autem
by se mohl nejspi§ rozloucit. Drobna kriminalita stale kvete, ale
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nejvice kradou cizinci z nejchudSich zemi (Afrika, Albanie,
Rumunsko).

Mafie je stale zakofenéna a nezda se, Ze by se situace zlepsila.
Zmeénila se ovSem taktika. Z ulice sice zmizela stfelba kmotrl a
vyrovhavani uctd krvavymi potyCkami, protoze dnesni mafie ovladla
vysoké uredniky na radnicich, uradech a v politice.

ltalové miluji déti

Daji-li se dva stastni dohromady, vétSinu €asu travi jen spolu,
coz je pozadavek predevSim zen. Neni zvykem se bavit oddélené
nebo samostatné cestovat. VétSina Zen nechape, pro€ by mél jit muz
do baru bez ni.

Italové miluji déti, ale s jejich pocCetim nespéchaji. Je zcela
bézné, ze zena Ceka s prvnim ditétem az do svych Ctyriceti let. Kdyz
se pak dostavi dité, musi byt na to dvojice pfipravena pocitat s oporou
rodicu.

Socialni systém neni v Italii tak Stédry, jako ten nas a materska trva
jen pouhych Sest mésicl. VSechna tize pak lezi na muzi nebo zené,
ktera nastoupi zpét do prace, odlozi dité do jesli.

Zivot je pfece jen krasny

Ital je tvor zvidavy a Casto se pta, ze které zemé pochazite. Zjisti-
li, Ze z CR, tak na vas vyhrkne ,Praha”.
Tézko byste hledali Itala, ktery by nebyl v Praze a nemuze si nase
hlavni mésto vynachvalit. Praha se jim moc libi, je krasna, romanticka
a ktomu mili lidé, vyborné pivo a pohledné zeny. Ale co jim u nas
chybi? No pfece mofe, smutn& odpovidaji. Zivot je pfece jen krasny.

E. Skorpik
Il patro
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Néco o vlastenectvi

Dnes se o ném mnoho nemluvi, a kdyz, tak jen se shovivavym usmévem,
jako Ze jde o néco starobylého, div ne smésného, souvisejiciho s né&jakymi
vlasteneckymi basniCkami, vlajeCkami a podobné. Jenze dnes jde o néco jiného.
Jsme soucasti Evropy. Jsme Cleny Evropské unie. Uzavreli jsme kvalifikované
pratelstvi s ostatnimi narody Evropy, jak o tom snil uz v 15. stoleti nas kral Jifi
z Podébrad. Byl by jisté velice stasten z naplnéni svého snu. A my bychom méli
byt na to hrdi.

To ale neznamena, ze bychom neméli byt vlastenci. Vlastenci v tom pravem,
uSlechtilém smyslu tohoto slova. Tedy ne vykfikovat jaci my jsme paSaci,
nehledat chyby na jinych a sami si nevidét na SpiCku nosu. Ne se povysovat a
jiné ponizovat. Méli bychom péstovat a zvelebovat nasi kulturu, nase tradice. Ty,
kdyz se jich sami nevzdame, nam nikdo nevezme.

Musime si byt védomi toho, ze vlastenectvi nezacCina na verejnych
shromazdénich Kk oslavé hokejisti, fotbalistl, atletd, ani na schuzich
mnohomluvnych politiki. A uZ vubec ne pfi kfi€eni a hajlovani téch, ktefi
fanatickym obdivem ke zridnému nacismu davaji najevo nejen svou neznalost
déjin Ceského naroda, ale i svou nevzdélanost.

Ne, vlastenectvi zaCina docela tiSe, pfimo v nasSich srdcich, pfimo v nasem
kazdodennim jednani a chovani. Projevuje se tim, ze jsme jeden k druhému
ohleduplni a sludni, Zze nejsme lhostejni k nedostatkim, se kterymi se
setkavame, ze se snazime zjednat napravu. Zkratka, ze jsme Cestnymi,
poctivymi a sami k sobé kritickymi lidmi.

Snazme se o to, abychom vymytili vS8echny formy faleSného jenom slovy
proklamovaného vlastenectvi.

Az bude z chovani kazdého z nas poznat, ze jsme pfislusniky vzdélaného,
kulturniho naroda, pak bude na misté, abychom vSude a s hrdosti prohlasovali,
Ze jsme Cesi.

Pak dojde slovo vlastenectvi nového a dnes velmi zadouciho vyznamu.

B

Josef Kfiz

Ill. patro
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Vypravej

Ubéhla spousta let od pribéhu nasi klientky, ale dodnes na néj
s laskou vzpomina..

Bylo mi 16 let, byla jsem takové mladé, copaté, nohaté, nesmélé. Tatinek byl
hodny Clovék, ale velice pfisné mé vychovaval. Mél mé rad, zaroven se o mne
bal a snazil se mne chranit pfed svétem. Nesméla jsem se priliS vzdalovat,
s dévCaty jsem mohla na naves a do klekani domul. Zavidéla jsem
kamaradkam, které se vodily se svymi chlapci v hajiCku, chodily za soumraku na
naves, kde zpivaly tesklivé pisné, anebo se paradily na mistni tancovacku.
Tatinek mé ucil tancovat od mala, abych pry potom nebyla jako dfevo. A mé
brnély nohy touhou roztocit se v kole, az by mi vlasy divoce vilaly.

Nedaleko za nasim domem byla loucka. HoSi nafezali v lese dfevo, ohoblovali a
pripravena prkynka sbili dohromady, takZe vznikl maly placek na tancovani.
Okolo placku nanosili stoly a lavice. Pouze z jedné strany, smérem k nasemu
domu bylo volno, tam se totiz prudce svazovala stran.

VSe bylo pfichystano, ve vétru vilaly barevné pentle, kterymi dévCata ozdobila
okoli parketu, stoly a lavice svitily novotou a ve vzduchu se chvélo oCekavani
plné radosti a vzruseni. Muzikanti ladily své nastroje. ZaCalo se stmivat, ale
vzduch byl vlahy a teply.

Chodila jsem po dvorku ve starych Satech a dfevacich a zahanéla slepice na
kuté. OCi mi co chvili zalétly ke strani a snaZila jsem se zachytit kazdy zvuk.
Tatinek byl jesté ve mlyné, vzdaleném par kilometrd a vratit se mél az pozdé
veCer. Maminka byla u naSi staré sousedky, ktera jiz zUstala uplné sama a
maminka ji pomahala nebo jen délala spoleCnost.

Muzika spustila a mé se srdce rozbusilo touhou. Co bych za to dala, aspon na
chvili se tam podivat. Dév€ata budou jako kytky a hoSi nastrojeni, s furiantskymi
klobouky. A najednou se mi nohy samy od sebe rozebéhly. Tak jak jsem byla,
Splhala jsem do strané. V drfevacich mi to klouzalo, tak jsem je zula a cela
udychana, s dfevaky v rukou, stanula na kraji parketu. To vam byla nadhera.
Holky jako kytiCky, celé zardélé, se otaCely v kole a hosi vyskali a roztaceli je.
Stala jsem tam ve starych zaplatovanych Satech, ve drevacich, které jsem uz
nazula, plnych slepiinct a udivené sledovala rej.
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VSechno to vifilo kolem mne, az mi oCi prechazely. V nastalé mezefe jsem
uvidéla stihlého vysokého hocha, jmenoval se FrantiSek a patfil mezi dévcéaty
nejobletovanéjSim ve vsi. Dival se mezi tan€icimi pfimo na mne a krasné se
usmival. ZCervenala jsem studem, uvédomila jsem si, Ze vypadam jako Smudla.
Couvla jsem pfed nim a .. uz jsem letéla ze strané doll jako hruska. Dopadla
jsem tvrdé, dievaky jsem ztratila cestou, vyrazila jsem si dech. Hrizou jsem
zavrela o€i. Kdyz jsem je opatrné otevrela, divaly se na mne krasné hnédé oci.
FrantiSek stal nade mnou a v ruce drzel dfevaky, které nasel cestou. Posadila
jsem se a zacala séitat Skody. Dopadlo to dobfe, potlu¢ena kolena a odérky na
rukou, ale nic zlomeného nebylo. FrantiSek mne postavil, oprasil a pak mé objal
kolem ramen a dovedl az domu. Nastésti mé jesté nikdo nehledal. ,Muzu zitra
prijit, ma dfevakova princezno?“ zeptal se tiSe. A tak zacala velika laska, ktera
pokraCovala i v manzelstvi. A jesté po letech si mé muj FrantiSek dobiral slovy,
Ze jsem jeho drevakova princezna.

Podle vypravéni klientky z DpS KubeSova sepsala Zettelmannova.
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=10 nejkurioznejsich vynalezu

N]

N Stoleti pary bylo obdobim, kdy se vynalezy rodily jako houby po desti.
¥ Patentni urady praskaly ve svech. Nékteré z tehdejsich technickych ¥
& vymozenosti nam slouzi dodnes, jiné prekonal ¢as a dalsi byly od samého &
u pocatku spiSe k pousmani. Blaznivymi vynalezy se vSak neSetrilo nikdy.

BEEBBEEEDE D
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u Koho by napadlo, ze mohou existovat ochranné bryle pro drubez, automaticka &
m myCka vlasl nebo nafukovaci deStnik pfipoutany k majiteli pruznymi popruhy? i
i Presto to nékdo kdysi s takovymi vynalezy myslel tak vazné, Ze s nimi béZel na g
¥ patentovy ufad a nehodlal se o zisky ze své prevratné novinky jen tak s nékym délit.

A4

N 1.Jak zkrotit zdivo¢elou obuv

()R} 4]

B Vynalez: ostruhy na naledi
A Podani patentu: 1872, Rakousko-Uhersko

BEEBBEEEEEE DD DD

¥ Ostruhy se vétSinou nosi nasazené na paté obuvi, sméfuji dozadu a slouzi k
8 umravnéni koné. Rakousko-uherska varianta, ktera nalezla oblibu zejména na ¥
%Liberecku, ale vypadala uplné jinak. Upevnovala se na predni hranu podpatku na &
u ¢ep a mohla se nastavit do dvou ruznych poloh. Kozena vidlice se dvéma bodci i
¥ mohla sméfovat dozadu na spodni stranu podpatku, kde slouZila k zasekavani do p
¥ ledu a branila podklouznuti. Pfi pohybu po tvrdém podkladu by ale ostré zuby vadily ¥
S pfi chlizi a zaroven by zbyteCné dochazelo k jejich opotrfebeni. Proto se mohly také S
u preklopit dopfedu pod podpatek, kde nijak neprekazely. Sikovna pomulcka se po
& rozpadu Rakouska-Uherska v8ak zahadné vytratila, pomalu ji zagaly nahrazovat g
R podrazky s hlubokymi vzorky ze syntetickych material.

N
N
N
R 2. Potah pod parou
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K Vynalez: parni kan
A Podani patentu: 1876, Velka Britanie

BEEBBEEEEEE DD DD

¥ Navrh parniho koné je dikazem, jak to mél technicky pokrok pfed 150 lety t&Zké.
& Neslo o nic jiného nez o parni stroj ur€eny pro kolejovou dopravu ve mestech, ktery ¥
i misto klasického tazného vozidla zacCinal kovovou sochou kocCarového koné.
N] o . v s ~ ’ .y o v . N]
u Maskovani lokomotivy za koCar mélo udajné duvod v tom, Ze nezvykly vzhled k
£ moderni techniky plasil kon&, drazdil psy, déti z uUleku podléhaly nemocim a g
¥ precitlivélé méstské panicky se kacely v mdlobach. Vzhledem k tomu, Ze se vynalez ¥
S nikdy neujal, to vSak zfejmé nebylo tak hrozné. Otazkou je, jestli by jezdici koriské &
m sochy nemély presné ten ucCinek, ktery byl pfipisovan ,nezvyklému® vzhledu m
& klasickych tramvaji.
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H 3. Vytapéni a Svadlena v jednom

N] , ; we - .

m Vynalez: parni Sici stroj

¥ Podani patentu: 1885, Rakousko-Uhersko

BEEBEDEEEE DD

N]

gByt zena a oblekat se podle modnich pravidel, nebylo v 19. stoleti nicX
u jednoduchého. Nez Clovék vyrazil do ulic, musel na sebe navléct mnoho vrstev, vse @
%poradne utahnout a za$nérovat a pak si to jesté nepfislapnout. Udrzba takového & R
N Satniku pak samoziejmé stala mnoho Usili, s obycejnou jehlou a niti by se nikdo §
k daleko nedostal. A tak se ke slovu dostavaly ruzné Sici stroje pohanéné vsim &
%moinym. Elektricky proud byl tehdy v plenkach a rozhodné se na jeho sluiby%
xm Nnemohla spolehnout kazda domacnost. Proto tehdy vladly Slapaci varianty, které ale w
& nebyly stavéné na vysoky vykon. A tak n&jakou moudrou hlavu napadlo sahnout po &
N pare. Parni stroj byl ukryt v kachlovem kvadru, ktery zaroven slouzil jako kamna. ¥
%Odpadm’ para se po pruchodu pisty mohla vyuzit i k vyhfivani domaci sauny. &
u Vynalez to byl tedy vSestranny, prfesto se dlouhého trvani nedocCkal a brzy jej
E nahradila elektricka varianta.

A} agLa)a) 4] 4]

u 4. Kluzisté pro lokomotivy

8 Vynalez: parni stroj na bruslich
® Podani patentu: 1189, Kanada

EEBEDEEEEDEDBDDEEDE D

A4

¥ Na prvni pohled Sileny napad se nemohl urodit nikde jinde nez v Kanadé. V3

K oblastech v blizkosti polarniho kruhu se vodni cesty na nékolik zimnich meésicu &
K uzaviraji lodni dopravé, a tak vynalézavé hlavy napadlo, ze se vyuziji jinak. Vozidlo K
u urcené pro pohyb na zamrzlych fekach mélo zabudovany klasicky parni stroj, ktery
¥ pohanél velka ozubena kola. Ta se svymi vyb&zky zabodavala do ledu, takze
¥ neprokluzovala a mohla celé zafizeni uvadét do pohybu. Jeho hmotnost spocivala ¥
muna Ctyfech bruslich, které umoznovaly klouzani na hladké zamrzlé hladiné.
N] . p ~ v s v g v . N]
m Lokomotivy na bruslich mély slouzit napfiklad k dopravé dfeva, mensSi varianty pak &
%vozily | zivé pasazéry. Tézke stroje se vSak na zamrzlé feky a jezera mohly odvéiit%
¥ jen v obdobi tvrdych mrazi, a tak se Sirokého uplatnéni nikdy nedockaly. Vyuziti v &
N chladnych oblastech také omezovalo Casté snézeni.
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K S touto nadhernou technickou vymozenosti muze kazdy klidné spat bez obav ulehat &
@ k spanku, ze ho jeho milujici pfibuzni prohlasi za mrtvého. A to jenom proto, ze se%
N w dva dny neprobere z bezvédomi. Pfed rozvojem moderniho Iékafstvi nebylo zadnou K
X R zvlastnosti, Ze byli vcelku zdravi lidé pohibivani omylem zaziva. Pokud si toho nikdo j K

K vCas nevsiml, Cekalo takoveho nestastnika pomalé a nepfijemné umirani dva metry &
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K pod zemi. Majitel patentu pozadoval, aby se pfi vSech pohfbech zavadéla do rakve &
%trubice, ktera by mrtvole (za niz muze byt povazovan zZivy ¢lovék) mohla dychat ak
u pfivolat si pomoc. Na rychlé ztropeni poplachu mél slouzit specialni hlasi¢ napojeny &
¥ napfiklad na kancelar spravce hrbitova. Nutno podotknout, Ze se nikdy nepodafilo
N'yyuzivani tohoto kuridozniho zafizeni prosadit.

6. Dopisy z cest snadno a rychle

BEDDDDD

u Podani patentu: 1891, Némecko
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¥ Neni to tak dlouho, co se naprosta vétSina domacnosti musela obejit bez osobnich
K pocitaCl. Pro komunikaci s ufady tedy slouZily psaci stroje. Mechanicka zarizeni ¥
@byvala velka tézka kovova monstra, ktera se rozhodné sbalit do zavazadla nak
- x dovolenou k mofi. Proto existovala i jeho kapesni verze. Na konci minulého stoleti @
¥ mél takovy pomocnik uleh¢it praci némeckym turistim. Rozhodné se s nim nedaly
K psat romany, udajné vsSak byl stejné rychly jako rucni psani obyCejnym perem. &
u NejdulezitéjSi souCastkou byla razidla pismen rozmisténa na otocném kotouci. Ten &
u SpocCival na valcich, kterymi se pojizdélo po papife. Po nastaveni pismene na i
%zvolené misto v textu se kotoud jednoduse pfitladil na papir, aby se znak mohl &

M otisknout.

L]
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R 7. Zachranna koule

i omezené mnozstvi. Kdyby se ale daly slozit a do ,zachranovaci“ podoby nastavit
@ béhem nékolik vtefin, nebyl by problém mit jednu tfeba pro kazdého cestujiciho.
S Janovsky kapitan Cesare Ingaramo pfisel s napadem, Ze kruh bude ukryty ve dvou
& dutych polokoulich za sucha sloZenych k sobé. Zatizeni bylo upevnéno na provazu,
ks jehoz pomoci se dalo vrhat do dalky podobné jako pfi sportovnim vrhu kladivem.
@ Jakmile se koule dostala na hladinu, dostala se do ni vyvrtanymi otvory voda. Ta
N spustlla chemickou reakci s kyselinou vinnou a uhliCitanem sodnym. Vysledkem této @
¥ reakce byl plynny oxid uhligity, ktery ,nafukoval® trubici spojujici ob& polokoule do §
¥ tvaru vénce. Toho se mohl tonouci zachytit podobné jako klasického zachranného ¥
u kruhu. VSe trvalo jen nékolik desitek vtefin.

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

8. Pres reku kdekoli suchou nohou
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N]
K Armada se Casto potfebuje dostat pres feku i tam, kde zrovna neni zadny most ani
N lavka. Jesté nez se rozmohlo vyuzivani pontonovych mostl, napadlo bruselskeho
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N]
Einzenyra D. Doyena, Ze by mohl sestrojit skladaci a prenosné prechody. Jeho &
u konstrukce méla boCnice z kovovych list na pohyblivych Cepech. Ty v rozlozeném &
w stavu zaujimaly tvar kosodltvercu, ve slozeném byly naskladany tésné jedna na i
¥ druhou. Mezi bognicemi se pfipevnily naslapné dfevéné desky. Ve funkéni podobé §
& se dotykaly uzkou hranou, ve slozené na sobé leZely Sirokou stranou. Nejmensi ¥
%verze tohoto skladaciho mostu méfila Sest metrt a statny vojak ji unesl v krosné na
u zadech. Vétsi varianty se pak dodavaly i s Sikovnym dvoukolakem.

9. Pokud se chcete posadit, vhod'te minci!

BEDDDDD

m Vynalez: automaticka pujéovna skladacich zidli
¥ Podani patentu: 1905, Monako

u S pujovanim i téch nejobycejnéjSich véci byva leckdy problém. Lidé si odnesou
m VSe, co neni pfipoutané, nebo jednoduSe vyhraje vrozena lenost a po pouziti se b
¥ nepotiebny kram zanechad, kde se jen zlibi. Jak takovému pocinani zamezit? Lidsky §
K dozor neni zrovna ukazkou efektivniho zachazeni s finanCnimi prostredky, a tak bylo &
@Jen otazkou Casu, kdy se objevi automaty na mince. Jeden takovy si poCatkem E
» minulého stoleti vymysleli i v Monte Carlu, a to na mista k sezeni. Klasicka skladaci @
¥ Zidle s kovovymi nohami do X a sedatkem s opéradlem z dievénych prkynek se p
& zaCal ve slozeném stavu povalovat u zabavnich zafizeni i v méstskych parcich N
%Mela jen jeden drobny nedostatek, nedala se rozlozit. VSe feSilo vhozeni mince,

u ktera zatlacCila na pojistku a umoznila zidli postavit do pouzitelného stavu.
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@ AmeriCané mivali podivnhou slabost pro skakani na tyCi se stupatky a pruzinami. Pr|
b trode Sikovnosti se to kromé bezu&elného blaznéni dalo vyuzit i kK pohybu. Pfesné s @
¥ takovou myslenkou pfisel v 50. letech autor tohoto vynalezu, Gordon Spitzmesser z
K americke Indiany. Vylepsil ty¢ o spalovaci motor, ktery kazdy odraz posilil pohybem ¥
@ svého pistu. Jeho cilem byly nékolikametrové skoky s vynalozenim minimalni E
. namahy. Ztroskotal ovSem na tom, Ze nedoresSil ovladani. Vynalez sice fungoval, @
E dalo se s nim vyskogit i dva metry do vzduchu. Stal se vSak krajné nebezpeénym. &
g Kromé toho pfi stejné spotiebé se Clovek mohl daleko pohodingji a rychleji &
N pfepravovat napfiklad na mopedu.
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Masaz nohou a reflexni masaz chodidel — ulevite
bolavému zaludku i hlave

Pokud vas boli hlava ¢i zaludek nebo vas trapi ztuhla zada, naordinujte si
masaz nohou. Promackeijte si potfebné body na chodidlech, které vidite na
obrazku. Tato starobylad metoda opravdu pomaha!

Dle cinské mediciny

Podle Cinské mediciny plati, ze spodni ¢ast chodidel nohou jsou spojeny s
nasimi vnitfnimi organy. A plati také, Ze stimulaci jednotlivych bod{ na
chodidle predavame signal prislusSnému organu v téle. Toto uceni podporuje i
zapadni masérska Skola.

,Ano, je to tak. StlaCovanim akupresurnich bod{ na spodni strané chodidla si
ulevime od bolesti," potvrdila masérka Aniko Markova z hlavniho
mésta. Zapadni medicina této procedure fika reflexni masaz chodidel.

Funguje to i jako prevence

Akupresuru jste jesté nikdy nezkousSeli a nevite, jak na to? Neni to zadna velka
véda. ,Masaz se déla prsty rukou tak, ze mackate a trete jednotlivé body
podle nakresu. Pokud mate napriklad potize se zaludkem, mackate stred
chodidla, ktery je propojen s briSnimi organy," vysvétlila masérka Aniko. Plati,
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ze ve stredu chodidla mizete pouzit vétsi tlak, nez kdyz masirujete palec na
noze.

,Jeden reflexni bod mackejte pét aZ tficet sekund. Cas je individudini, podle
bolesti, jakou citite pfi masazi,"doporucila fyzioterapeutka z Prahy Lenka
Krchnakova. Priznivé Ucinky reflexni masaze se projevi po dvou az trech
kurach. Takovou masaz si mlizete délat i preventivngé, vyhnete se nékterym
onemocnénim.

3 dobré tipy

Akupresuru mtizete vyzkouset i na jinych mistech svého téla.
Podivejte se, co délat, kdyz vas trapi:

e bolest zubti — polozte ukazovacky na oba Celistni klouby a jemné tlacte asi
20 minut, zopakujte to jesté dvakrat,

« bolest hlavy — vyhledejte si body na vnéjsich koncich oboci a snadno je
stisknéte ukazovacky,

« bolest zad - vyhledejte si bod na stfedni ¢are mezi poslednim krénim
obratlem a prvnim hrudnim obratlem a opakovaneé jej stisknéte 3 az 5 sekund.

Reflexni masaz i na rymu?

Pokud vas zaskodi silnd ryma, mdzete si pomoci tfremi zpUsoby:

e masirujte si bod, ktery je uprostred korene nosu ve stfedni Care,
» stlacujte bod uprostfed zad rukou a v oblasti dolni ¢asti nosu nad rtem,
* pri alergické rymé pomaha i masirovani Spicek usi.

Akupresura neni pro kazdého

Podle starych ¢inskych lékarl mame na chodidlech nejvice bodd,
prostrednictvim kterych se daji stimulovat témér vSechny organy v nasem
téle. Ale pozor, v Zadném pripadé se akupresura chodidel
nedoporucuje, pokud mate v téle infekci, horecku, krecové zily,
cukrovku, kozni onemocnéni, rakovinu a béhem téhotenstvi.

http://www.rehabilitace.info/lidske-telo/reflexni-masaz-nohou-ulevite-bolavemu-zaludku-i-hlave/
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Johann Josef Nehr

Otec Marianskych Lazni a jeho boj
se stavebnimi predpisy 18. stoleti

Narozeni: 8. kvétna 1752, Tepla
Umrti: 13. zafi 1820, Marianské Lazné

"Bez Nehra nebylo by Marianskych Lazni,"” pravi historik. A nelze nez
souhlasit. Se vznikem druhych nejznaméjsich €eskych lazni je jméno
Josefa Nehra nerozluéné spjato. O jejich zalozeni se snazil po ¢tyricet let.

Johann Nepomuk Josef Nehr (v ¢erném klobouku) na setkani s premonstraty u Kfizového
pramene (obraz ulozen v klastefe Tepla) zdroj:Hamelika

Johann Nepomuk Josef Nehr se narodil roku 1752 coby Cctvrté dité do
provaznické rodiny v zapadoCeské Teplé. Po absolvovani obecné Skoly zacal
navstévovat Skolu latinskou, v niz tepelSti premonstrati rozpoznali jeho
mimoradny talent a poslali jej do Prahy vystudovat medicinu a filosofii. Po
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uspésném dokoncCeni studia obdrzel mladik misto "stalého ordinare" neboli
klasterniho Iékare v Teplé.

Novy doktor musel zastat velké mnozstvi prace, byl totiz jedinym pro celé
panstvi. Mezi lidmi si brzy ziskal oblibu i povést lidumila. Nehledé na postaveni Ci
majetek byl ochotny pomoci v kazdé nouzi. Kromé praxe zvladal i praci
védeckou. Opat Trautmannsdorf mladého Iékafe pozadal, aby se zvlasté vénoval
tzv. USovickym pramenum, vyvérajicim v lese u vsi stejného jména, dnes Casti
Marianskych Lazni.

Jiz drive bylo znamo, ze tamni voda je vhodna pro IéCivé koupele i pitné kury.
Premonstrati vyuzivali jeSté mistni slany pramen, ale to bylo vSe. Doktor Nehr se
tedy rozhodl| pusté misto prozkoumat. Takto zaznamenal své prvni dojmy:

"V roce 1779 jsem spatril poprvé jako nastavajici ordinarius klastera Tepla tuto
krajinu bohatou na prameny. Jak jsem uzasl, kdyZ jsem vstoupil do pustého
udoli, kolem dokola obklopeného a pevné sevieného strmymi vrchy a temnymi
lesy, kde tyto prameny vyplavovaly tak bohaté svou IéCivou vodu!

VSechno, co Clovék vidél, vzbuzovalo strach, nevoli a odpor. Vrchy a doliny,
vodopady a baziny, kamenné a piseCné pahorky, ztrouchnivélé parezy a vyvraté
se tu stfidaly v nepretrzitém sledu. Kromé jedné staré drevéné chysSe hrozici
spadnutim, ve které staly na ohniSti zazdény dva zelezné kotle k ziskavani
Glauberovy soli, kterou tak bohaté vyplavoval Kfizovy pramen, a kromé jediného,
rovnéz drevéného, hrubého prastarého ohrazeni Krizového pramene nenalézal
Clovék nic, co by udélaly lidskeé ruce.

Ani péSina, tim méné vozovka nevedly k témto pramenum. Bylo nutno poloZit a
nahazet kameny pres mnohé baziny, aby se Clovék — po nich poskakujici —
s jejich pomoci dostal k pramendm. Clovék si mané& vzpomina na onu divokou,
temnou a zcela liduprazdnou pustinu, ve které, jak se zdalo, mohla prebyvat jen
divoka zveér, lesni pych, pytlaci a lupiCi. Musi se divit, ze presto prfese vSechno
sem lidé kazdorocné v letni dobé putovali, zejména o nedélich a svatcich.
Ov8em nikoliv jednotlivé, ale shluknuti ve skupinach, a z lasky ke svému zdravi.
Setrvali tu nékolik hodin, vypili KfiZového pramene €asto az nepfistojné mnozstvi
15 az 20 Zejdlikt vody (5 az 7 litrd) — a brali domu, co unesli."

Aby zjistil uCinnost, podstupuje osviceny opat s nékolika spolubratry pitnou kuru
dle Nehrova navrhu. "Pramen budi chut kjidlu, pdsobi normalni zazivani,
veselost a osvézujici spanek," piSe optimisticky klasterni Iékafr.

U Mariina pramene se setkavaji se starcem jménem Gubernat , kopacem jilu z
ChotéSova. Privezl k zazratné vodé na karfe svého syna, ochrnutého po
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zasypani zeminou. Protoze na misté neni jiného obydli, pfebyvaji oba v chysi
s dvéma kotli na Glauberovu sul. Doktor Nehr navrhuje 1éCbu - v jednom kotli
léCivou vodu varit a v druhém michat s vodou studenou, pacienta posadit dovnitf,
provadét koupele a postizena mista tfit vinénym hadrikem.

Vysledky se zahy dostavuji. O necely mésic pozdéji nemocny znovu chodi.
Doktor s opatem jsou ucinnosti IeéCby tak pfekvapeni, ze se rozhodnou vystavét
pobliz pramene hostinec s koupelnami, aby prichozi nemuseli travit dobu IéCby
na slamé v chysce se solnymi kotli.

A tehdy zacCaly potize. Prfestoze misto nalezelo Teplé jiz od dob zakladatele sv.
Hroznaty, byla tam vyhlaSena lesni rezervace a v ni zakaz stavebni Cinnosti.
Dodrzeni pfisné kontroloval hornoslavkovsky spravce a stavbu bylo nutno
zastavit. Nicméné tepelsky opat se nevzdal. Na pfimluvu pribuzného u
cisarského dvora se mu podafilo dosahnout zruSeni rezervace, klaster ale musel
komore postoupit pékny kus lesa a zaplatit 11 tisic zlatych. Rozvoj lazni vSak
mohl zapocit.

Hrabé-opat Trautmannsdorf byl rozhodné zajimavou osobnosti. Vytykali mu
"hrabéci zplUsoby" a je pravdou, Ze vzorem rozjimaveho Zivota nejspiS nebyl.
Ov8em jen diky nému zustal klaster uchranén zruseni za josefinskych reforem.
Velkoryse poskytoval pomoc v dobé nouze a neurody, stavél kostely i Skoly. Své
feholniky vysilal do Prahy za vzdélanim, a to i v oborech netradiCnich, napfr.
metalurgii.

Mnozi vyznamni u€enci vzesli z chudych poméra vystudovali na naklady klastera
— za vSechny jmenujme alespon feditele prazské hvézdarny Aloise Davida,
astronoma proslulého daleko za hranicemi.

Cinorody opat se vzniku lazni nedoékal. Zabranilo tomu jeho neéekané umrti,
nedostatek financi a pozdéji nevelky zajem opatu nasledujicich. Johann Nehr se
nakonec pousti do stavby z vlastnich prostfedkt a roku 1805 vznika lazensky
dim "Zlata koule". Zahy nasleduje dalsi, jiz s parni lazni a z penéz tepelského
klastera.

Prvni Fadnou sezoénu absolvuje 80 pacientu. Ke skute€nému rozvoji mista vSak
dochazi az za opata Karla Reitenberga, jehoz socha dnes stoji na kolonadé u
Zpivajici fontany. Do Marianskych Lazni, nazvanych podle Mariina pramene
s marianskym obrazkem, ktery tam z vdécCnosti zavésil uzdraveny vojak, se
sjizdéji domaci i zahrani¢ni pacienti. Po 40 letech usili tak muze doktor Nehr
povazovat svuj ukol za splnény.

"Lazné jsou vlastné teprve ve zrodu," piSe ve své knize 'Popis mineralnich
pramenu Marianskych Lazni na klasSternim panstvi Tepla pobliz vesnice
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USovice', vydané roku 1813. "Pfichazeji sem predevsim ti nejchudsi, nemocni,
lidé s dlouholetou zanedbanou vadou, ktefi nemaji ani bytu, ani potravy, ani
zaopatrfeni. NevyléCitelni, bezuspésné jiz léCeni v mnoha laznich, ale téz
zamoznéjSi bez lékarskeho nalezu. V touzebném ocCekavani se tu hodlaji ihned
uzdravit, udilenych rad vSak neposlouchaji, hned ten, hned onen pramen
popijeji, hned rano, hned vecer uzivaji tu chladnou, tu teplou koupel, a tak se
protloukaiji, i kdyz by jim mohla zdejSi IéCba pomoci. PocCitam, zZe jen nemnoho je
tak rozumnych, ze vyhledaji I€kare a pfesné dodrzuji jeho rady."

Johann Nehr jesté po néjaky Cas ordinuje, hlasi se vSak vleklé ledvinové potize.
Doktor trpi vodnatelnosti a je trvale upoutan na Iizko. Umira 13. zafi roku 1820.
Az do konce zUstava neunavnym propagatorem tamnich pramend. Pry jesté na
smrtelné posteli pozvedl pohar |éCivé vody se slovy: "Zazracny Krizovy prameni,
také pro mé té daroval Buh!"

Dum U Zlaté koule dnes naleznete v Nehrové ulicce. Doktorova busta u
KfiZzového pramene nese napis: Johann Josef Nehr — medicinsky zakladatel
lazni. NejvymluvngjSi jsou vSak vlastni slova lazenského lékare: "Protoze zivot
kazdého Clovéka ma nedocenitelnou hodnotu, véfim, ze by podstatné pfispélo,
kdyby zdravi tfebas jen jednomu jedinému Clovéku bylo zde navraceno a jeho

Zivot na delSi dobu prodlouzen.”

HKreuzbrunnen -JKolonnade.
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Precetli jsme za vas ...
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MAPA
ZDRAVI

Podivejte se pozorné
do zrcadla. Na své
tvafi a na téle uvidite
znaky, které vam
poskytnou informace o
vasem zdravotnim
stavu — fyzickém i
psychickém. Ukazeme
vam, jak je spravné
deSifrovat a pochopit.
Lidské télo je jako
oteviena kniha. Kazda
vraska na tvafi, tvar
nosu, zpusob chuze,

muze hodné
napovédét o)
zdravotnim stavu

Clovéka, dokonce i o
jeho charakteru. Staci
se jen podivat do
zrcadla o] néco

pozornéji nez Jindy, uvolnit se, nechat volné plynout myslenky, vnimat
pocity a podivat se az na dno své duse ,,O¢ima svého téla“.

Nékdy se daji odhalit ,energetické diry na téle i duSi® nebo mista
psychosomatickych blokl, které si vytvafi kazdy jedinec na obranu pro
preziti traumatické situace. Kazda ¢ast téla nam muzZe poskytnout mnozstvi
informaci, jen je potfeba se naucit vnimat rizné znameni a spravné chapat

svoje pocity.

Oooooo0oddodoodooooDooodoodoo0Doo0Doo0Doo0Do0o0odoo0oo0Doo0Doo0Doo0Do0o0Ddo0DdoDo0oDoooDoooooaoao
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Precetli jsme za vas ...
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ZKONTROLUJ SI SVE TELO

Jak se projevuji energetické poruchy? Jak zjistime, ze néco neni v pofadku?
Pokuste se vnimat svoji zivotni energii, ktera vami prochazi, jako vinu
pocitu. V8imejte si pfitom necitlivé zény, nebo mista, kde se energeticky
blok projevuje, jako tlak, napéti €i bolest. Zamérte se na vyznacené body
podle obrazku. Zkontrolujte, zda jsou teplé, naCervenalé, oteklé nebo
bolestivé na dotyk. Pokuste se je citit i zevnitf — pomUze vam spravné
dychani a meditace.

Kdyz objevite kriticky bod, jemné ho masirujte a snazte se dychat pres toto
misto, aby energie zaCala proudit harmonicky. Kdyz je kriticky bod teply,
muUZzZete ho masirovat rukama od stfedu postizeného mista smérem ven. V
pripadé, ze je kriticky bod studeny, postupujte z opacné strany z venku
dovnitr.

MAPA ZDRAVI

Podle Patera OhasSiho ¢asti tvare koresponduji s ostatnimi ¢astmi téla.
Takze, kdyz néjaky organ neni v poradku, projevi se to i nasi tvafi. V
podobé skvrn, vyrazky a vrasek. Pro lepSi orientaci vam poslouzi ,MAPA
TVARE"

9.
10. Srdce na Spicce nosu

11. Pradusky pod nosem (nosni dirky)

12. Plice na tvafich od nosu az po usi

13. Pohlavni organy okoli ust a na Casti brady
14. Ledviny na bradé

Zdroj: https://www.tetakaterina.cz/forum/viewtopic.php?f=32&t=11810
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. Tlusté stfevo na spancich a na boc€nich stranach Cela
. Tenké strfevo uprostred Cela
. Jatra mezi obo€im

. Zluénik na vickach

©NOOA N

Mocovy méchyf projevuje se tésné pod mistem, kde zacinaji rast vilasy

Slezina okolo o¢i, pod obo¢im a smérem k uSim

Nadledviny tésné pod ofima
Slinivka briSni okoli kofenu nosu
Zaludek ve stredni ¢asti nosu
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DpS Koutkova

Jsme zdravi, prace nas bavi.




DpS Koutkova

Trénovani paméti a hra Bingo pravidelné kazdé patec¢ni dopoledne.
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DpS Kubesova

Po nemoci uz jsme se nemohli dockat setkani, povidani i prace.

22 02 2018




DpS Kubesova

A my,co uz na tvoreni nevidime, jsme uzitec¢ni jinak. Pomahame pecovatelkdm
skladat jednorazové Zinky.




DpS Kubesova

No a my si zkousime lezérni klobouky a testujeme voriavky.




DpS Kubesova

At je zima nebo mraz, venku se nam libi.




DpS KubesSova
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Nejstarsi hudebni nastroj na svete
K ndlezu T TP
pravdépodobné A |
nejstarSiho
hudebniho
nastroje  svéta
dosSlo v roce
1995 na
severozapadé
Slovinska.

Jedna se o
pravékou flétnu pfiblizné 43 tisic let starou.

Samotna flétna je vyrobena z kosti jeskynniho medvéda a
nalezcem byl Ivan Turk. Nyti je tento nastroj vystaven v Narodnim
slovinském muzeu a od doby svého nalezu az do dnes se stale
diskutuje nad pravosti artefaktu a také o moznosti, ze diry ve
fletné nebyly vyrobeny Clovékem, ale jsou pozustatkem kousnuti
jiné Selmy. Tyto diskuze se tahnou jiz vice jak deset let a ani
jedné strané se nepodafilo dokazat, zda-li je to skuteCné nastroj
vyrobeny Clovékem nebo jde o zvifeci kousnuti. Jedna z moznosti
také je, ze diry do kosti skute¢né vytvoril Cloveék, ale mnohem
pozdéji.

Dokonce je flétna zminéna i v mnoha knihach dalSich
odbornikl, ktefi jeji pravost potvrzuji €i vyvraceji. Dokud vSak
nebude hypotéza hudebniho nastroje vyvracena, jedna se o
nejstarsi nalezeny hudebni nastroj v historii.
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5 statll s nejvétsi spotrebou piva na obyvatele

Pivo je kvaSeny alkoholicky napoj horké chuti
vyrabény v pivovaru z obilného sladu, chmele
pomoci pivovarskych kvasinek, ktery se té€Si znacné
oblibé v Cesku i v zahrani¢i. Na uzemi Ceska se
jedna o nejkonzumovanéjsi alkoholicky napoj. Pivo
je povazovano za jeden z Ceskych symboll a od
roku 2008 je nazev ¢eské pivochranéno jako
zemeépisné oznaceni. Neni tedy divu, ze v Zebficku
statd s nejvétsi konzumaci piva na 1 obyvatele pravé
Cesko dominuije.

1. Ceska republika

Jo jo, jestli mizeme byt na néco pysni, tak je to pravé to nase pivo, které
se u nas vari priblizné ve 390 Ceskych pivovarech. Nejen, Zze se tési
oblibé i ve svété, ale sami jej konzumujeme v takové mife, ze jiz nekolik
let s ohromnym naskokem vedeme v konzumaci piva na 1 obyvatele. Je
to neuvéfitelnych 143 litri na jednoho obyvatele, tedy 286 piv roCné.

2. Nemecko

Také némci jsou znami svou laskou k pivu a dokonce se v Némecku
vypije celkem nejvice piva na svété — pfes 86 miliont hl ro¢né. Diky
mnozstvi obyvatel, to vSak vychazi pfiblizné na 106 litri na jednoho
obyvatele roCné a tak patfi Némecku druha pricka. V Némecku se pivo
vari celkem ve 1388 pivovarech.

3. Rakousko

RakuSané jsou v konzumaci piva v tésném zavésu za Némeckem s jejich
spotfebou 105 litru piva na jendnoho obyvatele za rok.

4. Polsko

Také nas dalSi soused je prvotfidnim konzumentem piva a s
konzumaci 98 litra piva na jednoho obyvatele jsou v naSem zebfiCku na
Ctvrtém misté. V Polsku se vafi pivo pfiblizné ve 150 pivovarech.

5. Litva

V Litvé se pivo vafi pouze asi v 75 pivovarech, ale i pfes to jsou velmi
blizko v konzumaci piva za Polskem. Na jednoho obyvatele zde pripada 96
litrt piva roCné.

Zajimavost: Nejvice pivovarl na svété je ve Velké Britanii, kde se vafi
pivo na vice jak 1880 mistech.

Zdroj: http://lwww.1000nej.cz/5-statu-s-nejvetsi-spotrebou-piva-na-obyvatele.html
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Doplnte prislovi
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Jak znate Kraj Vyso¢€ina ?

Nad vodou a pod kopcem

. Bystfice ..., Pernstéjnem

. StEPANOV .o, Svratkou

. FryS8ava ., Z&akovou horou
. Utéchovice .....cccocevvvvenennn.. Strazistém

. Bfezi Oslavou

. Kamenice ........cc.eeeeeeni. Lipou

« ProseC ...l KfemeSnikem

. Rokytnice ...l Rokytnou

. Radostin ...l Oslavou

Ukol: Doplnte spravné predlozky (nad, pod) v
nazvu mést a obci na Vysociné.

Znate pritoky reky Sazavy?

DTRMPSADUNSLAPANKAKMISLSAZAVKAHRIKTAJESTR
EBNICEKSJUKHMNICHOVKAN

MAIVLASIMSKABLANICELIVJFEYTIHACONKEHROTBUIF
ZELIVKANHFSTXEHNBACUNKI

Ukol: Hledejte shluky pismen, které tvofi nazvy 6ti pitoku
feky Sazavy. Tento typ cviCeni se nazyva korektorské
¢teni a je prospésSnym cvicenim koncentrace pozornosti.
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Trénink paméti
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Od pramene k usti

Lede& nad Sazavou. - Cesky Sternberk - Pfibyslav - Davle - Zrug
nad Sazavou

Zd'ar nad Sazavou - Pikovice - Kacov - Havli¢kiv Brod - Tynec
nad Sazavou. - Svétla nad Sazavou

Ukol: Sefad'te mésta a méstecka podél toku feky Sazavy ve
spravném poradi od pramene k usti. Procvicite si prostorovou
predstavivost, ozZivite si zemépisné znalosti

(sémantickou slozku vasi paméti) a tfeba po delSi dobé
nahlédnete do mapy :-).

Vysoc€ina v anagramech

. HAVAJLI

. POLE MUCH
. VDOVY ORNE
. BLAHO VOD
. OBUV RAN

. NAUKY VOD
. SEN OBRAZU
. HEREC ITAL
. OKRUH OCELI
. OBEC HLAD
. RODIi BONN
. SLAVIL DAV

Ukol: Zméiite vzdy poradi pismen tak, aby vznikly nazvy
obci na Vysociné. Pfesmycky
jsou vesmes stejné zvukomalebné jako vlastni zemépisné nazvy.

Reseni:

Reseni ukold ponecham v tomto okamziku na Vas. Neni nic
jednodussiho, nez si spravné

vysledky precist. Neni to vSak cesta k lepSimu zapamatovani.
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Pro zasmani...
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Povidaji si dva kamaradi:

"Ty nemas nepfijemnosti s manzelkou, kdyZz se vrati§ domu pozdé v
noci?"

"Ne. Ja se s ni vzdycky vsadim, ze pfijdu brzo, a ona ma pak radost, ze
vyhrala."

O pulnoci zvoni zvonek.

"Kdo je?"

"Soused."

"A co chcete, Clovéce, takhle pozdé v noci?"
"Mate Cesnek?"

"Nemame!"

Asi za pul hodiny zvoni zvonek znovu.
"Kdo je?!"

"Soused."

"A co zase k sakru chcete?!"

"Nesu vam ten ¢esnek."

, 1ati, kolik stoji manzelstvi?”
,Nevim synu, porad na to doplacim.”

Zena kfi6i na svého muze: "Kam jsi dal t&ch 200 korun, co jsi dostal na
nakup?!"

"Jednomu starSimu muzi."

"Odkdy jsi takovy lidumil? Co vilastné ten chlap délal?"

"Ale, &epoval pivo!"

Mladik dobiha autobus a nedobéhne. Zastavi ho déda a povida mu:
,Pamatuj si, mladiku, Ze za autobusem, tramvaji a zenskou
se nebéha, pfijdou samy nebo muzes pockat na dalsi.”

Manzelé na prochazce prechazeji most, manzelka se pta manzela:
"Milacku, co bys déla, kdybych ted spadla do vody a zacala se topit?"
"Tak bych vzal nohy na ramena a utikal bych do mésta pro pomoc!"
"Ale drahy, mésto je daleko!!!"

"Kdyz se Ty budes topit draha, tak pro pomoc bych bézel i na kraj
svéta!"
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Kronika udalosti DpS Koutkova
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V bireznu oslavi své narozeniny:

pan Fialka FrantiSek

pani Dockalova Vladimira
pani Souckova BlaZena
pan Tesar Stanislav, Ing.
pan Masek Jaroslav

pani Mladkova Drahoslava
pani Ostrihonova Jarmila
pani Haskova Alice

pani Spurna Bohumila, Mudr.
pan Skorpik Emil

pani Vaverkovéa Blazena
pan Pisk Josef

pani Sladeckova Véra

pani Vafkova Arnostka
pani DiviSova Marie

pani Konec¢na Kvétuse

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a spoRgjenosti.

Vitame nové obyvatele:

pana Fialku Frantiska
pani Dokulilovou Jarmilu

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustily:

pani Vanickova Helena
pani Sochnova Zdenka
pani Sulcova Milada
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Kronika udalosti DpS KubeSova
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V bireznu oslavi své narozeniny:

pani Véra Tomanova
pani BoZena Vilimkova
pan Petr Caha

pan Josef Marek

pan Josef Cafourek

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:
Pani Hochmuthovou Annu
pani Kazdovou BoZenu

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustily:
Pani Marie Votavova
pani Milada Koukalova
pani Andéla Kotrbova




[of oo o{ (o] of ool o{ o ol o o{ { o] o] o o1 o{ X ! o o{ o o{ o o o o o o o{ o o o o o o o{ o o o{ o o o o o o o o o{ o o o o o o o o o{ o o o o o { o o{ o o o{ o o { o o o o o o{ o o o o o o o o o o o o o o{ o { o o o o & o & [ & o{ o{ & {6 & { o & {6 o{ o 0 o}

Zivot je pfili§ krétky na to, abys neustéle néceho litoval. Takze
miluj lidi, kteri s tebou zachazi dobre, zapomer na ty, kteri ne. A
Vér, Ze vSechno se déje z urcitého divodu...

Clovék musi v Zivoté odejit daleko, aby nasel sam sebe. Musi
hodné ztratit, aby se dokazal tésit z toho, co mu zustane. Musi
vyslechnout spoustu Izi, aby védel, kdo fika pravdu. Musi hodné
vytrpét, aby zjistil, co je skutecné Stésti. A musi se nekdy
nespravné zamilovat, aby nasel skutec¢nou lasku.

Zivot neni nédhoda, ale volba. NejduleZitéjsi neni, co se déje, ale
Jak si s tim poradime.

Cim vice Jste si jisti, kdo jste, a co v zivote chcete, tim méné vas
budou véci a lidé okolo rozéilovat.

Jen bourky a viny davaji mori dusi a zivot.

Kdykoli jsem odolal pokuseni, bylo mi krasné, ale kdykoli jsem mu
podlehl, bylo to krasnégjsi.

Hlupak ma pred vzdélanym ¢lovekem velkou vyhodu - je sam se
sebou vzdy spokojen.

Clovék se nikdy nezbavi toho, o em mlci.
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