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Z.akladni informace:

Nazev organizace: Domov pro seniory Tiebi¢, Koutkova- KubeSova
pfispévkova organizace

Adresa: Koutkova 302

Tel.: 568821301

email: informace.dpstrebic@gmail.com

internetové stranky: www.dpstrebic.cz

Ztizovatel: Kraj Vysocina

Adresa zfizovatele: Zizkova 57, Jihlava

Kontakty:

Reditelka, statutarni zastupce............... Mgr. Helena Chalupova, mob. 734 391 827,
reditelka.dpstrebic@gmail.com

Vedouci ekonomického tseku, ............... Mgr. Kamila Krupic¢kova, mob. 603 151 563

zastupce feditelky ekonomka.dpstrebic@gmail.com

Vrchni sestra Koutkova-KubeSova .......... Bc. Hana Némcova, mob.739 607 942
vrchni.dpstrebic@gmail.com

Vedouci stanicni sestra Koutkova ........... Irena Tepla, 604 232 608
stanicni.koutkova.dpstrebic@gmail.com

Vedouci stani¢ni sestra DZR ................. Radka OSmerova, Dis, mob. 730 842 205
stanicni.dzr.dpstrebic@gmail.com

Vedouci stanicni sestra KubeSova ........... Alena Spackova, mob. 604 211 287
stanicni.kubesova.dpstrebic@gmail.com

Vedouci provozniho useku ................... Bc. Vladimira Skarvadova
vedouci.provozu.dpstrebic@gmail.com

Vedouci stravovaciho useku ................. Hana Sulcova, mob. 730 842 203

vedouci.stravovani.dpstrebic@gmail.com
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Predmét ¢innosti

Domov pro seniory Trebi¢ Koutkova - KubeSova je samostatnou piispévkovou organizaci
zfizenou Krajem Vysoc¢ina. Vznikl ke dni 1. 7. 2006 slouc¢enim dvou domovii dichodct —
Domovem duchodct na ul. Koutkova, Tiebi¢ a Domovem dichodct na ul. KubeSova, Trebic.

Domov pro seniory Tiebi¢, Koutkova — KubeSova, poskytuje podle Rozhodnuti o registraci,
¢.j.: KUJI65184/2015 tyto druhy sluzeb:

- domov pro seniory (pobytové sluzby podle § 49, odstavce 1, zdkona ¢. 108/2006 Sb., o
socidlnich sluzbach, které se poskytuji v domovech pro seniory osobam, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z diivodu véku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby)

v

- domov se zvlastnim reZimem (pobytové sluzby podle § 50, zdkona ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, které se poskytuji osobdm se specifickymi potiebami vyplyvajicimi z
jejich onemocnéni)

Organizace neni opravnéna k provozovani dopliikové €innosti.

Poslani

Poslanim domova, je poskytovani nepfetrzité pobytové socialni sluzby senioriim s cilem

proziti distojného a plnohodnotného stafi. Zaroven vSem uZivatelim nabizi a zajistuje, s
poskytnutim piiméfené podpory a pécCe, dle jejich prani a potieby, smysluplné prozivani
volného ¢asu.
Poslanim domova se zvlaStnim reZimem je vytvofit bezpecné a dlstojné prostiedi
uzivateliim, ktefi z divodu onemocnéni riznymi typy demenci nejsou schopni sami o sebe
pecovat. Vzhledem ke svému neptiznivému zdravotnimu a psychickému stavu nemohou Zit
ve svém piirozeném prostiedi.

Nasim klientim poskytujeme tyto sluzby:
Podle § 49 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach poskytujeme tyto sluzby:
e ubytovani v¢etné uklidu, prani a drobnych oprav loZzniho a osobniho pradla a oSaceni,
Zehleni
e stravovani (celodenni strava odpovidajici véku, zasaddm racionélni vyzivy a potfebam
dietniho stravovani v rozsahu tii jidel denn¢)
e pomoc pii zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu
e pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim
e socialn¢ terapeutické ¢innosti
e aktivizacni Cinnosti
e pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti
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Vize
e Vize organizace: NaSim cilem je budovat na profesionalni urovni pifijemné misto pro
zivot seniort s respektem k jejich individualnim potfebam.

Cile zarizeni

Cile sluzby: Cilem sluzby je pomoci uZivatelim udrzovat sobésta¢nost, umoznit jim
aktivni proziti volného ¢asu v domove a udrzovat spolecenské a socialni kontakty.

Kritéria pro splnéni zavazku

® v navaznosti na zavadéni Biografického modelu péce, nabizet aktivity pro udrZeni a
zlepseni fyzické a psychické kondice, co nejvice pfibliZit prostfedi domova tomu, na
co byli klienti zvykli ve svém zivote

e u seniort udrzet ptipadné zlepsit sobéstacnost v ukonech péce o vlastni osobu
/v oblasti oblékani, stravovani a hygienickych tkont/ prostfednictvim aktivizacnich a
rehabilita¢nich programi/

e podporovat co nejveétsi spolupraci s rodinou a piibuznymi klienta a zajistit socialni
kontakt s okolim

Principy — zasady poskytovani sluzby

e piiméfend podpora — nastavujeme piiméfenou podporu v souladu s aktudlnim
zdravotnim stavem a individudlnimi potfebami uzivatele

e profesiondlni péce — zarucujeme odbornost systémem stalého vzdélavani a rozvoje
pracovnikl

e podnétné prostiedi - snazime se vytvaret prostiedi plné distojnych podnéti pro zivot
senioril

e pomoc pii uplatiiovani prav - pomahame uZzivateli fesit nesnadné situace

e partnersky piistup - chovame se k uzivateli jako k rovnocennému partnerovi
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Cilova skupina domova pro seniory

Osoby starsi 65 let, trvale Zijici na uzemi CR, které maji snizenou sobé&statnost zejména
z davodu zdravotniho stavu, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby,
a tato pomoc jim nemuze byt zajiSténa v jejich pfirozeném prostiedi za pomoci rodiny nebo
jinych socilnich sluzeb.

P¥i poskytovani socialni sluzby Domov pro seniory NEJSME SCHOPNI ZAJISTIT SLUZBU
pro nasledujici skupiny osob:

a) osobam se vSemi typy demenci, které vzhledem ke svému zdravotnimu stavu pottebuji
bezpecné prostiedi DZR

b) osoby, jejichz zdravotni stav vyzaduje léCeni a trvalé odborné oSetieni ve
zdravotnickém zatizeni

c) osoby s infekénim onemocnénim, u nichZ pii poskytovani péce hrozi prenos na jiné
osoby (pfed rozhodnutim o pfijeti je nutna konzultace s oSetfujicim lékarem Zadatele)

d) osoby s psychickou poruchou, které svymi projevy narusuji kolektivni souziti

e) osoby zavislé na alkoholu a jinych navykovych latkach (vyjimkou jsou osoby, u nichz
se vzhledem k jejich zdravotnimu stavu nepfedpoklada dalsi uzivani alkoholu ¢i jinych
navykovych latek).

Cilova skupina domova se zvlaStnim reZimem

eey

Osoby starsi 40 let, trvale Zijici na uzemi CR, které maji snizenou sobéstaénost zejména
z divodu onemocnéni demenci vcetné demence Alzheimerova typu, jejichz neptizniva
socidlni situace vyzaduje bezpecné prostiedi oddéleni Domova se zvlaStnim reZimem a
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, a tato pomoc jim nemlze byt zajiSténa v jejich
prirozeném prostiedi za pomoci blizké osoby nebo jinych socidlnich sluzeb.

Upresnéni:

Pfijimame klienty s onemocnénim demence s poruchou orientace, zejména v prostoru, ktefi se
samostatné¢ pohybuji a jejichz zdravotni stav vyzaduje bezpecné prostfedi uzavieného
oddéleni.

Rovnéz pfijimame takové klienty sonemocnénim demence, ktefi nejsou schopni
samostatného pohybu a maji takové projevy chovani, kterymi by na sluzbé Domov pro
seniory naruSovali kolektivni souZiti.

Pii poskytovani socialni sluzby Domov pro seniory NEJSME SCHOPNI ZAJISTIT SLUZBU
pro nasledujici skupiny osob:

f) osobam se vSemi typy demenci, které vzhledem ke svému zdravotnimu stavu potiebuji
bezpecné prostiedi DZR

g) osoby, jejichz zdravotni stav vyzaduje léCeni a trvalé odborné oSetfeni ve
zdravotnickém zatizeni
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h) osoby s infekénim onemocnénim, u nichZ pii poskytovani pé€e hrozi pienos na jiné
osoby (pfed rozhodnutim o pfijeti je nutna konzultace s oSetfujicim lékarem Zadatele)

1) osoby s psychickou poruchou, které svymi projevy narusuji kolektivni souziti

j) osoby zavislé na alkoholu a jinych navykovych latkach (vyjimkou jsou osoby, u nichz
se vzhledem k jejich zdravotnimu stavu neptedpoklada dalsi uzivani alkoholu ¢i jinych
navykovych latek)..

Kapacita poskytovanych sluzeb

Celkova kapacita zatizeni je 172 klientt.

Kapacita sluzeb na pracovisti Koutkova:
Domov pro seniory - 80 klientl

Domov se zvlastnim rezimem - 28 klientt

Klienti jsou ubytovani v 64 jednolizkovych a ve 22 dvoultzkovych pokojich s vlastnim
socialnim zafizenim.

Kapacita pracovisté KubeSova:
Domov pro seniory - 64 klientl

Sluzba je poskytovana v 16 jednolizkovych a v 24 dvoultizkovych pokojich se spolecnym
socialnim zatizenim.

Zaméstnanci

K 31.12. 2017 byl primérny pfepocteny stav na Uvazky 102,7 zaméstnancu.

Odborna a vzdélavaci ¢innost

Stejné jako v minulych letech byla i v roce 2017 vénovana velka pozornost oblasti vzdélavani
zamestnancu. Prevazna Cast Skoleni byla zaméfena na Biograficky model péfe o seniory.
Déle jsme zaméfili pozornost zvlasté na zlepSeni komunikacnich dovednosti personalu v
piimé obsluzné péci ve vztahu k uZivatelim, ale 1 na komunikaci v ramci tymu a SirSich
pracovnich skupin. Odbornd témata zdravotni se vztahovala k oSetfovani specifickych
problémi seniorti. Pro persondl zejména v piimé obsluzné péci byly zajistény supervize
skupinové, individudlni i pfipadové. Nasledny piehled dokresluje vzdélavani zaméstnancti v
roce 2017.
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Prehled skoleni za rok 2017

Nazev skoleni Misto skoleni Prednasejici Termin skoleni | Pocet
Ucetni uzavérka a inventarizace 2018, vyrovnavaci platba PO DpS Velke Meziri¢i  |Ing.Lubos Liska 10.1.2017 2
Skoleni mzdoveho programu PERM Trebic Mgr.Zuzana Anthova 25.1.2018 1
Aktivizacni pracovnik a biografie Praha lektofi 30.1.-31.1.2017 5
Rocni zuctovani dané ze zavislé ¢innosti rok 2018 a zmény rok 2017 Trebic Ing.Hanus Kytler 3.2.2017 1
Zakon o ochrané ovzdusi - kontroly kotlu, poplatky. velka novela Jihlava RNDr.Jifi Griz 10.2.2017 1
Aktivizace senioru s vyuzitim prvku fiografie kiienta Bmo lektori 13.2.-18.2.2017 2
Vlyuziti tance pfi aktivizaci uzivatelu socialnich sluzeb Rajhrad Josef Tumpach 0.3.2017 1
Rehabilitacni péce o klienty s poruchami hybnosti v kontextu soc.sluz.  |Bmo lektofi 18.3.-10.3.2017 1
Nemocenské a duchodove pojisténi v roce 2017, vyplinovani ELDP Trebi¢ Be.Cech,Ing.Vosmera 28.3.2017 1
Konference Klinicke nutricni pece 2017 Praha lektori 442017 1
Vyuziti prirody pro aktivizac uzivately socialnich sluzeb Chaloupky lektori 3.4.4.4.2017 2
Stravovani a zpusob vyZivy v zafizenich socialni péde Jihlava lektofi 12.4.2017 2
Zakon o soc.sluzbach, aktuality, praxe velka novela a zmény 2017 Jihlava JUDr.Eva Razova 18.4.2017 2
Typologie 0sobnosti a jeji vyuZiti v pracovnim i soukromém Zivoté Luka nad Jinlavou  |lektori 10.4.-204.2017 1
Dopady legislativnich zmén na odpadové hospodarstvi v roce 2017 Trebi¢ Ing.Jitka Spalkova 26.4.2017 1
Zakonik prace v roce 2017 Trebi¢ Mgr.Jan Dudek 204.2017 1
Role opatrovnika v socialnich sluzbach Jihlava lektori 4.5.2017 1
Aktivizacni techniky pro seniory Jihlava Mgr.Jitka Sucha 7.6.2017 3
9. vyroéni konference SAK "Vyzvy pro kvalitu ve zdravotnictvi® Praha lektori 12.8.2017 1
Validace podle Naomi Feil I.,II. Diakonicka adademie [lektofi 12.6.-13.6.2017 2
Vyuziti prirody pro aktivizac uzivately socialnich sluzeb Chaloupky lektori 21.8.2017 2
Vykazovani osetrovatelske a rehabilitacni péce v pobytovych zar. Jihlava Be.Iva Bohacova 19.0.2017 2
Setkani Projektovych domu v Bechyni Bechyné lektofi 21.9.2017 4
Zakon o socidlnich sluzbach Jihlava Mgr.llona Kolarova 12.10.2017 1
Projektové domy - biografie Ostrava lektori 16.10.2017 2
Krajska konference hromadného stravovani podzim 2017 Jihlava lektori 19.10.2017 3
Multioborovy pristup k pééi o seniory Bmo lektori 19.10.2017 2
Rehabilitacni péce o klienty s poruchami hybnosti v kontextu soc.sluz.  |Bmo lektori 21.10.-22.10.2017 1
Novinky v nemocenskem pojisténi pro rok 2018 Trebic Be.Vitézslav Cech 24.10.2017 1
Mzdova Uétamna v praxi Trebi¢ PhDr.D. Kucerova 2.11.2017 1
PECE O ZAMESTNANCE

Vedeni organizace v roce 2017 aktivné spolupracovalo s mistni odborovou organizaci na
aktivitach vyplyvajicich z Kolektivni smlouvy. V ramci programu péce o zaméstnance byly
poskytovany tyto vyhody: - moznost vyuziti volné pracovni doby na konkrétnich pracovnich
pozicich - krat§i pracovni tvazek po navratu z MD - umoznéni studia pfi zaméstnani -
podpora vzdelavani v rdmci kurzli a seminafa - ptispévek na penzijni ptipojisténi z FKSP -
prispévek na stravu z FKSP - odménovani pii piilezitosti zivotnich jubilei - pfispévek na
rekreaci z FKSP - piispévek na détské tabory z FKSP - vitaminové piipravky z FKSP.
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SOCIALNI USEK

DOMOV PRO SENIORY TREBIC,
Koutkova — KubeSova, p. o.

Socialni usek je podfizen pfimo feditelce organizace. Pozici socidlnich pracovnic zastavaji 3
pracovnice — dvé na pracovisti Koutkova, tfeti na pracovisti KubeSova. Cilem socialniho
useku je individualné se vénovat kazdému uzivateli sluzby. Od nastupu do zatfizeni je klient
informovéan o déni v domové a je mu nabidnuta riznorodé ¢innost. Kazdodenni aktivity jsou

planovany s ohledem na ndvaznost Biografického modelu péce.

Evidence Zadatelii
Pocet zadosti k 01. 01. 2017 383
Ptijaté Zadosti 737
Vytazené zadosti (Umrti, zruSeni, zamitnuti) 141
Pocet zadosti k 31. 12. 2017 519
Poznamka: 9 zamitnutych zadosti - vedeno v jiné
evidenci neZ vytazené zadosti
Piehled o pohybu klienti
pocet
klient
stav k 01. 01. 2017 171
piijato 65
pobyt ukoncilo 64
z toho - zemielo 55
- odeslo do domaéci péce 0
-odeslo do jiného zatizeni 8
stav k 31. 12. 2017 172
obloznost 99,41%
Vékové sloZeni klientii k 31.12.201
pocet
klient
od 66 - 75 let 20
od 76 - 85 let 60
od 86 - 95 let 75
nad 95 let 8
primérny vek 83,25

8/21



DOMOV PRO SENIORY TREBIC,
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Rozdéleni klientit podle pohlavi

pocet
klienta
Muzi 44
Zeny 128
Prispévek na péci
1. 1. 31.12.
2017 2017
bez PNP 7 6
1. stupen 23 18
II. stupen 33 31
I11. stupen 52 66
IV. stupen 56 51
celkem 171 172
Uhrada za pobyt platnd od 01. 01. 2017
celkemza | za31
ubytovani | strava den dn(
10.850,-
Jednollzkovy se soc. zafizenim 210,- K¢ | 140,-KE | 350,-Ké K¢
10.695,-
Dvoullzkovy se soc. zafizenim 205,- K¢ | 140,-KE | 345,-Ké K¢
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Dobrovolnictvi a partnerstvi

Na§ domov ma s dobrovolnictvim dlouholeté zkuSenosti. Dobrovolnictvi je realizovano ve
spolupraci s Oblastni Charitou Ttebi¢ a Dobrovolnickou organizaci Stted. V roce 2017 bylo
evidovano 15 stalych dobrovolnikd. Stalo se pfijjemnym zvykem, Ze kazdy druhy ctvrtek
v mésici se konalo pravidelné setkani dobrovolniku s nasimi obyvateli. Dobrovolnici se také
zapojovali do chodu domova pii riznych kulturnich a spole¢enskych akcich (napf. pii Plesové
kavarni¢ce, Mikulasské nadilce, vyletd po okoli apod.).

Spolupracujeme taktéz s M&U Tiebic, kdy nasi klienti vyuZivali pfednasky na Senior pointu.
Na nase seniory nezapomnéli ani v roce 2017 piedstavitelé meésta Trebice, ktefi v
predvanocnim Case navstivili obé pracovisté, aby osobné popiali nasim uzivatelim piijemné
vano¢ni svatky a obdarovali kazdého z nich vano¢nim balickem. Vyborna spoluprace je
realizovana se Stfedni zdravotnickou Skolou TiebiC, jejichz studenti v nasem domové
vykonavaji odborné praxe. Moznosti odborné praxe vyuzivaji i studenti jinych Skol napf.
VSPJ Jihlava a Socialni $§kola v Moravskych Budgjovicich.

Spolupracujeme se Zakladni uméleckou Skolou Ttebi¢, s mistnimi matetskymi a zdkladnimi
Skolami, a to pfedevsim v dobé kiest'anskych svatku.

Dobrovolnici
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Prehled akci za rok 2017

Ctyfi aktivizaéni pracovnice zajistuji celoroénd volnodasové aktivity nasich klientd — ruéni
kluby, trénink paméti, hudebni vystoupeni, vylety po okoli, besedy na rlizna témata apod.
K pohodli klientd, pfispéla nabidka sluzeb, které byly hojné vyuzivany — bufet s venkovni
terasou, kadetnictvi, pediktra.

Veskeré udalosti domova jsou zachyceny v mistnim zpravodaji nazyvany Seniorsky koutek.
Klienti mohou do ¢asopisu sami pfispivat, a tim se podilet na jeho tvorb¢.

Pravidelné aktivity

Ve spolupraci s VSPJ se 2x v mésici pravidelnd pfipravovala Univerzita tietiho véku.
Utastnili se nejen klienti domova, ale i $iroka vefejnost. Tentokrat se prednasky konaly na
téma Zdravy Zivotni styl seniorti. Jednou v mésici kazdy domov potadal narozeninovou
kavarnicku. Vedeni domova poptalo klientim, ktefi v daném meésici oslavili narozeniny a
spolecné s ostatnimi obyvateli domova pii zivé hudbé, stravilo piijemné odpoledne.
Pravideln¢ kazdy patek dochéazela pracovnice z Méstské knihovny Tiebi¢ a na ptani klienth
pujcovala knihy. Klienti mohli navstévovat Mse svaté fimskokatolické a MsSe husitské,
Filmové hodinky, trénink paméti a sportovni klub.

Struc¢ny prehled aktivit konanych v roce 2017

Leden: Na zagatku ledna se konala beseda na téma Zeny v armads. Oba dva domovy
uspotadaly Plesovou kavéarnicku a nechybéla U3V, pravidelné hobby kluby a setkani
s dobrovolniky.

Plesova kavarnicka
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Unor: 3. 2. 2017 oba dva domovy piivitaly soubor Safatanka, ktery ma mezi klienty velkou
oblibu. Kavarnicky se tentokrat konaly v masopustnim duchu. Zaméstnanci se prevlékli do
masek a pro klienty uspofadali masopustni rej, nechybéla narozeninova kavarnicka, hobby
kluby, Canisterapie.

Masopustni rej

Biezen: Probihalo promitani s pani Mrvkovou, Kavarni¢ka, U3V, rukodé€lné dilnicky, setkani
s dobrovolniky.

Duben: Kromé pravidelnych aktivit se klienti nejvice t€Sili na konec mésice, kdy spole¢né
slavili 30. duben a snim spojené paleni ¢arodéjnic. Opékaly se Spekacky a pfi harmonice jsme
stravili ptijemné odpoledne.

-
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Opé¢kani Spekackt
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Kvéten: Konaly se majové poboznosti, uskutenilo se vystoupeni souboru Safafanka,
osazovala se kvétinova zahradka, a nechybéla pravidelna kavarnicka, U3V a hobby kluby.

Cerven: Aktivizani pracovnice zorganizovaly vylet do Zoo v Jihlavé. Ve spolupraci
s Katolickym gymnéziem a jejich studenty se podatilo vycestovat s velkym poctem klientt.
Probéhlo krajské kolo v Petangu, kde nasi uZivatelé¢ postoupili do Krajského kola ve Zling.

Navstivili jsme tiebi¢skou cukrarnu u VeSkrni. Konal se Harfovy koncert. Domov navstivilo
divadlo Slunecnice. Byl ukon¢en akademicky rok U3V.

Vylet do Zoo v Jihlavé

Cervenec: Vylety po okoli, Canisterapie, Kavarnicka, trénink paméti, filmova hodinka,
odpoledni ¢teni, pravidelné setkani s dobrovolniky.

Srpen: Stejné jako v Cervenci, se konaly rukodélné dilni¢ky, Kavarni¢ka a hlavné vylety po
okoli. Zucastnili jsme se Krajského kola v Petangue ve Zling, kde nasi uzivatelé ziskali prvni
Nevsednim zazitkem byla navstéva studentli z Koreje. Pro nasSe klienty méli pfipravenou
prezentaci o své zemi, piedvedli korejské bojové umeéni, typickd kimona a spolecné s uzivateli
malovali na véjife, které si mohli nechat na pamatku.

Navstéva korejskych studentti
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Zari: Byla zahajena vyuka U3V na téma Zdravy zivotni styl seniort III. Peklo se v hobby
mistnosti, konala se Canisterapie, Kavarnicka, vylety po okoli, setkani s dobrovolniky.

Canisterapie

Rijen: Vernisazi, jsme zahdjili vystavu fotografii Zelené hory - Milana Sustra, ktera trvala
cely mésic. Konalo se vystoupeni souboru Safafanka. Nechybély piednasky U3V. Poprvé
jsme uspoiadali Blesi trh, ktery mél velky uspéch. Pravidelné aktivity - sportovni hry, Cetlo se
v televizni mistnosti, rukodéIné dilnic¢ky a dalsi.

Vystava Chram
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Listopad: Piivitali jsme 7aky ZUS Tfebi¢, ktefi zahrali na dechové néstroje. Konala se
pravidelnd Kavarnicka, Canisterapie, setkani s dobrovolniky, ¢teni v TV mistnosti. Na DpS
Kubesova uspotradali Mddni piehlidku svatebnich Satt.

Moédni piehlidka svatebnich a dobovych Sati

Prosinec: Spole¢né zdobeni vano¢nich stromk, ptisel Mikulds, andél a Cert, vystoupili zaci
ZS Rudikov, a MS Kpt. Jarode Tfebi¢. Uspoiadali jsme Harfovy koncert Anicky Kolafikové.
Zastupci mésta Trebi¢ pfisli s drobnym darkem osobné popifat nasim klientim klidné a
pohodové vanocni svatky. Komorni duo Pavel Burdych a Zuzan BereSovd pted vanoci
navodili a zpfijemnili ¢ekani na pozehnané svatky.. Byl to mésic splnénych piani - zapojili
jsme se do projektu JeziSkova vnoucata. Klienti byli obdarovani drobnymi 1 vét§imi dary a
jednim z nich bylo hudebni vystoupeni souboru Lucanka z Luk nad Jihlavou.

7 I

RS e, T i

Splnéna prani — JezisSkova vnoucata
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Zdravotni péce

Domov pro seniory Tiebi¢, Koutkova - KubeSova poskytuje svym klientiim 1ékatskou a
oSetrovatelskou zdravotni péci:

1) Na lékarské péci se pravidelné¢ podileji prakti¢ti Iékafi, neurologové, diabetolog a
psychiatr. Zakladni 1€katskou péci zajistuji 2 prakticti 1€kari, ktefi dochdzeji do domova 1x
tydné nebo podle potieby, kontakt s lékafem zprosttedkovava a za tisek zodpovida vrchni
sestra domova. Klient si vSak muze pfi nastupu do domova ponechat svého plvodniho
praktického lékate nebo zvolit jiného vybraného l€kare, ktery je srozumén s péci o klienta v
domové. Kontakt s témito lékafi si pak zajiStuje sdm klient nebo jeho rodina. Na
neurologickych vySetfenich v domové se podileji pravideln¢ stiidavé dva neurologové
diabetolog 1x mési¢né kontroluje zdravotni stav a upravuje medikace klientli na zaklade
vysledkl dfive provedenych laboratornich odbért. Psychiatrickd vySetfeni provadi psychiatr
pravidelné 1x za mésic v ordinaci domova. Ostatni odborna lékatska péce je zajisténa formou
telefonické objednavky v odbornych ambulancich specialisti. Pti akutnim zhorSeni
zdravotniho stavu jsou klienti prostiednictvim ZZS pievezeni na vySetfeni do nemocnice v
Ttebici, kde jsou v ptipadé nutnosti hospitalizovani.

2) Osetiovatelskou péci zajiStuje v domoveé zdravotnicky tym tvofeny vSeobecnymi
sestrami, pracovnicemi v socialnich sluzbach a rehabilita¢nimi pracovniky.

a) Zakladni oSetfFovatelska péce je zajiStovana pracovniky v socidlnich sluzbach podle
potieb klienti s ohledem na podporu jejich sobéstacnosti.

b) Odborna oSetrovatelska péce je poskytovana registrovanymi vSeobecnymi sestrami na
zaklad¢ ordinace lékare.

Jedna se zejména o tyto ukony:

Ptiprava a aplikace 1€éka dle nastavenych pravidel domova a Iékarny (tablety, masti, kapky,
aplikace injekei atd.)

Aplikace stravy a 1€kt do PEG (sonda zavedena pies bfisni sténu do zaludku) odbéry
biologickych materidli (krve, moci, stolice, vytéry z ran atd.)

Provadéni prevazi ran feSeni potizi pfi vyprazdiovani (stolice, mo¢, péfe o zavedené
permanentni katétry atd.)

Aplikace infazi odsavani z hornich cest dychacich méteni fyziologickych funkei (krevni tlak,
puls, teplota, saturace kyslikem)

Meéfeni hladiny glukézy v krvi pomoci glukometru pfedavani informaci pfi odeslani k
hospitalizaci nebo na vySetieni vedeni oSetfovatelské dokumentace.

Diagnosticky test CRP — CRP je protein (bilkovina, kterd se tvofi v jatrech. Jeho hladina
v krvi se zvySuje pifi zanétlivych onemocnénich. Pomoci tohoto testu se posuzuje nutnost
nasazeni antibiotik.
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¢) OSetrrovatelska rehabilitacni péce je provadeéna rehabilitacni sestrou dle ordinace 1€kafi.
Jedna se o ukony:

Skupinové cviceni na chodbach, individualni cviceni na pokojich, nacvik chize v choditku,
masaze.

3) Pouzivani programii:

Organizace pln¢€ vyuziva komplexni systém firmy Cygnus - varianty Cygnus 1 a Cygnus 2.
Systém zahrnuje moduly podporujici evidenci poskytnuté zdravotni péce, socialni
dokumentaci klienta, stravovaci ¢ast, evidenci dochazky a planovani smén.

Na obou pracovistich byl zaveden moderni systém davkovani 1€ki. Léky do davkovact pro
nas piipravuje Lékarna Na Stolcové (Stolcova 30, 618 00 Brno), kde jsou léky davkovany
specidlnim strojem do zatavenych fo6lii. Léky jsou pfipravovany vZdy na tyden. Jednotlivé
davky jsou bezpecn€ oznaeny identifikacnimi udaji (jméno, pifijmeni, rok narozeni) s
uvedenim jednotlivych 1€kl. Timto systémem je eliminovana moznost zdmeény ¢i opomenuti
uziti néjakého 1€ku. Léky klientl jsou po dodani 1€karnou kontrolovany a podavany klientim
vSeobecnou sestrou v zatavenych saCcich s maximalnim poctem 5 1€kt v jednotlivém sacku.
V piipadé vétsiho poctu 1€k jsou 1éky ve vice saccich na jedno podavani.

Provozni usek

Vedouci provozu zajistuje celkovou spravu budov Koutkova i Kubesova. Podfizenymi useky
jsou: kuchyné, pradelna, uklid, idrzba a vratnice. V ramci Useku jsou zajiStovany veskeré
opravy, které piinasi bézny provoz domova. Vedeni autoprovozu, udrzba arealu a zahrad na
obou pracovistich, poZarni ochrana, bezpefnost a ochrana zdravi pii praci, nakupy
dezinfek¢nich prostiedki pro své useky 1 zodpovédnost za odpadové hospodarstvi taktéz patii
k ukoliim provozniho useku.

V prabéhu roku 2017 se provadely opravy dle planu oprav:

Na DpS Koutkova - oprava podlahy ve vytahu A, oprava stfechy, oprava zaluzii, malovani
pokojti, oprava mandlu.

Na DpS KubeSova — oprava schodl u hlavniho vchodu, oprava tarasu a plotu kolem budovy,
oprava roht v chodb¢ budovy, vyména okna v pradelné, oprava svodu ze stiechy.

Na DpS Koutkova doslo ke zméné pracovni doby recepce. Od fijna je provoz recepce od 8:30
— 17:00 hodin. Otevirani budovy je v dobé jejiho uzamceni zajisStovano pomoci kodi. DpS
Kubesova je zabezpecena kody.
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Stravovaci usek

Béhem roku se pfipravovala strava racionalni, Setfici a diabetickd. VSe bylo ptizpiisobeno
zdravotnimu stavu uZivatell. UZivatelé se maji moZnost ke stravé vyjadiit prostfednictvim
stravovaci komise, kterd je soucasti vyboru zvoleného vSemi uzivateli domova.

Stravovaci jednotka byla v roce 2017 stanovena denné na 77,- K¢. Celkem se uvatilo 58 941
snidani, 72 671 ob&di a 58 852 veceti. BEehem tohoto roku jsme kazdy ctvrtek a patek nabizeli
moznost vybéru ze dvou jidel. Do vybéru jsme na zéklad¢ pozadavki zatadili predevsim jidla
zeleninova (salaty ze sezonnich druhl zeleniny, jidla s prvky raciondlni vyZivy a speciality
svétové kuchyné). Vedouci stravovaciho useku a sménovi kuchafi se ucastnili odbornych
Skoleni a seminaft.

Ekonomicky usek

Ekonomicko-provozni usek tidi ekonomka, které je podiizena ucetni a personalistka. Na
tomto useku se soustieduje veskeré ucetnictvi a ekonomika zafizeni, smérnice, fady a
organiza¢ni dokumenty, dodavatelské smlouvy, obhospodafuje a eviduje se majetek,
provozuji pokladny, dochazka pracovniki, veSkera agenda personalistiky, v§e za oba domovy.
Mzdovou a persondlni agendu jsme si v roce 2017 zajiStovali ve vlastni rezii. Stejné jako v
minulych letech byl proveden audit hospodatfeni organizace, ktery neshledal Zadna zévazna
pochybeni v rdmci hospodarného vyuzivani prostredkii. Diléi pfipominky a doporuceni byly
zapracovany. Rozpocet na rok 2017 byl sestaven jako vyrovnany. Na konci tcetniho obdobi
organizace dosahla zlepSené¢ho vysledku hospodateni ve vysi 40 tis. K¢. Zavazné ukazatele
dané zfizovatelem byly dodrzeny, jednalo se o absolutni limit mzdovych nakladi a odvod z
investi¢niho fondu zfizovateli

INFORMACE DLE ZAKONA C. 106/1999 SB., O SVOBODNEM PRISTUPU K
INFORMACIM

V souladu s ustanovenim § 18 zékona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim,
ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,,zdkon o svobodném pfistupu k informacim®),
zvetejiiuje Domov pro seniory Trebi¢, Koutkova - KubeSova nasledujici idaje na webovych
strankach domova www.dpstrebic.cz.

Informace o domové, aktivity, propagace

O nasi Cinnosti a zplsobu poskytovani sluzeb se miizete informovat na webovych strankach
domova www.dpstrebic.cz. Zarovén jsou zde uvedeny veskeré akce potadané pro klienty.
Letdk o nové metodé Biografického modelu péce s informacemi jsou k dispozici u socialni
pracovnice, nebo na recepci. Spolupracujeme s Horackymi novinami a s tydenikem 5+2.
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Hodnoceni prace vedeni domova za rok 2017

V rizeni personalni oblasti:

V roce 2017 byla zménéna organizacéni struktura a byly provedeny nésledujici zmény:
Nové byl ziizen usek feditelky.

Byla zrusena funkce vedouci socidlniho useku. Socidlni pracovnice spadaji pfimo pod
vedeni feditelky (v organizaci i ve funkci pracuji vSechny socialni pracovnice velice
kratce na to, aby mohla nékterd z nich pracovat jako vedouci socidlniho useku).

Na zékladé doporu€eni z personalniho auditu na sniZeni poctu funkénich mist na
provoznim useku byla zruSena 3 funk¢éni mista vratnych.

Nové bylo zfizeno 1 funkéni misto pracovnika pro kontakt s vefejnosti.

V rizeni ekonomického useku:

Organizace hospodafila v souladu se schvalenym finan¢nim planem.

V pribehu roku nebyly feSeny zadné krizové momenty v ramci financniho fizeni,
hospodateni probihalo plynule bez vyznamnych vykyvi.

V ramci finan¢niho tizeni bylo pfihlizeno k zdsadam 3E.

Ve spolupréci se ztizovatelem bylo pruzné reagovano na 3 faze navySovani platt.
Organizace ukoncila hospodaisky rok zlepSenym vysledkem hospodateni ve vysi 40
tisic K¢.

Vynosy:

Uhrady od klientii — celkové se podafilo utrZit za ubytovani, stravu a PNP 36.075 tis.
K¢, coz je o 1 milion K¢ vice, nez ¢inil pavodni predpoklad.

Piijmy od zdravetnich pojiStoven — doslo k navySeni pfijmua oproti planu o 400 tis.
K¢.

Vyrovnavaci platba byla v pribéhu roku 3x navySena z divodu navySovani plati.

Naklady:

Osobni naklady — v roce 2017 ¢Cinily 40.682 tis. KE — 71 % z celkového rozpoctu
vSech nakladu.

(pramérny plat PSS 20.590 K¢, primérny plat v organizaci 23.040 K¢).

Nakupy materialu a sluzeb — v rdmci oprav — obmeéna opotiebovaného majetku,
nakup polohovacich kiesel, ndkup zidli do U3V, nakup ctecky carovych koda —
zaveden novy systém evidence majetku, ndkup novych lednic a mraznic¢ek, nakup 2
novych pfistroji — analyzatorit CRP.
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Nakup investic — ndkup plynového sporaku, ostatni prostiedky z investicniho fondu

byly rezervovany na nakup 9mistného automobilu, ktery bude realizovan do konce
dubna leto$niho roku.

V Fizeni useku zdravotnich a socialnich sluzeb:

Vedeni dokumentace:

e V pritb¢hu roku 2017 byl zapocat proces prechodu vedeni dokumentace z Cygnus1 do
Cygnus2. V soucasné dobé¢ jsou vSechny oblasti oSetfovatelské dokumentace vedené
v programu Cygnus?2.

e V Cygnus2 noveé vyuzivame piidavani vlastni dokumentace do programu.

e V priibéhu roku byla nutri¢ni terapeutkou zavedena Nutricni dokumentace u vSech
klienth. Byla zapocata spoluprace s nemocnici Ttebi¢, nasim klientim pifedepisuji
vyzivové piipravky lékati — specialisté.

e Od roku 2019 mame v planu pfejit na vedeni elektronické verze oSetfovatelské
dokumentace v Cygnus2.

e V pribéhu roku byly zruseny zapisy do Knihy hlaSeni a zapisy se provadéji do
dokumentace vedené v programu Cygnus2.

e Koncem roku 2017 bylo zapocato svedenim planti péce souvisejici s aplikaci
Biografického modelu péce v naSem domove.

Piiprava a podavani 1éku per os:

e V pribéhu roku 2017 byla dopracovand dokumentace a vnitini pfedpisy souvisejici
s ptipravou a aplikaci 1€kl p. o. (Smlouva s lékarnou, vnitini pfedpis Manipulace
s 1éky, Podavani 1kt p. o., Informace pro klienty a Souhlasy a potvrzeni).

e Na konci roku 2017 byl spustén systém piipravy léka 1ékarnou za pomoci pocitacem
fizeného stroje. Byl zaveden kontrolni systém souvisejici s externé vytvorenymi
davkovaci s ordinovanou medikaci.

e Ve Spojené akreditacni komisi je dojednavan termin pro provedeni externiho auditu
zamé&feného na davkovaci systém s dodavatelskou 1ékarnou.

e Ordinovand medikace je vedena v Cygnus2, v programu jsou dohledatelné vSechny
zmény medikace provedené u jednotlivych klientl domova. Vyuzivame i evidenci
stavu jednotlivych peroralnich l1éki.
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Piedepisovani inkontinentnich pomicek:

e Na konci roku 2017 se zacal rovnez v Cygnus2 vyuzivat systém urceny pro preskripci
inkontinen¢nich pomiicek. Systém hlida stanovené stupné inkontinence a k témto
stupiiim vybér vhodné pomucky, nepiekroceni preskripce a doplatky na pomtcky.
Pomticky jsou evidované jednotlivé u kazdého klienta v jeho dokumentaci.

Implementace nového Biografického modelu péce:

e (Od zafi 2017 funguje pracovni skupina pro zavadéni vySe uvedeného modelu péce
(Skoleni, uc¢ast v modelu ,,Projektové domy*, zavadéni nové dokumentace v souladu
s pokyny dr. Prochazkov¢).

Zaméry do roku 2018

e Pokracovani v zavadéni biografického modelu péce.

e Dokoncit aktualizaci standardii kvality.

e Rekonstrukce vchodu do domova na Koutkové — ztizeni recepce.

e Rekonstrukce komunikacniho zafizeni sestra — klient.

e Pokracovat v jednanich ohledné rekonstrukce stfechy, zatepleni kaple a feSeni
nevyhovujici budovy na KubeSové.

Mgr. Helena Chalupova, feditelka

Zapsala: Renata Krejcova, kontaktni osoba ke vztahu k vefejnosti

Datum: 31. 3. 2018
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