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Den otevrenijch dveri 2.10.

Dopoledni kluby v hobby a v atriu

Odpoledni setkGvani v TV mistnosti
U3V Trebié 1. 11.,15. 11., 29. 11.
Hudebni vystoupeni ZUS Trebié 8. 11.

Dobrovolnici 9.11.

Diichody 15.11.
Kavarni¢ka 21. 11. — hudba Kmochovi Sirotci

Modni piehlidka historickych svatebnich satit v DpS Kubesova 23. 11.
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Pripravwyeme v meésici prosinci
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Vijlety a vychazky po okoli na prani (dle pocast)

Dopoledni kluby v hobby a v atriu

Odpoledni setkavani v TV mistnosti

Véanoéni vystoupeni déti ze ZS Palackého 1. 12. v 10.00 hod. v atriu
Vanocni jarmark v Trebici — prodej vyrobkii zhotovenych v nasi hobby 4. 12.
Mozna piijde Mikulas 5. 12. dopoledne

Zdobenti velkého vanoéniho stromu v atriu naseho domova 5.12. ve 13.30 hod.
Blesi trh 6. — 8. 12. vzdy od 10.00 hod ve skolici mistnosti ve II. patie
Barevné Vanoce v Jihlavé prodej vjrobkii zhotoveniyjch v nasi hobby 7. 12.
Hudebni vystoupeni p. Kolarikové — HARFA 8. 12.v 10.00 hod. v atriu
Zdobeni vanoc¢nich stromecku ve II. a I11. patie - 11. 12. v 10.00 hod.
Schiizky po patrech 12.12.v 10.00 hod. III. patro, v 10.45 hod. II. + I. patro
U3V Tiebic 13. 12. U 10.00 a ve 13.00 hod. ve skolici mistnosti
Canisterapie na pokojich a OZR — termin upi-esnime

Dobrovolnici 14.12.v 15.15 hod.

Vystoupeni péveckého sboru 14. 12. v 13.15 hod. v atriu + Kavarnicka
od 14.00 hod. v atriu - oslava vsech obyvatel naseho domova, kteri se narodili
v mésici prosinci — hudba p. Fialova & Svarc

Diichody 15.12. v kancelari soc. pracovnice od 10.00 hod.

Hudebni vystoupeni ZS Rudikov — 19.12. v 10.15 hod.

Navstivi nas zastupitelé mésta Trebicé - 19. 12.

Vanodéni koncert — Ceskoslovenské komorni duo 21. 12. v 10.00 hod.
Pavel Burdych — housle, Zuzana Beresova — digitalni klavir

Mse Cirkve rimsko — katolické
v sobotu 2.12. a 16.12 ve 14.30 hod.
v nedéli 24.12. ve 14.00 hod.

v kapli sv. Josefa v 1. patie
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Varime, peceme-vyroba domacich nudli

Tvorivé dilny — viroba polstarii, vonavijch pytlickii
Kadernice — 7.11., pedikura dle poti‘eb

Kavarnicka — hrali Kmochovi sirotci — 13.11.

Soutéze, sportovni hry

Duchody - 15.11.

Filmové hodinky - vzdy ve stiredu, vidéli jste nové Ceské filmy
Procvicovant paméti

Velka modni prehlidka svatebnich satit — 23.11.

Vyroba vanocnich dekoraci

Pripravujeme v mésici prosinci...
PPPPPPPPDPDPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPDPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPDPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPD

Zdobeni vanocnich stromecku na patrech a v

jidelné

Canisterapie - vzdy v pondéli

Sportovni hry, cvi¢eni pro radost

Duchody - 15.12.

Filmové hodinky - vzdy ve stiedu

Petanque

Individualni ¢innosti imobilnich klientiu

Tvorivé dilny: pec¢eme, vairime — peceni cukrovi a pernikil
Kadernice

Sportovni hry

Jarmark v Trebici — 4.12.

Barevné vanoce v Jihlavé — 7.12.- prezentace vyrobkii nasich
klientii
Mikulasska kavarnicka s gratulaci vsem narozenym
v prosinci — 6.12. hraji Kmochaccei

Piredvanocni Blesi trh — 11.12.-13.12.

Vystoupeni déti MS Svétlo -12.12. v 14.00.hodin
Schiizka obyvatel s vedenim domova -13.12. v 9.30 hodin
Navstéva zastupitelstva Mésta s nadilkou — 19.12.
Vanocni posezeni s poslechem koled — 20.12.

Vystoupenti sboru Rosa s vanoc¢ni tematikou — 14.12. v 14.30
hodin

Tvoieni s détmi ZS Masarykova — 20.12. ve 14.00 hodin

Mse svata v mésici prosinci
v ltery 5.12.a 19.12. ve 14.15 hod.
ve spolecenské mistnosti ve druhém patre
slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kiiz




Vazeni obyvateleé,
pFijemné proziti vanoénich svatku
a v novem roce 2018
pevneé zdravi, mnoho stesti,
spokojenosti a lasky
Vam vsem
i vSem Vasim blizkym
preje vedeni domova
a vsichni zamestnanci.
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Jak zacaly jedny Vanoce

Ze zaméstnani jsem pfijel domd odpoledne, byla sobota — Stédry den.
Soboty a Stédry den byly tenkrat dnem pracovnim. Doma jsem se pozdravil
s manzelkou, ktera pfipravovala StédroveCerni dobroty a zeptal se, co délaji
Kluci. Manzelka fika, ze Jifi — starSi syn pfipravuje v pokoji vanocCni stromek.
Pepik — mladsSi syn Sel s kamarady sarikovat. Divam se na hodiny a fikam, je po
Ctvrté hodiné a zacina se stmivat, jdu se podivat, kde se toula. Se starSim
synem jsme se oblékli a vysSli zdomu hledat osmiletého mladSiho syna.
ManZzelka za nami vola, fikal, ze budou jezdit v Aleji (to je Usek u lesa).

Prisli jsme k lesu, volali, kficeli a nic. Od vrchu pfijeli starSi kluci, ktefi fekli, ze
tam mladosi byli, ale uz odesli. Obesli jsme vesnici, ptali se u kamaradu, ale syn
nikde nebyl, pry Sel domu. Bali jsme se, kde muze byt. Pfi zpatecni cesté jsem
zahlédl u sousedova domu opfené sarky. Sel jsem se podivat a volam na syna,
jsou zde Pepikovi sanky. Zaklepali jsme na dvere, sousedka otevrela. Pozdrauvil
jsem a ptam se, Vérko, neni u vas nas Pepik? Je, s AniCkou se divaji na televizi,
znéla odpoveéd. Vbéhli jsme do pokoje, obé déti mely oCi rozzarené pri divani se
na pohadku. StarSi syn pfibéhl k mladSimu a Ffika, brasko, pro¢ jsi nepfisel
domu, vi§, jak jsme se o Tebe bali? Podékoval jsem sousedce, popral veselé
vanoce, sbalil syny a odeSel s nimi k domovu.

Doma Cekala manzelka uplakana a zoufala a fika, kde jste byli tak dlouho.
V kratkosti jsem, ale hlavné kluci popsali, jak vSe probihalo. Manzelka se
uklidnila, dovafrila dobroty, ja se syny dostrojil vano¢ni stromek. Po vecefi, uz
v pohodé a ve §tésti, Ze to dobfe dopadlo, jsme pfisli k vano¢nimu stromku se
podivat, co nam nadélil JeziSek. Bylo plno pfekvapeni a radosti z darku.

Stédry den, jak se strachem a zoufalstvim zacal, tak se $té&stim, radosti a

pohodou skonCil.

Josef KFiz

[ll. patro
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Trochu versu

Jak to ted zname z televize,
raj na zemi to je naSe vize,
Z vyvoje u nas jsou lidé zklamani,

hledaji na nebi svétla znameni.

Na nebi sviti hvézdicka,
a lidé na zemi otviraji srdicka,
pro pokoj, lasku a pohlazeni,

at’ stésti Vanoc tenhle svét zméni!

Jokr




Ptispévky
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

Josef Lada — velky umeélec

Jsou umeélci, ktefi si ziskali srdce déti i dospélych, srdce naroda a
jsou skuteCné narodni. Takovym je i Josef Lada, ktery patfi mezi 100
nejvétSich Cechd. Pravé v soudasné dobé& probiha v Praze vystava, ktera
ucastnikim pfipomene dvé velka vyroci: 130 let od jeho narozeni a 60 let
od smrti velikého malire.

Miloval jsem ho.......

Uz od nejutlejSiho mladi jsem ho miloval. Jeho dilo zna snad kazdy a
snad zadny umélec neni u nas tak spokojen s Vanocemi jako on. Jeho
typické obrazky patfi k nadchazejicim svatkim pomalu jako stromecek a
kapr.

Lada, ac€ po urazu, v mladi na jedno oko nevidél, umél Vanoce nejen
malovat, ale také o nich psat. Dodnes mam uschovany jeho BETLEM,
ktery jsem daval kazdoroCné mezi okna a celou sadu krasnych vanoc€nich
pohlednic. Casto se k nim vracim a moje vzpominky jsou trvalé.

,,Kronika mého zivota“

Co v ni Cteme: Kdyz bylo po vecefi, psal Lada, tatinek rozsvitil na
stromeCku sviCiCky. V tu dobu také uz obecni sluha vytruboval po vsi
koledu. Zacinal vzdy u barakui dole pod pastouskou a jakmile jsme my déti
zaslechly prvni zvuky trumpety, vybéhly jsme hned ven. Od té chvile, kdy
se tichou a zasnézZenou vesniCkou rozlétly prvni jasavé tony vanocni
koledy, zaCinaly teprve Vanoce doopravdy.

Prvni kresba v 17 letech

Prvni kresba byla v 17. letech a méla vanocni motiv. V té dobé se
vyucil knihafrem — zlatiCem a prestéhoval se na trvalo z Hrusic do Prahy a
zacal se zivit malovanim. Také nastoupil na uméleckoprimyslovou $kolu,
ale moc tomu nedal a brzy studia zanechal. Nejspis to bylo dobfe, protoze
si aspofl sam vytvofil svlj nezaménitelny styl, do kterého mu nikdo
nemluvil.

,Moje abeceda ,, — prvni obrazkova knizka
Ve 24 letech vydal svou prvni obrazkovou knizku pro déti ,Moje
abeceda“. Brzy se ukazalo, ze z néj bude skvéely détsky autor, nebot mél
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dar vymyslet si hezké a vtipné pohadky. Dodnes si déti Ctou dalSi jeho
knizky jako Mike$, O chytré kmotfe liSce, Bubaci a hastrmani a Nezbedné
pohadky.

Nejslavnéjsi ze vSech je MikeS. O to, Ze Lada napsal a nakreslil tuhle
nesmrtelnou knizku se nejvice zaslouzily jeho dcery Alenka a Eva.

Obé dévCata zboznovala pohadky, ale ne ty, které zna kazdeé dité,
uplné néco jiného. Kazdy veCer musel tatinek vymyslet nové pfibéhy,
takze otec k nim vstupoval do pokoje v rozpacich.

Jednou si vzpomnél na kocourka, kterého mél kdysi doma. Co kdyby
ho Pepik Sevcul, coz byl sdm Lada jako chlapec, nauéil mluvit? Mikes$
dcery okouzlil a tatinek musel vymyslet stale nova dobrodruZzstvi.

V roce 1907 poznal Jaroslava Haska

Ve 20. letech poznal Jaroslava Haska, o Ctyfi roky starSiho publicistu,
spisovatele, bohéma i pijana. Bylo to setkani naprosto zasadni. Mimoradne
si porozuméli, dokonce HasSek prespaval u svého kamarada v byté. Lada
rad ilustrovala HaSkovy texty.

Kdyz po valce zadal psat Hasek Svejka, pozadal Ladu, aby mu
nakreslil obalku sesitového vydani. Malif uz u Svejka zlistal a nakreslil
k nému 1350 Cernobilych a barevnych ilustraci.

Tito dva umélci dali dohromady jeden z klenotl ¢eské kultury.

E. Skorpik
Il. patro
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Desatero proti chripce podle tradicni
cinské mediciny

o . " b , A 1

Podle tradi¢ni €inské mediciny nas nadmérny pfisun vitamina
pred chiipkou neubrani. Pfesto svému télu mizeme na podzim a
v zimé zasadné pomoci. Voditkem je i nasledujici desatero.

,<Zapadni koncept vitamind nema k imunité zadny vztah. V chladnych mésicich
bychom si méli pfedevSim chranit oslabenou energii a posilovat vnitfni teplo.
Zakladem je vhodna vyvazena strava a dostatek tepla a odpocinku,” fika MUDr.
Jozef Lucky z TCM Clinic, jeden z nejvétSich odborniki na tradi¢ni Cinskou
medicinu v Cechéach.

1. zamérte se na povrch téla - nejen na teplé oblec€eni, ale i péci
zevnitr.

Télo je na podzim a v zimé& nachylngjSi k onemocnéni, protoze jindy expanzivni
energie se uklada k spanku a regeneruje se. Z toho duvodu je tfeba dostat
energii na povrch a cilené vytvaret energetické brnéni.


http://www.mezizenami.cz/zdravi/desatero-proti-chripce-podle-tradicni-cinske-mediciny/galerie/1
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2. varte zazvor a vézte, ze ty opravdové lé€ivé uc€inky se nevypari

Cifané vypozorovali, Zze vafeny zazvor ma lepsi zdravotni uginky, neZ ten
syrovy, navzdory tomu, Ze tento proces niCi nékteré vitaminy. Idealni je
zazvorova voda ze sedmi platkd. Bez medu a citréonu!

3. kdyz jste nemocni, na citron zapomente

Kyselost citronu energii, kterou chceme dostat na povrch, naopak vtahuje
dovnitf. Proto po odeznéni hlavnich pfiznakd nemoci tfeba kasleme. Myslime si,
Ze na nas vlezlo zase néco jiného, co bychom méli |&¢&it jinak. Podle Cifianti je to
ovSem stale tataz nemoc a my jsme ji nezvladli.

4. dopravejte si teplé snidané

Vice nez na nadmérny vitaminovy doping bychom se v zimé& méli zaméfit na
vytvareni vnitfniho tepla. Zakladem jsou teplé snidané ve formé vyvarl a kasi,
béhem dne pak lehce kofenéna jidla.

5. nezapominejte na skofici

Ze skofice zahfiva, je znama véc. Opravdové imuno-stimulaéni Gginky nema
ovSem kura, ktera se bézné prodava, ale pouze vétvicky. Ty seZzenete ve formé
|éCiva napfiklad v internetovém obchodé www.tcmbohemia.cz

6. Cerstvé ovoce a zeleninu jezte v zimeé jen vyjimecné.

Opravdu to s t&mi vitaminy neni tak horké, jak se Fika. Cerstvé ovoce a zelenina
ochlazuji organizmus a to je pfesné to, co v zimé& nepotfebujeme. Zpusobuji
totiz, Ze se naSe cévy dostateCné neprokrvuji a takto nedavaji prichod imunité,
kdyz potfebuje vyrazit do boje.

7. nepotlacujte poceni

Kdyz se télo poti, znamena to, ze se uzdravuje — vytlaCuje energii zanesenou
Skodlivinami (bakteriemi ¢i viry) na povrch kuzZe a odtud z organizmu ven. Pokud


http://eshop.tcmbohemia.cz/z836-gui-zhi-tang-wan
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tento proces potlaCime, aby nam neprekazel v aktivnim Zivoté, koledujeme si o
nepfijemné nasledky v podobé vieklych bronchitid nebo rym.

8. chrante si celé télo, nezapominejte na ruce

Zatimco v 1été do nas podle Cifant vnikaji bakterie a viry pfes nos a Usta, v
zimé je to kuze. Staci tedy malo ponozek nebo vychazka v mrazu bez rukavic a
mame nevitanou navstévu.

9. schlad'te svou mysl

Cinska medicina upozorfiuje, Ze v chfipkovém obdobi bychom si méli dat pozor
na emocni vypéti. To totiz prehfiva nas systém, a kdyz do takového terénu
virhne chlad, exploduje nemoc i pfi sebemensim impulzu mnohem silnéji.

10. moc nepracujte

Dovolte si vice odpocCinku. Na podzim se cela pfiroda pfipravuje k spanku a i my
bychom méli v aktivitach polevit. Tézko tohle vysveétlite svému zaméstnavateli,
ale pokud to vase situace aspon trochu dovoli, odsunte naroCné povinnosti na
jaro.

Autor: MUDr. Josef Lucky

prispévek poskytl pan Stanislav Tesar
L patro

Zdroj: http://www.mezizenami.cz/zdravi/desatero-proti-chripce-podle-tradicni-cinske-mediciny



http://www.mezizenami.cz/zdravi/desatero-proti-chripce-podle-tradicni-cinske-mediciny
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Vanoce prichazeji »

Obchody méni svoji tvaF, oblékaji se do svate¢niho odévu.
Z regall nas lakaji kolekce, Cokoladové figurky a vSe provazi
vanocni vyzdoba.

Je advent. Lidé chodi rano do kostell na roraty. Az zaCne
snézit, postavte se k oknu a zahledte se na padajici vioCky.
Kazda z nich rozsviti v dusi vzpominku na détstvi, kdy jsme
verili na JeziSka, na dalSi léta, kdyz jsme sami obdarovavali
sveé blizke.

Co si dnes muzeme prat..

Stésti a zdravi do roku nového.

Jana Jungwirthova a Jindfich Venhuda
DpS KubeSova
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Modni prehlidka svatebnich Satu

Tato velka akce probéhla ve Ctvrte€ni odpoledne, kdy se jidelna a cela chodba
v pfizemi proménily v prehlidkové molo. Na ném se vystfidalo deset modelek
predvadéjicich dobové Saty.

Akce vznikla diky ochoté vedouci sdruzeni ,MiSa a MiSa“ pani Hance Nejedlé.

Spolek, ktery zalozZila, se jiz dostava do popfedi zajmu Sirokého okruhu lidi.
Jednak proto, Zze pofada pravidelné ,Svatebni veletrh® v Namésti nad Oslavou,
kde se na prehlidkovém molu vystfidaji desitky modelek v krasnych svatebnich
a spoleCenskych Satech, je zaruCena vyborna zabava a pritomnost medialné
znameé osobnosti (napf. J. Laufer, Sabina Laurinova)a vyvrcholenim celého dne
je prekrasna svatba paru, kdy jeden z dvojice je hendikepovany.

Pak také proto, ze cilem spolku Misa a MiSa je propojit ,svét zdravych a
hendikepovanych.“ A to se dafi zpusobem, ktery oslovi a zahfeje srdce kazdého
Z nas.
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Ale vratme se zpatky k prehlidce. Modelky nadSenym klientim a hostim
predvedly krasné dobové retro Saty. Skladané sukné, tzv. plisé, limecky, kozisSky
pres ramena a Siroké klobouky krasné ramuijici divcCi tvar.
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Vyvrcholenim odpoledne se staly nadherné svatebni Saty ve stylu 30, 40 a 50
let, nad kterymi zaplesalo kazdé zenské srdce. Nezapomnély ani na nezbytné
doplriky, jez v té dobé neodmyslitelné patfily ke kazdé zené- ozdoby z pefi ve
vlasech, Celenky, zavojicky a klobouky a samozfejmé nézné rukavicky dlouhé
az nad lokty.
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Malokdo poznal, Zze mezi ladnymi modelkami se pohybovaly i divky
hendikepované. A o to spolku MiSa a MiSa také jde. Spoluprace zdravych a
hendikepovanych, pfi niz se rodi krasna pratelstvi.

Diky spolupraci celého personalu se nam podafilo vytvofit hezké prostredi i
atmosféru a velice nas potésila hojna ucast nejen klientd, ale i hostl, prevazné
z DpS Koutkova. Zettelmannova Svatava
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Skvely domaci pun¢ umi zahrat i navodit tu pravou
vanocni atmosféru

Nic nezahfeje tak dobfe jako puné. Snad jen svafdak nebo grog. Kromé
pfijemného zahfati vS8ak umi pun¢ i néco vic. Totiz navodit skvélou vanoéni
pohodu. At od pune ocCekavate to Ci ono, anebo si ho chcete prosté a jen
v klidu vychutnat.

Pun¢ pivodem Ind?

Mozna vas to prekvapi, ale u nas, v Némecku, anebo v Rakousku tradicné
s Vanoci spojeny napoj, ma svij ptivod az v daleké Indii. Vzdyt i nazev punc, a
v némciné Punsch nebo v angli¢tiné Punch, je odvozen od hindského
vyrazu Panca, tedy pét. Tolik bylo i puvodnich ingredienci pro vyrobu punce.
Kromé alkoholu se do puncCe pridavala voda, cukr, citron a koreni, napfiklad Caj.
Do Evropy se z Indie dostal béhem 17. stoleti a jak jinak nez diky Britské
Vychodoindické spole¢nosti. Pokud se podava ve spoleCnosti, byva zvykem,
Ze obsahuje mensi mnozstvi alkoholu nez klasické koktejly. Termin punc€ je
poprvé v britskych listinach zanesen roku 1632, kdy byla vétSina puncu
zhotovovana z vina Ci brandy, nicméné kolem roku 1655 se zacal

pouzivat jamajsky rum.
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Jaky alkohol je pro vyrobu punce treba?

Pokud byste si chtéli udélat opravdu klasicky indicky puné, museli byste se
poohlédnout po destilatu ze Stavy z cukrovych palem zvaném arak. Paklize byste
si naopak chtéli udélat pun¢ podle receptll ze 17. stoleti, potfebovali byste pro
jeho vyrobu vino nebo brandy, popfipadé jamajsky rum, ze kterého se koncem
stoleti zaCal punc¢ délat. A z ¢eho se punc¢ déla dnes? Tot slozita otazka. Receptl
na puné je totiz nepreberné mnozstvi. Jinak se déla pun¢ ve Spojenych
statech, jinak v Britanii a jinak ve Stfedni Evropé. Nékde se pun¢ podava studeny,
nékde zase teply. My se v8ak budeme vénovat teplému vanoénimu punéi, tak
jak se déla u nas. A v ném jsou zakladnimi ingrediencemi rum a Cervené vino.
Recept na domaci vanoc¢ni puné:

Chcete-li silngjSi puncC, pfidejte vice rumu. Mate radi sladky punc? Pouzijte
polosladké nebo sladké vino, popfipadé puné vice dosladte cukrem. Zkratka
vylad'te si pun¢ podle svého.

Na 4 porce domaciho punce si tedy pfipravte nasledujici ingredience:

1l Cerveného vina

400 ml Cerného Caje

150 ml rumu nebo griotky
citron

celé skofrice

kousky hiebi¢ku L 3
ovoce dle chuti (jablka, citrusy, é}
ananas, zkratka vSe co mate radi) apD
cukr

Do kastrilku nalijte vino a €aj a pomalu ohrivejte. Pridejte platky citrénu a
skofici s hfebiCkem hned zkraje, aby co nejdéle uvolfovaly do pfipravovaného
napoje chut i aroma. Mezitim si do predem nahratych skleniéek pfipravte rum
spole¢né s nakrajenymi kousky ovoce. Jakmile je obsah kastrulku dobfe prohfaty,
prelijte ho pres sitko do pfipravené sklenky, kde se na néj jiz t€Si rum spolec¢né
s ovocem. Je lépe, kdyz obsah kastrulku nepfijde k varu, nebot se pfi ném velmi
rychle odpafuje alkohol. Ozdobte platkem citrusu nebo jiného ovoce a pfipadné
dosladte. Nyni mlUzete podavat.

Zdroj: https://www.alkoholium.cz/skvely-domaci-punc-umi-zahrat-i-navodit-tu-pravou-vanocni-atmosferu/
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Jak slavi Vanoce v zahranici?

Vzajemna ucta, laska, pratelstvi, ozdoby, darky a dobré jidlo. To jsou
symboly, které spojuji vanocni svatky na celém svéteé.

Vanoce v USA

Vanoc¢ni sezéna v USA zacCina po Dni dikivzdani, ktery se slavi vzdy Ctvrty
listopadovy Ctvrtek. Da se Fici, Ze Den diklvzdani je dnes pro americkou rodinu
vetsSim svatkem nez Vanoce, coz je dano narodnostni a nabozZenskou
rlznorodosti. Narodnostné pestra Amerika v prosinci nenabizi jen kfestanské
Vanoce. Zidé slavi chanuku, svatek svétel, zatimco v &ernosskych rodinach je
stale popularngjsi slavnost prvnich plodd sklizné, tzv. kwanzaa. Pokud v$ak
americka rodina slavi kfestanské Vanoce, tak ty maji ve Spojenych statech jisté
spoleéné rysy. Vanoéni stromedek se zdobi jiz dva nebo tfi tydny pred Stédrym
dnem. O Vanocich v8ak Ameri¢ané zdobi nejen stromecky, ale i své pfibytky a
Casto se pak vecCer jezdi projizdét po okoli a kochaji se pohledem na zafici domy
sousedu.

Na St&dry den se normalné chodi do prace, alespori na pul dne. K veéefi se pak
kazdy oblékne do néCeho pohodiného a zaCnou se podavat oblibena rodinna
jidla. Casto je to krocan se Sunkou, jinde ale i moiské plody, nebo prosté pizza.
TéméF nikde nechybi americky p3aj (kolac), vétSinou jableCny. Po vecefi Ize v
televizi naladit Dickensovu ,Christmas Carol“ a potom se jde na pulno¢ni msi.
Déti jesté predtim nez jdou spat nachystaji pro Santu Clause susenky a sklenici
mléka. PFidaji k tomu dopis, ve kterém prosi Santu o ruzné darky. Rodice jim pak
Ctou na dobrou noc z knizky ,The Night Before Christmas® (PfedvanocCni noc).
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Vanoce se vsak slavi hlavné 25. prosince , kdy je statni svatek. Cely den se
odpociva a navstévuji se pfibuzni. Popiji se horka ¢okolada, pun¢ nebo vajecny
konak, nékde se podava i cukrovi. Rano se rozdavaji darky, které pfes noc pfivezl
Santa Claus na sanich, do kterych je zapfazeno osm sobl. Nejsou to zadni
obycejni sobi! Kazdy z nich ma totiz své jméno: Dasher, Dancer, Prancer, Vixen,
Comet, Cupid, Donner, Blitzen. V moderni verzi je sobl devét, z nichz ten devaty
se jmenuje Rudolph. Ten pak vede celé spfezeni a nos ma Cerveny jako zarovku.

Darky vyrobili Santovi pomocnici — skfitci na Severnim polu. Uz 26. prosince
musi jit Ameri€an do prace, tedy pokud si nevzal dovolenou. Obchody jsou navic
narvané lidmi, ktefi prisli vratit nebo vymenit darky, které dostali. HoreCne se ale
také nakupuje, protoze je prvni den dosti razantnich slev po svatcich.

Vanoce ve staré Anglii

Vanocni €as je vyplnén mnoha tradicemi, fascinujicimi a Casto i zabavnymi zvyky.
Zde je nékolik z nich.

Trnka z Glastonbury.

Kazdym rokem starosta Glastonbury a prfedstaveny babtistického kostela Sv.Jana
ufiznou vétévku z proslulé Glastonburské trnky. Trnita vétévka je poslana s
pfanim vSeho dobrého kralovné. PFi Stédrovecerni vecefi pak zdobi stul v
kralovském palaci. Rika se, ze Sv. Josef navstivil Glastonbury o par dni dfive,
nez byl Jezis ukfizovan. Dle povésti pfinesl do této oblasti kifestanstvi a zalozil
zde opatsvi. Byl ¢as k péstovani trnky. Svaty Josef zde zabodl do zemé& svou
berlu, z niz vyrostly prvni trnkové kefe, které v kratké dobé zakorenily a zacaly
kvést. Pfedpoklada se, ze dnesni véhlasny strom je potomkem puvodni originalni
hole.

Wassailing.

Dalsim zvykem, ktery je v nékterych Castech Anglie stale Zivy, je tzv. wassailling.
Je to svatek predevSim farmarl, ktefi jej slavi spole€né se svymi rodinami a
prateli. Tradi¢né se jedi horké kolaCe a popiji se cider, coz je napoj podobny
jableCnému vinu. Potom odchazi vSichni do sadu s dalSimi zasobami. Kolac
namoceny v cideru se poklada do rozvétveni vidlic stromi a dalSim ciderem se
stromy jeSté postfikaji. Muzi pak stfileji z puSek do stromu, za doprovodu
mohutného tlukotu na hrnce a panve. Ostatni pfitomni lidé kloni hlavy a zpivaji
pisen wassailingu. Tento ritual ma slouzit k odehnani zlych ducht ze sadu a
zaroven k povzbuzeni duchu dobrych, aby poskytli bohatou urodu v pfistim roce.
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Tradicni irské Vanoce

Spousta svicek a rozmanitych zelenych dekoraci je umisténo v dobé vanocnich
svatkll v mnoha oknech irskych domacnosti. Dle starych povér sviti svétla svicek
po celou St&drou noc na cestu Svaté rodiné a zaroven davaji i kousek tepla
chudym kolemjdoucim.

Rozsvicené svicky mély kolemjdoucim a vSem dobrym lidem pfipomenout, ze v
domé Zije katolicka rodina a vSichni pratelé jsou vitani k spole¢né oslavé Vanoc.
Zaroven mely byt rozsvicené svicky také pozvankou pro knéze a jeho modlitbu.
Knéz byl zvan na vecCefi a ke straveni vanocniho veCera s rodinou. Po
Stédrovecerni vecefi pfinesla hospodyné na stil chléb a Cerstvé mléko a nechaly
se chvili oteviené vchodové dvere. Tyto zvyky mély symbolizovat pohostinstvi
celé rodiny a zaroven vyjadrovaly i nadgji, ze prave tuto rodinu navstivi sv. Josef
se sv. Marii a s malym JeziSkem. Pro Iry jsou Vanoce obdobim velikych a
predevSim nabozenskych a duchovnich oslav. Scéna s jesliCkami je zde
naprostou tradici a jen v malokterém domé ji nenajdeme.

Francouzské Vanoce

Stédry veder se ve Francii tradiéné slavi v kruhu rodinném. Veéer 24. prosince
davaji déti své vycCisténé boty pfed domaci krb nebo na jiné misto v obytné
mistnosti. Véfi a hlavné doufaji, ze Pere Noel (Otec Vanoc) jim boty naplni
dareCky. S Pere Noelem chodi ve Francii i jeho partner Pere Fouettard (v
prekladu Otec PoliCek), ktery naopak vyplati zlobivé déti placnutim Ci polickem na
zadek. Tradinim pulno¢nim jidlem je takzvany le reveillon. Mnoho barl a
restauraci po celé Francii je na St&dry den otevieno a serviruje se zde pravé
tento pokrm. Reveillon znamena v prekladu ,rano vstat®, pfenesené se tak
oznacuje také prvni telefonat za den. Tradi¢ni duchovni vyznam je vSak narozeni
JeziSe Krista. Jidlo se sklada z ustfic, klobasek, vina, peené Sunky, salatd,
ovoce a sladkosti. Tzv. Kristiv kola¢ je peceny a je ozdoben cukrovou pénou tak,
aby se podobal malému JeziSkovi.

V jizni Francii je Kristav chléb rozfezan a ji se pouze samotny, zaroven se dle
starych povér rozdava chudym lidem. V Alsasku zaujima misto favorita na
svatecnim vanocCnim stole peCena husa. V Burgundsku se ji zpravidla peCeny
krocan a mnoho ofechl. V PafizZi a pfilehlych oblastech dnes mnoho lidi dava
pfednost Cerstvym ustficim. Severni Francie je znama tim, Ze zde déti dostavaji
darky jiz 6. prosince na den Sv. Nicholase misto na Stédry den. Creche je
francouzsky vyraz pro jeslicky.
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Vanoce v Némecku

Tradi¢ni vanoce v Némecku jsou v mnohém podobné nasim ¢eskym Vanocum.
AvSak vanocni vyzdoba je mnohem vétsi a honosnéjsi. Tradice Adventnich véncu
a kalendaru je mnohem vyraznéjSi nez u nas. 1. prosince tyto symboly vanoc
nechybi snad v zadné domacnosti. Skoro po celém N&mecku na Stédry den
prochazi Christkind, neboli JeziSek, ktery je od naseho k nerozeznani, jen s tim
rozdilem, Ze si na rozvoz darkd osedlava vitr. V severnich oblastech déti
navstévuje Weihnachtsman — vano¢ni muz, ktery ma zrzavé vousy i vlasy a
dlouhy Sedy plast s kapuci. V jedné ruce ma maliCky nazdobeny stromecek a
pres rameno velky pytel s darky.

K tradi¢ni vanocni vyzdobé patfi kruSnohorské pyramidy. Puvod pyramid je
pravdépodobné spojen s byvalym zvykem, kdy se do domacnosti a do kostell
nosily zelené vétve stromk, které se stavély do pyramidy. Nahoru se pak davala
hofici svice. Dnes se vyrabeji otacCivé pyramidy, které se toCi diky hoficim
svickam. Na nékterych mistech Némecka zejména na vesnicich se tyto pyramidy
stavi na navsi misto tradiCniho stromku.

Vanocni kuchyné nabizi mnoho pokrmu z ryb, jako jsou: Pecena Stika, candat na
roStu, plnény kapr a podobné. S oblibou se podava konSelska misa, ktera se
sklada z kousku veprové pecené, kachny, husykrity, uzeného masa a ze
smetanovych klobas. Nechybi zde ani jableCny zavin a ovocny salat s likérem,
ktery je podavan na zavér vecCere. Misto klasickych vanocek se v Némecku pecou
vanocni Stoly. A nechybi ani cukrovi. NejCast€ji se vSak dela vajeCné cukrovi
znameé také jako marcipanové cukrovi.

Vanoce v ltalii

Cas Vanoc v Italii zagina osm dni pred 25. prosincem a konéi po dvanacti dnech
— na svatek Tfi krald. Stédry veler se slavi jako predveder narozeni Pané jen
schlizkou s prateli. Italské déti dostavaji darky az na prvni svatek vanoc¢ni rano.
Stédrovederni vedefe se lisi podle jednotlivych region(i. Na stolech nechybégji
krocan ani ryba, v posledni dobé vSak stale Castéji ltalové podavaji téstoviny —
napfiklad s morskymi plody. Ve srovnani s nasimi, jsou italské Vanoce velmi
odbyté: vzdyt tu ani nepeCou cukrovi. Jenom ta pulno¢ni mse je stejna. Pod
vanocnim stromkem najdou déti témer vzdy i malé jeslicky.

Vanoc¢ni tradice v Litvé

Oslavy zaCinaly v Litvé tradicné se zimnim slunovratem, ktery se slavi 22.
prosince. Je to doba, kdy je nejdelSi noc a zaroven nejkratSi den. Bylo to obdobi,
kdy prakticky skoncCily prace na polich a zahrady a lany byly pfipraveny na zimu.
Zacal Cas vanocnich priprav, zpévu a tance. Lidé se zacali vice shromazdovat a

ooooooooooooo0o0oooo0oooo0o0ooo0oooo0o0ooo0oo0ooo0Do0oo0oo0o0ooo0o0oo0o0o0ooo0Do0oo0o0o0oo0Do0oo0o0o0o0O0o0oo0Do0Do0oo0oo0DoDoo0o0o0o0o0o0oo0oooooaodd

ooooo0oo0o0o0o0b0Db0b0D0b0bo0Db00b0DbOo00D0o0 00 00000000 O0DO0DO0OOoOoOO0oOoOo0o0oo0oDooooDoooooa-



ooooo0oobo00bo0oODo0Do0o0oo00bo00Dbo00bO0DOo00Do000o00DbO0 000000 O0DOoOO0O0ODO0O0DODOCODO0ODo0DOoOoDoODoDooDoooooodao

googogooooooo0bob0bbbpbb0b0bpbbo0boob0ooob000o0b00oObo000O0bo0000Do0000O0DO0 00O O0O0O0OOOODDODODODODDODODODODDODODOODOOOODODOOOoOoOOoOag

Precetli jsme za vas ...
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVWVYYYWYWWWWWWWWWWWWVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VY

navstévovat pfi dlouhych zimnich vecCerech, spolecné pak tkali, vySivali a vénovali
se dalSim ru€nim pracim, na které nezbyl pfes |éto €as. Aby jim prace rychleji
ubihala, vymysleli a vypravéli si pohadky a dalSi pfibéhy k pfipomenuti vanocnich
tradic a zvykl a samoziejmé si vypravéli i pfibéh narozeni Jeziska. Domy se
nejCastéji zdobi slaménymi ozdobami s riznymi ¢ervenymi ornamenty, které jsou
v mistnim matefském jazyce nazyvany lukturi, krigi, putni a tak podobné. | v dobé
prumyslovych, ve velkém vyrabénych ozdob jsou v Litvé k vétSiné vanocnich
dekoraci stale uzivany predevsSim prirodni materialy.

Nejznaméjsi vanocni tradici je pravod s maskami. DalSi tradici charakteristickou
pro tuto oblast je vleCeni dfevéné klady jako symbolu problému a nestésti. Toto
veliké poleno je vleCeno pfislusniky jedné rodiny, Casto se zapoji do ritualu i
nékolik malo sousedl a pratel. Zpivaji se tradi¢ni pisné za doprovodu ruznych
hudebnich nastroji. Lidé okolnich usedlosti se pak sejdou, popfeji si navzajem
vSe dobré a spolecné posledni polena spali, aby zahnali nestésti a problémy na
pristi rok. Souc€asti vanoc¢nich oslav jsou samozfejmé i hostiny, na svateCnim
stole nesmi chybét praseCi hlava varena spolu s rozmelnénym jeCmenem. Toto
jidlo se nazyva koca nebo kikas. Proto se zde nékdy Stédry veder nazyva Kuki
vecer.

Recké Vanoce

Oslava Vanoc v Recku zagina jiz 40 dni pfedem. V tomto ¢ase se v Recku b&zné
podava k jidlu specialni druh chleba nazyvany christopsomo, v prekladu bozi
chléb. Na Stedry den déti chodi od domu k domu s pfanim vdeho dobrého a
zpivaji vanoéni pisef v Recku nazyvanou Kalanda. Svij zp&v doprovazi hrou na
kovové triangly a hlinéné bubinky. Mali kolednici za sva prani dostavaji drobné
odmeény, jako je cukrovi Ci susené kousky ovoce. Jesté pred nekolika desetiletimi
nebyl v Recku znam pojem vanoéni stromedéek. Ale dnes je zdobeni stromku jiz
béznym zvykem a Atény se chlubi jednim z nejvétSich venkovnich vanocCnich
,stromd“ na svété. Je vyroben z tisicl kabely spojenych svétel, které se linou z
vrcholu vysoké Athénské véze.

Vanocni zvyky Danska

V danskych domacnostech se zacCina slavit s pfichodem prvnich vanocCnich
dekoraci. Vanoce jsou pro Dany nejkrasné&jSim obdobim roku, v malokteré zemi
se vidi takové potéSeni a takoveé vybuchy svétel jako v Dansku. Za podvecCerniho
Sera se nahle rozsvéci tisice a tisice svicek. V prvnim adventnim tydnu starosta
Kodané rozsvéci hlavni strom jako dar pro vSechny obyvatele Danska od
Norskych sousedu.

Jednou ze zajimavych a pfijemnych cCasti vanoCniho €asu je spoleCna radost a
téSeni se na vanoce spolu s prateli a sousedy. Je to obdobi zvySeného

ooooo0oob0Dbo0Do0Do0o0obo0Dbo00Db00DbOo00Do0oo0DO0O0 0000 O0DOO0DODDODOoODODoOoOO0o0Do0o0Do0Oo0DoOoDooDoooooooaoao

ooooooooooooo0o0oooo0oooo0o0ooo0oooo0o0ooo0oo0ooo0Do0oo0oo0o0ooo0o0oo0o0o0ooo0Do0oo0o0o0oo0Do0oo0o0o0o0O0o0oo0Do0Do0oo0oo0DoDoo0o0o0o0o0o0oo0oooooaodd



ooooo0oobo00bo0oODo0Do0o0oo00bo00Dbo00bO0DOo00Do000o00DbO0 000000 O0DOoOO0O0ODO0O0DODOCODO0ODo0DOoOoDoODoDooDoooooodao

googogooooooo0bob0bbbpbb0b0bpbbo0boob0ooob000o0b00oObo000O0bo0000Do0000O0DO0 00O O0O0O0OOOODDODODODODDODODODODDODODOODOOOODODOOOoOoOOoOag

Precetli jsme za vas ...
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVWVYYYWYWWWWWWWWWWWWVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VY

spoleCenského déni, navstév a veclirkl. Podle velmi staré danské tradice musi
navstéva z domu odchazet plné nasycena, aby zlstalo blaho v domé. Proto
kazda danska hospodynka ma stale pfipraveny rizné sladkosti, sladké i slané
pecivo. Je znamo pres 300 druhd rGzného cukrovi, na které se recepty dédi z
generace ha generaci.

Na Stédry veder visi téméF v kazdém domé danska vlajka a éasto se malymi
statnimi vlajeCkami zdobi i vanoc¢ni stromecky. Tradi¢nim jidlem je ryZzovy pudink,
ve kterém je jedna cela mandle. Kdo najde ve své porci tuto mandli vyhrava maly
darek. Obvykle je to malé marcipanové prasatko. DalSim chodem $tédrovecerni
veCefe byva peCeny krocan Ci husa plnéna jablky a suSenymi Svestkami
servirovana s Cervenym zelim a karamelovymi bramborami. Jako zakusek se
podava néco z nepreberného mnozstvi sladkého danského peciva. Po vecefi
Danoveé obvykle tanCi kolem stromecCku a zpivaji. Kolem desaté hodiny vecCerni se
rozdavaji vanoc¢ni darky. Pfed spanim se vétSinou jesté dale hoduje. Rano 25.
prosince se ji ryzova kase, na které je pro vylepSeni chuti rozpusténo trochu
Cerstvého masla.

Spanélské Vanoce

Na Stédry veder se ve Spanélsku tradiéné schazeji rodiny v domé prarodiq,
jeden rok u rodi¢u zeny a druhy rok u rodi¢l muze. Ale vSichni za€astnéni, at jiz
jde o Zeny Ci o muze, pilné pomahaji pfi pripravé Stédrovecerni vecCere. Je to
opravdovy svatek, jidlo zaCina kolem desaté hodiny vecCerni a pokracCuje dlouho
do noci. Jidlo je prokladano zpévem kolem vystavéného betléma s jesliCckami.
JesliCky jsou ale do pulnoci prazdné. Je zvykem, Ze nejmenSi z rodiny polozZi
Jezigka do jesliek presné o pulnoci. Stale jesté hodné& Spanélli pravidelné chodi
na vanoc¢ni pulnoéni msi, ale je pravda, Ze dnes jiz mnoho modernich rodin travi i
Stédry vecder u televizni obrazovky. Pfi sezeni u televize konzumuji spoustu
sladkého vanocCniho peciva. Mezi typické cukrovinky patfi cukrovi z nugatu a
rizné druhy maslovych suSenek. VSe potom zapiji napojem zvany Cava, coz je
druh Spanélského Sampariského.

Velmi slavenym dnem je ve Spanélsku také 6. leden, TFi kralové. Je to svateéni
den prevazné pro déti, které dostavaji dalSi darecky. V obchodnich domech
mohou déti pfed vanoci telefonovat kralim, co by si prali za dareCek. Rodi¢e pak
détem darky pfichystaji, aby je rano na Trfi krale nasli. Déti tento den davaji pred
ddm néjaky napoj a kousek jidla jako pozornost pro Krale, ktefi jim pfinesli darky
pfi své noCni navstévée
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Vanoce v Rakousku

Rakouské Vanoce zacinaji vlastné uz 1. prosince, kdy déti oteviou prvni dvifka v
adventnim kalendafi. V samotné Vidni vSak prichazeji Vanoce uz 18. listopadu,
kdy se oteviraji brany prvnich adventnich trha. V prvnim prosincovém tydnu, kdy
se také na adventnim vénci zapaluje prvni ze Ctyr svici, si Rakusané — ostatné
jako dalSi kulturné spfiznéné narody — opatfuji podle prastarého zvyku na svatou
Barboru snitky tfeSni s nalitymi poupaty.

Adventni vénce nechybéji u zadného vchodu do domu nebo bytu. O adventu je
také nejvyssSi Cas na peceni tradiCnich rakouskych vanocek, Stol, protoze tyto
sladké, vabec velmi nedietni vytvory se museji nechat fadné ulezet. V predvecer
svatého Mikulase se v ulicich rakouskych meést i na vesnicich stale jesté ozyva
vyhruzné finCeni Certovskych fetézl a déti po odfikani basni¢ky dostanou
nadilku. NejrozSifenéjSim StédroveCernim pokrmem jsou ryby a dribez v
rozmanitych upravach. | v rakouskych domovech se po vecefi zapali svicky na
stromku a rozdavaji se darky.

Vanoce v Rusku

Stédry den je v Rusku obyd&ejnym pracovnim dnem. Pravoslavné Vanoce totiz
pfipadaji az na 6. a 7. ledna. Puvodné byly spojeny s velkym mnozstvim lidovych
zvykl. Po zakazu Vanoc v roce 1918 vSak zvyky upadly v zapomnéni a nyni
vétSina RuslU misto nich slavi Novy rok s jolkou a darky od dédy Mraze. Déda
Mraz pouziva sané, cestuje az ze vzdalené Cukotky a doprovazi ho Snéhurka v
bilém koziSku usitém z hranostaju.

Argentické Vanoce

Vzhledem k tomu, ze Argentina lezi na druhé polokouli nez naSe zemé&, vanoce v
Argentiné jsou ve znameni léta.

e

Béhem meésice prosince lidé zijici v Argentineé piji pfevazné chlazené napoje a
shazi se pobyvat v klimatizovanych prostorach, aby se alespon troSicku ochladili.
Tradice zdobeni vanocnich stromeckl se nevyhnula ani tomuto kousku svéta. Na
nékterych stale zelenych stromech jsou ruzné dekorace. Argentinané cCasto
zavésuji na stromy smotky z baviny. Bilé bavinéné chomacky maji pfipomenout
snih, ktery se nachazi na stromech a v lesich severni polokoule pravé v obdobi
Vanoc.

Stédrovederni vedefe je v Argenting nejcast&ji servirovana v zahradach. Mezi
tradicni jidla patfi peCené selatko nebo pro nas exoticka peCinka z pava. Pavim
pefim byva Casto dekorovan i vanocni stdl. Tzv. ninos envuettas je dalSim
oblibenym jidlem. Je to jidlo z platku masa s naplni vyrobenou z nadrobno
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umletého maso s nasekanou cibulkou, vafrenym vejcem a kofenim. VSe se zabali
do ruli¢ek a velmi pomalu pece pod peclivym dohledem.

VecCer 6. ledna déti v Argentiné davaji své peclivé vyCisténé boty pod vanocni
stromedek nebo vedle postele. Ven pfed dim se polozi snitka sena a miska s
vodou. Dle povér je to proto, aby mél kann Magiho, dostatek jidla a piti na své
pouti za JeziSkem do Betléma. Magi je postava, ktera nadéluje Argentinskym
détem darecky.

Vanoce v Australii

V zemi klokanu slavi Vanoce stejné jako ve Velké Britanii — jen s tim rozdilem, Ze
misto lyzovani a koulovani vrcholi v Australii 1éto a déti si uzivaji letnich prazdnin,
které s oblibou travi na pobfezi oceanu s celou rodinou. Vanoc¢ni stromecky maji
bud umélé, nebo zasazené v kvétinaci. Da se fici, Ze typicky australské Vanoce
neexistuji. Za vychozi model oslavy Vanoc byly pouzity britské zvyky. Darky zde
nosi rovnéz Otec Vanoc, ale posledni léta si na oblibé ziskava i jeho americky
rival Santa Claus. V noci z 24. na 25. prosince pfichazi do domua a vklada détem
darky do pun&och na krbu, i do povlakl na polstar zavéSeném v rohu postele.
Vanoc¢ni vyzdoba je stfidma, pouzivaji se pfedevsim slaméné ozdoby, vétvicky ze
stromu, jmeli a samozfejmé vanocni stromecek.

Avsak teplotni podminky vyrazné pozmeénili britské zvyky. TradiCni veCefe se
pfemistily z domovu na terasy, zahrady, nejsou neobvyklé ani v parku, ¢i na plazi.
Je to pfilezitost setkat se s prateli a pfibuznymi, uvédomit si pfatelstvi, lasku a
pfedat si darky. Vanocni menu muze sestavat z morskych plodl, krocana,
kachny, kurete, téstovin, druhoveé velice pestrych salatu a zmrzliny.
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,Babskeé recepty“ pri nachlazeni

Boli vas v krku? Mate rymu a kaslete? Situace, kterou dnes feSi mnozi z nas.
ProC ale misto pilulek a tablet nezkusime zapatrat v paméti naSich babiek a
nefeSime nemoc pfirodni cestou? S pomoci potravin, které doma bézné
mame, se muzeme nachlazeni postavit. Jak na to a jaké suroviny pouzit?

Ma velmi posilujici ucinky na -
nasi obranyschopnost.

Obsahuje dostatek dulezitych

zivin a ma antibioticky

efekt. Kfen dokaze v nasem

téle ucinné eliminovat infekce a je vybornym doplhkem IéCby pfi nachlazeni,
anginé a chripce. V pripadé nemoci spojenych s kaslem a rymou nam ale kien
prokaze jesté jednu skvélou sluzbu. Jeho silice rozpoustéji usazeny sekret na
sliznicich dychacich cest— jak v nosnich dutinach, tak v plicich a
pruduskach. Tento ucinek pocitite uz pfi jeho krajeni i strouhani, projevuje se
typickym slzenim, stejné jako u cibule.

v Kfen s medem

Kfen najemno nastrouhame a smichame v poméru 2 Izice kienu s1
|Zici medu. Uzivat bychom pak méli 3x denné jednu Cajovou IZiCku, u déti
radéji davku snizte. Uz za chvili po jeho konzumaci pocitime, Ze se nam
,Spousti ryma“, snadnéji odkaslavame a lépe se nam dycha.

v Jablec€ny kren
3 Izice strouhaného kfenu, 2 nastrouhana jablka, stava z pulky citronu.
VSe promichame a podavame jako pfilohu k vafenému masu.
v' Kifenova Slehacka

Potfebujeme 250 ml smetany ke Slehani a 4 IzZice nastrouhaného
kfenu. USlehame tuhou Slehacku a lehce do ni vmichame kren. Podava se se
Sunkou jako Sunkové rolky nebo s tenkymi platky hovéziho uzeného jazyka.
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Pfi onemocnéni je med neocenitelny. Nejenze
dodava télu dostatek dulezitych latek, energie, ale
navic na rozdil od rafinovaného cukru nezatézZuje
nas organismus.

Na posileni srdce Ize podstoupit 1 mésic trvajici
kuru, na kterou je potreba 0,5 kg medu, Stava ze 7
citrénu, a 8tava z 5 velkych hlavicek ¢esneku. Med,
citronovou stavu a sStavu z Cesneku smichame a nechame odstat ve tme.
Uzivame 3 az 4x denné 2 |zice asi 30 minut pred jidlem.

v Repovy med

Z Cerné fepy sefizneme SpiCku. Vnitfek fepy vydlabeme a do tfetiny objemu
nalijeme med. Nechame stat pfes noc. Med do rana vytahne z fepy stavu.
Lzici smési 5x denné smichame s teplym mlékem a vypijeme.

Plsobi |éCive na spousty
chorob. Lipové listy se  dfive
vkladaly do ust, aby se zabranilo
tvorbé puchyiku, stava z nich méla
zabranit vypadavani vlasu. Listy 7.
sparené vodou a smichané s vinem

se prikladaly na koncCetiny pfi
svalovych krecich a

na popaleniny.Koupel v odvaru

z lipového kvétu da kuzi jemny zlatavy nadech. Lipovy kvétvyvolava poceni a
rozpousti hleny. Proto se pouziva pfedevSim jako podpulrny prostiedek pfi
horeCnatych onemocnénich, jako je nachlazeni nebo chfipka.

v Caj z lipového kvétu

1 1ZiCku lipového kvétu prelijeme Salkem horké vody a nechame asi 15 minut
louhovat. MUZeme osladit medem. Uziva se 3 az 5x denné.

Zdroj: https://bylinky.zdrave.cz/babske-recepty-pri-nachlazeni/
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Osobnosti

[l

Narozeni: 3. listopadu 1899, Sazava

Umrti: 30. listopadu 1976, Praha

Tatinek byl stavebni inzenyr. Zemfel,
kdyzZ malému synkovi byly teprve Ctyfi
roky. Maminka pak stfidala zameéstnani,
takze se se synkem Casto stehovali.
Usidlili se az ve Veltrusech, kde se také znovu provdala a narodil se ji druhy syn.
V détstvi jej nejvice zajimala muzika. Sam se nau il hrat na violoncello. AvSak
nevlastni otec nechtél ani slySet a poslal ho studovat Obchodni akademii do
Prahy. On se pochopitelné brzy rozhodl odejit, za coz byl vykazan z domu s tim,
— at se zivi sam. A to takeé udélal — hral v orchestru jednoho prazského biografu.
T, Bylo to za 1. svétové valky a do kina chodilo dost lidi, aby zde pfisli na jiné
= myslenky. Kdyz se kazdy vecCer dival na stfibrné platno, nikdy by ho nenapadlo,
=, Ze se tam jednou sam objevi.

— Po néjaké dobé se rozhodl, Zze zkusi zkouSky na hudebni konzervator. Byl
= okamzité pfijat a navic hned do druhého ro¢niku. To uz zvladal hrat i na hoboj a
% fagot. Prijeti mu pfineslo nejen usmifeni s ot€imem, nybrz i jistotu, Zze nebude
= muset narukovat. Oviem béhem studia na dechové nastroje ho jeden pan
% profesor pfesveédcil, aby Sel zkusit i herectvi. Zkusil a mél stejny uspéch — byl
= poslan do druhého ro¢niku. Studoval tedy dva obory zaroven. BEhem studii hral
% epizodni role v Narodnim divadle. Po absolutoriu pusobil v divadle v Olomouci, v
= Plzni (kde také poznal svou prvni Zzenu Jarmilu Samalikovou), v Kladné a na
5, vinohradské scéné Méstskych divadel prazskych.

% Nové talenty chodili do divadel okukovat i filmovi reZiséfi. S nastupem zvukového
filmu bylo potfeba, aby ted herci méli i zvuény hlas, takze netrvalo dlouho a

herec se ocitl pfed filmovou kamerou. Prvnim jeho filmem, da se fici uspésSnym,
i byla TRETI ROTA (1931). Pak nasledovali pfedevsim postavy milovnikd - jeho
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partnerkami pfed kamerou byly snad vSechny nejznaméjsi hereCky té doby -
Lida Baarova (GRANDHOTEL NEVADA, 1934), Anny Ondrakova (DUVOD K
ROzZVODU, 1937), Jifina étépniékové, ktera s nim Casto hrala i na jevisti (film
napi. VCERA NEDELE BYLA, 1938), Adina Mandlova (NEVINNA, 1939), Natasa
Gollova (RUKAVICKA, 1941) nebo Vlasta Fabianova (PRSTYNEK, 1944).

PFisly i n&jaké vaznéjsi role napf. TULAK MACOUN (1939), kterého si nejvice
vazil a dostal za n&j i nejedno ocenéni. TO BYL CESKY MUZIKANT (1940), kde
hral muzikanta Frantika Kmocha, éi ADVOKAT CHUDYCH (1941). V Divadle na
Vinohradech se poznal s Evou Vrchlickou (vnuCkou spisovatele Jaroslava
Vrchlického), ktera se stala jeho druhou manzelkou, porodila mu dceru a byla s
nim az do jeho konce - 30.11. 1976.

Poznali jste herce Otomara Korbelare?

Eva Vrchlicka (vpravo), druha manzelka Otomara Korbelare, se svou matkou.

8
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e ahy STRELEC
23.11. az 21.12.

Horoskop na rok 2017

Ohnivy Jupiter zrychluje Strelcim
tempo a probouzi fantazii. Pfipravte se
na rok plny zajimavych vyzev a
spolecensky rusny program. Touzite-li
po osudové zméné a rozmachu,
otevira se pfed vami hned nékolik cest,
které vedou ke spokojenéjsi
budoucnosti. Je tfeba zajistit jim pevné
zaklady! Stésti vas potka i v souvislosti
g s pfibuznymi, ktefi mifi do zahranici.
Budete profitovat z uspéchu druhych.
Laska a pratelstvi
Zjara si uzivate spole€ensky rusny program, kdy se z mnohych pratelstvi miaze vyklubat
néco mnohem hlub$iho! Hlavné parné letni mésice svédcCi lasce. Vasen svobodné i
zadané zcela omota svou pavucinkou.

Penize a prace

V profesni sféfe myslite nejen na vlastni §tésti, ale cizi vam nebude ani socialni citéni.
Nutno dodat, ze uspéchy si budete muset letos zaslouzit. A vyplati se pracovat na sto
procent uz od zacatku!

Rodina a vztahy

Aktualni otazkou bude péce o ratolesti a mladsi Cleny rodiny. Mate tendenci byt pfilis
benevolentni a dovolovat jim az moc. Nechcete byt ale diktatorem, spiSe se snazite jit
svym bliznim pFikladem.

Zdravi a kondice

Ackoliv nad vami Jupiter drzi v prvni poloviné roku ochranna kfidla, v otazce zdravi
nebudte lehkomysini. Drobné neduhy se nashromazdi a na konci léta se vam nezdravy
zivotni styl vrati v plné paradé.

Charakteristika znameni:

Zivel: Ohen Kameny: zirkon, chalcedon, spinel,

Planety: Jupiter modry topas, safir, lapis, lazuli

Povaha: muzska
Opacné znameni: Blizenci

~
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Barva: tmavé modra
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Je to muz na svém misté, ktery veéri svym zasadam, vynika stateCnosti a optimistickym

Horo;kopy
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Muz Strelec

pristupem k Zivotu. Miluje svobodu, usadi se €asto az v pozdéjSim veéku. Je pfimy a
nikdy nelze.

Silné stranky

Je Cinorody a plny energie, kterou zaméruje na véci, jimz doopravdy véfi. Ma technicky

talent a je nezlomny optimista.

Slabé stranky
Jeho upfimnost si mohou lidé vykladat jako nedostatek taktu. Potfebuje svobodu a
muze mit i trochu strach ze zavazku.

Ma rad
Ma dobrodruznou a zaroven hravou povahu, proto rad cestuje, bavi ho hry, technika a

sporty. Ma hezky vztah k pfirodé.

Nema rad

Lzi a pomluvy nemaji v jeho svété misto a drzi se od nich stranou. Pokud ma na vybér,
vyhyba se praci, ktera ho nebavi.

Zena Strelec
Zena ve znameni Stfelce je ¢inoroda a vesela idealistka. Ma rada oteviené vztahy mezi
lidmi, je tolerantni a plna pochopeni. Je sportovné zaloZzena a miva hodné pratel mezi
muZzi.

Silné stranky

Je oteviena, pravdomluvna a na svét se diva bez prfedsudka. Vidi véci takové, jaké
jsou, a ma velkou schopnost empatie.

Slabé stranky
Lidem kolem sebe pomaha, ackoliv tusi, Ze si tim komplikuje zZivot. Pfesto se nemuze
pfinutit, aby vic myslela na sebe.

Ma rada
Nevynecha zadnou aktivitu a je dobrodruzna. Rada proto sportuje, bavi ji cestovani a
nepohrdne ani povedenym vecirkem.

Nema rada

Pokud se tfeba v praci setka s intrikami a nespravedInosti, znechuti ji to. Stejné tak
nema rada ani faleSna pratelstvi.

https://www.horoskopy.cz/charakteristika/strelec
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ANTONYMA

Ke kazdému uvedenému slovu pfipiste slovo opaéného vyznamu
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ALAS, SVED. HUD. | BELORUSKY | \v o ves PODPIS RIMSKY DOMACKY ) - )
BRYL, TIT, | SKUPINA | SPISOVATEL : ANONYMA 1551 ALENA Je Ul’élté zajlmavéjéi
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0 néco usilovat nez mit ...

PRED- Cyril Northcote Parkinson
PLATNE
NAS MALIR omost. | AutRALskY | poroRl | il
(JAN PETR) CHRAPANI PSTROS |V MADARSKU| “\xciin

PODNIK
) V BRNE
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Pro zasmani...
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Policie napsala do novin, Ze hleda rasové zaméreného vraha.
Tak jsem jim zavolal, ale oni mi odpovédéli, Ze to neni nabidka prdce.

Prijde maly Pepicek domi z fotbalu a povida:
"Tati, dal jsem dva goly!ll"

"A jak to dopadlo?"

ll1 : 1ll

"Pane doktore, jak dopadla moje operace?"
"J& nevim, ja nejsem doktor, ja jsem svaty Petr."

Policajt zastavi auto a rika:

"Pane ridici, sviti vam hamogenni svétlal"
A ridi¢ na to:

"Myslite halogenovy svétla, ne?"

"Jo tak pan je jesté suvenyr..."

Cernoch s papouskem vejde do obchodu a prodavacka Fika:
"Ten je ale péknej, odkud ho mate?"
"Z Afriky, je jich tam plno." Odpovi papousek.

Zastavi policista ridice, ktery se dopustil dopravniho prestupku.
"Znate dopravni predpisy?"
"A co byste potreboval védét?" odpovida pohotové Sofér.

"Obavam se, Ze mam pro vas velmi Spatnou zpravu," Povida lékar pacientovi.
"Umirate a nezbyva vam mnoho casul"

“Ale to je hrozné! Kolik mi zbyva?"

"Deset."

"Deset? Ceho deset? Mésici? Tydnii? Ceho?"

Ptd se pacient vydésené.

"Devet..."

"Tati, co je to kamzik?"

Pta se syn otce.

"No, to je takova blba ryba."

"Ale tady piSou, Ze skace po skalach?!?"
"VZdyt' jsem ti fikal, Ze je blba..."
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V prosinci oslavi své narozeniny:

Pani Kudlackova Marie
Pan Vaverka Jan

Pani Cerméakova Blanka
Pani Travnickova Jirina
Pani Docekalova Xenie
Pan Vrana Antonin
Pani Manova Marie
Pani Petrova Olga

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.
Vitame nové obyvatele:

pani Libalovou Rizenu
pana Chomoutského Bohumila

e
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S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:

pani Vedrova Marie
pan Outulny Karel



Kronika udadlosti DpS KubeSova
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V prosinci oslavi své narozeniny:

Pani Ludmila Dvorakova
Pan Antonin Kovarnik
Pani Marie Picmausova
Pan Jaroslav Pridsa
Pani Anezka Sindelkova
Pani Jifina Vostalova
Pan Zdenék Vitek

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, lasky a spokojenosti.

Vitame nové obyvatele:
pana Jaroslava Prisu
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.,Pamatujte, ze miceni je nékdy tou nejlepsi odpovedi.
Dalajléama, tibetsky duchovni vidce 1935

.Mladi potfebuji radost a lasku, dospéli praci a pratelstvi, stafi mir a pokoj.”
Konfucius, &insky ucitel, editor, politik a filozof -550 — -478 pf. n. .

,Nejvétsi chyba, kterou v Zivoté mizete udélat, je mit porad strach, ze

v vz «
néjakou udélate.
Elbert Hubbard, americky spisovatel, nakladatel, vytvarnik a filozof 1856 — 1915

,Nejvetsi chybou lékafl je, Ze se snazi 1éCit télo, aniz by IéCili dusi. Pfitom
télo a duSe jedno jsou. Nelze je 1&Cit oddélené.”
Platon, klasicky rfecky filozof -427 — -347 pf. n. .

,Stésti pratele ziskava, nestésti provéfuje.”

Seneca, fimsky filozof -4 — 65 n. |.

,Chtél bych Zit s hromadou penéz jako chudy ¢lovék.”

Pablo Picasso , Spanélsky malif, sochaf, grafik, keramik a scénograf 1881 — 1973

Co si mysli déti o své mamé
ve 4 letech — mama vi vSechno,
v 8 letech — mama vi hodné,
ve 12 letech — mama nevi vSechno,
ve 14 letech — mama nevi nic,
v 16 letech - mama je nula,
v 18 letech — mama je z jiné doby,
ve 25 letech — mama to mozni vi,
ve 35 letech — nez se rozhodneme, zeptame se mamy,
ve 45 letech — ptame se sami sebe, co by tomu fekla mama,
v 60 letech — jak radi bychom se zeptali mamy
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