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Ohlédnuti za ¢ervnem.... DpS Koutkova
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Vijlety a vychazky po okoli na prani (dle pocast)
Dopoledni kluby v hobby a v atriu

Odpoledni setkavant v TV mistnosti

Vijlet do ZOO v Jihlavé 1.6.

Vystoupeni studentiu Katolického gymnazia
Harfovy koncert - 5.6. v atriu domova
Dobrovolnici — 8.6.

Krajské kolo ve hre pétanque - 13.6. v DpS Man. Curieovych
Vystoupeni gymnastek — 14.6. v atriu domova
Diichody - 15.6. v kancelari soc. pracovnice

KAVARNICKA 20.6. v atriu — oslava vsech obyvatel naseho domova, kteri
se narodili v mésici cervnu /hudba:FIALOVA A SVARC

U3V — 21.6.ve skolici mistnosti ve II. patre

Canisterapie - 26.6. na pokojich a OZR

Vystoupeni Zakladni umélecké skoly — 27. 6. trubky, akordeony
Prednaska pro klienty ,, CUKROVKA* — 28.6. ve skolici mistnosti
Muzikoterapie Divadlo Slunecnice
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Pripravujeme v meésici cervenci - srpnu....
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Viylety a vychazky po okoli na prant (dle pocast)
Dopoledni kluby v hobby a v atriu

Odpoledni setkavani v TV mistnosti
Dobrovolnici —13.7. a 10.8. v 15.15 hod.

Canisterapie na pokojich a OZR 21.7. dopoledne
Diichody — 14. 7. a 15. 8. v kancelaii soc. pracovnice

KAVARNICKA  20.7. od 14.30 hod. v atriu — oslava vsech obyvatel
naseho domova, kteri se narodili v mésici ¢ervenci

Mse Cirkve rimsko — katolické
v sobotu 1.7. ve 14.30 hod.
v sobotu 22 .7. ve 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patie

Mse Cirkve ¢eskoslovenské husitské
titery 4.7. v 16.00 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patre

Nejcerstvéjsi informace o vsech planovanijch akcich
v nasem domové najdete
na tydennich plakatcich umisténych
na patrech a ve vytazich.




Ohlédnuti za ¢ervnem..... DpS Kubesova
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Vijlet do ZOO Jihlava — 1.6.

Schiizka obyvatel s pani reditelkou — ieSeni pirani a pripominek klienti
Pratelské utkani v pétanque — DpS M. Curie — 13.6.

Kadeinice — 20.6.

Cviceni pro radost i kondici

Diichody —15.6 .

Pravidelna pondélni canisterapie

Petanque

Procvicovant paméti

Individualni ¢innosti imobilnich klientii

Tvorivé dilny

Kavarnicka s gratulacit vsem narozenym v mésici cervnu — 29.6.
Veletrh soc. sluzeb na Karl. nam.- 14.6.

Divadlo Slunec¢nice — DpS Koutkova — 29.6. v 10 hodin

Pripravujeme v mésici cervenci....
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Filmové hodinky - vzdy ve stiredu
Petanque

Canisterapie - vzdy v pondéli

Hudebni klub — datum upresnime
Diichody - 14.7. 0d 10.00 hod.

Cviceni pro radost, cviceni s naradim
Tvorivé dilny

Klub peceni

Individualni ¢innosti imobilnich klienti
Posezent imobilnich klientit na terase- pii dobré muzice
Vylety do okoli

Kadernice — termin upiesnime

Mse svata v mésici cervenci
v ltery 4.7.a 18.7 ve 14.15 hod.
ve spolecenské mistnosti ve druhém patre
slouzi Fimskokatolicky knéz Vaclav Kviz
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Plody a stava MALINY jsou hitem doby

Malina je plodem ostruzniku maliniku a v Evropé se péstuje od 16. stoleti.
Struéné fe€eno, pomaha proti nemocem obéhové soustavy a omlazuje. Ve druhé ¢asti
clanku se dozvite mnohem vice o pfiznivych ucincich na lidské zdravi.

Zajem o ,malinovku® roste

Cesi se uz prepili kolovych napoji. Pravé v letnich vedrech si lidé na
koupaliStich v restauracich ve stancich objednavali nealkoholicky napoj —
to€enou malinovku.

Nejvétsi vyrobce malinovky v Cesku, kolinska sodovkarna KOLI, hlasi o
30 % vysSi prodeje oproti roku 2014 a 2015. Vyrabéji nejen sudovou, ale i
v PET lahvich. Malinova limonada je opravdovym hitem soucasné doby nejen u
nas, ale i v sousednim Némecku.

Napoje na prirodni bazi

Trendem, ktery k nam pronika jen pozvolna, jsou napoje na pfirodni bazi.
Velkym hitem v Némecku je napf. ,SCHORLE®, minerdlni voda smichana
s ovochou Stavou. Nové se snazi na nasSem trhu, bez pfidaného cukru a
konzervantd, uplatnit karlovarska MATTONI.

Hospodsti vydélavaji na domacich limonadach, kde do dzbanu s chladnou
vodou pfidaji napf. listeCky maty, citronu a malin. Je to laciny a osvézuijici napoj,
ktery jsme poznali i v nadem DOMOVE.
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Budoucnost patfi receptum z doby minulé

Zarucenou budoucnost maji napoje z receptu z dob prfed rokem 1989, na ktera
je fada lidi zvykla. VétSinou jsou vyrabény z pfirodniho cukru. Uméla sladidla
jsou tim nejhor§im, co se muze do limonady davat. Cukr ma pozvolnéjsi nastup
chuti a pomérné rychly dojezd a u umélych sladidel je to naopak. A potom cena
cukru celosvétové klesa.

Kromé nostalgickych napoji na pfirodni bazi jsou sirupy. To svédci
pfedevSim o tom, Ze Cast lidi pfesla z kupovanych balenych napojd na piti
kohoutkové vody, ktera si dochucuji pravé timto zplsobem.

Co jesté nevime o maline?

Plody a Stava jsou cenéné zejména pro vysoky obsah antioxidantl. Napomahaji
pfi horeCnatych a zanétlivych onemocnénich a jsou doporucovany i u

ALZHEIMEROVY CHOROBY.Podle vyzkumi maji i protirakovinné ucinky.
Spaluji také tuk, coz napomaha pfi snizovani nadvahy.

JSOU ZDROJEM vitaminu C, Manganu, hof€iku, drasliku, médi a také
biotinu, ktery je nazyvan VITAMINEM KRASY. Peduje totiz o vyZivu a
regeneraci nasi pokozky, vlasu a nehtd.

MALINY SNIZUJi hladinu krevniho cukru a peci¢ky ovliviiuji peristaltiku
strev.

Z LISTU MALINIKU Ize vafit l&égivé &aje, které jsou zdrojem vitaminu C a
maliny vykazuji o 50 % vys$Si antioxidacni ucinky nez jahody, 3 x vy$Si nez KIWI
a 10 x vySSi nez rajcCata.

E. Skorpik
. patro
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Dovolena v KrkonosSich

Jednu z nasich dovolenych jsme s manzelkou travili v chaté podniku, ve
kterém jsem pracoval, v obci Jestfabi v KrkonoSich.

Jednoho rana jsme vysli na horskou turu, z Jestrabi dosli do Vitkovic, kde
jsme nastoupili do autobusu, ktery nas vyvezl na Horni MiseCky. S kopce jsme
sesli do Spindlerova Mlyna a zde si prohliZeli mésto a jeho okoli. Po ob&dé se
Slo dale proti proudu feky Labe ke stanici Lanové drahy, ktera nas vyvezla na
kopec Medvédin. Po vystoupeni zlanovky se pokraCovalo kolem Vrbatovy
boudy k prameni feky Labe. Na zidce u pramene jsou znaky vétSich meést
Ceska, kudy Labe protékd, aZ po statni hranice do Némecka, kde nase uzemi
feka Labe opousti. Vléva se u Hamburka do Severniho more. Od pramene Labe
jsme byli odméneéni uchvatnym vyhledem na Vychodni KrkonoSe.

Po malém odpocCinku jsme se vraceli zpét k Vrbatové Boudé dale po
navrsi na silnici vedouci do Rokytnice nad Jizerou. Do ,nasi“ chaty jsme doSli k
vecCeru jiz hodné unaveni. Radost byla z toho, Ze se vylet pfi p€kném pocasi do
krasné prirody Krkonos vydaril, a my se vratili bez uhony v pohodé.

Druhy den rano jsem zacal planovat novy vylet, ale manzelka odmitla, ze
se tak dlouhych a namahavych vyletu jiz nebude zuc€astfiovat. DalSi dny byly
nase vychazky do krasné krajiny Krkono§ mnohem kratSi a jiz ne tak narocCne.
Do Jilemnice, Vrchlabi a Rokytnice n. Jizerou jsme jeli autobusem.

Krkonose, nase nejvyssi pohoti Ceska, svym drsnym klimatem odrazovalo
obyvatelstvo od kolonizace, ktera se soustfedila do podhufi hor, kde zhruba od
13. stoleti mizeme zaznamenat prvni zminky o slovanské kolonizaci. Krkonose
byly vyhlaseny v roce 1963 Narodnim parkem — KRNAP.

Po ¢trnacti dnech jsme se vraceli domu pini zazitkl z krasné pfirody
Krkonos.

Josef Kriz Ill. patro

Krkonose
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Zaujal mé nazor a pohled mladé divky na stafri..
Stari o€ima ...nactileté

Starnuti.

Proces, kterému neujde bohac ani
bezdomovec, tyka se kazdého z nas.
Nikdo nechce zestarnout, i presto, ze
vétSina lidi se téSi na ddchodovy
vék. Vzdyt teprve tehdy se budou
moci v klidu vénovat svym koni¢kam.
Doted na né neméli ¢as. Ale co ve
stafi? Cas asi bude, ale chut délat
to, co nam bylo za mlada snem, uz nejspi$ vyprcha...

V kazdém probouzi stafi néjaké emoce, mohou byt pozitivni, ale i negativni.

Dospéli si téchto lidi vazi nebo je naopak povazuji za pfitéz.

Moje generace k nim pfistupuje opatrné, s respektem, ale i bazni a s pocitem, zZe ,,
nam se to prece nemuze stat.“

Pro mé je synonymem starého Clovéka tcta.

Ma toho tolik za sebou. Zvladl projit jak svétlymi a radostnymi okamziky Zivota, tak i
temnymi, leckdy tragickymi. VZdy se postavil opét na nohy a Sel dal. Mohl by vypravét,
poucit kohokoli z nas. Vzdyt stary Clovék ma tolik zkuSenosti a moudrosti.

Jenze i pfesto v8echno se mu ucty pfili§ nedostava. A nejsmutnéjsi je, Zze pfedevsim
ze strany rodiny, at' uz se jedna o maminku, tatinka, babi¢ku, dédecka. Tolik toho pro
nas udélali. A i kdyZz se tfeba ne vzdy chovali, tak jak by méli, i oni si to Casem
uvédomi. Mozna ted, mozna az ve chvili, kdy budou upoutani na ldzko. V tom
okamziku zacnou nejvice postradat své milované déti a vnoucata. A to jsou ty chvile,
kdy maiji strach, Zze nékdy tfeba i ublizili. A touzi po objeti a ujisténi, Zze Cas zhojil
véechny rény aje odpuéténo Odpuéténl

vvvvvv

pro své blizké a vlastne I pro sebe.
Odpusténi jde suctou ruku vruce
spole¢né Zivotem. Stejné jako by méli jit
ruku v ruce rodice s jejich malymi détmi a
jiz dospélé déti s nemohoucimi rodici. | ja
budu jednou stara. A nezbyva mi nez
doufat, Ze se v ocich svych nejmilejSich
nezmeénim v nepotfebné bfemeno.

Svatava Zettelmannova
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Voda

Voda je zivot, to dnes uz vi i dité. Ale jak se k ni chovame? Zkuste si predstavit
jeden den, tfeba vikendovy, kdy jste doma.

Vstanete, pouzijete wc, splachnete. Umyjete si ruce. Pak se osprchujete a
pouzijete vodu na dalSi hygienu. Uvarite si €aj na snidani. Pfipravite obéd,
vodu pouzijete minimalné na polévku. Po jidle kupa nadobi, ktera se musi
umyt. Vytrete, uklidite. Date jednu nebo vice pracky pradla. Udélate si
kaviéku. A svaCina a vecCere, opéet nadobi, které musite oplachnout. BEhem
celého dne samoziejmé vypijete alespon 2| vody, pouZijete nékolikrat wc a
umyvate si po cely den ruce. Pfed spanim sprcha.

To je maly vyCet spotfeby vody pro jednu osobu. Nemluvim zde o tom, jak se
myji auta, zalévaji zahrady a napousti bazény.

Ani si neuvédomujeme, kolikrat za den otoCime kohoutkem a se samozrejmosti,
bez jakéhokoliv vdéku tuto zivotodarnou tekutinu pouzijeme.

Alarmujici zpravy ze svéta, ale i z nasi republiky o vzrustajicim, dlouhotrvajicim
suchu nas nechavaji chladnymi. Vzdyt staci otocit kohoutkem...

Jednoho dne otoCime a nic. Nebude kde brat. A my se velice rychle ocitheme
v situaci, kdy za vodu budeme platit zlatem.

Myslite si, Ze s tim se neda nic délat? Mylite se. Pfi kazdém otoCeni kohoutku
bedlivé sledujte, kolik vody potfebujete a Setfete kazdou kapkou. Vodou, ktera



E:ll)isfp\;tzpPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
zustane ve sklenici, muZete zalit kvétiny. Perte na S$etfici program.
Nenapoustéjte vanu, ale sprchujte se. Kdyz vytfete, muzete vodu pouzit na
splachnuti wc. Zda se vam to mozna pfehnané, ale blizi se doba, kdy nebude
voda na zalévani nebo pro bazény. Budeme Stastni, kdyz nebudeme trpét Zizni.
Pomozte sobé& a pomozte i vodé. Voda je médium, nese v sobé spoustu
informaci a funguje jako hloubkova ocista.

Pfi napousténi sklenice poproste vodu, aby vas ocistila a vyplavila vSechny
Skodliviny. Pijte po douskach a znovu zadejte o ocCisténi. Poté ji vZdy podékuijte.
Pfi mocCeni poproste vodu o vyplaveni necistot a znovu vyslovte dik.

A nezapomernte, jak spravné pit. Standardem je, vypit 6x denné sklenici o
objemu 0,3 |. Prvni sklenici rano, hned po probuzeni, nastartuje vas i vase
zazivani. Béhem dopoledne dalSi dvé, ale pamatujeme na to, Ze pul hodiny pfed
jidlem nemame pit, zfedily by se zaludeCni Stavy a ztizil by se travici proces. Po
obédé opét poCkame, nejlépe hodinku, nez se napijeme. Do veCera minimalné
dvé sklenice vody, posledni asporf hodinu pfed spanim. A nezapominame vodu
pozadat i podékovat. Za néjaky Cas budete cely proces povazovat jako
samoziejmost a sami na sobé pocitite blahodarny vliv té nejcennéjsi tekutiny,
ktera se vam za vasi pokoru a uctu k ni odvdéci IéCivymi a omlazujicimi ucinky.

W
Svatava Zettelmannova
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Hracky

Hracky milujeme aplné vsSichni a nemusi nam byt zrovna tFi roky. Muj
sedmdesatilety otec napriklad dodnes nostalgicky vzpomina na svého
prvniho plysového medvéda znaéky Hermann, ktery byl vyroben v
Némecku nékdy na zac¢atku minulého stoleti. Pojdme se pri prilezitosti
Mezinarodniho dne déti podivat na historii hra€ek a hrackarstvi.

Uz dva miliony let pfed naSim letopoCtem si déti pretvarely kousky drivek, kosti
a kamenu ve zmen$eniny pfedmétud, které pouzivali jejich rodice. V pravéku si
uz hraly s vyfezavanymi figurkami a zvifatky. Ve starovéké Mezopotamii, u
Sumerl nebo v Egypté byly uz hracky bézné: panenky s terakotovou hlavi¢kou,
hlinéné postavicky, mie z papyrusu nebo zvifata s pohyblivou klapajici Celisti.
Recké déti znaly panenky, miniaturni vojacky, kadu nebo jojo. Nejvice hradek
se pak "narodilo” v Orientu. Déti tahaly vozicky, koniky na holi, honily obruce,
poustély papiroveé draky, hraly si s maskami, Svihaly Svihadlem nebo roztacely
kacu. Ve stfedoveku zas jezdili rytifi na koni, déti je napodobovaly a s oblibou
si hraly na rytife s dfevénym konikem na malé tyci.

A%

Obdobi cinovych vojacki
Od 16. stoleti nastava ve vyrobé hracek prevrat. ZaCinaji se totiz vyrabét ve
velkém. Jsou zatim urCeny pouze détem Slechtici a bohatych méstana.
Centrem vyroby se stavaji némecké oblasti Svaté fiSe fimské v Cele s
Norimberkem. V 17. stoleti vzkvéta obdobi domeckl pro panenky a cinovych
vojackl. Hracka se stale kupuje détem Jen velmi vyjlmecne nebot’ je to prece
jen drazsSi zalezitost. S "
¢im si hraji déti z chudych
pomérti? S tim, co jim
usSije maminka nebo co
jim déda vyreze ze dreva.
V  dobé  prumyslové
revoluce nastava rozvoj
masove vyroby hracek.
Tim padem wuz jsou
dostupnéjsi SirSim
spoleCenskym  vrstvam,
nejen  pro  vyvolené.
HraCky se stavaji
zmensSeninou svéta
dospelych a pomahaji

Hrackarstvi Hamleys v roce 1960 | Foto: Zena.cz
détem pochopit, jak tento svét "velkych" funguje. Chlapec€ci "drandi" s
miniaturnimi auticky a holCicky zase oblékaji
panenky, vafi v minikuchynkach a staraji se o svou pididomacnost.
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https://www.zena.cz/hrackarstvi-hamleys-v-roce-1960/r~3adaa140267811e6a3e5002590604f2e/r~ed98d072267811e69d46002590604f2e/
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Dodavatel hracek pro kralovnu

"V roce 1760 oteviel William Hamley v Londyné své prvni vysnéné hrackarstvi
a prave zde doslo k revoluci — déti dostaly moznost opravdu si zde hrat," fika
Pavel Cmelik z Hamleys Praha. UZ od svého zaloZeni bylo Hamleys vyjime&né,
vzdyt si jej jako oficialniho dodavatele hracek vybrala britska kralovska rodina.
Nejdéle vladnouci panovnice Britanie a nejstarsi zijici vladarka svéta Alzbéta II.
si jako princezna nejradSi hrala s panenkami, prouténym koCarkem, malym
Cajovym servisem a oblibenymi koniky pravé z Hamleys.

K Sestym narozeninam dostala malou doskovou chaloupku, kde byla elektfina i
tekouci voda — tak detailné propracované byly hracky v Hamleys uz v jeho
pocCatcich. BEhem vice nez 250 let se koncepce Hamleys vyvinula v raj zabavy,
kde si déti skutecné mohou hrat. O zivou atmosféru v Hamleys se staraji
Skoleni demonstratofi hracek, lidé s hereckym talentem. Ti dokazou vtahnout
do hry déti i dospéelé, a davaji tak Hamleys nezaménitelny charakter mista, kde
hracky ozivaji.

Prazské Hamleys je dnes nejvétSim obchodem s hrackami ve stfedni Evropé.
Navic rozSifilo moznosti détské zabavy prostfednictvim atrakci, jako
je benatsky kolotoC, obfi skluzavka, vesmirna raketa, interaktivni fotosténa,
zavodni auticka, ale také vodni a optické hry, které uci déti zakladni fyzikalni
vlastnosti vody a svétla. Ale vratme se jesté do 19. stoleti.

Barbie, plySovy méda, Lego a spol. ——
Tehdy zacCaly vznikat dnes uz celosvétove =
proslulé firmy na vyrobu hracCek. V roce 1854 se
v Némecku vyrabi panenky znacky Alt, Beck &
Gottschalck, o Ctyfi roky pozdéji zahajila vyrobu
slavna tovarna Marklin, v roce 1877 se na trhu
objevil slavny vyrobce medvidkl Steiff a
nasledovaly desitky dalSich. Na zacatku
minulého stoleti (1903) spatfil svétlo svéta prvni
plySovy medvidek a o 20 let pozdéji vynalezl
Ole Kirk Christiansen Lego.

V roce 1958 se vyrobci hraCek poprvé setkali na svétové vystavé v Bruselu. Od
poloviny minulého stoleti tak zaziva hrackarsky prumysl skuteény boom. V roce
1959 se v New Yorku "narodila" nejslavnéjsi panenka vSech dob, plastova
Barbie. Ktera holCicka ji neméla, jako by nebyla. Barbie vznikla podle navrhu
Ruth Handlerové, jez ji vytvofila pro svou dceru a ktera panenku také podle své
dcery Barbary pojmenovala. O chlup pozdéji k Barbie pfibyl jesté jeji
"boyfriend" Ken. Od roku 1961 spolu tvofi snovy a nevére vzdorny par.
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Bylinky, bez kterych se v lété neobejdete

| kdyz je Iéto mnohymi povazovano za nejprijemnéjsi obdobi roku, je také
nejrizikovéjSim z hlediska urazi a dalSich mensich i vétSich zdravotnich
obtizi. Travime vice ¢asu venku a sportujeme, byt po zbytek roku svou
fyzickou kondici nijak zvlast’ nerozvijime. Nastrah, co na nas v lété €ih3,
existuje proto cela rada. Stejné jako zptlisob, jak Ize vzniklou neprijemnost
Iécit. Patrite-li k prizniveim bylinek a daru pfrirody, co pomahaji, pak pro vas
nasledujici radky budou inspiraci a tipem na to, jakymi rostlinami a vytazky
z nich svou domaci Iékarnu vybavit.

Bylinky predstavuji zcela pfirozenou cestu, jak vylepsit své zdravi. Pfiroda nabizi
rozmanité druhy na vSelijaké problémy. Nékteré z nich si mulzete
jednodusSe péstovat doma, jiné snadno koupite v suSsené formé &i v podobé
vytazkl v potravinovych doplncich nebo kosmetice na vnitini i vnéjsi aplikaci.
V tomto Clanku vam predstavime bylinky a jejich pouziti, abyste védéli, Cim si
muzete pomoci, pokud to napfiklad pfezenete se sluni€¢kem, nebo kdyz si pfi
padu z kola odfete kolena. K nej¢astéjSim problémum, s nimiz se v 1été vétSina z
nas potyka, jsme proto pfifadili doporuc¢eni na nejosvédcéenéjsi IéCivé rostliny.

Bylinky na spaleniny od slunicka

Opalovani je jednou z oblibenych cCinnosti, bez kterych si snad ani nelze
predstavit Iéto. JenZe kdyZ to s pfisunem slunecnich paprsku prezenete a spalite
se, neni to nic pfijemného. | z toho davodu byste méli znat fototyp své kize, coz
vam napovi, jak intenzivni zareni vaSe pokozka snese, aniz by reagovala
precitlivéle. Prectéte si proto Clanek o opalovani, kde najdete spoustu zajimavych
informaci nejen o typech kuze.

Kdyz uz se vam vSak stane, Ze se vam na téle utvori bolestiva za€ervenala
mista, je dulezité nejen jejich ochlazovani, ale také podpora rychlejsi
regenerace. Jaké bylinky na spaleniny pouZzit?
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. Aloe vera

Tato bylinka je povaZzovana za zazra€nou rostlinu,
co pomaha vnitfné i z vnéjsSku, uziva se jeji gel,
kterému jsou pfipisovany léCivé ucCinky. Na
spaleniny je aloe veradoporuCovana proto,
ze zklidiiuje pokozku, chladi a podporuje
obnovu poskozenych bunék.

. Mésicek

Mésicek je bylina, ktera dokaze urychlit proces
hojeni. Je velkym pomocnikem v boji proti
vyrazkam a ekzému, a tak ucinkuje i na drobné spaleniny nejen od slunicka.
Také brani rozvinuti zanétu, a tak je vhodny i na rizna poranéni €i odfeniny.

. Hermanek

Hefmanek je obvyklou soucasti sloZzeni mnoha kosmetickych pfipravkd. V
podobé Caje pomaha i vnitiné. U spalenin od slunicka se postara o rychlou
obnovu pokozky a zmirnéni bolesti, kterou vyvolava velké podrazdéni.
Navic urychli proces hojeni, ktery za normalnich okolnosti mize trvat tydny, a
tak zcela prekazit dovolenou.

Bylinky na pohmozdéniny a otoky

Jak uz bylo zminéno v uvodu €lanku, spousta z nas se v |été intenzivné vénuje
sportu. At uz se jedna o cyklistiku, béh Ci napfi¢c generacemi stale oblibenéjsi
koleCkové  brusle, mnohdy se nevyhneme  padu. Vysledkem
jsou pohmozdéniny a modfiny, které nejen Ze boli, ale také nevypadaji
pékné a nedovoluji nosit do prace treba kratké kalhoty a sukné. Nastésti i s
témito bolistkami dokazou pomoci bylinky. A jejich pouziti je opét naprosto
jednoduché, k dostani jsou totiz obvykle v podobé masti, a tak se vtiraji do
postizeného mista.

. Prha arnika

Tinktura €i mast z prhy je v lidovéem |éCitelstvi znama jako pfirodni Iék na
nejriznéjSi pohmozdéniny, modreniny a otoky. Vyuzivda se mimo to i
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k mirnéni projevi revmatismu, a tak pokud jste to s néjakym sportem
pfehnali a odnesly to vase klouby, s jejich navracenim do puvodniho stavu
pomuze pravé prha arnika.

Kostival

Obdobné ucinky ma i kostival, ktery je mezi bylinkami vysoce cenén. Zabira na
otoky a zhmozdéniny vzniklé z rdznych pfic¢in, podporuje hojeni.
PUsobi protizanétlivé a taktéz dokaze zabojovat proti revmatismu. Mimo
to tisi bolest, a tak obklady s touto bylinkou pfinasi opravdu velkou ulevu.

Bylinky na odfeniny a rany

Vysledkem padu muze byt i oteviena rana €i odrenina. Zakladem vhodného
postupu je samoziejmé diakladné vyc¢isténi, aby bylo riziko zaniceni snizeno
na minimum. Poté uz se mulzete pustit do pfirodni domaci léCby s pomoci
nasledujicich bylinek.

Jitrocel

Na jitrocel muzete pfi prochazce Ci vyjizdce narazit v
lese €i na louce témér na kazdém kroku. Pokud se vam
tedy stane néco, po ¢em vam na téle vznikne rana,
staCi utrhnout listy této bylinky, pomackat je v ruce
a prilozit na postizené misto. Jiz po chvilce byste méli citit ulevu. Latky z
jitrocele zabojuji proti bakteriim a podpofi regeneraci bunék kuze.
Blahodarné pusobi na otoky a tfeba i vymknuty kotnik.

A 4

Repik

Repik je Gasto doporugovan jako pFirodni pomoc na hnisavé projevy vyrazek.
Ma totiz osvédCené antiseptické a antibakterialni vlastnosti, diky kterym
zabrani tomu, aby se ve vzniklé rané zacly mnozit bakterie. Urychli celkové
hojeni a pomuZze obnovit pokozku do jejiho stavu pfed poranénim.

Kostival

Kostival jsme jiz vzpominali u otokl, musime ho vSak uvést i u tohoto bodu.
Radi se totiz mezi bylinky, které zhoji jakoukoliv ranu. Kostivalova mast by
tak méla byt jednim ze zakladnich pfirodnich 1ékl, kterymi doma disponujete.
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Medunka

Medunku si mnozi vybavuji spiSe v souvislosti s nervovou soustavou a
spankem. | tato rostina se vSak dokaze postarat o rychlejsi
zhojeni nejriznéjSich ran a odfenin. Pokud vas kousl néjaky hmyz, muize
silice z medurniky mirnit vSechny nepfijemné projevy.

Bylinky na bodnuti a kousnuti hmyzem

Asi kazdy si nekdy v zivoté proSel situaci, kdy ho pokousal komar nebo bodla
vosa. A co teprve, kdyz se v lese omylem usadime v blizkosti mraveniste.
Stipance bohuzel patfi k létu, at uz se o né postara jakykoliv druh hmyzu. U
citlivéjSich jedinc mohou zpUsobit otok, co svédi, a to velice intenzivné.
Jakeé bylinky v takovém pfipadé pouzit?

Sedmikraska

Sedmikraska je prototypem bylinky, ktera by se dala vyuZzit na jakykoliv neduh
souvisejici s kuzi. Mohli bychom ji tedy uvést i u odfenin €i pohmozdénin.
Vyborné vSak pomaha i se Stipancemi a kousnutimi od hmyzu. Urychluje
odstranéni stop po vpichu €i kusadlech a mirni svédéni i bolest.

Trezalka

Stejnym zpUsobem jako sedmikraska ucinkuje i tfezalka. OlejiCkem z ni by
meli dana mista potirat predevSim ti, kterym kousnuti nebo bodnuti
zpusobuje uporné svédéni.

Levandule

Po Stipnuti nebo kousnuti hmyzem dokaze zklidnit
podrazdénou pokozku a také urychlit hojeni.

Bylinky na bolesti hlavy

Vysokeé teploty, dusny vzduch a zar slunecnich paprsk, to je kombinace, ktera
mnohym lidem zpUsobuje opakované bolesti hlavy. V nékterych pfipadech
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nepomuze ani pokryvka hlavy, bez niz by se v horkych letnich dnech neméli
po venku pohybovat mladSi jedinci a starSi lide, ale kdokoliv, komu pobyt na
slunci nedéla dobfe. Rozvoji bolesti hlavy €asto nezabrani ani dodrzovany
pitny rezim. Jenze co s tim, existuji bylinky, jimiz bolest zmirnime? Ano,
dokonce nékolik. NejlepSi je dopfavat si je jako €aj z Cerstvych nebo susenych
listkd.

. Mata

Salek matového &aje nejen osvézi, ale dokaze zmirnit suzujici bolest hlavy.
Vyvarujte se vSak pravidelného a nadmeérného uzivani, jak se fika — vSeho s
mirou.

. Kozlik

Latky obsazené v kozliku pasobi na nervovy
systém, a tak je pozitivnim udc€inkem této
bylinky celkové zklidnéni a uleva od stresu, ktery
se povazuje za jednoho ze spoustécu bolesti
hlavy. Kozlik je pfirodnim sedativem.

. Levandule

O levanduli bylo psano jiz na fadcich vySe. Stejné blahodarna muze byt i pfi
bolestech hlavy. Pokud si pfipravite levandulovy €aj, povazujte jeho piti za
menSi ritual, kdy budete vnimat nejen chut, ale i vani. Pfed kazdym lokem si
proto privorite a nechte toto aroma projit celym télem. Brzy se vam ulevi.

. Medunka

Medurika je bylinka, ktera je tipem na uklidnéni zcela pfirodni cestou.
Zapomente na chemii a vyzkousSejte dar prirody, s nimz se naladite na vinu
poklidu, co vam pomuZe odbourat vSe, co se zasazuje o bolest hlavy. Hodi se
také v situacich, kdy nemuazete spat.

. Hermanek

olejiCku, muzete ho pfi bolestech hlavy vyuzit
pfi jemné masazi spankovych oblasti a Cela.
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V kombinaci s hefmankovym Cajem se nesnesitelny tlak a bolest brzy zmirni,
nebo vymizi uplné.

Bylinky pro lepsi spanek

Ve dnech, kdy teploty pfes den pfeskakuji hranici 30 °C, se ¢asto nevyspime.
Duvod je jednoduchy, je jim vedro a dusno, faktory, které nemizi ani v noci.
Nastésti mame k dispozici bylinky, které nas dokazou natolik zklidnit, ze
spanek prijde i prfes nepfiznivé podminky, co panuji. Podivejme se nyni
na bylinky a jejich pouziti pfi poruchach spanku a nespavosti. Prakticky se
jedna o bylinky, které jiz byly uvedeny na predchozich fadcich. Jak jste si
mohli vSimnout, vSechny uvedené bylinky maji jednu spoleCnou vlastnost —
zklidnuji. A to je kliC jejich uspéchu i pfi navozovani kvalitniho a vydatného
spanku. Jaké bylinky vam tedy pomohou usnout?

. Kozlik

. Medunka
. Trezalka

. Levandule

Bylinky a jejich pouziti je natolik obsahlé téma, ze ho nelze v jednom Clanku
vyCerpat. Uvedli jsme vSak nejCéastéji doporuc¢ované druhy, které vam
pomohou nejen v letnim obdobi. Jejich zazracné ucinky se vam jisté osvédci
po cely rok.

Zdroj: http:/lwww.spektrumzdravi.cz/bylinky-bez-kterych-se-v-lete-neobejdete
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Zkuste si dat po ranu strouzek ¢esneku do Ust. Budete
prekvapeni u€inkem!

Cesnek je pro lidské zdravi velmi uZiteény. Radi se mezi
pfirozené |éCivé potraviny, které mohou byt pouzivany
jako doplnék lIéEby mnoha rtiznych chorob.

Cesnek je velmi silny a progistuje organismus

Jako prevence nejruznéjSich neduht a onemocnéni se C&esnek pouziva
odpradavna. Obsahuje fadu slouCenin siry, odtud jeho charakteristické Stiplave
aroma. Jedna z nich, alicin, ma velké antibakterialni, antimykotické, antivirové i
antioxidacni vlastnosti. Nejlépe alicin pusobi, kdyz strouzky jemné nasekate,
rozdrtite nebo pomelete a chvilku promichate.

Jak ¢esnek pusobi?

Cesnek je také vybornym zdrojem selenu. Spolu s dal$imi obsazenymi latkami
tak toto koreni snizuje krevni tlak, detoxikuje organismus a pomaha hoijit rany.
Funguje vlastné skoro na vSechno od rymy a kasle po horeCku, astma, poruchy
traveni, nemoci zluCniku Ci jater, nebo dokonce na stfevni Cervy.

Muze zmirfiovat pfiznaky hypertenze a je uziteCnym prostfedkem k podpore
krevniho obé&hu. Zabranuje problémim se srdcem a stimuluje funkci jater a
mocCoveého meéchyre. Kromé toho, ze je velmi uziteCny pfi IéCbé stfevnich potizi,
jako jsou prajmy, zvySuje i chut k jidlu a umozriuje spravné traveni.

Konzumaci nala¢no se zbavujete i nervovych potizi. S Cesnekem ovladnete stres
a tim zastavite produkci zaludecCnich kyselin — ty se vytvari pokazdé, kdyz jste
nervozni. Podle alternativni mediciny je Cesnek jednou z nejucinngjSich
prirodnich slozek urCenou k detoxikaci organismu.

Cesnek je velmi silny, progistuje organismus od parazitd a zabrafiuje riiznym
onemocnénim, jako je napfiklad cukrovka, tyfus, deprese a dokonce i nékterym
typam rakoviny.

Kromé extra vané a chuti je €esnek plny zdravotnich vyhod. O jeho Ié€ivych
ucincich neni pochyb. Je to jedna z nejzdravéjSich potravin na svété.

ZDRAVI DNES | Monika Moorova
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znamé osobnosti DpS KubeSova
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Osobnosti

Poznate o koho jde?

Narodila se 13. €ervna 1936 ve 13 hodin a 35
minut jako Helena Malkova. Tohle datum méla
moc rada. Byla na néj také velmi pysna.

Jeji maminka se jmenovala Draga a tatinek Alois.
Dulezité pro ni bylo datum 1. zafi 1939, kdy poprvé
pfisla do baletni Skoly. Poté dostala roli v
Deutsche Theater. Rada vypravéla, jak zaCala jako
dité koufit. Poprveé si zapalila uz ve Ctyfech letech.
Rodice ji brali jako rovnopravného Clena rodiny a
proto ji cigarety nezakazovali. Po narodni Skole
prestoupila na Jiraskovo klasické gymnazium.
Poté se dostava do osmiletky, kterou zvladla v
pohodé. Vystudovala obor zubni laborantky, ale
nikdy se tomuto povolani nevénovala. Jejim snem
bylo jit na DAMU. Komise ji nepfijala. Na pfijimacich zkouskach potkala Jirku,
kterého si 23.7.1955 vezme. Za svédka ji Sla kamaradka Jifina Bohdalova.
Narodil se syn Jirka.

Manzel dostal nabidku do divadla v Boleslavi. Nasla zde praci jako choreografka.
Nejvice ji proslavily filmy Slunce, seno,... a Homolkovi. Méla nejradsi svoiji roli z
Pritelkyné domu smutku a Vlak détstvi a nadéje (zde vznikla ona hlaska: ,Na
tragickej zivot ja sem pes®). Jeji byt byl v té dobé ve Volynské ulici. Stale mél
oteviené dvere, protoze porad chodili hosté. Na stole uz byla pfipravena kava a
talifek. Vétsina lidi si k ni chodila pro vyklad z karet nebo numeorologicky
vyklad.

Vitalni hereCka onemocnéla rakovinou. Jeji nemoc trvala skoro 2 roky. Za tu
dobu toho stihla udélat tolik, co nikdo nedokaze ani za dva Zivoty. Napsala plno
knih, napf. Denik mezi Zivotem a smrti, ktery mél 3 dily. Véstirna, Snar, Bylinar,
Dopisy Helenég, LidiCky méjte se radi.

Jejim  poslednim  filmem byl Kamenak 2 (se Z. TroSkou).
Naposled bydlela ve Slatiné, kde méla maly dam. OdeSla 4. 1. 2004, kdy
definitivné prohrala svij boj s rakovinou.
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Krevni tlak se da snizit i bez Iéki. Pomuze i banan

Na cely zivot - to tvrdi odbornici o prascich na vysoky krevni tlak. Nemuseji
mit ale pravdu!

n \
f ol 220
te mij
& e
2 S

\

Na cely zivot - to tvrdi odbornici o prascich na vysoky krevni tlak.
Nemuseji mit ale pravdu!

Traduje se, ze infarkt a mrtvice hrozi vic ve vedru. Ne kazdé toCeni hlavy a
slabost ma v lété tento dlvod. Nékdy jde paradoxné o nasledek zlomového
zklidnéni. Clov8k prestane byt ve stresu, krevni tlak mu "spadne" sam od
sebe, ale k tomu jesté bere prasky na vysoky tlak. Znasobeny spolecny ucinek
pak doslova "zamota hlavu".

Jaky ma mit tlak hodnoty?

Dfiv se tvrdilo, Ze s kazdou zivotni dekadou smi pfibyt 10 dilk( na rtutovém
sloupci, jimz se krevni tlak méfi. Dnes uz Iékafi tak benevolentni nejsou a
doporucuji, aby se nase hodnoty pohybovaly v rozmezi 110-139 mm Hg/70-
89 mm Hg. Pokud mate cukrovku €i kardiovaskularni choroby, budou spravné

hodnoty pod 120 mm Hg.
Vysoky krevni tlak (hodnota vySSi nez 140/90) postihuje podle Svétové

zdravotnické organizace (WHO) 10 az 30 procent dospélych v téméf kazdé
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http://nizky-krevni-tlak.zdrave.cz/
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zemi. Hypertenze vyznamné prispiva ke kardiovaskularnim onemocnénim,
které kazdy rok zabijeji asi 12 milionu lidi po celém svété.

Doporucujeme: 9 tipt na zdravé srdce

Hybejte se

Kardiolog Gerald Fletcher z Mayo Clinic v Jacksonville svym pacientim na
vyrazné snizeni krevniho tlaku doporucuje 30 minut cviceni denné po vétSinu
dni v tydnu. Lidem se sedavym zaméstnanim muze aerobni cviceni snizit
systolicky krevni tlak (horni Cislo) o tfi az pét bodl a diastolicky (dolni &islo) o
dva az tfi body.

Dulezité je vybrat si cviCeni, které vas bavi a u kterého vydrzite. At uz je to
chuze, béh, plavani nebo tfeba jizda na kole.

Méné solte 2
>

Nadbytek soli neni vhodny ani pro lidi s normalnim krevnim N
tlakem a pro osoby s hypertenzi uz viibec ne. Snizeni pfijmu '
soli v potravé muze krevni tlak znacné snizit. -

The Dietary Guidelines doporucuje lidem s vysokym krevnim tlakem limitovat
prijem soli na méné nez 1 500 miligraml (600mg sodiku) denné. Velké
mnozstvi sodiku obsahuji primyslové zpracované potraviny, proto je lepsi se
jim vyhybat a dat pfednost Cerstvym potravinam.

Jezte banany

Ted uz vite, ze pfilis soli mize zvysit vas krevni tlak, ale !

dobrou zpravou je, ze dostateény pfijem drasliku muize

nezdravy ucinek sodiku trochu vyvazit. Bohuzel vétSina lidi

nema tohoto dulezitého mineralu dostatek. Dospély ¢lovék by mél pfijmout asi
4 gramy drasliku denné.

—

Dobrym zdrojem tohoto mineralu, ktery pomaha snizovat krevni tlak, jsou
banany (422 miligramu jeden), pe€ena brambora se slupkou (738 miligrama),
pomerancovy dzus (496 miligramu za skleniCku) a netuény nebo nizkotuény
jogurt (531 - 579 miligramu ve 220 gramech).

Doprejte si horkou ¢cokoladu

&

Novéa studie vyzkumnik(l z Yaleské univerzity ukazala, e 50 €&
gramu (asi pul tabulky) kvalitni hofké Cokolady denné muze
snizit krevni tlak asi o tfi body. ACkoli si védci nejsou jisti, jakym
zplusobem C&okoldda napomaha ke snizeni krevniho tlaku,
domnivaiji se, Ze to muze byt diky vysokému obsahu antioxidantu.

NS EEEEEEEEEEEEEE SN NSNS S NSNS NSNS NSNS NSNS BN BN BN NN NN NN N

L rreereeeeeeereee et eeeeeret et e e eereetreeteereritetete it et rerrirerririerreerrreerl

EEEEEEEEE NSNS E S SN S S E S EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE NN BN NN



https://www.zena.cz/zdravi/5-tipu-na-zdrave-srdce/r~i:gallery:30389/
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Nekurte

Tabak a nikotin v cigaretdch mohou sice zpusobit pfechodné _
vykyvy v krevnim tlaku, ale samotné koufeni chronickou
hypertenzi nezplsobuje. Na viné v8ak mohou byt dalSi
faktory, které jsou s koufenim spojené, jako jsou konzumace
alkoholu a nedostatek pohybu.

Podle doktora Fletchera ale krevni tlak mizete o néco snizit, kdyz prestanete
kourfit. Nehledé na to, Zze zbaveni se zavislosti na cigaretach vam pfinese
nespocet dalSich zdravotnich vyhod.

Vyhybeijte se alkoholu

Ackoli mirné piti - ne vice nez jeden drink denné pro zeny a dva pro
muze - muze byt podle nékolika studii prospésSné pro srdecéni
zdravi, nadmérny pfijem alkoholu mizZe u nékterych lidi zvySovat
krevni tlak.

Vyzkumy ukazuji, Ze konzumace vice nez dvou drinkll denné zvySuje riziko
hypertenze u Zzen i u muzl. Efekt na krevni tlak muzete trochu otupit, kdyz si
svUj alkoholicky napoj vychutnate pfi jidle.

Zhubnéte

Vyzkumy stale ukazuji, ze shozeni nekolika
nadbyte¢nych kilograml muze mit znacny pozitivni
dopad na krevni tlak. Nadmérna vaha totiz nuti srdce

vice pracovat a tento extra napor muize vést k hypertenzi.

Pokud jste obézni nebo mate nadvahu, uz jen samotné zhubnuti mize byt
dostacujici k tomu, aby jste dostali svuj krevni tlak pod kontrolu.

Dejte si pozor na kofein
Kava poskytuje jisté zdravotni vyhody, ale snizeni krevniho

tlaku mezi né nepatfi. Kofein muize zpusobit kratkodobé

vykyvy v krevnim tlaku, dokonce i u lidi bez hypertenze.

Pokud mate vysoky krevni tlak, je vhodné snizit pfijem kofeinu na dva Salky
kavy denné.

Citlivost na kofein zjistite jednoduse, staCi si zméfit krevni tlak pfed a pul
hodiny po vypiti kofeinového napoje. Pokud se tlak zvySi o 5 az 10 bodu,
pravdépodobné jste citlivi na kofein.
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Nestresujte se

A emj,/w
Doktor Burg doporucuje lidem s hypertenzi vyhybat se a .
stresu a naucit se ho zvladat. Existuje mnoho zpusobd, jak

se zklidnit. Vybornym prostfedkem na zvladani stresu je S
tfeba joga. Vysledky studie z New Delhi nedavno ukazaly, = T
Ze joginska dechova cvi¢eni snizuji krevni tlak u lidi s = CoEm
hypertenzi.

Podle Burga je skvélym zpusobem na zklidnéni také meditace, ktera zahrnuje
meditacni zpév, dychani, vizualizaci nebo vSechno dohromady.

Studie prezentovana na posledni vyroéni schlizi American Society of
Hypertension zase ukazuje, ze jen tficet minut klasické hudby denné
kombinované s pomalym bfiSnim dychanim muze snizit krevni tlak az o Ctyfi
body.

Bez konzultace s Iékarem prasky na tlak rozhodné nevysazujte. Pfesvédcit
ho vSak muzete dlouhodobé zdokumentovanymi vysledky méfeni, které
opakované prokazi snizeni hodnot.

Podle odbornikl horsi dusledky nez vysoky tlak zpusobuje tlak kolisavy. |
proto je dobré ho Casto kontrolovat a meéfit i vdomacich podminkach. Méreni
krevniho tlaku je jednou z véci, pfi které nejste odkazani pouze na Iékare a
jeho specializované pfistroje. Diky neustale vylepSovanym a dusledné klinicky
ovérovanym pfistrojum si svuj krevni tlak mizZete monitorovat i doma.

Mérte si tlak i doma

Mnoho lidi trpi tzv. syndromem bilého plasté a je pomérné bézne, ze v
ordinaci u Iékarfe vam vzdy "vyskocCi" vySSi tlak nez jindy. Nespoléhejte se na
to. MUze nastat i opacny stav, kdy pfi méfeni provedeném doma ukazuji
u 8 % pacientu.

Navic: pokud vas "rozhodi" rutinni navstéva u praktického Iékare za uCelem
zméreni tlaku, je dost pravdépodobné, ze vas stejné nebo i vice rozhodi i jiné
situace: v dopravé, v praci, pfi setkani s lidmi atd.

Zdroj: hitps://www.zena.cz/zdravi/krevni-tlak-se-da-snizit-i-bez-leku-pomuze-i-banan/r~i:article: 784715/
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https://www.zena.cz/zdravi/lekari-pacientovi-propichli-srdce/r~i:article:782245/
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DpS Koutkova

Se studenty katolického gymnazia
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Studenti kat.
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na cenle givolen o,

Snanin

Usilujeme o poskytovani kvalitni a bezpecné péce
vsem nasim klientdm,

Magr. Helena Chalupova

DpS Koutkova
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DpS Koutkova

Navétixili jsme malé ZOO pana Slamy v Pokojovicich
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Mladé gymnastky pod vedenim p.Kfenkové
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Individualni
vychazky
s uzivateli

Kazdy patek se schazime pfi hie Bingo v nové skolici mistnosti
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Reprezentovaly nas dvé druzstva. 1. druzstvo: P. Mitas, pi Uhlifova a
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DpS Koutkova

Druhé- vitézné druzstvo: pi Vaverkova, p. Vaverka a p. Masek postupuji do
soutéze MORAVA CUP, ktera se uskutec€ni v srpnu opét ve Zliné.
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Vylet do ZOO Jihlava
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Kvétiny pro ervnove oslavence
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DpS Koutkova

osledni prednaska U3V v tomto Skolnim roce
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DpS Koutkova
Hudebni vystoupeni ZUS Forum




DpS Koutkova
Canisterapie s Janou Kone€nou a s fenkou Nesi
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Odpocinek

Soutéz v pétanque na DpS M. Curieovych
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Priprava na prezentaci naseho domova
Wﬂh b R oo

Prezentace nasSich domovul na veletrhu soc. sluzeb
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DpS Kubesova
Indivi/duyglnl’ aktivizace klienta
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Horoskop na rok 2017

Prvni polovina roku je ovlivnéna Skadlivymi snahami
Uranu, ktery Rakim necekané méni kurz. Co zasadite v
lednu a na jare, budete sklizet jeSté na zaCatku prazdnin.
Na pozoru se méjte hlavné pfed ufady a finan¢ni
spravou. Letni mésice nastésti pfinesou pfijemny zvrat, kdy Jupiter spolu s
Neptunem zajistuji dusevni i fyzické povzneseni. TéSte se na intenzivni milostné
zazitky i Stésti na pracovisti!

Laska a pratelstvi

Milostné vody jsou klidné. Vychutnavate si harmonicky vztah, ktery sice neni
bohaty na vasnivé chvile, ale zaroven citlivou naturu netrapi velkymi vykyvy. Od
zari dejte pozor na nedofeSenou minulost.

Penize a prace

Hodit se bude vaSe proslula trpélivost, diky ni preCkate stagnujici jarni Cas.
Spravnou chvili pro expanzi nezmeskate. Raci prvni dekady se v fijnu dockaji
Sance na povyseni, vylouCena neni ani vyhra!

Rodina a vztahy

Jste stvoreni pro rodinu a domacnost, ale v tomto roce toho i na vas muize byt
prilis. Domaci prace a zejména uredni zalezitosti souvisejici s bydlenim vam daji
zabrat. Je Cas pozadat blizké o pomoc.

Zdravi a kondice

Vice se soustiedte na duSevni hygienu a prevenci! Kladete si naroCna
predsevzeti a v jarnich mésicich inklinujete k pretézovani své kondice. Zména
Zivotospravy je sice na misté, ale vSeho moc skodi.

Charakteristika znameni

Zivel: Voda Kameny: mésiéni kamen, jadeit,

. smaragd, malachit, zeleny jaspis
Planety: Mésic g ylasp

, i Povaha: zenska
Barva: zelena a bila

Opacné znameni:Kozoroh
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https://www.horoskopy.cz/strelec
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Muz Rak

Je citlivy a empaticky a zaklada si na tom, co mu fikaji pocity. Laska pro néj
znamena hodné. Obvykle vyznava tradi¢ni hodnoty, je domacky zalozeny a ma
smysl pro rodinny zivot.

Silné stranky

Jeho emocionalni zalozeni z n€j déla vynikajiciho a chapaveého spoleCnika. Kdyz
si nékoho oblibi, udéla pro néj cokoliv.

Slabé stranky

Zménam a dobrodruzstvi neni pfiliS naklonény a ma spis konzervativni povahu.
Nékdy mu proto mohou uniknout pfilezitosti.

Ma rad

Ke spokojenosti a stésti potfrebuje pfedevsSim milovanou osobu. Vyziva se v
dobrém jidle a miluje uméni, kulturu a hudbu.

Nema rad

Rozhof¢uje ho nespravedinost a nemuze se divat na to, kdyz nékdo ublizuje
slabsSim. Umi Setfit a nerad zbyteCné utraci.

Jaky je milenec

Lasku potiebuje jako sUl, pro partnerku sklada basné a snesl by ji modré z nebe.
Fyzicka blizkost pro néj znamena hodne.

Zena Rak

Zena tohoto znameni je mimoradné emocionalné zaloZena bytost. Je okouzlujici
a nesmirné zenska. Laska a rodina jsou v jejim zivoté na prvnim misté. Pfi
rozhodovani se fidi intuici.

Silné stranky

Ma materské sklony a o lidi, které ma rada, pecuje s velkou obétavosti. Je
chapava a empaticka. Byva vynikajici matkou.

Slabé stranky

Jeji emoce jsou intenzivni, ale proménlivé a neni snadné jim porozumét. Nékdy
muze mit potize s nedostatkem sebeduvéry.

Ma rada

Jejim snem je klidny domov a Stastna rodina. Ma velky smysl pro uméni a libi se
ji staré véci, které dychaiji historii.

Nema rada

Tézce nese neopravnénou kritiku na svoji adresu. Nerada reSi véci jenom
rozumem a nerozumi si citove chladnéjSimi lidmi.

Jaka je milenka

Umi milovat velmi intenzivné a hluboce, je nézna a citliva. Partner pro ni znamena

hodné a Casto se na né&j velmi upouta.

https://www.horoskopy.cz/charakteristika/rak
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Pouzij uvedeny kdéd a odpovéz na tuto
hloupou kovbojskou hddanku.

Proé¢ si kovboj myslel, Ze jeho koné boli v krku?

@%&/@@M

RECKA ODYSEA

Pomoz Sofii nalézt cestu reckymi rozvalinami nazpét
k jeji rodiné. A pozor - viude jsou Istivi hadi!
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Ke kazdému uvedenému slovu pripiste slovo opac¢ného

vyznamu.

Teply /.. Drahy /. ... ...
Pomaly / ... HezKy /...
72 o (O L5 12533 1 ) O ——————————
Dobry / Chytry /...
Hodny /. . .. ... .. ... Pracovity /...
Hladky /... Jednoduchy /.. ...
Jemny / Zdravy /...
Kulaty /. LepSi/
Velky /... LehKy /.o
NizKy / Tlasty /..
Uzky /. Bl i o ismmmmmmmnie
PIny /. o Aktivad /...
Dlouhy /... ZAVY [
Hluboky /.. .. .. ... Starodavny /...
Zabavny / ... Predni /...
Cernobily / ... HOFKY /oo
Minuly /. Bezpelny / ... ...
Tuzemsky / ... ... SUEHY | e
Cisty /o Stastny /...
Mlady /... Kladny /...,
Vesely / Zenaty/ . ...
Unaveny/ ... Chudy /... ...
Hladovy /. ... Domnély /...
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3 mésta na pismeno:




: , & POMUCKA:
Po emigraci do USA J. Jezek | ero ko, PRAZSKA | oppap | 1.0IL JAPONSKA | KOD
o bl . OENo, | STAVEBNI | Zomii | TAJENKY NAK MINCE HAIT]
pUsobil jako sbormistr OENO. | oBNovA
péveckého sboru v New Yorku. —
... jej nakonec privedly do
nemocnice, kde také zemrel. | uMoTAT
JODID N, STABILI-
DRASELNY | TELLURU ZOVAT
KYTOVCI
ZNACKA
KILOTUNY INICIALY
NERUDY
i STARA
PATRIC SVEDSKA SPZ
Ji VAHOVA KOLOS | NACHODA
JEDNOTKA
FRANC.
N.
N, NITU BETON
BROMU - VLASTNI
PUVAB PRIMATUM
NAUKA OBCHODNI SPZ
sk OBOHU | AKADEMIE NYMBURKA
BRATISLAVA RAG .
MESTO ANABO- | MUZSKE CIzi MUZ.
ZENSTVI JMENO IMENO
sibLo
DZEZOVY V ZAIRE
STYL VELKY
PYTEL
2.0iL
TAJENKY ; —_—
FR, ATOL
'ﬁ VIDINA VE OSTROV
SPANKU 8 __ o
ODPAD
CAST o _
LONDYNA MRAZENEHO
KREMU
KOD SRi JMENO INIC.
ETIOP. LANKY HORITA | OLMEROVE
HORA ZPANA. NEM.
PREDLOZKA PRSTENU | KACHNY
NEMECKE
NAS sibLo
MALIR V BYV. NDR
PRIPISEK
3oL | _ e i
ZKR.MEGA | TAJENKY ; e : ;
HERTZ ; . il
KOCAR ! i S ; o ‘_‘_ : -. i
MEZINAR. NAS HEREC RUDNE
KOD LATINSKA DoLY TAHLE
MONAKA SPOJKA A ' ()
ANGLICKY FR.
MIT SKLADATEL
IMLATIT VRT
]




.CKA: ’ r -,
o | Texto | wusoe m | ZRVEA | svicar Po letech umorné prace
OLLPERTH | DEN | LOSA PLTDLO | "y jpeze | - REKA dospél ... k zavéram, ktere

zformuloval v tfi zakony.
ik ey DN Ty se staly zakladem védecke
550 astronomie.
FILIPINSKY MODEL 1 RuskA NAS
PRITAKANI KMEN spggziilw REKA EVROPANI | jcapiara
NAZEV ZNECITLIVIT
HLASKY 1.DL
S TAJENKY
AKVARIINI
ROZSYP RYBA
(GEOL.) SPORTOVNI
ZKRATKA
OKR. HYG. HAJDY
e STANICE
DEDINY ey POLNI
HORA ROSTLINA
BUD
STARE ZDAV
AUTO NATRENY
BARVOU
NAZEV Jublv
PLATENE ZNACKY SYN
PRISTRESI DUSIKU 2.DIL
NEM. JA TAJENKY
SLOVEN. !
JINAK PRAZSKY | TAHANIM
ATOM e HOTEL NANOSIT
(KNIZNE) :
NEM. ANGL.
[ FF;-"EBEIO JESTE FAZOLE
VOJAK HRA AMER.
S MICKEM HEREC
AMER. FILM.
SOKOLSKA REZISER
SLAVNOST ZKR. DUTE
MIRY
PROSAZO-
CESTOWNI VAT (NECO)
DOKLAD ZN. ANTI-
MONU
SLOVA VYJA-
ZKR. ATLET. DRUJICI DEJ
KLUBU BEKA
V DAHOME
AUSTR.
T PRISTAV
ZKR. ZAKL.
ROSTREDKU
BUDHI- '
INTERNET : OBCHODNI
ON LINE s;nlﬂcsg AKADEMIE
. N,
SNAD UDAJNE NITU
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Pro zasmani...
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.Tati, co to roste na tom stromé?" ,To jsou modré slivy, Jozifku."

"A procpak jsou Cervené?" ,ProtoZe jsou jesté zelené, ty kluku pitoma!"

Co déla doktor, kdyZz nema pacienty?
Zabiji Cas.

Rybar chyta ryby a vykoukne u néj krokodyl a povida mu:
"Tak co, berou, berou?"

"Ty brd'o, ani t'uk."

"Tak se na to vykasli a pojd' se vykoupat."

Na hokejovém zdpase predstavuje reportér druzstvo:
"Maly, Zajic, VyskoCil, Suchy, Bobek, Vytladil..."

“Pane instruktore, co mam udélat, kdyz chci pristat+?"
"Coze? Ja jsem myslel, Ze vy jste instruktor!"

Vyhoda nekvalitniho horolezeckého lana spoCiva v tom, Ze vdm zrejme
vydrzi do konce Zivota.

"Pane dramaturgu, jakou sledovanost ma porad Varim, varis, varime?"
"Dobrou. Ale to vite, lidi nejvic zajima, kdo s kym pece."

"Dobry den, to je radio? Ja vam chci Fict, Ze jsem dnes nasla
penéZenku a bylo v ni sto tisic korun, 340 EUR a 108 dolari. A taky
listecek s adresou Milos Novdk, Konévova 8, Praha 3. Zahrajte mu
prosim pisnicku."

"Mami, koupis mi zmrzlinu?"

"Zlato, jen proto, Ze spim s tvym otcem mi jesSté nemusiS rikat mami."
"A jak ti teda mam rikat?"

"Normadlné. Kamile."

Kartarka: "Do padesati let budete strddat nedostatkem penéz."
Klientka: "A potom?"
Kartarka: "A potom si zvyknete."

Lidé jsou jako holubi.
KdyZ jsou dole, zobou ti z ruky. Kdyz jsou nahore, serou na tebe.
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Kronika uddlosti DpS Koutkova

CCCCeeeececceccececececeecececeecceccecececececececeeccceceeccececececceccccececececececeecccececeecccececcceccecceccecccecceccceccceccccecccccccce

V Cervenci a srpnu oslavi své narozeniny:

pani Piskova Bozena
pani Vognarova Véra
pani Paulasova BoZena
pani MiSkova Erika
pan Kucharik Miroslav
pani Janova Hana

pan Krej¢i Lubomir
pani Vedrova Marie
pani Kubickova Miluse
pani Dolezalova Vlasta
pani Jerabkova Marie
pani Jezkova Marie
pan Hava FrantiSek
pani Vanickova Helena
pani Cejpkova Marie
pani Sykorova Nadézda
pani Mackova RiiZena

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

S litosti oznamujeme, Zze nas navzdy opustila

pani Dvotrakova Marie
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Kronika udalosti DpS KubesSova

CCCCceeeeecceceececeeccececcececececceceececececececcccecccececcececececceccececececcececcecccececececcececceccececccececccecccceccecccecccccce

V Cervenci a srpnu oslavi své narozeniny:

pani JanakovaBoZena
pan Klimus Zden€k
pani Kocmankova Anna
pani Stédra Rizena

pani Kautova Libuse
pani Uhlifova BoZena
pani Dvorackova Riizena
pani Klusakova Helena
pani Lipoldova Zdenka
pan Soltés Jifi

pani Mlodzikova Drahomira
pan Mastalir Bohumil

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele

Panti Lipoldovou Zdenku

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili
Pan Picmaus Jilji
Pan Premyl Antonin
Pan Pospichal Frantisek
Pani Véznikova Andéla
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Quintus Horatius Flaccus

,2Hudba je Iékem na trapeni duse.”

Epiktétos
»~Je jenom jedna cesta za Stéstim a to pfestat se trapit nad tim, co je
mimo nasi moc.”

Seneca
,Neni pravda, ze mame malo Casu, pravdou ale je, ze ho hodné
promarnime.”

Seneca
~Je zhola zbyte€né se ptat, ma-li Zivot smysl Ci ne. Ma takovy smysl,
jaky mu dame.”

Honoré De Balzac

,NejvétSim stéstim Clovéka je, kdyz muze Zit pro to, zac by byl
ochoten zemfit.”

Andrej Plavka

,2Utrhl jsem kvétinu, zvadla mi. Chytil jsem motyla, zemfel. Az pak
jsem pochopil, ze krasy je tfeba dotykat se srdcem.”

Jan Werich

,Kdo se umi smat sam sobé&, ma pravo smat se vSemu ostatnimu, co
mu k smichu pfipada.”

Koutkova - Kube$ova
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http://citaty.net/autori/quintus-horatius-flaccus/
http://citaty.net/autori/epiktetos/
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http://citaty.net/autori/honore-de-balzac/
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