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Ohlédnuti za bi‘eznem.... DpS Koutkova
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Dopoledni kluby v hobby a v atriu

Odpoledni setkavani v TV mistnosti

Vijlety a vychazky po okoli na prani

Spolecné zpivani s kytarou a harmonikou — 3. 3. v 10.00 hod ve I1I.
patre u jidelnicky (pi Mrvkova a p. Nosek)

Cestovani s pt Mrvkovou 6. 3.,13. 3.a 27.3., od 14.00 ve skolict mistnosti
ve 2. patre

U3V —-1.3.,15.3. @ 29. 3. v 10.00 a ve 13.00 hod. ve skolici mistnosti ve II.
patie

Dobrovolnici z Dukovan —9.3. v 15.15 hod.

Diichody — 15.3. v kanceldii soc. pracovnice

Canisterapie — 23.3. v 15.30 hod. (na pokojich a OZR)

Vystoupeni gymnastek z Pribyslavic — 21. 3. ve 14.00 hod.v atriu
Ukazka techniky skrabani velikonocénich vajec pi Uhrova v hobby
30.3. v 10.00 hod.

KAVARNICKA 2.4. 0od 14.30 hod. v atriu — oslava vsech obyvatel naseho
domova, kteii se narodili v mésici bieznu /hudba:FIALOVA A SVARC
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Piripravujeme v mésici dubnu....
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Vylety a vychazky po okoli na pranti (dle pocast)

Dopoledni kluby v hobby a v atriu (podrobnosti na letacku ,Akce v tydnu®)
Odpoledni setkavant v TV mistnosti (podrobnosti na letaku ,,Akce v tyjdnu*)
Cestovani s pi Mrvkovou 3.4. a 10. 4., od 14.00 ve skolici mistnosti ve 2.
patie

U3V —12.4., 26.4. v 10.00 a ve 13.00 hod. ve skolici mistnosti ve II. patie —

s podrobnostmi vas na pozadani seznamti instruktora soc. péce Nad'a Hospiidkova
Dobrovolnici z Dukovan —13.4. v 15.15 hod.

Diichody — 14.4. od 10.00 hod. v kanceldii soc. pracovnice

Canisterapie - na pokojich a OZR- termin upiesnime

PALENI CARODEJNICE A OPEKANI SPEKACKU 27 .4. od 14.30
hod. v zahradé za domovem.V pripadé nepriznivého pocasi v atriu
+ oslava vsech obyvatel naseho domova, kteri se narodili v mésici dubnu.

Mse Cirkve rimsko — katolické
v sobotu 1.4. ve 14.30 hod. A
botu 22.4. 14.30 hod. &
v sobotu 22.4. ve 14.30 ho &)\é

v kapli sv. Josefa v 1. patre

Mse Cirkve ¢eskoslovenské husitské
utery 4.4. v 16.00 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patre



Ohlédnuti za bireznem....... DpS Kubesova
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Cviceni pro radost i kondici

Duchody- 15.3. od 10.00 hod

Pravidelna canisterapie — vzdy v pondéli
Petanque

Procvicovani paméti

Stredecni filmova hodinka

Kadernice- 14.3.

Kavarnicka s gratulacemi klientitm narozenym v mésici breznu—
21.3.

Individualni ¢innosti imobilnich klientii
e Tvorivé dilny

e Hudebni klub k oslavé MDZ -8.3.

e Blesi trh-16.3.

o Gymnastické predstaveni nasich neyjmensich — 29.3.

Pripravujeme v mésici dubnu....
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e Divadelni piredstaveni — pohadku zahraji déti ZS K. Jarose - 4.4.
ve 14.30 hodin

o Filmové hodinky - vzdy ve stiredu

e Petanque

e Canisterapie - vzdy v pondeli

e Klub peceni -11.4.

e Kavarnicka s gratulaci vsem narozenym v mésici dubnu-
27.4. ve 14 hodin, dle pocasi venku, pri spatném pocasi v jidelné.
Hraji Kmochovi sirotci. A MOZNA PRILETI I CARODEJNICE..

e Duchody 18.4. 0d 10.00 hod.

e Cvicenti pro radost, cviceni s naradim

e Tvorivé dilny

v ltery 11.4. a 25.4.ve 14.15 hod.
ve spolecenské mistnosti ve druhém patre
slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kiiz
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Zajezd do Terezina

V minulém  stoleti rizné  organizace
zajiStovaly zajezdy za pamatkami, kulturou aj..
Jednoho takového zajezdu jsme se zucastnili do
Terezina. Zastavili jsme pred narodni kulturni
pamatkou, Mala pevnost. Branou se veSlo na
nadvofi, kde se nas ujal prlvodce, a zacala
prohlidka mist, kde byl za valky Némci zfizen
koncentraéni tabor. Privodce nas provadél celami a poutavé vypravél o
zvérstvech, které provadéli dozorci na véznich. Nebylo nam v téch chvilich do
smichu. Po prohlidce v pevnosti jsme si pfed pevnosti prohlizeli dalsi kulturni
pamatku Narodni hrbitov, kde je pochovano tisice umucenych lidi.

Dale jsme zastavili ve meésté. Cely Terezin byl vlastné koncentracni
zidovsky tabor — ghetto. Prohlizeli jsme si budovy, ve kterych byli zidé
ubytovani. Privodce nam podal mnoho informaci a objasnil, jak zde zdejSi vézni
zili. Navstivili jsme také nedaleké krematorium, které bylo soucCasti
koncentracnich tabor( a prosli jim véziiové 18. narodd. V dobé od roku 1940 do
roku 1945 véznila mala pevnost pres 30 000 vézndl, z nichz asi 2500 zemfelo.
Ve Velké pevnosti — ghettu bylo véznéno na 160 000 lidi, z toho asi 35 000 lidi
zahynulo. Terezin se tak stal varovnym znamenim faSistické zlovule a
nelidskosti.

Za druhé svétové valky se zapsalo jméno terezinské pevnosti do
nejpohnutéjSich dé&jin nasich narodu, kdyz zde nacisté zfidili vézeni. Po druhé
svétové valce byla Mala pevnost proménéna v pamatnik narodniho utrpeni a
pfed ni upraven Narodni hibitov. Pozoruhodny pevnostni soubor Terezina
s tragickou historii druhé svétové valky se stal symbolem boje proti fasSismu a
valce, vyrazem touhy lidstva po trvalém miru.

Na zaver trochu historie pevnosti Terezina.

V roce 1780 rozhodl cisaf Josef Il. postavit pevnost, ktera méla zastavit utoCniky
z Némecka — Pruska. Stavba pevnosti byla dokoncena v roce 1790. Pevnost
byla na poCest cisafovny Marie Terezie, manzelky cisafe Josefa I,
pojmenovana Terezinem.

Dnesni podoby dosahl Terezin ve tficatych letech 19. stoleti.

Josef Kriz
Il. patro
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Nechme si konecneé rict!

Sahnéme si do svédomi, pratelé. Kolik za den vypijeme tekutin?
Pijeme pribézné, nebo cely den nic a pak to chceme vecer dohnat.

Je pravdou, zZze uz vétSina lidi dodrzuje pitny rezim — vCetné déti,
mladeZe i dospélych. Vidime je €asto s lahvi at’ jiZ v autobuse, ve vlaku, u
|ékare i jako pési na ulici.

Lékari se shoduji: kazdy dospely Clovék by meél béhem celého dne
vypit 2-3 litry tekutin. Pokud je vSak velké vedro, toto mnozstvi se
navysuje.

Co nam hrozi?

Kdyz nepijeme, hrozi celkova dehydratace organismu, ktera je
nebezpeCna svym nepozorovanym nastupem. Pocit zizné pfichazi pozdée,
v okamziku, kdy uz je naSe télo dehydrované.

V Iété se diky stoupajicim teplotdam vice potime a i dechem
vydychame ve formé pary velké mnozstvi tekutin, ale i velmi potifebné
mineraly, které je tfeba doplhovat.

Zdravotni komplikace

Kdyz budeme v horkych letnich dnech pit jen tekutiny a zanedbavat
mineraly, mohou pfijit zdravotni komplikace.

Také mirna dehydratace muze zvysit riziko vzniku infekci mo€ovych
cest a ledvinovych kamend. Pijeme - li malo, muze to mit za nasledek
kfeCe v nohou, ztratu energie, silnou unavu a bolesti hlavy.

Prirodni mineraly jsou nejlepsi

Dopliiovani tekutin a mineralt prostfednictvim mineralnich vod je pro
zivot velmi vyhodny. Tekutiny bychom méli pit po mensSich davkach, ale
zato Castéji. Mineralni vody jsou jeden z nejlepSich zdroju, kterymi Ize
zvlasté hofCik do téla dopravit. Doplnit je potfeba také sul, pfedevsim
sodik, ktery ubyva hlavné potem.

Pfi navstévach u Iékafu vidim €asto na stole vodu z mistniho vodniho
zdroje, ktery také obsahuje mineraly, které nas organismus potrebuje,
vCetné hofCiku. Velice vhodna je mineralni voda MAGNESIA.
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Alkohol vodu v téle nedoplni. Samozifejmé, Ze jedno pivo nebo 2-4
deci suchého vina denné dospélému Ccloveku vlété neuSkodi. Vétsi
mnozstvi odvodnuje organismus a vede k roztazeni cév a zvySenemu
poceni. Po alkoholu se chodi vice mocit a rano je velka zizen.

Seniofi nemaiji pocit zizné

V [été jsou ztratou tekutin nejvice ohrozeny déti a seniofi. Obé
skupiny totiZ nemaji pocit Zizné a tak piji méné. Seniofi maji obecné
snizenou vnimavost Kk pocitu zizné, takze u nich snadnéji nastane kolaps,
coz vede az s nutnosti hospitalizace.

Pozor by si na vedra a nedostatek tekutin méli davat kardiaci a také
diabetici, zvlasté ti na inzulinu.

Horké pocasi predstavuje znaCnou zatéz organismu a to zvlasté
kardiovaskularniho aparatu. RozSifeni cév vede k tomu, ze srdce musi

vynalozit mnohem vetsi usili na zachovani pfiméreneého krevniho tlaku, coz
je zatizi.

E. Skorpik
Il.patro
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Vzpominka

Unor je pryé a s nim i masopust. Mnozi
znas jeSté pamatuji na léta, kdy se
masopust skutecné slavil s maskami. Vse
ozilo pohadkovymi bytostmi. Dokonce zde
bylo i miminko v hlubokém koc€arku. To byla
takova mala sle¢na Tonicka, ktera se do
toho koCarku vesla.

Dale tam byli vodnici, Sasci, motyl a pan
Venhuda jako Karkulka. K tomu vSemu hral
orchestr pana Kolbabka. Skoda, Ze léta tak
utikaiji..

Pani Jungwirtovad
DpS Kubesova

Strach

Ridi nam Zivot od prvniho nadechu, az po
posledni okamzik vydechnuti.

Strach nas omezuje, diktuje nam své
podminky.

Bojime se Zivota, bojime se smrti. Co je mezi
tim?

Strach, Ze pfijJdeme o jistoty. Za jistotou se
skryva bezpeCi domova — mama, tata,
prarodiCe, sourozenci.

Strach, ze se nebudeme podobat pfedstave, jakou si 0 nas vytvorili ostatni a oni
nas nebudou mit radi.

e

Strach, Ze nebudeme uspésni
nasich blizkych.

ve Skole, v zaméstnani a zklameme ocekavani
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Strach z odpovédnosti, bojime se vstoupit do partnerského vztahu, kdy se

mame na cely zivot zavazat a odevzdat jediné bytosti. Bojime se, Zze zklameme,
bojime se, Ze budeme zklamani.

Bojime se matefrstvi i otcovstvi — tizi nas pfedstava, ze zrozenim ditéte nastava
celozivotni pouto, které muze selhat a hlavné zranit — dité i nas. Povinnost starat
se 0 né tak, aby nestradalo za zadnych okolnosti, a opét vyvstava problém, zZe
selzeme...

Mame strach z nemoci a nemohoucnosti. Strach z minulosti, pfitomnosti i
budoucnosti.

Strach, mame strach, mame strach...neodbytné, vtiravé buseni, které nici
pravidelny rytmus naseho srdce.

Jsme jako zavreni v temné mistnosti bez oken a se zatajenym dechem Cekame,
co pfijde. Co se stane, kdyz otevieme dvere a vyjdeme ven?

Vstoupime do svétla a najednou my i ostatni vidime, kdo opravdu jsme.
StateCné bytosti, které i pfes svilj obrovsky strach vstoupily do svéta, krasného i
krutého. Bytosti, které
jsou laskyplné a
moudré, ale i chybuijici
a nedokonalé. Kdyz se
zbavime strachu
v sobé, pfijmeme se,
jaci  jsme, se vSim
dobrym i  Spatnym,
osvobodime se.

Nabudeme sebe-
védomi a puljdeme
zivotem klidné, beze
strachu, protoze se
nebudeme snazit zalibit
a zavdécdit vSem okolo, ale pljdeme vlastni cestou, budeme délat viastni chyby
a zodpovidat se budeme sami sobé.

Lasku budeme davat i pfijimat, ale nejvice lasky dame sami sobé&, zaslouzime si
to totiz nejvic. Tim, ze se milujeme, dostavame se do rovnovahy. A jste-li Stastni
a v pohodé vy, budou stejné Stastni i vasi blizci.

Svatava Zettelmannova
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MOTORPAL V JIHLAVE.

Motorpal v Jihlavé, na to myslil hlavné,

jak prachy vydélat, pfitom se nestrhat.
Motorpal by dost vydélal, kdyby sto délnik( sehnal.
Z dalky nikdo jit sem nechce, to pry uz nevyplati se.

Kdyz dvé smény potom jeli, jedna vecCer, druha ve dne,
jenom stovky na to méli, za to koupit nic nemohili.
Hlad a zizen je trapily, udélat s tim nic nemonili.
Tak to radéj vSichni vzdali, z podlahy uz se nezvedli.

Kdyz tfi smeny pak se jely, konecCné se ledy hnuly.
Nikdo Setfit ted nemusi, co chce, tak to opatfi si.
Kdo chce kam, tam zajede si, vizum ted uz mit nemusi.
Kdo cely svét poznat by chtél, potize by s tim uz nemél.

Jak radni z Brtnice, tak radni z Jihlavy,
spolu se hadali, malem se poprali.
MésteCko Brtnice, kdyz méstem stalo se,
obcCané zbohatli, vSe koupit si mohli.

Starosta a i radni, o to ted se postarali,
aby chudi a zebraci, vlastni prijem také méli.
V domoveé ted vSichni bydli a vSechno si sami plati,
a jsou tady spokojeni, nic uz jim tu ted nechybi.

Xenie Doc¢ekalova, Il. patro
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Kdo vymysiel...

Historie vzniku satnich /\ p

raminek ', .
Puvod Satnich raminek se rozdrobil do A —
¢tyr prekvapivych pribéhu A

Jsou otestovana staletimi. Prezila kralovny, _’_._‘_ e v
prezidenty i podminky v tovarnach.

Satni raminka za svou dobu pGsobnosti urazila dlouhou cestu.

Historie Satnich raminek zatim nebyla souhrnné zpracovana. Pojdme se ale
podivat na pfibéhy, které jejich vyvoj provazi. At uz je to Cista pravda, nebo
z pulky pohadka, urcité vas rozmanity puvod kazdodennich
pomocnikl pobavi.

Ententyky dva Spaliky...jak to bylo s raminky

1) Vynalézavy Thomas Jefferson (1743 -
1826)
Prvnim moznym otcem dfevénych Satnich

raminek byl sam prezident  Spojenych
statl, Thomas Jefferson. Krom schopného
politika byl také nadSenym vynalezcem. Vedle
kalendainich  hodin  a “schované postele”
udajné vymyslel i raminko na kabat.

Podle manzela jeho vnuCky mél Jefferson
v Satniku “otaCeci stroj”’. Ten se skladal
z otoCné tyCe se Ctyriceti osmi vycCnivajicimi
pazemi, na které vésSel své kabaty a veSkeré
doplnky. Uskladnovani obleCeni mu zfejmé
leZzelo v hlavé, tak si ho upravil podle svych potfeb.

2) Filuta Stanley Fry z Birminghamu (1840)

PiSe se rok 1840 avyrobce sladkosti Stanley Fry z Birminghamu
udajné navrhuje kralovské raminko The Etron. Ma ho vyrabét jako svatebni
dar kralovné Viktorii a jejimu snoubenci Albertovi. Pavodné je pry chtél
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Thomas_Jefferson
http://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/11260/crh%C3%A1kov%C3%A1_2010_bp.pdf?sequence=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Viktorie_%28britsk%C3%A1_kr%C3%A1lovna%29
https://cs.wikipedia.org/wiki/Albert_Sasko-Kobursko-Gothajsk%C3%BD
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Grucce.jpg
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rival pan Cadbury, kterému uz tento napad schvalil Buckinghamsky palac.
Pan Fry se nehodlal vzdat. PriSel proto s novym napadem.

Pfi vyrobé Satniho raminka svou profesi nezapfel. The Etron je pojmenovan
po tradi¢ni francouzské Cokoladé. Jedna se o dfevéné raminko s karminové
rudym potahem, kostrou vystlanou ov€i vinou a pozlacenym Zeleznym
hackem. Filigranované inicialy Victorie a Alberta davaji svétu jasné najevo,
kdo je jeho panem.

Tento skvost si stadle muzete prohlédnout v Museum of Coathangers. Jen
v ponékud vybledlejSim podani.

3) Cinny student Christoper Cann (1876)

Jako student inZenyrstvi na Bostonské univerzité si nechava vystavit patent
na draténé raminko. To vérné pripomina dnesni raminka na kabaty. Vic
nevime ani my, ani Google, ani jiné zdroje.

4) Duchaplny Albert Parkhouse
(1903)

Podle dalSi dostupné verze draténé
raminko vzniklo vroce 1903 v tovarné
Timerlake Wire & Novelty Company
v Michiganu. Pan Parkhouse uz nemohl poslouchat vé¢né stiznosti kolegu
na nedostatek hackd na kabaty. Vzal proto drat, ohnul ho do ovalu a oba
konce stocCil dohromady a vytvofil hacek. Svlij vynalez si nechal patentovat.
Neni znamo, zda mu jeho vytvor kdy pfines| néjaky zisk.

DalSi zahadou je povolani pana Parkhouse, podle nékterych patfil do tymu
kreativnich pracovnikd v tovarné na draty. Ti méli za ukol vymyslet nové
predméty z dratu, stinitka na lampy a ostatni pfedméty, které by usnadnily
zivot zakaznikim tovarny. Podle jinych zdroju byl pan Parkhouse délnikem
ve vyrobeé.

Kdy spatfila Satni raminka svétlo svéta, zatim s jistotou nevime.

Jedno je ale jisté. Jde o pozoruhodné predméty, jejichz plvod se toci kolem
kralovskych dvoru, prezidentskych loznic a industrialnich tovaren. Potfebuje
je totiz kazdy. Bez rozdilt v rodokmenu.
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https://www.google.cz/search?q=cadbury+chocolate&biw=1440&bih=732&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0CAYQ_AUoAWoVChMIuIHLlqruxwIVzG0UCh2ECAcq#q=cadbury+chocolate&tbm=isch&tbas=0&imgrc=HszoIgp_HyriuM%3A
https://en.wikipedia.org/wiki/Clothes_hanger#History
http://www.forbes.com/pictures/mkl45mjjf/albert-j-parkhouse-wire-coat-hanger/
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Cukr ovlivinuje télo a mysl

Rafinovany cukr je navykovy a destruktivni
a postrada vyzivnhou hodnotu. Pro¢ na
celém svété stale patfi mezi zakladni
potraviny?

Rafinovany cukr je stejné jako rafinované i -
obiloviny  povazovan za jednu z )
nejSkodlivéjSich potravin, které se v dnesni

dobé konzumuiji.

i e -

V roce 1915 byl v USA celostatni pramér spotfeby cukru roéné 7 az 10 kg na
osobu. V priméru dnes rocné spotiebujeme takové mnozstvi cukru, jak sami
vazime, plus vice nez 10 kg kukuficného sirupu. Nékteri lidé spotfebuji mnohem
méné cukru, nez je prumérna hodnota, to znamena, Ze existuje procento
obyvatelstva, které spotiebuje kazdy rok mnohem vice rafinovaného cukru, nez je
jejich télesna hmotnost. Tak velké mnozstvi rafinovanych sacharidl zpUsobuje v
téle znacné skody.

Kde se vzal rafinovany cukr?

Cukr se rafinuje pomoci extrakce a oddélovani. Rafinovany cukr nebo stolni cukr,
se obvykle vyrabi z cukroveé titiny nebo cukrové fepy. Zahfatim a mechanickym a
chemickym zpracovanim se odstrani vSechny Zziviny, az zGstane pouze cukr.

Cukrova tftina a cukrova fepa se nejprve sklidi a nakraji na malé kousky. Pak se
stava vylisuje a smicha s vodou. Tato kapalina se potom zahfiva a prida se
vapno. Vlhkost se vypafi a zbyvajici tekutina se Cerpa do vakuovych nadob, kam
stéka stava.

V té dobe zacCina kapalina krystalizovat a je pfipravena k premisténi do
odstredivky, kde se zbyvajici Casti a vedlejSi produkty, jako je melasa, odstredi.
Krystaly se pak vari a prochazi uhlikovymi filtry. Po kondenzaci se krystaly béli,
obvykle pomoci prasecich nebo hovézich kosti.

Béhem rafinace se zni¢i 64 potravinovych prvkd. Odstrani se veSkery draslik,
hofCik, vapnik, zelezo, mangan, fosfat a sulfat. Stejné tak jsou zni€eny i vitaminy
A, D, a B . Odstranény jsou i aminokyseliny, Zivotné dulezité enzymy,
nenasyceneé tuky a veskera vlaknina.
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VSechna rafinovana sladidla, jako jsou sirupy, prochazeji podobnym
destruktivnim procesem. Neékdy jsou ve vysledném produkiu procesem
zpracovani pfritomny i Skodlivé latky Napriklad kukufiCny sirup obsahuje tézké
kovy.

Jidlo nebo jed?

V roce 1957 se Dr. William Coda Martin se snazil zjistit, kdy se u toho, co jime
jedna o potravinu nebo o jed. Zde je jeho definice jedu:

Z lékarskeho pohledu: Jakakoli latka aplikovana na télo nebo pozita ¢i vyvinuta v
téle, ktera zplsobuje nebo muze vyvolat onemocnéni.

Fyzicky: Jakakoli latka, ktera zpomaluje aktivitu katalyzatoru, ktery je minoritni
substanci, chemikalie nebo enzym, ktery aktivuje reakci.

Slovnik Merriam-Webster definuje jed takto: ,Latka, ktera diky svému
chemickému plsobeni obvykle zabiji, $kodi, nebo oslabuje organismus*

Dr. Martin zaradil rafinovany cukr (a rafinované sacharidy) mezi jedy, protoze z
néj byly vyCerpany vyzivné slozky. Napsal, Ze to, co zbylo po procesu
,proc€isténi“, nemuze nade télo vyuzit, protoze to nedokazeme stravit.

Potfebujeme vitaminy a mineraly, které jsou odstranény pfi vyrobé cukru. Bez
téchto slozek nemuze télo rafinovany cukr bezpeéné vyuzit. Rafinovany cukr je
,SpiSe farmaceuticka droga, nez vyzivna potrava.”

,Rafinovana“ kradez

Sir Frederick Banting, ktery objevil inzulin, si v roce 1929 vSiml, Zze majitelé
plantazi cukrové titiny v Panamé, ktefi jedli velké mnozstvi svych rafinovanych
plodin bézné trpéli cukrovkou. Najati delnici, ktefi rezali titinu dostal ke zvykani
pouze surovou trtinu a u nich se zadna cukrovka nevyskytovala.

Kdyz jime rafinovany cukr nebo rafinované sacharidy obecné, nasSe télo bere
ziviny ze zdravych bunék pro metabolizaci této neuplné potravy. Télo vSak neni
ur¢eno ke skladovani dodate¢nych minerall, enzymu, vitamina a proteinu. Dostali
jsme vSak zdravy rozum proto, abychom své potraviny moudfe vybirali! Proto
kdyz jime rafinovany cukr, vyCerpavame své zasoby zivin, jako je vapnik, sodik,
draslik a hofCik, abychom mohli zpracovat cukr v téle.
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Zanedlouho vyusti nedostatek mineralnich latek a mineralni nerovnovaha v
problémy, které pfivodi télesné nemoci, jako je cukrovka a osteopordza.

Zubar Melvin Page objevil ur€ity typ mineralni nerovnovahy zpUlsobené pojidanim
rafinovaného cukru. ZdéSen rozSifenym vyskytem zubni kazu a zkazenim kosti
Celisti u svych pacientu, zacal Dr. Page analyzovat vzorky krve pacientl, a zjistil,
Ze u téch, ktefi méli neobvyklé mnozstvi vapniku v poméru k mnozstvi fosforu v
krvi, trpéli také zubnim kazem a ubytkem kostni hmoty.

GreenFacts Digest, nezavisla neziskova organizace, ktera shrnuje védecké
zpravy na rlizna témata pro Sirokou vefejnost a informuje o védeckém konsensu,
potvrzuje zjisténi Dr. Page a fika o cukru a zubnim kazu:

vvvvvv

lidské populaci po celém sveté ukazuji, Ze existuje uzka souvislost mezi
mnozstvim a Cetnosti konzumace cukru a rozvojem zubniho kazu, a to i v zemich,
které pouZivaji preventivni opatieni, jako je fluoridace vody. Samostatné
komunity, které konzumuji malé mnozstvi cukru, maji velmi nizky stuperi tohoto
onemocnéni. U skupin lidi s vysokou konzumaci cukrt je tato droveri vy$si. Vedle
konzumace cukrd v tuhém stavu zvySuje riziko vzniku zubniho kazu také
konzumace slazenych napoju. Studie ukazaly, Ze Skroby jsou obecnhé mnohem
nizsim rizikovym faktorem pfi rozvoji zubniho kazu nez cukry. Nicméné, pokud
Jsou varené Ci v kombinaci s cukrem, je riziko vétsi.

A co ovoce? Zplsobuje jeho konzumace také zubni kaz?

Jako soucast bézné smisené stravy, je jen malo dikazu, Ze ovoce zpusobuje
zubni kaz nebo cukrovku. Studie na zviratech prokazaly, Ze pokud se ovoce
konzumuje velmi ¢asto (napr. 17krat za den), muze to vést ke vzniku zubniho
kazu.

V roce 1930 zubar jmenem Dr.Weston A. Price cestoval po celém svété a
studoval kmeny primitivnich narodu izolované od tzv. pokroku civilizace. Své
zavery a fotografie publikoval v knize Vyziva a télesna degenerace: Srovnani
primitivni a moderni stravy a jejich u€inkd. Zjistil, Ze mnoho kmendu, ktefi ziji v
tom, co néktefi na svété povazuji za primitivni podminky, se zivi pfirodnimi,
nerafinovanymi potravinami z vlastniho prostfedi. Tito lidé se vyznacovali
vynikajicimi zuby a skvélym celkovym zdravotnim stavem.

Ale jiz od prvni generace se objevila fyzickd degenerace u téch, ktefi zacali
pouzivat rafinovany cukr. Dr. Price fotografoval dusledky pfed a b&éhem pouzivani
cukru a v nékolika srovnavacich fotografiich byl dokonale zfetelny rozdil mezi
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rovnymi a zdravymi zuby na jedné strané a vadnymi a kfivymi zuby na strané
druhé.

Dalsi riziko rafinovaného cukru

Casto, zejména po opakované ,kradezi“ Zivin ze zdravych buné&k, nemohou buriky
téla rafinované sacharidy stravit. V takovych pripadech je duslekem neuplny
metabolismus sacharidi. To vede k tvorbé toxickych metabolitl, jako je kyselina
pyrohroznova.

Kyselina pyrohroznova se hromadi v mozku a v nervové soustavé a ovliviuje
schopnost nervové bunky pfijimat kyslik. Buriky umiraji v dusledku toho, ze se v
podstaté dusi. Pfi urCitém mnozstvi odumfelych bunék zacinaji byt ziejmé
pfiznaky degenerativniho onemocnéni."!

Slovo na zaveér

Cukr nam na kratkou dobu doda mnoho energie v disledku vzestupu jeho hladiny
v Kkrvi, ale télo rychle uvolni velkou davku inzulinu, coz rychle snizi hladinu cukru
v krvi a zpusobi vyrazny pokles energie a vytrvalosti a jako dusledek, snizi
duSevni ostrost. Zacne probihat degenerativni proces a pokud se tomu v pribéhu
doby, nezabrani, je vysoka pravdepodobnost, ze projevi nemoc.

Jedna zena néco takového prozila. Napsala: ,VSechna moje onemocnéni
zpusobily latky, které jsem se pfijala do svého téla ... vedly k markantnimu
naruseni mineralni rovnovahy v téle. Toto ... zpusobilo, Ze mé travici enzymy
nedokazaly spravné natravit potravu. Vyvinuly se klasické pfiznaky alergie
zpusobené toxicitou a nestravenym jidlem, coz vyCerpalo muj imunitni systém.
Nakonec tato mineralni nerovnovaha zpUsobila zavazné nahromadéni
nefunkéniho vapniku v mé hrudi .... Tento proces skonCil zubnim kazem,
zapalem plic, zanétem pradusek, a fadou dalSich onemocnéni. “

Teprve poté, co odstranila cukr ze svého jidelni¢ku vylécilo se jeji télo samo. "

v

Autor: Jean Handwerk — Byvala ucitelka Zijici na vychodnim pobfezi USA. Nyni piSe o
biblickych a zdravotnich tématech. Zbytek svého ¢asu vénuje BIO zahradniceni.

Zdroj: http://www.adcz.cz/zdravi/clanky-zdravi/rafinovane-potraviny/cukr-ovlivhuje-telo-a-mysl/

ooooo0oob0Dbo0Do0Do0o0obo0Dbo00Db00DbOo00Do0oo0DO0O0 0000 O0DOO0DODDODOoODODoOoOO0o0Do0o0Do0Oo0DoOoDooDoooooooaoao

oooooDoo0Dooooooo0oooo0ooDoo0o0oooo0oooo0o0ooo0oo0ooo0Do0oo0o0o0ooo0o0oo0o0o0ooo0Do0oo0o0o0oo0o0Do0oo0o0o0o0o0Do0oo0o0Do0Do0o0oo0oDoo0Do0o0o0o0oDoo0oooooaodd


http://www.adcz.cz/zdravi/clanky-zdravi/rafinovane-potraviny/cukr-ovlivnuje-telo-a-mysl/

ooooo0oobo00bo0oODo0Do0o0oo00bo00Dbo00bO0DOo00Do000o00DbO0 000000 O0DOoOO0O0ODO0O0DODOCODO0ODo0DOoOoDoODoDooDoooooodao

T ,
Precetli jsme za vas ...
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVWVYYYWYWWWWWWWWWWWWVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VY

Na pocatku bylo vejce; historie

kraslic, krepelCi i jina vajicka

Starovéci filozofové videli ve vejci symbol sveta — skorapka predstavovala zemi,
bilek vodu, Zloutek oheni, obla ¢ast vzduch. V jiném pojeti vejce predstavuje puvod
Svéta, zivotni silu, zrozeni, nesmrtelnost, jarni prirodu.

Autor
Olga Stépnickova

Kraslice a historie

Podle jedné lidové legendy vznikla tradice rozdavani malovanych vajec poté, co
chodili JeziS s Petrem svétem a unaveni poprosili selku v jednom venkovském
staveni o nocleh a skyvu chleba. Chtéla jim pomoci, ale sama toho k jidlu mnoho
neméla. Zasla tedy do kurniku a z pravé snesenych vajec pfipravila vecefi.

Rano se na stole objevila vejce opét cela a k tomu krasné malovana. Od té doby
je selka zaCala sama malovat a prodavat a zvyk se pozdéji rozsiril.

Jina legenda pravi, ze kdyz Sel sedlak na trh s vejci, potkal JeziSe Krista
nesouciho svuj kfiz. Kus cesty mu s nim pomohl a kdyz vesni¢an dorazil na trh,
zjistil, ze ma vejce v koSi krasné nazdobena. A od téch dob pravé na Velkou noc
lidé maluji a zdobi vejce a obdarovavaji jimi své blizni.

Nejstarsi zdobena vejce (husi), z doby kolem roku 320 n. ., byla nalezena v
sarkofagu hrobky ve Wormsu nad Rynem. V naSich zemich jsou barevné
skorapky vajec z pocCatku 11. stoleti potvrzeny archeologickymi nalezy na jizni
Moravé.
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O tfi stoleti pozdéji se slovo kraslice objevuje v nejstarSich Ceskych slovnicich a v
Postille prazskych studentl Konrada Waldhausera z roku 1369. Také Tomas ze
Stitného jmenuje na prvnim misté& mezi jarnimi svécenymi pokrmy vajce.

Angli¢ané se radi chlubi vejci, do kterych kralovna Viktorie nechala ulozit ruéni
prace svych vnuc€ek, Francouzi zase uchovavaji kuriézni vejce, kterym byl
obdarovan Alexandr Dumas mladsi — skryvalo minivydani romanu Dama s
kaméliemi.

Vyklad pojmu kraslice neni jednoznacny. Nevi se, zda je odvozen od slova krasliti
resp. krasliti nebo krasnyj — Cerveny. PlUvodné se totiz vejce barvila pfevazné jen
Cervené a takeé Velikonocim se fikalo Cervené.

Barvy Velikonoc

Cervena barva symbolizuje lasku, ochranu, ale také krev, a ta byla odjakziva
povySovana na symbol zivota.

Zluta barva vyjadfuje slunce vitézici nad zimou a pfislib nové trody — zrajici obili.
Zelena je barvou Stésti, bohatstvi a plodnosti.

Od konce 19. stoleti se
zacCala pouzivat

I modra barva a rozsifily se i
zpusoby zdobeni
(vySkrabovani, olepovani
slamou, batikovani nebo
plastika voskem, ovazovani,
obalovani v kofeni a
seminkach).

V roce 1895 byla na Narodopisné vystavé Ceskoslovanské poprvé vystavena
malovana vejce a od té doby se stala trvalou soucasti velikono¢nich trhi v Praze.
Byla svaZzena z celych Cech, Moravy i Slovenska a stala se predmétem
sbératelského zajmu. Z tohoto praktického divodu se proto za€aly misto plnych
vajec malovat jen vyfouknuté skorapky. Ty vSak nebyly urCeny k obdarovani —
vénovat takovou skorapku bylo potupou pro obé strany.
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Mimochodem v nékterych mistech na Slovacku se pfi malovani a zdobeni
nesmeélo mluvit, aby se malérecky neprovdaly za brblave zenichy.

NejSikovnéjsi malérecky si vytvofily originalni styl a takovou zru¢nost, Zze za svUj
zivot ozdobily na tisice vajec (nejproslulejsi jich udajné vyrobila do svych
osmdesatin pfes 12 tisic).

Vejce nejen slepici

Vejce tedy k Velikonocim patfi, ovSem nebyla to vzdy jen vejce slepiéi, i kdyZ ta
jsou uznavana za tradicni.

BéZné dostupna byla pfedevsim vejce husi. Jsou 5 az 6x vétSi a hmotnost maji
kolem 250 g. Pouzivala se jen Cerstva, varena namekko.

Kachni vejce jsou k jidlu vhodna az po minimalné 15minutovém varu, po kterém
Zloutek ziska naCervenale oranzovou barvu a bilek blankytné zmodra.

Pro velmi jemnou chut jsou ocefiovana vejce perliéek a pro srovnatelné pouziti,
ovSem s vyhodou dvojnasobné velikosti, i vejce krti.

Doslova rodinné baleni pfedstavuje vejce pstrosi, které je 20x vétSi nez slepici, k
uvareni natvrdo ovSem potrebuje 60 az 90 minut. Vyborné je smazené a kraslice z
néj pfipravena je opravdu neprehlédnutelna.

Ve Velké Britanii patfi k tradicnim vejce racéi. Morsti rackové je kladou do hnizd v
bazinach a na mnohdy obtizné pfistupnych pobfeznich utesech. Vejce jsou
kropenata, o néco mensi nez slepiCi a jsou vyhledavana pro svou vyraznou,
pikantni chut, jasné oranzovy Zloutek a prisvitny bilek. Odbornici dokonce tvrdi,
Ze jsou chutnéjSi nez vejce kiepelCi. Anglicané je serviruji po osmiminutovem
vareni.

KrepelCi vejce

Jsou to vejce lahtdkova a v poslednich letech jsou v obchodech bézné k dostani.
Casto se o kifepelCich vejcich tvrdi, Ze neobsahujici vibec

zadny cholesterol (nebo jen zanedbatelné mnozstvi), a proto jsou vyzdvihovana
nad vejce slepici.

KrepelCi vejce jsou cenéna pro obsah vitamina skupiny B a dulezitych mineralnich
latek.
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TakZe par Cisel pro ujasnéni: slepici vejce obsahuje primérné 200 az 230 mg
cholesterolu. Vejce z japonské kfepelky rozSifené v ¢eskych chovech obsahuje v
priméru 60 mg cholesterolu.

Ovsem je-li celkova hmotnost kiepel€iho vejce 5 az 6x niZ8i nez vaha vejce
slepiCiho, je jasné, ze krepel€i zloutek obsahuje dokonce vice cholesterolu
nez slepici (kolem 1600 mg ve 100 g).

V kuchyni muzeme krepelCi vejce pouzit témér ve vSech Upravach jako vejce
slepi€i. Na jedno vejce slepici po€itame &tyfi az pét kiepelCich (muzeme je také
nastavit tekutinou). Pfi vareni je vkladame do studené vody, pfivedeme k varu a
nechame varit presné 90 vtefin (dodrzenim limitu pfedejdeme zmodrani) a poté je
rychle ochladime (usnadnime si tim loupani).

Vejce a cholesterol

Americké Centrum pro vyzkum vyZivové hodnoty vajec (ENC) se od roku 1979
zabyva vyzkumy s cilem posoudit co nejobjektivnéji uc€inky vajec na lidsky
organismus. | diky tomuto dlouholetému badani se nazory na skodlivost vajec pro
Clovéka v prubéhu doby znacné zménily.

Studie prokazaly, Ze vejce je nejen zdrojem vysoce kvalitni bilkoviny, ale také
zdrojem

. cholinu - latky dulezité pro funkce mozku a metabolismus,
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. luteinu — dulezitého pro zdravi o€i a pokozky,

. lipidd, esencialnich mastnych kyselin, lecitinu, vitaminua (chybi jen C) a
cennych mineralnich latek.

Veskera zjisténi usti v jeden zaver — zdravy Clovék by nemél pfijimat potravou vice
nez 300 mg cholesterolu denné. Spotfeba jednoho vejce by tedy toto doporuceni
neporusovala (samoziejme pfi respektovani faktu, Ze i dalSi zivo€iSné potraviny
obsahuiji cholesterol).

A jak jeto s cholesterolem?

Ten je zcela pfirozenou soucasti vSech zivocisnych produktl a potravin. Podili se
na vytvareni bunécné struktury ZivociSnych tkani a reprodukénim procesu; je
nezbytny pro traveni tuku.

Jeho nebezpecnost spociva v poruseni rovnovahy v téle.
Jak spravné varit vejce

Aby pfi vafeni nepopraskala
skorapka, dame do vody, ve které
budeme vejce vairit, 1zi€ku soli €i
octa, nebo kazdé vejce na SirSim
konci propichneme ostrou jehlou a
hned opatrné vlozime do vrouci
vody a vafime 10 minut.

| nakfapnuté vejce Ize uvafit natvrdo. Vejce vlozime do nerezového cedni€ku a
nechame je nékolik minut nad parou — bilek ztuhne a pak uz vejce dovafime
obvyklym zplasobem.

Nebudeme-li natvrdo uvarena vejce hned loupat, uchovavame je ve zfedéném
octu, nebo v laku od kyselych okurek.

Pokud se nam pomichala vafena a syrova vejce, staci je na hladkém stole roztocCit
a mame jasno — ta varena se togi.
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K vyzkouSeni Cerstvosti vajec staci sklenice se studenou vodou — Cerstvé vejce
klesne az ke dnu, tyden staré se bude lehce vznaset a starsi bude plavat na
hladiné.

Pfi opatrnéjSim rozklepavani syrovych vajec brzy nastfadame pulky skorapek,
které mizeme vyuzit jako originalni formic¢ky pro slané i sladké pomazanky,
krémy i pény. Skofapky nechame 10 minut vafit v hrnci s vodou okyselenou
octem, poté je osuSime a muzeme je pouzit.

Jak zpracovat natvrdo varena vejce

« Vejce oloupeme, davame je do velké sklenice a prokladame je oloupanymi
strouzky Cesneku, celym novym kofenim, pepfem, kousky celého zazvoru a
nakonec vSe zalijeme horkym nalevem svarfenym z octa, cukru, soli a suchého
bilého vina. Nechame v chladnu a vejce postupné pouzivame k dalSimu
Zpracovani.

. Mame-li vejce barvena pfirodnimi barvami, zlehka jim natukame skorapky a
cela vejce ulozime do velké sklenice nebo kameninové misy. Svafime
pfimérené mnozstvi pfirodniho Cerveného vina s celymi hiebicky, kminem,
pepifem, horCicnymi seminky a bobkovym listem, vychladime a vejce nalevem
zalijeme. Nechame nalozené minimalné 48 hodin a poté postupné do tydne
spotfebujeme.

« Vejce oloupeme a dame do sklenice, na kazdé vejce prfidame 1 bobkovy list,
svafime ocet s vodou (v poméru 1:1), okofenime mletym zazvorem, pepfem a

e

chlebem a hordici.

Zdroj: http://www.ireceptar.cz/zajimavosti/na-pocatku-bylo-vejce-historie-kraslic-krepelci-i-jina-vajicka/
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Rozhlédnéte se...

Jaro nas brzy vytahne zpoza kamen a tak vam nabizime pfehlidku rozhleden
v TrebiCi a blizkém okoli — staci si jen vybrat.

Vodojem Kostelicek Trebic

Nad méstem u Kostelicka na Strazné hofe stoji od roku 1940
Vodojem Kostelicek TrebiC. Tato stavba slouzila k zasobovani
meésta pitnou vodou az do 70. let minulého stoleti. V
soucCasnosti navstéva objektu umozni nejen atraktivni pohled
na mesto a vSechny jeho pamatky, ale také kratké nahlédnuti
do historie i soucCasnosti tfebiCského vodarenstvi formou
audiovizualni projekce.

Rozhledna na Pekelném kopci

Jizné od TrebiCe vznikl v roce 2014 dalSi zajimavy turisticky
cil. Rozhledna, ktera se tyCi na vrcholu Pekelného kopce
(572 m n m.), méfi 26,5 metrl a jejim tvlrcem je architekt
Pavel Jura. Rozhledna je tvofena z modfinového dfeva
s kovovymi prvky a jeji vzhled odrazi znaky tfebiCskych
UNESCO pamatek — baziliky sv. Prokopa a Zidovské Ctvrti.
Nejen turisté se tak mohou téSit na dalSi lakavy cil vyletq,
ktery nabidne krasny vyhled na TrebiC i okolni krajinu.

Rozhledna na Marence

V sobotu 27. fijna 2012 byla slavnostné oteviena rozhledna
Marenka, ktera stoji na nejvysSim bodé TrebiCska ve vySce
711 metrd nad mofem a byla postavena diky dotaci z ROP
;Jihovychod. Kombinaci obvodového plasté z kamene a
kovové konstrukce schodisté se drevénymi prvky vznikla
unikatni 31 metrd vysoka stavba, na jejimz vrcholu je
zastreSené vyhlidkové molo.
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http://www.visittrebic.eu/rozhledny-a-vyhlidkova-mista-19-5/rozhledna-na-kostelicku-trebic/
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http://www.visittrebic.eu/rozhledny-a-vyhlidkova-mista-19-5/rozhledna-na-kostelicku-trebic/
http://www.visittrebic.eu/rozhledny-a-vyhlidkova-mista-19-5/127/
http://www.visittrebic.eu/rozhledny-a-vyhlidkova-mista-19-5/rozhledna-na-marence-128-5/

ooooo0oobo00bo0oODo0Do0o0oo00bo00Dbo00bO0DOo00Do000o00DbO0 000000 O0DOoOO0O0ODO0O0DODOCODO0ODo0DOoOoDoODoDooDoooooodao

T ,
Precetli jsme za vas ...
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVWVYYYWYWWWWWWWWWWWWVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VY

Rozhledna Babylon

Jednu z naSich nejstarSich a také nejkrasnéjSich rozhleden
nechal vystavét roku 1831 hrabé Jindfich Vilém Haugwitz na
Zeleném kopci (491 m), navrsi nedaleko obce Kramolin, 9
km jizné od Namésté nad Oslavou. Pivodné méla slouzit k
vyméfovacim ucelim, hrabé vSak pojal stavbu velkolepé a
rozhledna se tak stala i dominantou parku, ktery nalezel k
nedalekému rodinnému loveckému zamecku VICi kopec.
Vznikla tak mohutna kamenna véz, postavena v empirovém
stylu s Sirokou Ctyrbokou zakladnou, vysSi patra jsou osmisténna.

Rozhledna Ocmanice

Rozhledna Ocmanice byla postavena nad podzemnim
vodojemem stejnojmenné obce nedaleko Namésté nad
Oslavou v letech 2003 az 2004. Rozhledna ma tvar
osmibokého jehlanu ze dfeva, uvnitf kterého vede kovové
schodisté. Celkova vysSka rozhledny je 15,25 m. a je
polozena v nadmorské vysSce 428,8m n. m.

Rozhledna na Fajtové kopci

vrwv s

navic v noci zajimave osvétlena, navrhl uznavany architekt
Vaclav Hlavacek na miru specialné pro Fajtiv kopec.
Pfispénim na stavbu rozhledny si kdokoliv muze ,koupit*
jeden ze 160 schodu, na kterém poté bude zvefejnéno jeho
jméno.
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Osobnosti Trebicska

Vlasta Korec

Vlastnim jménem Vlastimil Korec
20. srpna 1972, Trebic

je herec a televizni a rozhlasovy moderator.

Narodil se v TrebiCi. Vystudoval ostravskou
konzervatof. Zaroven hral ve Statnim divadle
Ostrava. Na brnénské JAMU pozdéji navstévoval
ateliér muzikalového herectvi.
Spolupracoval s Narodnim divadlem v Brné (Modry ptak) a Divadlem bratfi
Mrstika (Divotvorny hrnec, Mam.zelle Nitouche, Sny noci svatojanské aj.). Byl
¢lenem company prazské inscenace Jesus Christ Superstar. V prabéhu Jezise
dostal nabidku na ucinkovani v Hudebnim divadle Karlin v inscenaci Hello, Dolly!
Dale vystupoval v muzikalech Sny svatojanskych noci, Rusalka, Starci na
chmelu a Popelka.
Dnes ucinkuje v HDK v inscenacich Andél s dablem v téle, Klec blazna a Viktor -
Viktorie.
2 Vlasta je moderatorem prazského Radia Impuls a TV Prima. 5
% Pfesné na Sté&dry den - tedy 24. prosince 2008 se Vlastovi a jeho manzelce %
= Magdaléné narodila prvni dcerka, ktera nese jméno po mamince. =]
% Od 3. dubna 2012 ma Vlasta syna Vlastimila. 5
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Medvédi €esnek, jedna z nejsilnéjsSich jarnich bylinek

za jeden z nejvyznamnéjSich zivotabudicl, které jsem sméla vabec kdy
poznat. Funguje téméf okamzité a z jeho vyjimeénych u€inkl se muzeme tésit
I poté, co odkvete, |ze jej totiz uchovat. V teplejSich lokalitach se zaCina klubat
jiz ke konci unora, pfipomina listy konvalinky, s tou si jej vSak nepletme, na
rozdil od medvediho Cesneku je totiz jedovata. Pri sbéru vSak zadny strach,
typicka ¢esnekova viiné nam napovi, ze jsme tady spravné. Ke konci kvétna
pak medvédi Cesnek zacCina kvést a jeho Zivotadarna sila se pomalu vytraci.
Listky jiz tolik nevoni, nechutnaji, blednou a Zloutnou. Proto, chceme-li uplatnit
léCivé uCinky této bylinky i po zbytek roku, nauCme se ji susit, odstavnit,
zpracovat v pesto Ci pokrajet najemno a zamrazit.

Dfive, nez se vSak dostaneme k jednotlivym receptim a tipam, pojdme
si spoleCné k zazracné bylince, kterou pro své Cistici uCinky vyhledavaji
rovnéz i laCni medvédi probouzejici se ze zimniho spanku, povédét vice.

Prvni zajimavosti bude jisté fakt tykajici se vitaminu C. Na 100 g jej
medvédi cesnek ukryva néco kolem 150 mg. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o
velmi dullezity antioxidant upevriujici nasi imunitu, stimulujici tvorbu bilych
krvinek, podilejici se na tvorbé kolagenu, zajistujici pruznost kosti, zubu, cév,
lepSi vstrebatelnost Zeleza, brzy z jara doporucuji zaradit do jidelniCku vSem.
Ovoce sice také disponuje jistou davkou tohoto vyznamného vitaminu,
vezméme si vSak typické Ceskeé jablko, které na 100 g ukryva pouhopouhé 4
mg vitaminu C. Ona doporucena denni davka 90 g je pak pfi typické varené
stravé, prosté Cerstvého ovoce a zeleniny, nesplnitelnou misi.
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http://www.prozdravi.cz/vitamin-c-1/

e rtreerereeeereeeeeeeeeerreteteteereetreree et rie et e iteitrerrieerttrieerrrrerrrreerl

| NS SN S E S EESEEEEEEEEEEEEE SN NSNS NN NN NN NN NN NN NN

,
Zdravi
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VW W W W W W WWWWWWVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VYV VY

Jednou z dalSich ucinnych latek, kterou medvédi Cesnek ukryva, stejné
jako klasicky Cesnek Ci cibule, je silné antibakterialni allicin. Mozna jsme jiz
zaznamenali, ze kazda z rostlinnych potravin byva nécCim vyjimecna. Mrkev
svym zajimavym mnozstvim karotenu, Cervena paprika vitaminem C, meloun
zase protirakovinnym lykopenem, bila fazole je pro zménu bohata na vapnik,
cizrna na zelezo a tak bychom mohli pokraCcovat do rana. U medvédiho
Cesneku si tedy zapamatujeme Zivotadarny allicin, silici, obsahujici organické
slou€eniny siry. A pravé diky allicinu si s sebou nese ¢&esnek onu
charakteristickou a nezapomenutelnou vuni. Abychom vsak vSe uvedli na
pravou miru, v neporuSenych listech medvédiho Cesneku najdeme pouze
alliin. Teprve poruSenim bunék dojde k uvolnéni specialniho enzymu, jehoz
pusobenim se spici alliin proménuje na allicin. Vonavé listeCky tedy mixujme
v lahodné pesto, vyzivné smoothie, pfipadné je pfidavejme do salatu, peclivé
nakrajené nadrobno.

Allicin pomuze pfi chfipce, nachlazeni, pfi respiraénich problémech,
anginach, prajmech, mirni tuberkulézu, potira stafylokoky a streptokoky,
zabiji prvoky trichomony, ktefi jsou pfiCinou zenskych vaginalnich
onemocnéni. Dale pfredchazi vzniku opart, podporuje hojeni ran, pravé i
diky vitaminu C, o kterém jsme hovorili vySe, pomaha likvidovat kandidu a
chranit nas tak pred celou Ffadu nepfijemnych jevu, které jdou ruku v ruce
s kvasinkovou infekci.

Allicin je bohuzel slouceninou, jez je nestala, to znamena, uzivame-li
jako podplrnou formu |écby, snazme se jej do jidelni¢ku zaradit s urcitou
pravidelnosti. Rano zapoCnéme sklenici mrkvové Stavy s nékolika
odstavnénymi listy medvédiho ¢esneku. Pul hodiny na to nasleduje snidané,
kterou si dopfejeme dle svého gusta. Doporucuji sladké Ci slané obilné kase.
Dopoledni svacina pak muze byt feSena smoothiem, kombinace banan a opét
listy medvédiho Cesneku. Kobédu si uchystejme zdravou sacharidovou
pfilohu v doprovodu salatu s nékolika najemno pokrajenymi listky medvediho
C¢esneku. Podobna zeleninova miska pak mulze dotvaret také bilkovinnou
vecefi. Tato pravidelnost ma svij davod, uéme se od narodu, pro néz je zdravi
zcela pfirozenym stavem, bez zbyteCnych Iékd, pFemiry potravinovych
doplfikG, napfiklad v Ciné, p¥i jakékoli bakterialni ¢&i virové nakaze,
doporucuji uzivat cesnek kazdé dvé hodiny.

Za zminku stoji také zajimavy obsah zeleza, které byva deficitni u déti,
tehotnych, aktivnich sportovcl, konkrétné bézcu, pfipadné pfi zanétlivém
onemocnéni stfev, jako je Crohnova choroba, ulcerézni kolitida atd. Projevy
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https://www.celostnimedicina.cz/smoothie.htm
http://www.prozdravi.cz/zelezo-2/
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jeho nedostatku jsou doprovazeny vyraznou bledosti, dychavi¢nosti, unavou,
u zen ztratou menstruace. Chceme-li podpofit jeho adekvatni pfijem, zelezité
potraviny zafadme spiSe v dopolednich hodinach, tehdy se totiz tento
mineralni prvek vstfeba nejlépe. Dobrou alternativou tedy muaze byt opét
smoothie s medvédim Cesnekem, pfipadné pak slana jahlova kase, do které
nakrajime nékolik Cerstvych listkd. Z dalSich Zelezitych potravin zmifime jesté
rukolu, melasu, kustovnici €inskou, karobovy prasek, ovesné otruby a viocCky.
Dvé posledné jmenované suroviny se nauCme pies noc namacet, ¢imz
eliminujeme mnozstvi kyseliny fytove, vazajici ionty Zeleza, manganu, hor¢iku,
vapniku a zinku, o které nas tedy obira.

Medvedi Cesnek patfi mezi vyznamné ¢eské detoxikacni potraviny, a proto
doprejme si nékolika tydenni oCistnou kuru pomoci této snadno dostupné

viiwv s

usuSené listky pak ztraceji svou silu.

Medvédi cesnek pomaha pri

e vysokém krevnim tlaku,

e zanesenych cévach,

 akutnich a chronickych prajmech,

e zacpé, doprovazeneé kieCemi v podbrisku,
* chronicky zanesené pleti,

* poruchach srde¢niho rytmu,

* léCbé mykoz a plisni.

Déle zabranuje rakovinovému bujeni, pusobi mocCopudné&, ¢imz procCistuje
ledvinovy systém téla, niCi parazity a stfevni bakterie, konkrétné i vysoce
odolného zlatého stafylokoka. Tonizuje oslabeny nervovy systém a pomaha
pfi revmatickych bolestech. Harmonizuje zazivani, podporuje chut Kk jidlu
a v neposledni fadé nas svou zivotodarnou silou stavi na nohy.

Na medvédi Cesnek si dame pozor, jsme-li alergi¢ti na allicin, trapi-li nas
slabsSi zaludek, zluénik a slinivka bfiSni. Doporuc¢enou denni davku odhaduiji
na 100 g listkd, vdeho moc Skodi, i toho nejucinnéjSiho léku, uzivejme jej tedy
s mirou. Pfi menSich davkach lze Cesnek vyuzivat po celé jeho vegetacni
obdobi.

Zdroj: https://www.celostnimedicina.cz/medvedi-cesnek-jedna-z-nejsilnejsich-jarnich-bylinek.htm
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http://www.prozdravi.cz/trtinova-melasa1/
http://www.prozdravi.cz/bio-karobovy-prasek-tmavy-500-g.html
http://www.prozdravi.cz/ovesne-otruby-250-g.html
https://www.celostnimedicina.cz/medvedi-cesnek-jedna-z-nejsilnejsich-jarnich-bylinek.htm
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Co se déeje s vasim télem, kdyz pijete
vodu nalacno

V Japonsku je obliben zvyk ranniho piti vody
nalacno. Kromé podpurnych lééebnych vlivl
prokazatelné pozitivné plisobi na nasi plet’' — ma
omlazujici ua€inky. Tak pro€é to takeé
nevyzkouset?

Vyzkumy potvrzuji mnohonasobnou uzite€nost
tohoto zvyku. Je jasné, Ze po hodinach spanku, kdy
télo nedostavalo tekutiny, je davka vody pro
organismus vzpruhou a impulsem k ocisté.

Bylo rovnéz prokazano, ze tento zvyk pfiznivé
ovliviiuje 1éCbu celé fady chronickych onemocnéni:
bolesti hlavy, epilepsie, tachykardie, bronchitidy, astmatu, tuberkulozy,
meningitidy, nemoci ledvin a mocovych cest, gastritidy, prljmu i zacpy,
hemoroidl i problémU se zrakem. PuUsobi dokonce pozitivné i pfi poruchach
menstruacniho cyklu.

Jak postupovat

Co nejdfive po probuzeni rano vypijte 1-2 sklenice Cisté vody. Méla by mit
normalni teplotu, nepijte vodu chlazenou. Teprve po vypiti vody se vénujte
bézné ranni hygiené a pfipravam na odchod z domova.

Pal az tfictvrté hodiny by mélo ub&hnout, nez si date snidani. Po ni pak po
dobu 2 hodin zadné dalsi jidlo — to plati také o obédé a vecefi, vzdycky by po
nich méla nasledovat dvouhodinova pauza v pfijmu potravy.

Sledovani osob, které tento zvyk dodrzuji, ukazalo na zklidnéni gastritid
(béhem cca 10 dna), zlepSeni ukazatell krevniho cukru u diabetiki (cca 30
dnu), rychlé odstranéni potizi se zacpou (cca 10 dnu), zlepSeni ukazatell
vysokého tlaku (30 dnu). Dokonce stav nemocnych tuberkulézou se lepSi (90
dna).

| pokud nemate Zadné potiZze se zdravim, pusobi zvyk pfiznivé na vaSe
traveni, dodava mladistvy vzhled a pruznost vasSi pokozce a pleti. Nepochybné
vam doda energii do nastavajiciho dne. Navic nema zadné nepfijemné
vedlejSi ucinky.

Zdroj: prokondice.cz
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http://www.prokondici.cz/co-se-deje-kdyz-pijete-vodu-nalacno/
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TRENINK PAMETI - BINGO
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CANISTERAPIE
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GYMNASTKY Z PRIBYSLAVIC
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SKRABANI VAJICEK
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DpS KubeSova
Blesi trh

Ve Ctvrtek 16. bfezna nasi klienti s velkym zajmem navstivili spolecenskou
mistnost, kde se konal nas prvni blesi trh.

Jiz dva mésice dopredu nosili vSichni z persondlu drobné upominkové predmeéty,
vazicky, sklo a keramiku, kosmetiku a masazni gely, sosky a dekorativni
predmeéty, Sperky, obleceni, prilby na kolo i lyZe, spoustu rGznych druh( tasek a
kabelek pro kazdou pfrilezitost,
ubrusy a decky atd.

Klienti

s prekvapenim
prochazeli
kolem
vystaveného
zbozi, zkoumali,
co se jim muzZe
hodit, prohlizeli
si drobnosti,
které jim ,, padly
do oka.”
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Velikou pomoc
jsme nasli v p.
Uhlifové, ktera
se ,, ujala
prodeje”, po
cely den se
vénovala
zakaznikdm,
nabizela a
pomahala
klientdm pfi
vybéru.
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A pfrisel se
podivat,
nakoupit a
tim nas
podporit i
personal.




DpS KubeSova

Pavodni zdmér byl, zapojit do akce co nejvice klient( a hlavné ptibuznych. To se
bohuzel nepodafilo. A tak bychom chtéli podékovat p. Trojanové a p. Volfové,
které se jako jediné z pribuzenstva zapojily.

A obrovsky dik patri celému personalu, bez néhoz by se nas ,blesak”, ktery
trval od ¢tvrtka do pondéli, uskutecnit nemohl.

Pro velky Uspéch jsme se rozhodli v mésici ¢ervnu udélat dalsi BLESI TRH.

Penize za prodej jdou opét k nasim
klientam.
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Svatava Zettelmannova
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Zze uz nemuzeme
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Priprava na velikonocni svatky




DpS KubeSova
Velky dik patfi pani Uhlifové a panu Mitasovi, ktefi béhem odpoledne vycistili a
shrabali celou zahradu.

|

1




DpS KubeSova
Sportovni odpoledne — gymnasticky oddil Pfibyslavice
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BERAN

21. 3. - 20. 4.
Horoskop narok 2017

Mili Berani, zastitu nad vami pro rok 2017 prebral
guru Saturn, ktery se postara, aby vasSe ohniva
energie a vitalita do zivota nevyhasly. Ulevi se vam
také od opozice Jupitera, ktera branila v dosazeni
skutecného Stésti a radosti. VSe, co zapocCnete ve
druhé poloviné roku, bude mit tendenci pretrvat véky!
Hvézdy po vas vSak zadaji vétsi stfidmost v planech, aby vam jako lkarovi
neshorela kfidla.
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Laska a pratelstvi

Amorovy Sipy pro vas nachystaly vybrané lahudky. Zaénete je vychutnavat uz v
unoru, byt Zné se nevyhnou ani letnim mésicum. Zadani by méli dat pozor, aby je
touzebné kroky nezavedly na zakazana uzemi.

Penize a prace

Nebojte se nieho nového, co vam muze otevrit dvefe do vysSich pater. Cinkot
korunek je spojeny predevSim v souvislosti se zahraniCim. Zatimco v Cervnu a
Cervenci se drzite zpatky, v srpnu excelujete.

Rodina a vztahy

Tento rok jako by byl stvofen pro vybudovani pevné a harmonické rodiny. Saturn
dohlédne na to, aby vase plany doSly zdarného konce. Dost jiz bylo chaosu a
Castych konfrontaci s ostatnimi pfibuznymi.

Zdravi a kondice

Prvni polovina roku zrychli uz tak hektické zivotni tempo Beranl. Potrapit vas
muze vnitfni neklid i onemocnéni nervové soustavy. Odlehéete svlj program i
zivotni styl. Nepodcenujte silu jidelniCku.

Charakteristika znameni

Zivel: Ohen Kameny: jaspis, granat, karneol, rubin, ohnivy, opal
Planety: Mars Povaha: muzska

Barva: ¢ervena Opacné znameni: Véhy

Muz Beran

Muz ve znameni Berana je idealista, rebel a bojovnik. Pro to, emu veri, je
schopen udélat cokoliv. Je energicky, plny inspiraci a dobrych napadd. Ma touhu
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" Silné stranky "
| : — , : o C N
v Za to, po ¢em touzi, umi bojovat. Je plny Zivotni energie, tvofivosti a inspirace.
v Nechybi mu odvaha a pracovni ambice. N
q/ /h
ly , , i
' Slabé stranky 0
! . v v 4 H o r /\
" Nerad déla kompromisy a to nékdy vede ke zbyteCnym konfliktim. Ma sklon ‘/;\
- myslet vic na sebe nez na to, co chtéji ostatni. I
% |
| AN
./ Ma rad
! . r v 4 " . a4 r ’ /\
1, Ke spokojenému zivotu potrebuje dostatek svobody a volnosti. Touzi po uznani, /;\‘
\» komplimenty na jeho adresu ho vzdy potési. A
Q/ /h
y , ” |
" Nema rad N

i . . . . , .. , . A
I, Omezeni v§eho druhu jsou mu proti srsti a vzdat se pro néj znamena porazku. |
.~ Nerad se pfizplsobuje, pokud opravdu nemusi.

\P

4\
i
A
Zena Beran i
0 Zena narozena v Beranu je silna a energicka. Rika to, co si opravdu mysli. Stoji si "
., za svymi idealy a ma potfebu prosadit se. Je nezavisla, ale presto potfebuje lasku /)\
‘\1/ a pozornost. .
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" Silné stranky A
" Je uptimna, oteviena, pratelska. Vi, co chce, a umi si za tim jit. Je tolerantni a jeji "
mysleni neni zatizeno predsudky. "
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q/
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| I
\‘/ /N

I Slabé stranky N
‘\1/ Ma potize pfizpusobit se néemu, co se ji nelibi, a predstirat, ze je vSechno v
" porfadku, coz ji ob&as pfinasi téZzkosti. N

q/ /h
\}/ L N
v Ma rada ‘

/N

I/ Zena narozena v Beranu miva velmi hezky vztah ke zvifatim. U svych pratel .
' ocenuje upfimnost a rada slySi komplimenty. I

\ I
\‘/ /\

\ , N
. Nema rada 0
| /N

., Netolerance a neopravnéna nebo priliS osobni kritika ji dokaze rozzlobit. Nerada i
[ - . - . ’ \
. se pretvaruje, a vlastné to ani neumi.zdroj: |
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http: https://www.horoskopy.cz/rocni/beran |
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Trénovani paméti... Q%
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A o co konkrétné v tréninku paméti jde?

o

Je dilleZité se naucit pracovat se snizenou schopnosti
soustiedéni, zhorSovanim paméti, pfedeviim zapamatovénim a
opétovnym vybavenim si, rozhodovanim nebo ztratou plynulosti
my3leni a fedi — souhrnné oznacované jako kognitivni funkce.

“‘@

A kdybych se ztcastnila,
co bvch z toho méla?

£~

Jestlize Vas pamét zalina zrazovat, projevi se to pfedeviim na
kaZdodennim Zivoté (pf. Vypnula jsem Zehli¢ku? Co jsem to jen
chtéla nakoupit? aj.). PFi¢inu zapominani viak nehledejte v mozku,
ale v koncentraci, kterou trénovat lze. Nauéite-li se koncentrovat,
usetfite si ¢as a nervy nad pfemyslenim, co jste to jen chtéla
nakoupit, zapomnéla-li jste si doma seznam s nakupem. Diky
novym podnétim ziskate vétsi sebevédomi a pocit jistoty pfi
zvladani kazdodennich situaci.

A toho dosahnete jak? @

P

Provadi se kombinace cviceni, které procvi€uji kratkodobou a
dlouhodobou pamét, logické tvahy a pozornost. Nemusite se
viak obédvat, nejde o Zadné zkouseni, do tréninku jsou
zaclenény relaxacni cviky a uvidite, Ze se s trenéry i zasméjete.
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Co vam Fikaji tato jména?
Kdo je to?
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Dvojice

Dopliite druhého do znamé dvojice, prip. vymyslete dal$i znamé

dvojice.

David a

Old¥icha.... ...
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Skryvacky

Pozorné si pre¢téte nasledujici véty. V prvnich ¢étyfech jsou ukryty
nazvy ¢tyr barev, v dalSich jsou ukryty nazvy ¢asti lidského téla.
Zjisténé slovo zapiSte vidy do Fadku za vétou.

BARVY Z

1. Na baru dava ¢isSnik hostovi vodku.

2. Kromeé ovee 1 Jehng Gava MIASO. Lol s wmmissuimmimmimiammsins
3. Kazdého €lovéka vabilaska. ...
4. Piijemny veder ndhle skon€il. ...,
CASTI TELA
S. Sousedova dcera Pavla sypala _

odpadky do popelnice. ...,
6. Cestujici zdvihla vak a vystoupila

ERIBI, - o corcrrmnimsosss crmmssrmnmessmsese e e S s e N
7. K odklizeni snéhu je zapotiebilopata. ... ..
8. Byla pro néj jen jednouz mnoha. ... ..
9. Koupil si v bazaru kalhoty a kabat. ...
T J& PDOKAFUY ... coorcrmsmmmmrmmmsmrssaccemmiminsssmsissmsnmrotin st socseion ia
11. Sténé zavréelo a zakouslo se do n&j. ...
12. Z tohoto podrazu bychom se méli poudit. ...
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. SKAKAVY -
POMUCKA: | SVETOVY VLASTNI KRIDOVY 2.DiL DILCI ANGLICKY
BOCA POHAR VANDE VELE- TAJENKY | ROZPOCET DORT
Nikdy nemuzZeme védet, ..., JESTER
dokud ho neochutname. CHLIVEK
OVSEM
TESTOVINA
RUBEM DANSKY
NAVRCH | DRAMATIK 1.DIL
: TAJENKY
HAD CHUDY
KOBRA CLOVEK
AUTOR
STARE BOZSKE
POCITADLO i KOMEDIE
GERMAN
KRESTNI PRAZSKY
HORA )
HRDINA NizKYCH SKS.T[EE‘IQELE \;{Ygg;ucs
TATER KREJGHO |  VLAKD
; ROZKLAD
SPZ USTI SPOLECNOSTI
NAD LABEM
ZNAK RODU
HOJNE
JEDNA
ZFOREM SRAZKY
ez DAREBACI
CITOSL. DRUH
NAVRATDO | CHRCENI RAR-
LITERAR
ATMOSFERY NIHO DILA
ZBYTEK
ODLISNI =
DREVENA GLOVEH K%%Y CHOVAN
STAVBA NAS HUDEBNI PLOD =
SKLADATEL
- ; ‘ ZKR. NASI KOD
PRIBUZNA MENY NAMIBIE
' OSOBNI
ZAKLADNI ANGL. ZAJMENOI
Elginiies OSOBNI ZVYKOVE :
ZAJMENO PRAVO ! =
V ISLAMU ‘ |
: NEM.
JUBILEUNI | BeBitka e
BATOH
SPzZ OZNAGENI VSTUP ZAPOR =
[ BRATISLAVA | LETADEL SLOVENSKA
MESTO RAKOUSKA | 2zN.CESIA PREDLOZKA
BUDA-
ETIOPSKE PESTSKY
sibLo FOTBALOVY
KLUB
MRAVNi
TRPYT ZAKLADY




A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A b A A b ik

3 3 3 3 34 34 X X 2 3 X 34 X 3 36 54 2 30 2 3 36 34 X 2 36 X X 36 3 50 36 56 3 36 56 3 3 56 3 3 56 3 3 56 3 3 36 36 5 36 56 3 36 56 2 26 56 3 2 36 2 3 06 2 3 06 2 3 06 3 2 26 36 2 36 36 2 06 36 3 2 34 2 2 0 0 0 4 0 06 0% 2 06 0% o

Pro zasmani...
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"Hele, co budesS délat o vikendu?" —
"Jdu si koupit bryle."

"A pak?"

"Pak uvidim."

"Jéé to je romantika - sviCky, olej..."
"Nedélej ze sebe hlupaka ..... a zavri tu kapotu."

Peru pradlo a sleduju, jak mi po byté cestuje pracka. Bude ji osmnact, takze asi
normalné odchazi z domu.

Volam na urad.
Ja:"Muzete mi, prosim, sdélit vaSe dnesni ufedni hodiny?"
Urednice:"Zavolejte si v ufednich hodinach."

Prviacek byl prvni den ve Skole. DalSi den rano ho matka budi:
"Honzo, vstavej, musis jit do Skoly!"
"Coze? Jesté jednou?"

Dostal jsem lahev slivovice. Bal jsem se, Ze ji na kole rozbiju, tak jsem ji
vypil. Dobfe jsem udélal, pétkrat jsem cestou upadl.

O vikendu ma byt 40°C.
20 v sobotu, 20 v nedéli.

Vazné nechapu, jak nékdo muize v biatlonu skoncit druhy. Ma pfece pusku,
ne?

Sedim v kavarné. Mél pfijit ve 4, ted je 5. Budu Cekat do 6 a kdyz do 7 nepfijde,
tak jdu v 8 domu.

Tak co si dostal k Vanocim? - "Podivej se pod okno...vidi§ tam to BMW?"
"Hej tak to vypada luxusné..." - "Tak v takové barvé mam teplaky."

HolCiCka: "Tatinku, ja bych chtéla na Vanoce pejska.
" Tatinek: "Nevymyslej kraviny. Bude kapr jako vzdycky!"

"Nez chodit do fitness narazové €i ojedinéle, je lepSi necvicit vibec" Fika studie.
Fakt se mi ulevilo, Ze to délam dobfe.

Matka posedla zdravou vyzivou vypravi pohadku: ,Bio, nebio...”

Nejdrsnéjsi vtip stoleti? "Pocitate a mobilni telefony byly vytvofené proto,
aby nam usetfily Cas."

Rekl jsem Zené, Ze si nakreslila obo&i moc vysoko.
Vypadala prekvapeneé.
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Kronika udadlosti DpS Koutkova
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V dubnu oslavi své narozeniny:

pan Pohorelicky Jiri

pan Svoboda Josef

pan Simecek Emil

pani Dvorakova Marta
pani Polivkova Marie

pan Hiibner Josef

pani Zimolova Emilie

pani Klimova Marie

pani Poskoc¢ilova Véra
pani Zednikova Kvétoslava

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:

pani Sochnovou Zdenku
pana Sochnu Karla
pani Vognarovou Véru
pani Diditzovou Albinu
pani Robotkovou Jirinu
pani Piskovou Bozenu
pana Piska Josefa

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili
pani Vondrakova Bozena /1. patro
pani Holubova Eliska
pani Cechova Jifina
pan Tinus Josef
pani Sterova Zdenka
pani Dostalova Véra
pan Pojer Vladimir
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Kronika udalosti DpS Kubesova
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V dubnu oslavi své narozeniny:

pani Bohmova Marie
pani Dvorakova Maria
pani Myslikova Ludmila
pan Karsten Hefman
pan Robotka Jiri

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a
spokojenosti.

Vitame nové obyvatele
pani Kratochvilova Marie
pan Pejcoch Oldrich
pani Pej¢ochova Jirina
pan Pospichal FrantiSek

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili
Pani Polachova Marie
Pan Macek Jan
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,Kdo vi, pro€ je na svété, snese kazdy zpUlsob Zivota“
— Friedrich Nietzsche

,<Jestli najdes v Zivoté cestu bez prekazek, urcité nikam nevede.”
— Arthur C. Clarke

.~Je zhola zbyte¢né se ptat, ma-li Zivot smysl i ne. Ma takovy smysl, jaky

mu dame.*
— Seneca

,Dostanete-li od Zivota citrén, udélejte si z néj limonadu.*
— Louise L. Hay

,VS8ichni védi naprosto pfesné, jak maiji zit druzi. Zato nikdy nevédi, jak
maji zit oni sami.”
— Paulo Coelho

,Pamatuj si, ze zijeS v dobé&, o niz budes jednou fikat staré zlaté Casy.”
— Leszek Kumor

,Nikdo nemiluje zivot tak jako stary Clovek.”
— Sofoklés

,UC se z cizich chyb, nebot zivot neni dost dlouhy, aby je Clovék spachal

vSechny sam.”
— Neznamy autor

,vodu neocenime, dokud nam nevyschne studna a to plati o vSem v
Zivoté.”
— Benjamin Franklin

,Mladi by byla krasna doba, kdyby pfiSlo az pozdéji v zivote.”
— Charlie Chaplin
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