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Dopoledni kluby v hobby a v atriu

Odpoledni setkavani v TV mistnosti

U3V — 2.11., 16. 11.,30.11. v 10,00 a ve 13,00 hod. ve skolici mistnosti ve II. patie
Dobrovolnici z Dukovan —7 .11. v 15,15 hod./ kazdé pruni pondéli v mésici /
Kavarnicka spojend s oslavou vsech, kteri se narodili v mésici listopadu,

hudba p. Fialova a Svarc 8.11. od 14.30 hod. a biisni tance v podani skupiny ARABKY
Z OKRISEK, v atriu domova

Canisterapie - na pokojich a OZR

Duchody - 15. 11. od 10.00 hod. v kancelari soc. pracovnice

Hudebni vystoupenti v atriu SENIORS BAND 22.11. v 10.00 hod.

Caje o étvrté — 29. 11. v 16.00 hod. (poradenstvi pro rodinné piislusniky a osoby peéujici o
osoby s demenci) v hobby mistnosti
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Viylety a vychazky po okoli na piranti (dle pocast)

Dopoledni kluby v hobby a v atriu (podrobnosti na letacku ,,Akce v tydnu*)
Odpoledni setkavani v TV mistnosti (podrobnosti na letacku ,,Akce v tydnu®)
Zdobenit vanocnich stromeckii ve I1. a I11. patie 1.12. ve 14.00 hod.

Véanoéni JARMARK V TREBICI — prodej vijrobkii zhotovenijch v nast hobby 5.12.
Mozna prijde Mikulas 6.12. dopoledne

Zdobenti velkého vanocéniho stromu v atriu naseho domova 7.12. dopoledne
Barevné Vanoce v Jihlavé- prodej vyrobkii zhotovenych v nasi hobby 8.12.
Vanoéni vystoupeni déti ze ZS Palackého 9.12. v 10.00 hod.

U3V —14.12. v 10.00 a ve 13.00 hod. ve skolici mistnosti ve II. pati‘e — s podrobnostmi
vas na pozadani seznami instruktora soc. péce Nada Hosptidkova

Dobrovolnici z Dukovan —35. 12. v 15.15 hod.

Kavarnic¢ka spojend s oslavou vsech, kteri se narodili v mésici PROSINCI;

hudba Fialova a Svarc 15.12. od 14.30 hod. v atriu domova

Diichody - 15. 12. od 10.00 hod. v kancelaii soc. pracovnice

Navstivi nas zastupitelé mésta Trebic¢ 20.12. v 10.30 hod.

Canisterapie - na pokojich a OZR /12. 12. v 15.30 hod./

Mse Cirkve rimsko — katolické
v sobotu 10. 12. ve 14.30 hod.
v sobotu 24.12. ve 14.00 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patie

Mse Cirkve éeskoslovensko — husité
6.12. v 16.00 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patie

Provoz v bufetu denné od 14.15 — 16.00 hod.
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Petanque — kazdé pondéli

Klub peceni

Canisterapie kazdé pondé€li v 15.30 hodin

Duchody — 15.11.

Kavarnicka spojena s oslavou narozenin vsech, kteri se narodili v mésici
listopadu,15.11. ve 14.00 hod. Hudba: Kmochoui sirotci

Kadernice - 22.11.

Dilnicky- vyroba dekoraci z prirodniho materialu, adventnich véncii
Filmova hodinka — kazdou stiedu, filmy na prani klienti
Procvicovani paméti

Vystoupeni déti ze ZUS — 29.11.

Pripravujeme v mésici prosinci.....
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Cviceni pro radost i kondici

Tvorivé dilny

Duchody — 15.12.

Vystoupenti déti ze skoly Bartuskova — datum upresnime
Vystoupeni péveckého sboru ROSA — 14. 12. ve 14.00 hod.
Klub vaieni a peceni — vanocni cukrovi

Mikulasska kavarnicéka - spojenad s oslavou narozenin vsech, kterti se
narodili v mésici prosinci. Hrat budou Kmochouvi sirotci.

7. 12. ve 14.00 hod.

Navstéva predstavitelit mésta — 20. 12. v 9.00 hod.
Canisterapie —vzdy v pondeli

Stredecéni filmové hodinky

Individualni ¢innosti imobilnich klientu

Mse svata v mésici prosinci
v ttery 6.12. a 20.12.
ve spolecenské mistnosti ve 2.p.
slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kviz



Veselé Vanoce a stastny novy rok

Dovolte nam poprat za vSechny uzivatele i personal
z Dps KubesSova
vSem hodné zdravi, stésti a pohody do nového roku 2017.
,JKUBESACI*.
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A jak nasi klienti to vidi?

Hlava se mne rozbolela,
kdyz jsem se to dozvedela.
Ze ted ze dvou tisic lidi
nejmin tisic uz jich Sidi.

A co vlada na to fika?
Pomalu si na to zvyka.
| kdyby to zménit chtéla,
sil dost na to by neméla.

Senat taji, Ze nic nevi,
a i kdyby néco vedél,
stejné by to nepovédél,
aby z toho problém nemeél.

Vidime to vSechno Cerné,
ale zas ne vsichni stejné.
Jedni, ti to kritizuiji,
druzi si to pochvaluiji.

Jeden druhého se ptame,
Co s tim lidi udélame?
My uz nic, snad naSi vnuci,
mohli by k tomu své fici.

Docekalova Xenie
II. patro
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Vanoce
Vanoce tu byly,
my jsme jedli, pili.
Nékdo za horama,
jiny v teple doma.

Ti, co hodné jedli,
uz se pak nezvedli.
Ti, co hodné pili,
uz se jen klatili.

Pan Buh ten to vidi,
trestat je nemini.
Vzdyt jen jednou v roce,
byvaji Vanoce.

Docekalova Xenie
II. patro
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Meésto Brno — moravska metropole

Nejvétsi mésto na Moravé a soucasné druhé nejvétsi mésto v Ceské
republice lezi na soutoku fek Svratky a Svitavy. Az do 17. stoleti se Brno
spiSe kréilo ve stinu Olomouce, od doby pobélohorské je to vSak
jednoznacné nejvyznamnéjsSi mésto na Moravé.

Historie zdejSiho osidleni saha az do pravéku. Jako pfimého
pfedchudce dnesniho Brna mizeme povazovat velkomoravské hradisté
Staré zamky v LiSni. V 11. stoleti byl zaloZzen hrad Brnen (patrné na
misté& dnesniho Petrova). Trhova ves na Upati Spilberku a Petrova
zaCala mit méstsky charakter ve 13. stoleti a misto bylo obehnano
hradbami, coz vyrazné ovlivnilo rozvoj mésta v dalSich stoletich. V 70.
letech 13. stoleti byl zaloZen hrad Spilberk. M&sto se rozriistalo
pozvolné, jeSté béhem 16. stoleti bylo mensi nez Olomouc ¢i Jihlava.
Zasadni zlom nastal v pribéhu fficetileté valky béhem neuspésného
obléhani Brna Svédy. Legenda pravi, Ze pfi obléhani se general
Torstenson radil se svymi dUistojniky, kdyz dopoledne, nez zacnou zvonit
zvony, nedobyji Brno, odtahnou. Zvéd pfinesl zpravu do Brna a brhané
zacali hned zvonit, bylo jedenact hodin. Od té doby se zvoni poledne
v chramu sv. Petra a Pavla na Petrové v 11 hodin. Svédové odtahli,
mésto zUstalo nedobyto a z Olomouce sem byly pfevedeny zemské
urady a Brno se tim stalo hlavnim méstem Moravy. Poté bylo
prebudovano na barokni pevnost, coz se osvédcilo v r. 1742, kdy mésto,
jako jediné, odolalo pruskému vojsku. Teprve v 19. stoleti zaCala
postupna likvidace opevnéni (ze Sesti bran se dnes zachovala jedina —
Méninska), coz byl novy vyrazny impuls pro rozvoj mésta. Vedle
pfipojeni nékterych €asti v roce 1850 bylo Brno razantné zvétSeno v roce
1919, kdy se rozSifilo o 23 nejblizSich sidel. Jednim z hlavnich duvodu
bylo navySeni poctu ob&anl Ceské narodnosti a omezeni vlivu Némcu na
spraveé meésta.

Podafilo se, pfi nasledujicich volbach v ¢ervnu 1919 ma Brno prvniho
Ceského starostu.

Na prelomu 19. a 20. stoleti doslo k vyraznému zasahu do
architektonické podoby mésta, nebot probéhla rozsahla asanace.
Znacné mnozstvi renesancnich a baroknich domdu bylo strzeno a na
jejich mistech vznikla fada domd méstanskych. Celé vnitini mésto tak
dostalo zcela odliSny raz. Evropské proslulosti pak dosahlo Brno
zejména v obdobi prvni republiky a to diky novym avantgardnim
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predevsim funkcionalistickym stavbam. Jednou z nich bylo napf.
Vystavisté, kde v roce 1928 probéhla slavna ,Vystava soudobé kultury®,
ktera mésto obrovsky umistila do evropského kontextu.

Brno ma nékolik narodnich kulturnich pamatek vyhlasenych v letech:
- 1962 — Hrad Spilberk, 1978 — Kounicovy vysoko$kolské koleje, 989 —
Chram sv. Petra a Pavla na Petrové, 1989 — Cestné pohfebisté na
Ustfednim hibitové, 1995 — Kostel sv. Jakuba, 1995 — vila Tugendhat,
1998 — Moravské zemské desky, 2010 — Hotel Avion.

Moravska metropole (kde jsem proZzil ¢ast svého produktivniho Zivota
— 23 roku) je méstem, kde se zvlastnim zplsobem snoubi davna historie
a doba zcela moderni. Najdeme zde stfedovéké kostely i pamatkové
chranéné meéstanské domy z prelomu 19. a 20. stoleti.

Josef Kiiz
III. patro

Trochu versii.

Jak to ted’ zname z televize,
raj na zemi to je nase vize,
z vyjvoje u nas jsou lidé zklamani,

hledaji na nebi svétla znameni.

Na nebi sviti hvézdicka,
a lidé na zemi otviraji srdicka,
pro pokoj, lasku a pohlazeni,

at stésti Vanoc tenhle svét zmeéni.

Josef Kiiz
III. patro
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Nakupujeme bez rozvahy

Z vypraveni jedné maminky jsem byl velice smutny. Spolu
s manzelem pochazela ze skromnych poméru. Oba byli vedeni
k sluSnosti, pracovitosti a rodice jim dali do vinku preferenci hodnot
vzdélani, poznani, kultury aj.. Tedy nebyl ¢as na lelkovani a zirani na
televizi do pozdnich hodin ¢i do pocitace.

Takovou hodnotu dostali i jejich tfi potomci. Dnes uz se obéma

v

Ze kazdé dité se stavi k hospodafeni, penézim, ale i k Zivotu uplné jinak.

Syn sice Setfi, ale uspory vSak utraci za nesmysiny prepych. Déla
mu velice dobfe, kdyz se ukazuje v auté za milion, o dovolené jezdi na
druhy konec svéta. Oble€eni si kupuje vyhradné v Londyné. Je to
zvlastni, scestné, ale on si na to alespon vydéla.

Naprosto odliSné si vedou jejich vdané dcery. Neni pomalu mésice,
aby k rodicum nepfisly Skemrat o penize s tim rozdilem, Ze jedna z nich
penize obCas vrati, druha je ma na vécnou oplatku.

| kdyz jim vSem stejné cely zivot vstépovali, aby nakupovali jen to,
na¢ maji penize, na urodnou pudu to nepadlo.

Presvédcuji rodiCe, ze dnes maji dluhy vSichni a bez nich pry to
nejde. Pritom pofizuji neustale nové a nové kramy, které nepotfebuiji.
Musi mit vSechno, co vidi v reklamach, v€etné technickych novinek, ale
na vikendovy nakup si pfijdou pujcit penize.

Doslova Sok pfiSel, kdyz Sla maminka s dcerou nakupovat do
supermarketu. Ta hazela do voziku vSe, co ji padlo do oka. Mimo
pochutin obsahoval nakup drahé krémy, oSaceni, détem pantofle aj.
Vyprava se zvrhla v nakupovaci orgie za 3.000 Kc.

Dfive jsme se s obdivem divali do kapitalistické ciziny a zavidéli
mnozstvi, sortiment, kvalitu, moédnost i krasu nabizeného zbozi. Touzili
jsme Zzit také v takoveé spolecCnosti, kde je vSe dosazitelne, staCi mit jen
dost penéz.

Byli jsme okouzleni vnéj§im efektem, vétSina z nas vibec neznala
zvyk tamnich obyvatel.

Moje manzelka ma ve Vidni o malo mladsi sestfenici. Jeji rodiCe
davno zemfeli, zUstala sama, nevdala se. Po druhé svétové valce
poznala, co je to bida. Vazila si suchého kousku chleba. Cely zivot
pracovala v administrativé, platila si na dichod vysoké pfipojisténi a
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vyplatilo se ji to. Dnes je jeji dichod témér stejné vysoky jakoby
pracovala a Cini asi 5xvice nez ten nas. Pro¢? UvaZzovala, pocitala a

Setfila na stari. Nasi lidé by si méli také uvédomit, Ze bohati obrati kazdy
gro$, nakupuji planovité a kazdou investici si dobfe rozmysili.

Potraviny nekupuji na kila, ale na gramy a jejich opatrnost hranici
az se skrblictvim. Nékdy pfi pohledu na preplnéné voziky svych
spoluob&anu propadnu panice a uzkosti, ze se blizi valka a hladomor.

Nakupujici Clovék se déli na nékolik druh:

Nakupujici estét: fidi se vzhledem zbozi, designem a barvou, snadno
se chyti do pasti, chytry obchodnik ho snadno zlaka i na hezké obaly

Vybérovy nakupgi: obchazi, obhlizi, hodnoti a voli. Je to obét’ Sirokého
sortimentu.

Nakupéi hromadié : den bez nakupovani je pro né&j ztraceny. Ridi se
heslem dneska — pofizuj stale nové véci a neuvaZzuj, zda je potfebujes.

Nakupovac podléhavy: oslabena, nesamostatna osobnost, ktera
podléha reklamam a letakim. Je to nejCastéjsi kofist obchodnich
fetézcu.

Nakupujici planovaé: uvazlivy, pomaly, prohlizi, ohmatava a ocicha.
Raduje se z uspor, doma vede knihu vydaju.

Nakupovac impulzivni: bere vSe, co mu padne poprveé do oka,
neuvazuje o cené ani vybéru zbozi, nakupni akt si nijak neuziva.

Nakupujici Stvanec: pronasleduje ho idea, Zze musi obéhat vSechny
obchody, ¢imz ztrati hodné Casu. Podléha tlaku konzumni spoleCnosti —
Nakupuj, abys byl.

Premyslejte, k jakému typu se blizite vy. Kazda doba méla sva
pokuseni, ale z té dnesni musi mit v pekle velkou radost.

E. Skorpik
II. patro
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Kazdy z nas se pta, co to  SUSiScaisias. GRS SRR SRR A
je a hleda ho. SRR AE S0 R (9 T

Kdyz jsme mladi, zda se
to byt jednoduché. Jako
déti ho nehledame. To
jsme totiz paradoxné,
jesté moudfi a mame
smysl| zivota ve vSem, co
délame, v kazdé vtefiné
Zivota, ve dne i v noci.

V obdobi puberty se nam
tento vrozeny smysl vytraci a tak ho zaCiname hledat.

Je nutné vybrat si Skolu, povolani i zaméstnani.

Pak se vrhneme rovnou do Zivota, roztahneme kfidla a letime.

Chodime na zabavy, uzivame si, co se da, ochutnavame , zakazané" a
jsme okouzleni a omameni druhym pohlavim.

Pomalu a nepozorované pfechazime do obdobi, kdy , moudfime®,
touzime po tom usadit se a mit rodinu. To je sice krasné, ale spojené
s otazkami: kde budeme bydlet a kde vezmeme penize.

Jakmile prfekoname pocateCni potize, uz se chystame na radost
v podobé déti. A ty nas zaméstnaji na spoustu let.

A tak chodime do prace, zvelebujeme sva , hnizda“, vychovavame déti,
milujeme se i hadame se svymi partnery.

A zivot padi den za dnem.

A najednou jsme skoro stafi. Déti uz maji davno své déti i partnery a
v nasich domovech je prazdno a ticho.

Do prace jesSté chodime, s partnerem mame na sebe vic Casu, coz
nékteré sblizi, jiné rozdéli.

Zivot plyne stejn& rychle a my prochazime nejen znaénymi fyzickymi
zménami, ale i psychickymi.

A jsme v duchodu. Partnera navstévujeme na mistnim hibitoveé, déti
jezdi sporadicky, vzdyt maji svych starosti dost.

Rano vstavame, protoze jsme za ta léta zvykli.
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Ukuchtime si néco k obédu, ale jime bez chuti a bez radosti, vlastné jen
proto, Zze musime.

Divame se z okna. Méli bychom jit ven, aspon se projit, ale chybi nam
k tomu energie.

Posadime se do kfesla, zavieme oCi a Cekame na vecCer, abychom mohli
jit spat..

Dusi prostupuje smutek, beznadégj, srdce boli.

Prichazi vanoce, obdobi, kdy nam nejvic chybi partner i déti. Ty sice na
par hodin pfijdou, ale po jejich odchodu je jeSté vétSi prazdnota.
Zustaneme sami se svymi mySlenkami. A nechce se nam Zzit..

Tenhle smysl zivota mame nastaveny vSichni bez rozdilu. To vSe se
prosté oCekava. Je ale pomijivy. Méli bychom si najit ten pravy, nikdy
nekoncici.

Nedavno jsem se klientu ptala: , Co je vas smysl Zivota?*
Pouze jedna dama odpovédéla — ja uz zadny nemam.
A zde jsou odpovédi ostatnich:

byt zdravy

aby mé nohy porad nesly

at’ jsou mi blizci zdravi a Stastni

at’ se rano probudim

téSim se kazdy den na obéd

jsem zvédavy na kazdy den, co budeme spole¢né délat
at mohu pofad chodit mezi ,, Zenské” na kus feci

aby mi bylo doprano ujit kazdy den svou obvyklou trasu
Setfim si penizky na pohfeb a jsem rada, jak mi pfibyvaji

Tohle vSechno, dokonce i to posledni jmenované, a¢ se to nékomu muize
zdat morbidni, muze byt nas smysl Zivota. Nejtézsi je, najit ho i ve stafi.
Je v kazdém dni, ktery Zijeme.

Kazda minuta pfinasi zkusenosti, ze kterych se uCime.

Neméli bychom litovat niceho, co jsme prozili, niceho, co jsme udélali,
jen bychom se méli z toho vSeho poucit.

Ve v8em, co se kdy stalo a prekvapivé nejvic v tom tzv. ,zlém® hledejme
smysl a pochopeni.

VSe, co hledame, nenajdeme nikde jinde, nez v sobé.

Zettel



Prispévky
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

Vanoce

Pfi vysloveni téchto nékolika slabik vam mimodék zjihne hlas.

Jsou synonymem pro vzpominky.

Vanoce, kdy jsme byli détmi a na naSe oCekavani se tiSe snasel snih.
Vanoce, které jsme jiz sami, s obrovskou laskou, pfipravovali pro nase
déti, s vidinou jejich stastnych rozzarenych oci.

Najednou se vytraci starosti, utichaji hadky. Jako by jiskficky ze
stromecCku padaly rovnou do naSich srdci a zazehly tam svétlo.

A svétylka rozseta po celé planeté se spojuji jedno s druhym, az vytvori
obrovsky proud, ktery stoupa vzhuru.

A tak, kdybychom mohli spatfit z vySky nasSi zemi, vidéli bychom
obrovsky proud lasky, tryskajici az do nekone¢ného vesmiru.

Tento proud smete nebo zastini bytosti, které ani v tento den nedokazi
otevrit sva srdce.

Vanoce to je laska a pochopeni.

Pro nas pro vSechny si pfejme jediné — aby , vanoce® byly kazdy den.
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Na vanoce se pry déji zazraky. Ja bych vam o jednom, , pfedvanocnim®
chtéla fict.

Jeden z naSich pracovnikl se dostal do velmi svizelné a nefeSitelné
situace. Jeho situace se vyostfila natolik, ze uz se to podepsalo i na jeho
zdravi. Neprosil o pomoc, jen se svéfil se svou bolesti ¢lovéku, kterému
véril. A ten nevahal. Oslovil nas vSechny..

Pro majetné je snadné dat penize na charitu, zviditelnit se tak v médiich
a tésit se, jak je vSichni budou velebit a klepat uznale na rameno.

Mit ale hluboko do kapsy a dat, znamena, Ze si odepres$ tfeba néco pro
potéSeni nebo budes uzkostlivéji nakupovat.

Davas z mala, neptas se komu, pro€ a nac.
Verejného uznani se nedockas. O své pomoci budes védét jen ty.

Ty ale chapes, ze na druhé strané je Clovék, ktery vlastné o pomoc ani
nevola, jen tiSe Ceka na zazrak. A v tvé moci je zazrak udélat.

Zettel



»prosinéti‘ = prosvitati, coZ znali, Ze se jednd o mésic,
Rdy stunce uZ jen obcas prosvitne mezi mraky.

stunovrat. Slunce stoji nad obratnikem Kozoroha. vV
tento den je na severni poloRouli nejRratsi den v roce.
Noc je nejdel3t.

den piipadd Stédry den, zacind posledni nedeli v
listopadu nebo prvni nedéli prosince advent.

PRANOSTIKY NA MESIC PROSINEC

Cesky ndzev mésice Prosinec pochdzi od slova

21. prosince nebo 22. prosince je zimni

V cirkevnim Ralenddi, podle toho, na Rtery

Dle kestanské tradice se Vinoce (z ném. Weihnachten svaté noci), Rteré

spolu s Velikonocemi a Letnicemi patii R nejvyznamnéjsim Riestanskym svdtRgim,
slavi od 25. prosince do prvni nedéle po 6. lednu. Obecné je ale do Vinoc zahrnovin
i 24. prosinec, pripadné i predchdzejici doba adventu. Proni pisemnd zprdva o nich se
vdZe K roku 336.

Na svatou Lucti jasny den, urodi se Ronopi i len.

Lucie noci upije, ale dne neptidd.

Svatd Lucie ukazuje svou moc, neb ndm ddvd nejdelsi noc.

KdyZ prijde svatd Lucie, najde tu uZ zimu.

Studeny prosinec - brzk¢ jaro.

KdyZ mrdz na proniho prosince, vyschne nejedna studnice.

O svatém Edmundu Kampidné ledovy vitr filf ze striné.,

Na svatého Eligia daleRo SiroRo tuhd zima md po Ctyfi nedéle trvati
O svaté Barbore leZivd snih na dvote.

Jaké pocasi na svatou Barboru, takové byvd cely advent.

Jsou-li na svatou Barboru meze prikryty snéhem, bude honé trdvy.
Svatd Katefina pradlo mdchd a Barbora je $Krobi.

KdyZ je Barbora ucourand, bude svaty Stépin na led?,

Je-li na den svaté Barbory mnoho finovatKy na stromech, bude hodné ovoce v
budoucim roce.

Md-li svatd Barbora bily fértoch, bude pristi rok hodné trivy.

Svatd Barborka tdhne siné ze dvorkg.

Na svatého Mikluldse je uZ zima celd nase.

Svatd Barbora mosty mosti, Sdba hieby ostii, svaty Mikulds je pribiji.
Kdyz na Mikulase prsi, zima lidi hodné zkrusi.

O svatém Mikulase ¢asto snizek prasi.
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Kalisie vonava — (Callisia fragrans)
Péstovani
Je to rostlina rostouci v tropech a
subtropech, ktera ma rada teplo a vlhko. Jeji
domovinou je Stfedni a Jizni Amerika, Tichomofi
a Australie. U nas se péstuje jako pokojova
rostlina, ktera snasi pokles teplot az na 12 °C,
takze ji pfes |éto muzeme vysadit i do zahrady do
polostinu nebo do truhliku na balkon. Velice
shadno se rozmnozuje a snadno zakofefiuje,
podobné jako jeji pfibuzné rostliny, které vSichni
zname pod lidovym nazvem Blazen, Vodénka,
Podénka. Ulomime oddenek a nechame ho
zakorenit ve vodé, kde ze spodni Casti fizku
ponofeného do vodé se vytvofi za 2 aZ 3 tydny kofinky a potom rostlinu mizeme
zasadit do kvétinace. Pouzijeme normalni zahradnicky substrat, ktery udrzujeme
stale vlhky a obCas pfihnojime. Jedna se o rychle a bujné rostouci druh, tyto jeji
vlastnosti jsou pro naSe IéCitelské ucely idealni.

Lécebné ucinky

Kalisie vonava je rostlina, ktera si pravem zaslouzi nazev zazracna. Ne
nadarmo byl v poslednich dvaceti letech provadén intenzivni vyzkum této rostliny,
jak v byvalém Sovétském svazu, tak i v USA v oblasti vojenského vyuziti. Rostlina
ma tak Siroké spektrum |éCivosti, Ze je pouzitelna téméf na vSechny nemoci a to
v silné ucinnosti.

LécCi prostatu, alergie, Alzheimerovu nemoc, Parkinsonovu chorobu,
roztrousenou sklerdézu, artrézu, arytmie, astma, bakterialni a virové onemocnéni,
migrény a bolesti hlavy, bolesti kloubu, bolesti patefe, bolesti usi, zanét nosnich
mandli, bolesti zubl, zanéty dasni, bradavice, Crohnovu nemoc, reguluje prajmy
a zacpy, cysty v prsou, varleti, odstranuje otoky, cukrovku, hoji rany a spaleniny,
|leéCi vysoké horecCky, kasSel, bolesti v krku, chfipku, anginu, konec€nik, lymfatické
cesty, stimuluje imunitni systém, rozpousti malé ledvinové kameny a pisek,
mykoticka onemocnéni, omlazuje buriky a zpomaluje starnuti, I1éCi ostruhy, paleni
zahy, podporuje srdce, cévni a Zilni systém, sniZuje vysoky krevni tlak, odstrarnuje
syndrom chronické unavy, polypy v nose, viedy, polypy ve stfevech a ve Zlucniku,
|€Ci oCni Sedy zakal a snizuje dioptrie, rakovinu vS§eho druhu, pomaha komplexné
vyCistit organizmus, I€Ci slinivku, zanéty Zaludku, dvanacterniku, slezinu, Stithou
Zlazu, endokrinni systém, zanét pradusek, ZluCnikové kameny.
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Tento vyCet nemoci je tak obsirny, Ze se tomu nechce ani véfrit, ze Kalisie
vonava je tak vSestranné IéCiva. Je to pravda, a protoze disponuje velikou IéCivou
silou, tak vtomto pfipadé musime dodrzovat stanovené davky vychazejici z
receptur na jednotlivé nemoci. Podle citace, kterou vyslovil ve 30. letech 15.
stoleti Paracelsus, ktera zni. ,V8e co Clovék pozije, mize byt jako Iék i jed,
rozhodujici je davka.” Podle tohoto réeni se budeme chovat s Kalisii. PFi
dodrzovani |é€ebnych davek se neobjevuji zadné vedlejSi nezadouci ucinky. U
nékterych osob se vyjimecné mulzZe objevit alergie nebo jiné potize, v tomto
pfipadé prestaneme Kalisii pouzivat a zvolime [é¢bu jinym zplisobem.

Clovék si vétsinou na légivou silu pfirody vzpomene pozdé&, to znamena,
kdyz je jiz nemocny, nebo stary. Kalisie nam pomUlzZe organizmus zachovat
v dobré kondici, vytvofit prevenci a mladickou svézest a ma vysoky ozdravujici
vliv, je to doslovné, ,Elixir zdravi®. K [éCbé pouzivame listy nejlépe 20 cm dlouhé
a oddenky ze starSich rostlin, které maji nejméné 9 kolinek, protoze mladsi
rostliny nemaji dostatek biologicky aktivnich latek.

Priprava rostliny v chladni€ce

Bylo zjisténo, ze u Kalisie docilime jesté vétSi ucinnost, kdyz si rostliny
prfipravené na léCeni vliozime do PE sacku a umistime je do chladni¢ky na dobu
14 dnu, do teplot + 2 az + 4 °C, ale jiz po tfech dnech mizeme rostliny pouzivat.
UloZzenim rostlin v ledniCce, ne v mrazaku, se v nich dodate¢né vytvofi rostlinné
biogenni stimulatory, které navysuji jejich |éCivost a ucinnost. Proto na vSechna
|léCeni pouzijeme rostliny pfipravené z lednicky.

Pripravky, které si mlizeme pripravit na jednotlivé typy lécby:
.... hotové prFipravky muzeme také zakoupit

Lihovy vyluh — tinktura

Utrhneme boc¢ni oddenky, nejméné s 9 kolinky a z nich nakrajime potfebny pocet
kolinek urCeny na recept podle sily vyluhu, ktery budeme potfebovat. PocCet kolinek se
na ruzné recepty lisi a to nepodcenujte. Kolinka mirné rozmackame a vloZzime je do 0,5
litru vodky nebo palenky po dobu 14 dni. Potom vyluh pfecedime, dobfe uzavieme a
skladujeme na tmavém misté. Tento vyluh pak pouzivame podle receptu. Je dobré si na
vyluh poznacit datum a pocet kolinek. Lihovy vyluh je na vnitfni i vnéjSi pouziti, ma
dlouhodobou trvanlivost.
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Balzam

Do skla dame 40 ml olivového oleje a 30 ml lihového vyluhu minimalné z 20
kolinek, uzavieme a 7 min. prudce tfepeme pfed upotfebenim, aby se slozky spojily.
Balzam je na vnéjSi poufZiti.

Odvar

Jeden velky list Kalisie povafime na mirném ohni ve skle nebo smaltované
nadobé v litru vody minimalné 15 minut, list odstranime a odvar nechame vychladnout a
potom ulozime v chladni¢ce. Odvar je ur€en na vnifni i vnéjSi pouziti, spotfebujte do
nékolika dnu.

Cerstva st'ava

Cast rostliny podle potfeby rozsekame v mixeru nebo
pomeleme v mlynku na maso. Mizeme precedit nebo pouzivame i
se zelenou hmotou na zabaly pfi rakoviné kize, na rany, které se
t&Zko hoji. Stavu vymackame i lisem na &esnek. Trvanlivost jako u odvaru.

Mast

Zaklad masti je nesolené vepfové vnitini sadlo, nebo koupime vazelinu na mast
v lékarné, mizeme pouzit i détsky krém. Kalisii rozmixujeme a vzniklou kasi smichame
se zakladem v poméru 2 dily Kalisie a 3 dily zakladu. Pokud chceme mit mast Cistou,
pouZijeme sadlo nebo vazelinu z lékarny a v poméru, 2 dily Kalisie a 3dily zakladu
vozime do smaltovaného hrnce a pfidame trochu vody, staCi asi 72 litru a na mirném
ohni hodinu povafime, potom nechame vychladnout. Druhy den jenom mirné nechame
prejit varem, a pfecedime. Po vychladnuti se nam zbyla voda od smési spolehlivé
oddéli a mame pozZadovanou mast. Trvanlivost s pouzitim sadla je okolo 1 roku, s
pouZzitim vazeliny o néce déle, asi 2 roky

Olej

Oddenky Kalisie rozmixujeme a zalijeme olivovym olejem v poméru 1 dil Kalisie a
2 dily oleje, dame na plotnu a pfi teploté 30 — 40 °C zahfivame 8 az 10 hodin. Olivovy
olej mizeme nahradit fepkovym nebo slune¢nicovym olejem, tyto oleje jsou na pokozce
méneé citit. V |été misto zahfivani na plotné muZeme sklenici s Kalisii a olejem vystavit
na slunci v okné po dobu tfi nedél a pak scedit. Pouziva se jako mazani. Trvanlivost asi
1 rok.

Prevence
Cas od ¢asu si miZzeme vramci prevence pozvykat po listu nebo i oddenku
Kalisie, maximalné vSak tfikrat denné. Po vyzvykani zbytek vyplivheme.

prispévek poskytl pan Stanislav Tesar
1. patro
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HISTORIE VANOCNIHO STROMKU

Prvni ozdobené stromy pochazi z doby kolem roku
700 a prvni zminky o zdobeni vanoc€niho
stromecCku jsou z roku 1570 z Némecka. Cirkev
tomuto obycCeji dala krfestansky vyznam: strom
(dfevo) je obsahlym symbolem, nebot v jeslich ze
dfeva se byl uloZen narodivSi se Kristus a na
dfevéném kfizi byl zahuben.

Dalsim znamym faktem je, Ze jedlicku uctivali jiz stafi Rimané, pro n&z byla
symbolem Saturnalii - slavnosti slunovratu.

Pri keltskych oslavach byly stromy symboly Zivota, svétla na nich symboly Slunce
a mimoto stafi Keltové véfili, ze vétvicky chvoji pfinaseji stésti, zdravi a uspéch.

Chvojka

Da se fici, ze i v nasich krajich se zdobil stromecek jiz hodné davno, jen se mu
fikalo chvojka a nebyl to vzdy stromecCek v pravém slova smyslu. Jednalo se o
rozsochatou vétev nebo SpiCku jedle, jez se vésSela ke stropu Spi¢kou dolu.
Ozdobeny stromelek germanskych kmenu sice zpUsobil menSi revoluci ve
vanocnich zvycich, ale podle vSeho nebyl takovou novinkou. Zminéna chvojka
ozdobena ovocem a to pfedevsim jablky, vejci a Cervenou barvou (stuhy, papirky)
a pozdéji dalSimi lidovymi ozdobami, byla zakladem zvykoslovnych pfedméti
dotvarejicich vanocni obdobi. Neni mezi nimi az takovy rozdil. SpiSe nez ve
fyzické podobé, byl rozdil v pojeti a symbolice. O tradici chvojky v Cechéach jsou
dochovany zpravy jesté z poloviny 19. stoleti. Zdobila se suSenym ovocem,
rozinkami, perni¢ky a pestrymi Satky a véSela se nad stul Spickou doll, pozdéji se
pfipevhovala opacné - za SpicCku.

Shrneme-li fakta, dojdeme k zavéru, ze mezi chvojkou a ozdobenym vanocnim
stromkem je opravdu rozdil jen v jeho chapani a nazyvani jedné véci dvojim
jménem - tedy zaleZelo na tom, jak a kdo o této véci mluvi.
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Legenda o vzniku vano¢niho stromku

Podle vS8eobecné omilané legendy o vzniku ozdobeného vanocniho stromu byl
prvnim, kdo takovy strom pouzil, irsky opat Kolumbian. Opat byl odeslan do
Burgundska, aby tamnim pohanim kazal o svatku narozeni Krista. Aby pfilakal co
nejvice posluchacu, sestavil hofici pochodné do tvaru kfize a umistil je na
starobyly obfadni jehli¢nan, jenz byl plvodné pohanskou modlou uctivanou v
dobé slunovratu. Zar ohné pfilakala velké mnozstvi lidi, jez si vyslechlo
Kolumbianovo vypravéni o Spasitelové narozeni. Diky tomuto aktu se stal takto
ozdobeny strom atributem JeziSova zrozeni.

Cirkev a vanoc¢ni strom

Strojeni vanocniho stromku bylo jesté v 16. stoleti povazovano za pohansky zvyk.
Koncem 16. Stoleti ho pfijala i cirkev, ale vtiskla mu CasteCnou nabozenskou
symboliku. Ponechala pohansky symbol zelenych vétvi jehli€nand
jako podobenstvi vééného zivota, ale mimoto pfipodobnila vanoCni stromecek
k rajskému stromu Adama a Evy, na jejichz svatek se St&dry den slavi.

Vanoéni stromeéek v zemich koruny Ceské

Strojeni zimnich maju neboli vano&nich stromecku se k nam protladil az zaCatkem
19. Stoleti a chvojky a rozmérné betlémy mu dlouho odolavaly.

Prvni vanoéni stromeéek v Cechach se rozzafil roku 1812, v Praze u domu
feditele, reziséra a herce Stavovského divadla Jana Karla Leibicha, jez chtél
ukazat krasu "Tannenbaumu", jak jej poznal v rodné Mohuci a zaroven pfripravit
svym pratelim na kazdoroCné porfadaném vanocnim vecirku hezké prekvapeni.
Jako podékovani dostal od pfatel vanocni dar - jeho splacené sménky.

Stromecku trvalo 30 let, nez se stal béznou tradici mezi panstvem a
méstanstvem. OvSem na vesnice pronikal jen pomalu a stézi. Nejlépe se noveé
zvyky ujimaly na vesnicich obklopujicich velka mésta, nejdéle vzdorovalo na
tradicich bazirujici Slovacko a Valassko se silnym vlasteneckym citénim. | pres
to, ze zvyk neSel tradi¢ni cestou, ale od panstva k prostému lidu, preci jen jej do
konce 19. stoleti pfijala cela nase zem jako vanocni tradici.
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Staroceské Vanoce

Kolem 60. let 19. stoleti jiz byl pfijat vano€ni stromecek na milost i na venkové,
ovSem podle venkovskych tradic. StromecCek byl chapan jako nabozensky symbol
a jeho ozdoby taktéz - nic prekvapujiciho, vzhledem k tomu, Ze nas venkov byl
silné naboZensky zaloZen a zaroven to poukazuje na neustupnost venkovanu v
jejich vife. Byli ochotni pfevzit novy symbol, ale starou symboliku chtéli mit
zachovanou - takovy mensi kompromis, kdyz uz bylo zdobeni vano¢niho stromku
posvéceno cirkvi.

Podle téchto tradic strom sam jako takovy, byl symbolem svéta, jeho zelené
vétve symbolem Kristova vé€ného Zivota, papirové rize na vétvich byly Pannou
Marii - r0zi bez trnQ, rozvésena jablka symbolizovaly Evu - matku lidského rodu.
Podle této symboliky se zdobil strom v kostelich.

V domacnostech se stromecek zdobil velmi skromné — malovanymi perniCky a
jinym pecivem, suSenym ovocem, jablky, ofechy a fabory podle symboliky ofechu
jako pfivolavacu lasky a Stésti a jablek jako atributu zdravi. ZavéSoval se za
Spicku nad stédrovecerni stul, stavél do stfedu stolu nebo na okno.
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“Adcrrang the Whnacohibaun” by Ludwg Rich.
i, 18503
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HISTORIE VANOCNICH POHLEDNIC

Jiz vice nez sto Sedesat let si lidé vzajemné preji
krasné a Stastné svatky vanocni

prostrednictvim papirovych karticek, kterym se fika
vanocni pohlednice. Prvni blahoprejné listky byly
udajné vydany ve Skotsku. Zdobil je napis
Compliments of the Season (Pfijemné svatky).
Vytiskla je v roce 1841 tiskarna Charlese
Drummonda v Edinburku. Posilaly se v zalepenych
obalkach.

Za vynalezce anglickych vanoc¢nich pohlednic je povazovan londynsky
obchodnik Henry Cole, znaveny kazdoroCnim vypisovanim blahopfejnych
vanocnich dopisu desitkam znamych, obchodnim partnerim a zakaznikim. Znal
svét a etiku a védél, ze kdyz vS§em nepopreje poklidné Vanoce, dopusti se
spoleCenského faux pas a poskodi svou reputaci gentlemana. Nechut k psani mu
vnukla genialni myslenku. V roce 1843 navstivil popularniho malife Johna
Caiicota. Jeho obrazek natistény na papife a ru¢né kolorovany se stal hitem
anglickych Vanoc roku 1843. Také tyto prvni anglické vanoc¢ni pohlednice se
posilaly v obalkach.

Podle jiného podani, stoji za vynalezem vanocni pohlednice Anglican Raphael
Tuck, puvodné snad krachujici knihtiskaf. Vznik vano&nich pohlednic by se vSak
podle této verze znacné opozdil. Prvni vanocCni prani by pfisSlo na svét az v roce
1866 (v nékterych pramenech je uvadén dokonce az rok 1884). At uz je otcem
prvni vanoc¢ni pohlednice tiskar Charles Drummond, ctihodny Henry Cole,
pripadné Raphael Tuck, obohatila viktorianska Anglie lidstvo o novou tradici
rozesilani vanocnich pohlednic.

Priklad Anglie nasledovalo zanedlouho carské Rusko. V Moskvé se objevilo
v prodeji tiSténé vanocni prani s namétem ruského vanocniho trhu. Obrazek se

vIrv v

Protoze tisk zacal byt pfFili§ fadni a neuspokojoval rostouci naro¢nost zakaznikd,
zacCaly se pohlednice zdobit koralky, latkou, hedvabnymi a sametovymi stuzkami,
barevnymi sklenénymi stripky, vykrajovanim a vymackavanim, umeélym jinim,
pefim, perliCkami apod.

Po poloviné 19. stoleti se vanocni pohlednice staly malymi uméleckymi dilky a
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vyhledavanym pfedmétem sbératelskych zajmu. Objev fotografické reprodukéni
techniky vyrobu pohlednic zjednodusil, ale také ochudil o kouzlo a vynalézavost
rukodélné prace.

V Ceskych zemich se jesté kolem roku 1900 prodavaly prfevazné pohlednice s
némecky psanymi napisy. Pfestoze si vanocCni prani opatfena ceskymi napisy
ziskavala stale vétsi oblibu, némecky jazyk vytlacila z blahopfani az v roce 1918.
Na Ceskych vanoc¢nich pohlednicich se objevovaly motivy vano¢niho stromecku,
jeslicek, zasnézenych krajinek s malebnymi chaloupkami a andélicky
vznasejicimi se na no¢ni obloze. Nékteré pohlednice byly pocukrované a
Jezulatko, andélé a Tri kralové méli pfilepené opravdoveé vilasky.

Kouzlo starych vanocnich blahoprani pfipominaji vystavy pofadané tradicné
StredoCeskym muzeem v Roztokach u Prahy, které disponuje unikatni sbirkou
pohlednic z pozustalosti malife MiloSe Maliny. Ojedinélé muzeum pohlednic je od
roku 1993 ve Svitavach, které disponuje 175 000 pohlednic. Stalé oblibené
pohlednice jsou obrazky malife Josefa Lady s vanoc¢ni tematikou.
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Osobnosti Trebicska

MIROSLAYV DONUTIL

Jedna se o0 jednoho z
nejpopularnéjsich Ceskych hercu.
Sam fika, ze na studia herectvi
(brnénska JAMU) S8el pfevazné z duvodu, Ze nemusel studovat
matematiku, ale spiS v ném zvitézily rodinné geny. Jeho rodiCe byli
ochotniky a dédecek byl vynikajicim a nadSenym vypravéecem.

Jiz za studii hral v divadle Husa na provazku, kde pusobil od
roku 1973 az do roku 1990.

Zasadni zlom v jeho kariéfe nastava roku 1990, kdy se stal Clenem
cinohry prazského Narodniho divadla. Prakticky okamzité se stava
jednou z nejvétSich hvézd souboru (mj. titulni role ve StryCku Varovi,
stafecek v Zidlich, $asek v Jak se vam libi, Dogberry v Mnoho povyku
pro nic, Tobias Rihal ve Vederu Trikralovém, Archie Rice v Komikovi,
Busek v NasSich furiantech) a televizi i flmem nahle velmi vytézovanym
hercem. Nezapomenutelné jsou jeho herecké kreace v komediich
Tankovy prapor, Cerni baroni, Dédictvi aneb KurvahoS$igutntag,
Hotylek v srdci Evropy, Pasti, pasti, pastiCky nebo Pelisky.

Poté se stal Clenem Cinohry souboru prazského Narodniho divadla,
kde pusobil do roku 2013. Je cenén zejména jako nadany komik a
vypravec. Jifi Suchy jej nazval klaunem z BoZzi milosti a prohlasil, ze
Donutilav Truffaldino v Goldoniho Sluhovi dvou panud zpuUsobil, ze se v
Narodnim divadle i se vSim publikem opravdu nekontrolované rehtal,
coz se mu stava opravdu malokdy.

Stejné& suverénné si ovdem po&ina i ve vaznych (Pevnost, Lea, Zelary)
a tragikomicky ladénych rolich (Fany, Nuda v Brné). Za svUj vykon ve
filmu Pasti, pasti, pasticky ziskal Ceského Iva a za roli Miroslava
Norbachera ve filmu rezZiséra Vladimira Moravka Nuda v Brné (2003)
byl nominovan na Ceského Iva za nejlepsi muzsky herecky vykon ve
vedlejsi roli.
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V roce 2005 si zahral ve filmu reZiséra Filipa Rence, Roman pro zeny,
kde ztvarnil postavu dobrackého souseda Zemly.

V souCasné dobé je Miroslav Donutil umélcem na volné noze; z
Narodniho divadla odesSel na podzim 2013 po eskapadach s vyménami
divadelnich fediteld s politickym pozadim. Donutilova vypovéd se
odehrala za znaCného zajmu médii a herec tehdy poskytl nekolik
rozhovoru. V Narodnim divadle nicméné dodnes vystupuje jako host v
jiz zminéné hfe Sluha dvou panl. Na divadelni jevi§té se mimo jiné
vrati do Brna, kde hral opét v Huse na provazku ve
hie Amadeus hudebniho skladatele Salieriho (Salieriho soka Mozarta zde
ztvarnil jeho syn Martin Donutil). Pfed filmovou kamerou si Miroslav
Donutil po mnoha letech zopakoval postavu advokata Ulricha v
komedii DEDICTVi, ANEB KURVA SE NERIKA (2014). V televizi si
popularitu udrzuje diky titulni roli v serialu DOKTOR MARTIN (2015)
nebo roli Séfa  kriminalky v  serialu LABYRINT(2015).

Miroslav Donutil je od roku 1977 zenaty, manzelka Zuzana je
spolumajitelkou kavarny Platyz na Narodni tfidé v Praze. Maji spolu
dva syny, Tomase a Martina. MladSi syn Martin (*1991) vystudoval
konzervator a uplathuje se jako herec v divadle, filmu i televizi.

Miroslav Donutil je od svych osmnacti let epileptik. | s manzelkou se
jezdi jiz nékolik desitek let v |été rekreovat do obce Bobrova na
VysoCiné, kde maji chatu. V roce 2016 mu byla meéstem TrebiC
udélena Cena mésta TrebiCe, cenu obdrzi pfi pfilezitosti dosazeni
véku 65 let.
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Chrchlani, kasel, ryma. Co muze
zpusobit prechazeni nemoci?

Védi dnes jesté lidé, co znamenaji slova jako 1écit se,
odpocivat, kuryrovat se nebo hojit? Podle toho, Ze se nemoc
vSichni snazi "rozchodit", si nejsem uplné jista.

Chrchlani, kasel, ryma,
skelny pohled, pytle pod
oc€ima, schlipla chuze —

véude, kam se podivas: v | Vi
tramvaji, v autobuse, v h ‘ ) \
metru, na ulici, v nakupnim | / § /
centru, v potravinach, ve '
Skolce, v détské herné. ,é/

VsSude. Maji to vSichni. Dospéli i déti. A nikdo nevi, co s tim.

Je ti blbé? Vstan a chod! Hod do sebe néjaky ten horky napoj s
paracetamolem, zazvorovy Caj s medem, néjaké to antipyretikum —
téch muzes i vice béhem dne, takze pohoda. A to pfejde. Fungovat
musiS, nikdo za tebe nic neudéla.

Funguj, dokud zijes

Zhruba takovou mantru pouziva vétSina Ceské populace. Kromé
toho, ze si lidé postupné a nenapadné likviduji vlastni télesnou
schranku, jesté maiji vleklé potiZze s ohleduplnosti. Co na tom, Ze
kdyz mi je zle, jdu mezi ostatni? Prosté musim. VétSinou to byva
takova retézova reakce: rodiCe potrebuji do prace, dité musi do
néjake instituce, takze poradné vysmrkat, odkaslat a Sup tam.

A tam pak figuruje ziejmé né&jaky Caryfuk, protoZe jiné, dosud
zdravé dité pfijde rodi¢um domu vice ¢i méné postizené rymou,
kaslem, pfipadné teplotou. A pak uz to jde hodné rychle: ma to Ema,
ma to mama, ma to tata, volala babiCka, ze pfijde pohlidat, ale neciti
se uplné oukej, protoze nékde néco chytla. A nebyl to na pasece
motylek. Co s télem délaji pfechozené nemoci? Ted mozna nic, ale
za par let...
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Jak nemoc vnima télo?

"Kazda nemoc je pro organismus zatézi, ten musi vydat velikou
davku energie, aby se s ni vyrovnal. Pokud mu proto nedoprejeme
klid a odpoc€inek, ktery mnohdy pro zotaveni sam o sobé staci, mize
se tento télesny stres, kdy viry a bakterie plsobi déle, nez maji,
projevit celou fadou vedlejSich nasledku. Ty, pokud nemoc
prechazime pravideln&, muzou byt i velmi vazného rozsahu.

Navic se vibec nemusi projevit tam, kde jste zaznamenali pfiznaky
nemoci. Tedy kdyz vas bolelo napfiklad v krku, po par tydnech Ci
mesicich vas mohou rozbolet klouby a vy si tyto problémy
pravdépodobné do souvislosti nespojite, i kdyz mohou byt

provazane,” fika prakticka lékarka Pavla Myslikova z Lékarskeho
domu Prahy 7.

Srdce nestiha

Malokdo si uvédomuje, Ze chfipkovy virus midze zavazné poskodit
srdecni chlopné, narusit spravnou funkci srdce, nebo zpusobit
zavazny zapal plic. Neni neobvyklé, ze nékteré transplantace srdce
pfimo souvisi s nelé€enymi chfipkami, aniz by o tom pacient vibec
tusil. PoSkozeni srdce zpUsobuje i pfechozena angina, ta mize mit i
negativni dopad na Cinnost ledvin. Jiné virézy zase mohou pfi
zanedbani vyustit v zanét mozkovych blan s trvalym poSkozenim
mozku. Viry také napadaji dychaci cesty, kde zpusobuji vazné
zanéty pradusek a Casto i zivot ohroZzujici zapaly plic.

Pfechazeni nemoci se dale muze negativné odrazit i na spravné
krvetvorbé&, mize poskodit kostni dfen, trvale snizit imunitu. V
pripadé hore¢natych onemocnéni je vzdycky lepsi par dnu klid na
lGzku, dbat na dostate¢ny prisun tekutin a vitaminu, nez riskovat
dlouhotrvajici obtize a pripadné zavazné zdravotni nasledky,"

dodava Pavla Myslikova.

Zdroj: https://www.zena.cz/zdravi/jak-je-lepsi-byt-bohaty-a-nemocny-nez-chudy-a-
zdravy/r~1b261c5cabbd11e6a12d002590604f2e/
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DpS Koutkova

Vystoupeni zak( Zakladni umeélecké skoly Forum




DpS Koutkova

Lidové pisnicky s panem Petrem Grossem




DpS Koutkova

Listopadova narozeninova kavarni¢ka, hudba FIALOVA-SVARC
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DpS Koutkova

Bfisni taneCnice Arabky OkfiSek
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Peéer]l' kokosovych susenek v hobby




DpS Koutkova

Prednasky Univerzity tfetiho \(éku




DpS KubesSova

Tvoreni s détmi ze ZS Bartuskova



DpS KubesSova

b hd i

Nase  pracovnice
s laskou  zkrasluji
prostredi klientd




DpS KubesSova

Individualni ¢innost dle biografie




DpS KubesSova

Kavarnicka nas vzdy potési
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"Neber Zivot pfili§ vaZné, stejné z néj..."

167 Elbert Hubbard
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Pocitani bez kalkulacky

Pokuste se spoéitat nasledujici pocetni piklady bez pouZiti kalkulacky.

68 732 - 951 =

9305 + 6425 =

360 + 976 =

9902-6321 =

4730 +3012 =

12720 : 265 =

354 x 69 =

1034:11=

845 x 34 =

14 596 : 356 =

Pokuste se i v b&Zném Zivoté obejit bez kalkulacky nebo
ji pouzivejte pouze ke kontrole spravného vysledku. Timto
zplisobem si procvicite kratkodobou paméf i oprésite své
matematické znalosti.
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URCETE ZEMI

Ptitadte k zemim jejich strucné charakteristiky.

1. Kanada A. Mozart, Sachrtv dort, Alpy
2. Japonsko B. Udoli krald, pyramidy, Suezsky priplav
3. Holandsko C. mrakodrapy, Bily dtun, hamburgery
4. USA D. kultura Aztékd, tortilla, chilli papricky
5. Madarsko E. olympijskeé hry, taverny, antika
6. Finsko F. panda velkd, komunismus, zed
7. Mexiko G. javorovy list, sruby, ledni hokej
8. Egypt H. hodinky, banky, éokoldda
0. Indie I. kimono, elektronika, susi
10. Cina J. zemé tisicti jezer, ledni hokej, sauna
11. Francie K. Eiffelova vé&Z, kofiak, Toulouse-Lautrec
12. Svycarsko L. card4s, tokajské vino, termalni lazné
13. Recko M. turban, kari, hinduismus
14. Rakousko N. dfevédky, tulipany, legalizace marihuany
15. Belgie O. Oktoberfest, bundesliga, Volkswagen
16. Dansko P. pizza, Leonardo, mafie
17. Velka Britdnie Q. karneval, Pelé, kava
18. Slovensko R. Atomium, pralinky, Evropska unie
19. Brazilie S. Andersen, Mala mofska vila, cyklistika
20. Irsko T. kralovna, Wimbledon, kandl La Manche
21. Némecko U. halusky, Tatry, borovicka
22. Itdlie V. whiskey, kiestanstvi, rezavé vlasy
23. Gruzie W. Fidel Castro, pomerandée, rum

24. Kuba X. konak, ¢aj, Kavkaz
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SLOVNI ZASOBA

V nasledujicich nazvech hradi a zamku byla preskupena pismena, takze vznikla
nesrozumitelna slova. Preskupte pismena a najdéte v kazdém nédzev hradu nebo
zamku.
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ANTONYMA

Ke kazdému uvedenému slovu pripiste slovo opa¢ného vyznamu
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Pro zasmani...
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. Tak vy Zdddte cestovni pas do Parize. Mdte pro to néjaky vdzny divod?"
. To si myslim. Pri§ti mésic se mdm oZzenit."
.V Parizi?"

.Kdepak — v Mécholupech."

Jaky je rozdil mezi eroticky ndruzivym muzem a Sachistou?
Sachista nemd rdd odkrytou ddmu.

Potkaji se dva bacily, jeden z nich tak tak plete nohama. "Nevypadds dobre,

copak se ti stalo?" "Ale, ani se neptej. Asi jsem nékde chytil penicilin."

Nejlepsim |ékem proti sklerdze je jist hodné ¢esneku.
A skuteéné to pomdhd, pane doktore?
To bych rekl. Kdo se s vami setkd, nikdy na vds nezapomene.

Doktor naddvd sestre:
"Pro¢ jste mi to nerekla driv? Jd toho pacienta dva mésice |€€im na
Zloutenku a vy mi az dneska reknete, Ze je z Ciny!"

Psychiatr vysetruje pacienta a ptd se ho:

"Co by se stalo, kdybych vam urizl jedno ucho?"
"Neslysel bych."

Psychiatr si vie peclivé zapise a pokracuje:

"A co by se stalo, kdybych vam urizl i druhé ucho?"
"Nevidél bych."

"Jak to?" podivi se psychiatr.

"Spadly by mi brejle."

Pani rodi doma. Je u ni doktor a vypadne elektrika. Zavold tedy pétiletého
synka, aby svitil baterkou.

Porod se podari, doktor placne miminko po zadecku a syn s o€ima navrch
hlavy vyhrkne: "Sprdvne! Jesté druhou pres pusu, aby védél, Zze tam pristé
nema lézt."
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Kronika udalosti DpS Kubesova
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V prosinci oslavi své narozeniny:

Pani Picmausova Marie
Pani Dvorakova Ludmila
Pani Sindelkova AneZka
Pani Kutilova Oldriska
Pan Premyl Antonin

Pan Vitek Zdenek

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:

Pani Sablikovou Ludmilu
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Kronika uddlosti DpS Koutkova y@@
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V prosinci oslavi své narozeniny:

Pani Kudlackova Marie
Pani Novotna Véra
Pan Vaverka Jan

Pani Holubova Eliska
Pani Cermakové Blanka
Pani Pokorna Eva

Pani Docekalova Xenie
Pan Vrana Antonin
Pani Manova Marie
Pani Petrova Olga

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:

Pani Jirovou Marii

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustily
Pani Soukalova Marie
Pani Novackova Eva, PhDr.
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,Musime precCist hodné knih, abychom Zzjistili, o ¢em je zivot, a musime
hodné zazit, abychom pfisli na to, ze bud Spatné zZijeme, nebo jsme Cetli
Spatné knihy.”

— Zderika Ortova

~-Knihami mrtvi poucuiji zive.”
— Francgois-René de Chateaubriand

»Knihy jsou némi ucitelé.”
— Aulus Gellius

~otudent musi védét vSechno, asistent vSechno, co je v knihach, docent

musi védét, kde jsou knihy, a profesor, kde je docent.”
— Neznamy autor

,Je vice filozofie v lahvi vina nez ve vSech knihach.*
— Louis Pasteur

,Nejdfive si knihu koupi$, potom si ji pfectes. Kolik spisovatell by zemfelo
hladem, kdyby tomu bylo naopak.®

— Karl Kraus

,Muzi obdivuji Zeny, které mluvi jako knihy, ale berou si Zeny, které vafi

jako z kucharské knihy.*
— Milan Kundera

,Rozumny Clovék ma védét, co tfreba mit v hlavé a co se ma hledat v
knihach.”

— Frantisek Vymazal

,Clovék maze Zit bez nadé&je, bez pratel, bez knih, dokonce i bez hudby,
pokud dovede naslouchat vlastnim myslenkam, zpévu ptaka pod oknem a

vzdalenému hlasu more.”
— Axel Munthe
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