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Vylety a vychazky po okoli na prani

Dopoledni kluby v hobby a v atriu (podrobnosti na letacku ,,Akce v tydnu®)
Odpoledni setkavani v TV mistnosti (podrobnosti na letacku ,,Akce v tydnu®)
Den otevrenych dveri- 3. 10. 8,00 — 10,00 hod.

U3V —5. 10., 19. 10. v 10,00 a ve 13,00 hod. ve skolici mistnosti ve II. patie
Schiizky s obyvateli na patrech -5.10. 8,30 hod. - I.+11. patro, 9,00 hod. III.
patro

Kavarnic¢ka spojend s oslavou vsech, kteri se narodili v mésici rijnu,

hudba p. Fialova a Svarc 6.10. od 14.30 hod. v atriu domova

Dobrovolnici z Dukovan — 10.10. v 15,15 hod.

Canisterapie - 10.10. v 15,30 hod. na pokojich a OZR

Navstéva uzivatelit z Domovinky — 11.10. v 10,00 hod.

Diichody - 14. 10. od 10.00 hod. v kancelaii soc. pracovnice

Sportovnit hry — 20. 10. od 13 hod. — pratelské setkani s klienty okolnich domouvti
Caje o &tvrté — 25. 10. v 16.00 hod. (poradenstvi pro rodinné piislusniky a osoby
pecujici o osoby s demenci) v hobby mistnosti
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Pripravujeme v mésici listopadu....
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Viylety a vychazky po okoli na pirant (dle pocast)

Dopoledni kluby v hobby a v atriu (podrobnosti na letacku ,,Akce v tydnu*)
Odpoledni setkavani v TV mistnosti (podrobnosti na letacku ,,Akce v tydnu®)
U3V — 2.11., 16. 11., 30.11. V 10,00 a ve 13,00 hod. ve skolici mistnosti ve II. patie —
s podrobnostmi vas na pozadani seznami instruktora soc. péée Nad'a Hospiidkova
Dobrovolnici z Dukovan —7 .11. v 15,15 hod./ navstivi nas kazdé pruni pondeli
v mésici /

Kavarnic¢ka spojenad s oslavou vsech, kteri se narodili v mésici listopadu,

hudba p. Fialova a Svarc 8.11. od 14.30 hod. v atriu domova

Canisterapie - na pokojich a OZR /datum a ¢as uptesnime véas/

Diichody - 15. 11. od 10.00 hod. v kancelari soc. pracovnice

Hudebni vystoupeni v atriu SENIORS BAND 22.11. v 10.00 hod.

Caje o ¢tvrté — 29. 11. v 16.00 hod. (poradenstvi pro rodinné piislusniky a osoby
pecujici o osoby s demenci) v hobby mistnosti

Mse Cirkve rimsko — katolickeé
v sobotu 12. 11.,15. 10. a 26. 11. 2016 v 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patie
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Petanque — kazdé pondéli
Setkani klientit s pani reditelkou-6.10.

Volby - 7.10.
Canisterapie kazdé pondéli v 15.30 hod.

Kadeinice-11.10.

Duchody — 14.10.

Klub vareni

Kavarnicka spojena s oslavou narozenin vsech, kteri se narodili v mésici
rijnu,27.10, ve 14.00 hod. Hudba: Kmochovi sirotci

Dilnicky- vyroba dekoraci, minicepicek, vazicek, tvoreni ze Sisek
Filmova hodinka — kazdou stiredu

Procvic¢ovani paméti

Sportovni hry— 20.10. ve 13.00 hod.na Dps Koutkova

Pripravujeme v mésici listopadu.....
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Cviceni pro radost i kondici

Tvorivé dilny

Duchody — 15.11.

Spolecné tvorenti s détmi ze skoly Bartuskova — 2. 11. v 9.15 hod.
Vijlety a vychazky po okoli dle pirani uzivatelit véas upiesnime na
tydennich plakatcich

Klub vareni a peceni

Kavarnicka - spojenda s oslavou narozenin vsech, kteri se narodili v mésici
listopadu. Hrat budou Kmochovi sirotci. Datum upresnime.
Canisterapie —vzdy v pondeli

Stiredecéni filmové hodinky

Individualni ¢innosti imobilnich klientit

Mse svata v mésici listopadu

v utery 8.11. a 22.11.
ve spolecenské mistnosti ve 2.p.
slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kviz
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Smolar Lojza

Vecer ani jesté neni,
chlapi v hospodé uz sedi.
Starosta tu jesté neni,
zato jsou tu jeho radni.

Radni ti jsou jesté mladi,
proto radi fotbal hraji,
ObcZané jim vSichni fandi
a jsou na né velmi hrdi.

| kdyz starosta je starsi,
vSechno zvlada, vSe vyresi.
Krok bez radnich neudéla,
ve vSem na né se spoléha.

Smolar Lojza z trhu jede,
prodal tam kravu a tele.
Za penize co utrzil,

rad by dalSi pole koupil.

Vic nez hlad mél Lojza zizen,
nemél tady zadnou pfizen.
Do hospody proto zaSel,
volny stdl tam jesté naSel.

Hostinsky hned k nému spécha,
a na prani se ho zepta.

V tom vedru mné vyschlo v krku,
pfineste mné velkou vodku.

Dobre pane udélate,

kdyZz si pfed tim gulas date.
Ten vas tak dobfe naladi,
Ze s chuti se date do hrani.

To uz Lojza neodolal,

a k hracam se také pfidal.
Nékolikrat hodné vyhral,

ale pak zas vSechno prohral.

Domu jit odvahu nema,
boji se, co fekne zZena.
Jestli mu to neodpusti,
mozna ze ho i opusti.

Maly Lojzik doma place,
kde je tata porad pta se.
Neplakej uz muj hoSicku,
tata prijde za chviliCku.

| ona uz starost méla,

CO je s muzem nevedéla.

Do vesnice se vydala,

pred hospodou ho tam nasla.

Objala ho, polibila,

Ze je Ziv se radovala.
Na nic se ho nezeptala,
ani védét to nechtéla.

Vsak on ji to nékdy povi,

az k tomu Cas bude vhodny.
byla o tom presvédcena,
proto radéji micCela.

za rok Lojza na trh jede,
prodat zas kravu a tele.
Za penize co dostane,
tak si koupi dalSi pole
a prstynek svoji Zzené.

Docekalova Xenie
II. patro
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Vylet na pamatnou horu Rip

Jedno odpoledne jsme se vraceli se synem a snachou z chalupy.
Syn odbo il k Roudnici nad Labem, vychoziho bodu k vystupu na horu
Rip. Z Roudnice, asi po 6 km jsme zastavili v malé vesnici pod Ripem,
zaparkovali a vydali se krasnou lipovou aleji k upati hory. Dale jiz
pokraCovalo velké stoupani k vrcholu. Asi po 45 minutach jsme dosli
k romanské rotundé.

Prochazeli jsme se po ploSiné kolem rotundy a také si prohlizeli
dfevénou turistickou chatu, postavenou v roce 1907, ktera dodnes slouzi
jako vyletni restaurace. Na jejim $titu je napis ,Co Mohamedu Mekka, to
Cechu Rip*“. Skoda, Ze vzrostlé stromy kolem, zakryvaji vyhled z hory do
Sirého kraje. Pri zpateCni cesté jsme se v poloviné zastavili u vyhlidky,
odkud jsme vidéli na Ceské stfedohofi.

V Ceské republice neni mnoho pamatek, které by byly tak t&sné
spjaty s Eeskou identitou, jako je pamatna hora Rip. Vaze se k ni povést o
pfichodu praotce Cecha, jeZz byla poprvé zaznamenana kronikafem
Kosmou ve 12. stoleti. V legendé se pravi, Ze pfi pfichodu Slovanui do
nasi zemé to byla pravé hora Rip, na kterou vystoupil praotec Cech a vse,
kam jeho oko dohlédlo, prohlasil za novou vlast svou a svého lidu —
Cechami. V roce 1126 nechal knize Sobéslav |. na vrcholu hory postavit
romanskou rotundu, pozdéji zasvécenou svatému Jifi. Povést o praotci
Cechovi rozvinul v 16. stoleti Vaclav Hajek z Libo¢an, podle néhoz byl
vojvoda Cech po své smrti pochovan v nedaleké Ctinévsi. Nejnovéji
zpracoval povést roku 1894 Alois Jirasek ve Starych povéstech ¢eskych.

O vyznamu Ripu pro éeské narodni dgjiny sv&d&i také Gasté
vlastenecké tabory lidu a tradicni lidové pouté konané jiz od poloviny 19.
stoleti a dale skuteCnost, Zze v roce 1868 zde byl vyzvednut a do Prahy
slavnostné dopraven jeden ze zakladnich kamenu Narodniho divadla.
Narodni kulturni pamatkou byla hora Rip vyhlasena roku 1963.

® 0

Josef Kriz
Il. patro
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Muze byt knedlo, vepro, zeli dietni?

Dnes jsem si vybral téma ponékud zvlastni, ale stale zajimavé pro
v8echny kategorie obyvatel nasSi vlasti.

Co si budeme namlouvat?

Muazeme si stokrat namlouvat, Ze Ceska kuchyné vzkvéta, protoze
v TELEVIZI bé&Zi jeden porad za druhym, KUCHARKY patfi mezi
nejprodavanéjsi knihy a Cesi se nezdrahaji utratit penize za kvalitni a
dobré jidlo. JenZe pak na scénu vstoupi Lada Hruska a ukaze, jak maji
varit: uCaruje je bramborak ze starého chleba, jednohubky
z vydlabaného rohliku a domaci taveny syr. Hlavné at' je to nejlevnéjsi a
je toho hodné.

Mnoho lidi, ktefi se postavi ke sporaku, snad ani nijak vafit neumi.
Pfresolena jidla, fizky, hranolky, omacky, v nichz stoji I1zice, ale chut
nikde. Pfekonat tyto navyky lidi je totiz t&zké. Cesky narod je pohodiny a
tak spousta ob¢anu setrvava v zazitych poradcich.

A co svickova, knedlo a vepro?

Varit zdravé pry neni slozité. StacCi se drzet nékolika zasad, méné
pokrmy zahustovat a snazit se pfidat do kazdého jidla co nejvice
zeleniny. A jidla jako sviCkova, knedlo, zeli, vepfro se da uvafit ve
zdravéjSi podobé.

NejvétSim problémem je navyk. Lidé jsou zvykli, ze svickova od
babicky je plna smetany, a vepro, knedlo, zeli musi byt s buckem. Ale jak
tento navyk vznikl, je mozné ho postupné odbourat a asem vam muze
chutnat i svickova bez smetany a veprové z libové kyty.

Pravda o knedlicich

Jaka je pravda? Stravnici byvaji Casto pfekvapeni napf. pravdou o
knedlicich: ty si nepravem ziskaly povést nejhorsi pfilohy, po niz se
tloustne. Knedlik sam o sobé nema horsSi sloZeni nez téstoviny, nebo
ryze, haf jsou na tom smazené pfilohy jako hranolky nebo krokety.

Zalezi samozfejmé na mnozstvi — kdyz si date dva, tfi knedliky, je
to v poradku, Sest uz je moc, pokud neni Clovék sportovec nebo
dfevorubec. Argument, ze zdravé jidlo nemUze byt dobré, bych
odpovédél, Ze maze. Piikladem je nase kuchyné v DOMOVE SENIORU.
Nékdy tvrzeni, Zze zdravé jidlo nemuize byt dobré, je vymluva a pokud
jsem kopyto bez fantazie, pak jsem schopen vytvofit nechutny napoj i
z Caje.
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Jsou tuky lék nebo zabijak?

Po revoluci se vyraijili rizni tzv. odbornici na dietu a vnutili nam
zasady, jejiz Sifeni by mélo byt trestné. Trebaze veCeret mate nejpozdéji
v pét, pfi hubnuti vynechat veskeré pfilohy a Ze do stravy nepatfi tuk.
Diky poslednimu omylu mnoho lidi stale véfi tomu, Ze tuk je nejvétsi zlo.
Kromé toho, Ze tuk je pro fungovani lidského téla nezbytny a mél by
tvofit 30 % energetického prijmu, je také nositelem chuti, bez néj je
kazda kuchyné osSizena. Aby plnil svoji funkci, musime védét, v jakém
mnozstvi ho pouzivat a rozliSovat, jaky tuk se hodi na smazeni, ktery do
studené kuchyné, co si namazat na chleba. VétSina naSich domacnosti
pouziva slunecCnicovy olej na smazeni a jen malokdo vi, Ze mnohem
vhodnéjsi je fepkovy.

Selsky rozum

Lidé se sice zajimaji o kvalitu potravin, ale dési se kazdého écCka
na obale a v klidu se cpou bio salamem v domnéni, Ze zhubnou. Za
nejzdraveéjSi povazuji kokosovy olej, protoze je pfirodni a mléko povazuji
témér za jed.

Nejlépe udélame, kdyz se budeme Fidit selskym rozumem.

Zadné jidlo neni jedovaté, pokud dodrZzujeme rozumné mnozstvi.
Hledejme proto noveé recepty, zkousejme nova jidla a Casem pochopime,
Ze zdravé muze byt skutecné dobré.

Nase podékovani je upfimné

Béhem zivota jsem poznal kuchyni mamincinu, vojenskou,
hospodskou, lazenskou a dlouhodobé skolni. A tou posledni, kuchyri
naseho nového domova. Za sebe, ale i podle ohlasu nasich
spoluobyvatel mohu jen upfimné podékovat vSem tém, ktefi se na
kazdodenni pfipravé pokrmu podileji. Podavana jidla jsou pestra a
zdrava.

E. Skorpik
II. patro
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Svobodna volba

Znate dny, kdy se vam nedafi nic, na co sahnete, jste nervozni,
v depresi, vSechno a vSichni vas , vytaci “?

Zazili nebo zazivame je vSichni. Pomoc je pfitom snadna. Nosime ji totiz
v sobé.

Kazdy z nas ma dvé moznosti. Po které z nich sahnete, je vase volba.
Po probuzeni se naladite na prvni moznost.

Vstavate neochotné, rozmrzele, jste unaveni a nevyspali. Vstavat v tuhle
hodinu, to jsou muka! Na pracovisté vstupujete zamraceni, na pozdravy
jen odbrknete ,hm" a dvefe nezavirate, ale prasknete s nimi, vzdyt
potfebujete dat najevo, jak mizerné se citite. Na zpateCni cesté autem se
vam zda, ze se snad vSichni zblaznili, fidi¢i jezdi moc pomalu nebo
naopak rychle, semafory sefizoval néjaky idiot a tak aspon troubite a
zvedate prostfedniCek. Stavite se do supermarketu, kde se prodirate
spoustou lidi, a vrcholem vSeho je, kdyZz konecCné stojite u pokladny, ze
do vas uz podruhé str¢i mlada maminka s jeCicim ditétem v naruci. A tak
se do ni pustite a schyta to za vSechno a za vSechny.

Konecné doma, téSite se na klid a kavicku, vtom s kfikem pfibéhnou déti
a dozaduji se jidla, televize a jeSté se stihnou mezi sebou strkat a
postuchovat. Déti srovnate vyhruznym hlasem, zamknete se na zachodé
a tam s hlavou v dlanich, pfemyslite. Co to je s tim svétem, kam zmizela
slusnost, radost, pohoda?

A ted to samé rano, ta sama osoba, pouze si vybrala druhou moznost.
Rano jedete unaveni, nevyspali, ale vdécni. Vzdyt pamatujete dobu, kdy
jste byli bez prace, citili jste se neuZiteCni a nevédéli jste, z ¢eho budete
vy a vase rodina Zzivi. A jakmile vam tato vzpominka projde hlavou, citite,
jak z vas pada unava a zmocnuje se vas dobra nalada.

Na pracovisti zdravite vSechny s usmévem a soucitite s témi, ktefi se
kaboni a vypadaji jako by chtéli byt vSude, jen ne tady, protoze vy vite,
jaké maiji stésti, ze maji zdroj obzZivy.
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Pfi jizdé autem sledujete blazinec okolo sebe, zpomalite a sledujete vSe
jinyma o€ima. A usméjete se, mavnete a pustite zoufalce z vedlejSi
silnice, ktery by jinak nemél v tom provozu Sanci.

Svirate volant, vychutnavate si jizdu a vzpominate na dobu, kdy jste
museli vSude chodit pésky, protoZe na auto jste neméli.

V obchodé c&ekate u pokladny, a kdyZz za sebou spatfite mladou
maminku s neklidnym ditétem, s usmévem ji pustite prfed sebe.

wvivs

déti a kiikem se dozaduji vaSi pozornosti. A vy si vybavite moment, kdy
jste v naruci poprvé drzeli fvouci uzliCek a byli jste v tu chvili Stastni jako
nikdy predtim. Pfitahnete si obé déti, obejmete a hubickujte tak dlouho,
dokud se nerozesmégji.

Kazdy z nas ma v sobé dva pomysiné kohoutky. Kdyz otocCite, potece
z jednoho vztek, stres, Spatna nalada a nechut k Zivotu.

OtocCite druhym a zaplavi vas Stésti, usmévy, které prozafi nejen vas, ale
i vaSe okoli, dobra nalada a hlavné ucta a obdiv k zivotu.

Je jen na nas, kterym kohoutkem po probuzeni oto€ime..

Zettel.
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Tuto stranku bych chtéla vénovat lidem, . 4
y wry y 14 r\\ , : £
kterym patri nas dik.. == 5 %
- -
Dékujeme dévcatim aktivizaCni a socialni péCe Dps Koutkova za * ;,:':/\ o

skvéle pfipraveny den Sportovnich her, ktery se konal na Koutkové

a jehoz se ucastnilo 5 ftfi¢lennych tym0 s doprovody z rdznych
domovu. | kdyZ jim pomahal tym z Dps KubeSova, pfevazna Cast prace a
hlavné odpovédnosti leZela na nich.

Nesmime zapomenout podékovat domacimu tymu, ktery reprezentoval
Dps Kubesova a tvofili ho pani Uhlifova, pan Robotka a pan Mitas.

Podékovani patfi i nasi staniéni, pani Spackové, ktera se pfes svoji pracovni
vytiZzenost uCastnila a zastitovala akci jako zdravotni dozor.

Dékujeme pani Sulcové, kterd nejen zajistla bohaté obgerstveni, ale
vypomohla i pfi praktické Casti her.

Helence Slaménikové za jeji pomoc a uCast, rady jsme ji zase vidély.

Nakonec dékujeme samy sobé, aktivizaCnim pracovnicim pani Palmanové a
pani Zettelmannové za pomoc a ucast na dni Sportovnich her.

Tyto diky patfi jmenovanym za organizaci a u€ast na Sportovnich hrach.

Ale co myslite, chvaly neni nikdy dost, vidte?
A tak toho jesté vyuziji a spole€né s Danou bychom chtély podékovat tymu
pracovnic u nas na Kubesove.

Podileji se na aktivitach, jez pfipravujeme, pomahaji se shanénim ruzného
materialu, ktery potfebujeme na dilniCky, spoleCné s nami vytvareji retro
koutek a uz se chystame na dalsi.

Pani Jitce Valdmanové dékujeme za
zapuj¢eni uméleckych fotografii jejiho
otce, pana Karla Matouska, které
budou jiz brzy zdobit prostory naseho
domova.

Takze dévcCata, moc dékujeme.

Aktivizacni tym DpS Kubesova
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PRANOSTIKY NA MESIC LISTO(Pﬂ(D

Cesky nazev mésice llstopadu je odvozen od
padant listi, které je v tuto roénit dobu
typické.

V cirkevnim kalendari, podle toho, na ktery
den piipada Stédry den, advent zaéina
posledni nedéli v listopadu nebo prvni nedéli
prosince.

 Prijede-li Martin na bilém Roni, metelice za
metelici se honi

® Jaky byvd v listopadu Cas, takovy obycejné
v bieznu zas.

 Jaky listopad, takovy biezen.

o JestliZe listopadovy snih odtaje, polim a studndm prospéje.

o JestliZe snih listopadovy dlouho zistane, vice neZ hnilj polim
prospéje.

o KdyZ dlouho listi nepadd, tuhd zima se pfikridd.

o KdyZ jesté v listopadu himivd, iirodny rok nato byvd.

o KdyZ RrteR v listopadu ryje, budou na vinoce [état Romdri.

o KdyZ napadd snih na zelené listi, bude tuhd zima.

o KdyZ rino v listopadu prsi, bude den skyély.

o KdyZ se v listopadu fvézdy tipyti, mrazy se brzo uchyti.

o KdyZ zacne v listopadu povétii boutiti, ne tak prestane.

o Listopad nékdy snézi a néRdy jen tak listi leZi.

e Listopad nemiluje voznice ani sanice.

e Listopad stromy lipi a Casto porubané Riipi.

o Listopad z mlhy, jinovatRy, desté, snéhu, sucha a blta, pred zimou R,
zimé chvdtd.

o Zd#{ vino vafi, tijen mackd hrozen.

e Listopadovd mlha zhasind slunce.

o Listopadové desté - na povozy Kleste.
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17. 11. Den boje za svobodu a demokracii

Na den 17. listopadu A NSOy A \ AV E
pfipada statni svatek - Den AR WAL gt
boje za svobodu a
demokracii. K tomuto datu
se vazi hned dvé udalosti,
prvni z roku 1939, kdy byly
ceskeé vysoke skoly
uzaviené nacisty. Stalo se
tak po pohrbu Jana Opletala, jehoz €in byl projev odporu proti némecké
okupaci. Hitler nasledné naridil, aby vSechny demonstrace byly
potlaceny silou. Nasledné byly uzavieny vysokeé skoly a 9 vedoucich
predstavitelt vysokoSkolakl bylo popraveno. Druhy, ktery si vétSina z
nas pamatuje, se vaze k roku 1989, ke studentskym protestim na
Narodni tridé, které byly rukou Verejné bezpecnosti nasilné potlaceny a
tim spustily sametovou revoluci. Tyto listopadove udalosti vedly k padu
komunistického reZzimu. Oznaceni sametova revoluce vymysileli
novinari, a jedna se o oznacCeni nasi revoluce, ktera byla provedena v
podstaté bez nasili a na zakladé vzajemného dialogu. Nejvyraznéjsi
osobnosti celé revoluce se stal v té€ dobé budouci prezident Vaclav
Havel.

17. 11. Mezinarodni den studentstva

Mezinarodni den studenstva je stanoven na 17. listopadu a to z
dlvodu pamatky na Ceské studenty, ktefi roku 1939 usporadali
demonstraci proti Némcum a byli pfi ni 2 studenti zastfeleni. Tomuto
Cinu predchazelo protestni upaleni ¢eského studenta Jana Palacha.
Poté, na Hitlerlv pokyn, nasledovalo uzavieni eskych vysokych Skol,
studenty ve Skolach nahradily némecké urady. Studenti se postupné
zacali zatykat a byli deportovani do koncentraénich taboru. 17.
listopadu si pfipominame i v nasi novodobé historii a to demonstraci
studentu na Narodni tfidé, ktera odstartovala roku 1989 Sametovou
revoluci.

Zdroj: http://svatky.centrum.cz/svatky/statni-svatky/den-boje-za-svobodu-a-demokracii-9/
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17.11. Mezinarodni den pred¢asné narozenych deti

Mezinarodni den predCasné narozenych déti se slavi 17.
listopadu. Po celém svété se rozsviti hlavni pamatky, duleZité budovy i
divy prirody purpurovou barvou a lidé sdileji pribéhy déti, které
se narodily o nékolik tydnd nebo dokonce mésicu dfive, nez mély.

Pocet pfedCasné narozenych déti kazdym rokem stoupa, zaroven se
zlepSuje odborna lékarska péce. Smyslem Dne pfedCasné narozenych
déti je pfedevsim podporovat rodinné vazby, upozornit na to, jak je
dulezité umoznit co nejtésnéjsi kontakt matky s ditétem.

Svétovy den predCasné narozenych déti (Prematurity Day) byl
stanoven v roce 2010 na 17. listopad. Jeho symbolem je purpurova
barva. Pri této pfilezitosti pofada kazdorocné obCanské

sdruzeni Nedoklubko a Ceskéa neonatologicka

spolecnost zdravotnickou konferenci a slavnostni veCer s pfedavanim
ceny Purpurové srdce jako ocenéni pro ty, ktefi peCuji o nedonoSena
miminka a podporuiji jejich rodiny.

A

Svétovy den predcasné narozenych déti, 17. listopad

1z 10 miminek je pfedéasné narozené. Na celém svété.

Zdroj: http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-predcasne-narozenych-deti-242/
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5 davodu, pro¢ nevyhazovat vyluhované cajové
sacky do kose
Pfinasime 5 genialni napadd, jak vyuzit
pouzité Cajoveé sacky ve vasSi domacnosti.

1. Mate problémy s kuozi? Skrabance,
modfiny, zarudnuti zanét a bodnuti
hmyzem muize byt méné viditelné diky
pomoci Cajovych sacku. Jen drzte sacek
pod tekouci studenou vodou po dobu nékolika sekund a prilozte ho
na problematické misto na dobu 15 minut. Caj obsahuje tanin, ktery
pomaha odstranit zanét a podrazdéeni a redukovat zarudnuti a otok.
Pigmentové skvrny, herpes a vacky pod oCima jdou také snadno
odstranit pomoci studenych obkladl z ¢ajovych sacka.

2. Ususte pouzité Cajoveé sacky. Neprijemny zapach z bot zmizi, pokud
date pytlik Caje dovnitf bot. Bude do sebe nasavat nadmérnou
vinkost a zapach. Je velmi rozumné udrzovat vase boty timto
zpUsobem.

3. Jak vycistit Spinavé nadobi bez pouziti chemickych latek, a jak
neztracet dvé hodiny drhnutim zatvrdlych stop potravin? - Namocte
nadobi pfes noc do difezu naplnéného vodou a hodte tam pytlik Caje.
Budete Cistit veSkeré nelistoty a mastnotu z jidla v dopolednich
hodinach, a to bez jakychkoliv problému!

4. Cajové sacky nejsou popularni mezi malymi hlodavci, pavouky a
hmyzem. Vané Caje je dési a zahani. Umistéte Cajové sacky v
mistech, kde skddci byly pozorovani a oni se uz neobjevi.

5. Pokud date pouzity sacek Caje do lednicky, bude v ni vzdy pfijemna
vuné. Sacek bude absorbovat pachy potravin a udrZovat rovnovahu
vihkosti v misté, kde se uchovavaji potraviny

prispévek poskytl pan Stanislav Tesar
1. patro
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Z HISTORIE VARENI PIVA V TREBICI

V roce 1873 doslo v Trebici k velkému pozaru, pfi kterém mnoho dom
shorfelo, mezi nimi i pivovar. Po likvidaci pozaru zaCala obnova
obytnych domu, pozdéji bylo pfistoupeno i ke stavbé nového pivovaru a
sladovny, v poradi tfetiho, ktery byl slavnostné uveden do provozu roku
1882, pod nazvem 1. parni pivovar a sladovna, registrované druzstvo
s ruCenim omezenym, jehoz majitelem bylo VareCenstvo meésta
Trebice.

Pivovar zasoboval svym uznané dobrym pivem celé okoli. V roce 1895
v dusledku nedostadujici kapacity sklepu, zada Vare€enstvo o povoleni
prestavby lezackych sklepu a lednic v prostoru Horky, tato zadost byla
c.k. okresnim hejtmanstvim schvalena a 27. ledna 1895 byly sklepy a
lednice odevzdany pro plnéni svého ucelu.

Led se dovazel do pivovaru hlavné z rybniku na Podklasteri, ktery se
nazyva Kuchynka. Vyroba piva se slibné rozbéhla a VareCenstvo
zjistuje, ze bude nutné provadét Casta opatrfeni pro neruseny provoz.

Tak 3. Cervence 1897 je zadano opeéet c.k. okresni hejtmanstvi o
povoleni stavby nového a to zdéného kominu, protoze stavajici
plechovy je velmi chatrného stavu. K zadosti je pfilozen i nakres, a
v fijnu téhoz roku je zdény komin postaven, nedosahuje ovSem vysky
dnesniho. Protoze stale stoupa spotfeba piva a s tim i vody, zfizuje
v roce 1889 pivovar vlastni vodovod. Komin postaveny v roce 1897 se
jevi jako nizky a je proto vroce 1903 provadéeno zvySeni komina a
dochazi Kk rozSifeni provoznich pomocnych prostorli, provadi se
montaz pomocnych zarizeni pro ulehCeni ru€ni prace pfi manipulaci se
sudy. Ve stejném roce byla provedena vystavba novych humen pro
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vyrobu sladu, k ¢emuz c.k. okresni hejtmanstvi svoluje a stavbu
provadi firma Josef Kosik z TelCe.

O 9 let pozdéji se projevuje v pivovaru nedostateCna kapacita parniho
kotle, dochazi k velké prestavbé. V pivovaru je postaven kotel na
80m? plochy topné a 10 atm pretlaku — systém Loriwall, ktery dodala
firma Brno — Kralovopolska tovarna na stroje — zafizeni bylo provedeno
odbornou firmou H.K. Heinke ve Vidni, ostatni stavitelské prace provedl|
stavitel Herzan.

V roce 1913 je kotel uveden do provozu. V tomto roce uvafilo 15 000
hektolitr( piva.

V roce 1920 — 21 dinila produkce pouze 6 200 hektolitri piva. Po
prekonani valeCnych potizi, kdy i pivovar byl doCasne zastaven,
dochazi k velkému rozmachu vareni piva. Reditelem pivovaru byl F. J.
Kubes.

V roce 1923 — 25 se provadi rekonstrukce vodovodu a o pét rok
pozdéji zaméstnava pivovar 20 délnikd. Veden je sladkem odbornikem
na slovo vzatym, zaméstnava mistni délniky, plati znaCné pfirazky
obecni, Cimz ulehCuje brfemena poplatnictvu a zadava veSkeré
femesiné prace mistnim Zivnostnikim. K vyrobé piva Kkupuje
vareCenstvo nejlepSi domaci jeCmen a vyrabi vlastni slad. TrebiCské
pivo téSi se vSeobecné oblibé, a prfes ostrou soutéz cizich pivovarl
udrzuje si vedouci misto.

Vroce 1931 vede pivovar feditelstvo, skladajici se ze 4 Cdlend.
Pfedsedou je Ignac Jurenka, jeho naméstkem Cyril Halamek a cleny
Josef Zimola s Karelm Valentou. Cely vybor ma deset ¢len.

Produkce ¢inila v tomto roce 8 000 hl piva a 12 vagonu sladu. Pivovar
kupoval jemen od sedlakd z okoli, chmel ze Zatce a mél v té dobé
parni stroj o vykonu 20 HP, Ctyfi elektromotory po 27 HP, 6 fadnych, 9
pomocnych délnikd, dva Soféry a jednoho kodiho — celkem tedy 18
zaméstnancl, ktefi pracovali 48 hodin tydné, a to 4,5 hodiny
dopoledne, 4 hodiny odpoledne a 5,5 hodiny v sobotu, pfi platu 155, 40
KC tydné u kvalifikovaného a 126 K¢ u délnika pomocného.
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Z obdobi okupace je zachovano pouze nékolik dokladu, ve kterych je
uvadéno, jaké CcCastky muselo VareCenstvo odevzdavat némecké
sprave.

Po osvobozeni v roce 1945 pfechazi pivovar, tak jako vétSina podnikd,
do narodni spravy, od které jej znovu prebira VareCenstvo meésta
Trebice.

V roce 1948 dochazi ke znarodnéni pramyslu a pivovar Tfebi¢ v ramci
Jihlavského kraje do Horackych pivovard, jez maji podnikové feditelstvi
v Jihlavé. Pivovar vyrabi lahvové a sudové pivo 7°, 10°a 12°, kterym
zasobuje spolecneé s DaleSicemi okres TrebiC.

1. ledna 1961 prechazi pivovar do noveé utvofeného podniku —
Jihomoravske pivovary n.p. — podnikové feditelstvi Brno a je jeho
zavodem C. 10 a spada pod né&j i provoz v Dalesicich. V pivovaru se
provadi minimalni udrzba, protoze budovy i zafizeni je staré a bylo by
podle tehdejSich organd neekonomické do néj investovat. Jiz tehdy se
mluvi o tom, ze bude v brzké dobé uzavien. V roce 1967 se rusi
v TrebiCi zavod, a pivovar se stava provozem zavodu 05 — Jihlava a
DaleSice provozem pivovaru Znojmo. Vyroba se omezuje pouze na 7%
10%pivo a nestaci poptavce okresu. Proto se dovazi ze Znojma,
Jihlavy, Cerné Hory, v mensim mnozZstvi z Ceskych Bud&jovic a Plzné.

V roce 1972 je po 90 letech uzavien treti pivovar v TrebiCi, protoze
revizni organy uznaly, ze stav zafizeni je havarijni a bylo by nutno
provadét opravu kotle, rostu, instalace a mnoho dalSich uprav — coz se
jevi jako nerentabilni. A tak 26. zari 1972 je vafena posledni varka a pfi
této prilezitosti byl vydan pretisk etiket ve Ctyfech barvach.

Tim konCi moje vypravéni o historii piva v TrebiCi, ke kterému jsem
pouzil publikaci od Vaclava SamesSe ,Z historie vareni piva v Trebici“,

dale podkladu z okresniho archivu v Tfebi€¢i a mnoho jsem se téz
dozvédél od byvalych zaméstnancu pivovaru.

Pan Zdenék Hobza, pivni sbératel a nadsenec
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V TrebicCi se zase vari pivo

Po 40-ti letech opét navazujeme na mnohaletou tradici vareni piva v
nasem meésté vybudovanim a otevrenim Podklasterniho mini-pivovaru
URBAN v objektu historického zameckeho Lihovaru.

| mEe A
e

V roce 2010 firma VARIANT plus, s.r.o. ziskala objekt byvalého
zameckého Lihovaru do vlastnictvi v ramci nucené drazby.

Areal byl v dost dezolatnim stavu a tak jsme uvazovali, jak jej zvelebit,
protoze se jedna o historickou soucast TrebiCe a to na atraktivnim
misté par metrl nad Zamkem a Bazilikou sv. Prokopa (pamatka
UNESCO).

Nejdfive jsme zrekonstruovali a kompletné vybavili novou Restauraci
LIHOVAR, ktera uspésné funguje od kvétna 2010.

Postupné jsme se pustili i do oprav a kompletni rekonstrukce nejvice
zchatralych hospodarskych budov byvalé sladovny a bramborarny.
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Na tyto opravy a na pofizeni technologie pivovaru se nam podafilo
ziskat dotacni pfispévky z fondu Evropské unie a po cca jeden a pul
roce praci jsme v kvétnu 2012 zacali opét s varenim piva v Trebici.

Kompletni dodavku pivovarskych technologii zajistii pan Ing. Josef
Krysl.

Pan Krysl, plivodné sladek z plzeriského Prazdroje, se pivu vénuije jiz
vice nez 30 let a patfi mezi predni Ceské odborniky na dodavku
technologii i na vyrobni postupy a receptury.

Spolupracujeme s nim na recepturach a trvalém udrZovani vSech
technologii.

Proc varit pivo v Trebici?

Protoze:

. jsme vyspélym pivhim narodem a pravidelné se
umistujeme na nejvyssich prickach v konzumaci
tohoto zdravého moku

. pivo neni napoj alkoholiku (ti spiSe konzumuiji
levné destilaty nebo levna vina)

. pivo je napojem, nad kterym se potkavaiji pratelé, aby si
popovidali a uvolnili se

. je to napoj, kterym lze nejlépe zapit jakékoliv jidlo a napoj,
ktery se nikdy neomrzi

. dokonce historicky vzniklo pivo dfive nez vino!
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Osobnosti Trebicska

Jiri Tomek
Narodil se v Trebic¢i dne 17.2. 1931.

Vyrastal v brnénskychZidenicich. Jifi Tomek
patfil dlouha léta k prfednim osobnostem
Méstského divadla v Brné, ale jeho prace méla
samozirejmeé i SirSi presah.

Herectvi vystudoval na brnénské JAMU (1953)

a do svého prvniho profesionalniho angazma
putoval na scénu Slovackého divadla
v Uherském Hradisti, kde ostatné vystupoval jiz za studii. Poté musel
absolvovat dvouletou vojenskou sluzbu.

V televizi a ve filmu dostal Tomek vice nez 60 roli. Pfed kamerou se
velkych roli nedoCkal, menSich vSak ztvarnil desitky, pocCinaje filmem
VSichni dobfi rodaci pres serial Slovacko sa nesudi az po détské snimky
Maly velky hokejista nebo Kopretiny pro zameckou pani.

Z televiznich dél si pripsal cykly Hrisni lidé mésta brnénského, Ran¢ U
zelené sedmy Cetnické humoresky. Casto pracoval pro dabing, namluvil
stovky zahraniCnich dél, jeho hlasem mluvili Spencer Tracy, Richard
Burton, Bouvil nebo Peter Sellers, ale také Tlustoch v krimiserialu Jake a
Tlustoch. Za celozivotni dabing obdrzel Cenu FrantiSka Filipovského.
Tomek se také mohl pochlubit otiskem dlané na chodniku slavy pred
Méstskym divadlem v Lidickeé ulici. Prvni kachle s otiskem dostali v roce
1995 jako vyraz podekovani za celozivotni prinos brnénskému divadiu
pravé on a jeho kolegyné Zdena Herfortova.

Byl podruhé zenaty a meél jednoho syna. Jeho prvni manzelkou byla
hereCka Vlasta Fialova. Zemfrel 26. srpna 2013 v Brné.
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Angina

je infekéni nemoc, ktera se
hlasi zanétem  mandli
(tonzil) a bolestiv krku,
zvilasté pri polykani.
Otékaji kréni Ilymfatické
uzliny a zvysuje se télesna teplota az na 40 °C. Neni-li véas a
dostateéné lécena, mohou nastat vainé komplikace, jako
abscesy, zanétlivé procesy v ledvinach, revmatismus aj. Hlavni
lé¢eni pri hnisavé anginé provadi lékar, domaci lécbha je jen
podpurna, ale urychluje lIé¢eni a zmirnuje potize.

Domaci lé€ba, samolécba anginy:

Rezimova opatreni

Pfi onemocnéni anginou hlidejte, aby nemocny pfijimal
dostatek tekutin, nejlépe v podobé teplého ¢aje. Jidlo podavejte
jen jemné - polévky a kase. Teplotu snizuje a pfijemné
ochlazuje hruskovy kompot. Cucejte kandovany zazvorovy
koren, ktery zmiriuje bolesti a odhlenuje. Koupite jej v obchodé

se zdravou vyzivou. S antibiotiky mulzete kombinovat
bylinné €aje, kloktani nebo zabaly.
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Bylinné caje proti anginé

. Smichejte v poméru 1:1 20 g €erného bezu a 20 g kvétu z lipy
obecné, 1 lzici smési prelijete 300 ml vrouci vody, 15 minut
vyluhujte a pijte oslazené medem.

. Sparfte 1 1ziCku anyzu vonného v 250 ml vody, 10 minut vyluhujte a

pijte 3x denné.
. Prelite 1 1zi€ku rozdrcenych Sipkovych plodu (z rdze Sipkové)
Salkem vrouci vody, vyluhujte 10 minut, scedte a pijte 4x denné.
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. Smichejte 25 g kvétu bezu Cerného, 25 g kvétu lipy obecné, 15 g
kvétu divizny velkokvété, 15 g maty peprné: 1 lzici smeési prelijte
Salkem vrouci vody, 10 minut vyluhujte a scedte. Pijte 3x denné.

Tinktura na anginu

Pfi anginé pomaha tinktura z trapatky nachové u nas znamé pod
latinskym nazvem  Echinacea. Je to nejuCinnéjsSi  prirodni
antibiotikum pravé upravené v tinktufe. Rovnéz stimuluje imunitni
systém bez vedlejSich ucinku. Zakoupite ji v kazdé 1ékarné. Nakapejte
50 kapek do vody a vypijte, potom kazdou hodinu 10 kapek. Druhy den
nakapejte 15 kapek do vody (Caje) 3x za den a vypijte.

Rlzna kloktadla na anginu

Vykloktejte 5x C€i 6x denné sklenici slané vody (vzdy Cerstvé
pripravené). Pouziva se 1 Cajova IziCka moiské soli na 1 sklenici
vody.

. Do slaného roztoku nebo do teplé vody pridejte 5 kapek jodové
tinktury. MUzete si v Iékarné zakoupit pfimo jodové kloktadlo, které
vyborné pomaha pfi hnisavé anginé. Muzete mandle fedénym
jodovym kloktadlem i potirat.

. Kloktadlo si pripravte z 1 Cajové lziCky Salvéje lékarske, prelijte
Salkem vrouci vody, nechte 5 minut vyluhovat a pak scedte.
Vlaznym nalevem muzZzete kloktat pfi zanétu mandli kazdé 2 hodiny.

. Do teplé vody dejte 1 IZiCku propolisové tinktury. Kloktejte kazdeé 2
hodiny. Nebo tinkturu naredte vodou, namocte do ni vatu na
Spejli a potrete si mandle. Pak pul hodiny nic nepijte.

. PFi zaCinajici bolesti v krku si nékolik sekund vykloktejte 1 malou
odlivku domaci slivovice. Potom vyplivnéte a pul hodiny nic nepijte.
Uzivejte, kdyz neberete antibiotika.

. Pfi zanétu mandli je dobré kloktat lipovy ¢aj: 2 ¢ajové IZiCky kvétu z
lipy obecné prelijjte 200 ml vrouci vody, 15 minut vyluhujte a
scedte. Teplym ¢ajem kloktejte. Muzete do ného pfidat i 1 ¢ajovou
|Zicku medu.

. Kloktadlo si pfipravte ze stejnych dilu listu maty peprné, listu

Salvéje lékafské a kvétu hefmanku pravého. Cajovou IZicku smési
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Zdravi
prelijte Salkem vrouci vody, 10 minut vyluhujte a scedte. Teplym
Cajem kloktejte kazdou pulhodinu.

. Povarte 4 Cajové IziCky mésiCku lékarskeho 5 minut v 0,5 1 vody, 1
hodinu vyluhujte a pak scedte. Teplym nalevem kloktejte 5x-6x za
sebou kazdé 2 hodiny.

. Povafte 1 I1ZiCku dubové kary 5 minut v 0,5 | vody, 30 minut
vyluhujte, scedte a kloktejte 3x denné.

. Stavu z citronu smichejte ve stejném poméru s medem. Touto
smési proplachujete krk nékolik minut.

Tip: bolesti v krku je nutné feSit co mozna nejdfrive, kdyz
vzniknou. Skvélé zkusenosti jsou s kloktanim Salvéjové tinktury.
Desinfikuje a lé¢i krk hned v ivodu nemoci. Zanét v krku nikdy
nenechte "rozjet" a feste ho ihned pfi prvnich symptomech.

Obklady

. Nakrajejte Spek na platky, oblozte jim krk a zabalte Satkem nebo
plenkou. Nechte krk az 2 hodiny zabaleny.

. Natfete krk silnou vrstvou veprového sadla, zabalte plathem a
nechte zabal pusobit asi 2 hodiny. Nebo pouZzijte zabal na noc.

. Na platno naneste tvaroh a obklad pfrilozte na oblast krku. Obklad
je nejlepsi na noc.

. Lnéné semeno uvarte ve vodé a rozmackejte na kasi. Kasi naneste
na krk, ovazte Satkem a nechte pusobit pfiblizné 2 hodiny. Obklad
délejte 2x denné. 4 polévkové Izice Inéného semene varte 25 minut
ve 300 ml vody, uvafené semeno rozmackejte na kasi. Teplou kasi
naneste na platény obklad, ovazte okolo krku a pfes obklad uvazte
jesté Satek a nechte pusobit pfiblizné 2 hodiny. Teply obklad
opakujte 2x denne.

. Na oteklé mandle si pfipravte obklad na krk: smés stejnych dilu
proskurnikového kofrene a Inéného semene uvaite ve vodé a
rozmackejte na kasi. Kasi naneste na krk, ovazte Satkem a nechte
pusobit pfiblizné hodinu (nebo déle).
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Zdroj: http://www.bylinkyprovsechny.cz/nemoci/ruzne-nemoci/752-angina-zanet-mandli-byliny-bylinky-
babske-rady-caje-kloktani-obklady
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10 cest, jak se rychle uzdravit z
rymy a nachlazeni

-
-

Nevérte tomu, Zze proti rymé se neda nic délat. Zkuste

nasich 10 tipu!

Jak zatocit s rymou:

zkuste recepty nasich babicek i nejnovéjsi trendy.

Ryma se sice z medicinského hlediska jevi jako banalni
onemocneni, ale v bézném zivoté snad neni nic otravnejSiho. Make-
up rozpatlany od kapesniku, jidlo, které diky ucpanému nosu ztratilo
veskerou chut' a neustale smésné pootevrena usta - a tyto priznaky
nas prepadnou kdykoli a nékolikrat rocné. Branit se pred nimi

neda. Nebo snad ano?
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Ryma se Sifi vzduchem i rukama

Rymu (pokud nemame na mysli rymu alergickou) zpusobuiji viry,
které jsou natolik riznorodé a tak rychle se méni, ze je prakticky
nemozné proti nim vyvinout oCkovaci latku. | kdyz by oCkovani proti

L
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ryme meélo na trhu urcité obrovsky uspéch, v dohledné dobé se ho
zcela jisté nedoCkame.

Doporucujeme: Na chripku a nachlazeni prirodni cestou!
Zivy virus rymy se b&Zné nachazi ve vzduchu, kam se dostava pfi
smrkani a kychani. Také nosni sekret nakazeného Clovéka obsahuje
mnozstvi zivotaschopného viru, kterému k rozSifeni staCi jen maly
prohiesek proti osobni hygiené. Projevy rymy vSak mohou mit
nékdy i jinou, neinfekeni pFicinu. Chcete-li védét, co zpusobilo vase
priznaky, udélejte si jednoduchy test!

Pro¢ ryma "miluje"” chladné pocasi

Ryma a nachlazeni vibec se sice objevuji ¢astéji v chladnych
mesicich, ve skuteCnosti s nim vsak nijak zvlast nesouvisi. Je
pravda, Ze chlad a vihko mlze Clovéka oslabit, takZe je k infekci
vice nachylny. V zimé takeé travime vice Casu v uzavienych
mistnostech, a virus tak ma prihodnejSi podminky pro sve Sireni.

10 zpusobu, jak zatocit s rymou

Odbornici vam sice mohou tvrdit, Ze IéCba rymy neexistuje a bez
ohledu na vasi snahu trva vzdy tyden nebo sedm dni. Tentokrat ale
uc¢enym hlavam nevéfte: existuje fada zpUlsobu, jak si od
neprijemnych projevu rymy ulevit, zmirnit jeji prabéh nebo zabranit
dalSim komplikacim. Deset ucinnych krokd proti rymé muze vypadat
napriklad takto:

1. Pijte hodné tekutin - vynechte ale kavu, silny ¢erny Caj a dalSi
napoje s kofeinem. Dobra hydratace organismus chrani pred
vstupem dalSi infekce a pomaha mu vyrovnat se s tou stavajici.
Kofeinové napoje vSak nehydratuji, ale organismus naopak
odvodnuji. To samé plati i pro alkohol.

2 .Dejte si horky vyvar - Salek horkého kureciho vyvaru je posilujici
a stoupajici para krasné uvolni i betonové ucpany nos. Je to sice
rada z dob nasSich prababicCek, ale pokud mate chvilku Casu, vénujte
ho pripravé kvalithiho domaciho vyvaru a posilte jim sebe nebo své
nejblizsi.
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3.Vsad'te na bylinkovou smés proti rymé - idealni je zakoupena
smeés bylin pfimo proti rymé - nalev by pak mél byt horky (horka para
uvolAiuje nos a dutiny) a podavany s citrénem a medem. Pokud
neholdujete bylinkam a vyzadujete Cerny Caj, nedélejte si ho prilis
silny, protoze to neprospiva hydrataci organismu.

4. Zavrete se v koupelné - jestli déla horka para vaSemu ucpanému
nosu dobre, nemusite si vafrit neustale nove Caje a vyvary. Kdyz
zaviete dvere dostateCné malé koupelny a pustite horkou sprchu,
vytvofite si vybornou atmosféru, ktera udéla dobfe vasemu nosu i
bolavym dutinam.

5. O¢esnekujte si zZivot - Cesnek mozna funguje proti upirim, zcela
jisté ale funguje proti virdm a bakteriim. Par strouzkt ¢esneku navic
také pfida chut beztvaré hmoté, ve kterou se diky ucpanému nosu
proménilo jidlo na vasem taliri.

6. S nosnimi kapkami zachazejte opatrné - nosni kapky obsahuijici
takzvané dekongestanty (latky snizujici otok nosni sliznice a
zlepSuijici pruchodnost nosu) vam mohou na chvili ulevit od
nepfijemnych pfiznakl. Pokud je vSak budete uzivat déle nez tfi az
pét dni, mohou paradoxné pocit ucpaného nosu jesté zhorSovat.

7. Vyplachnéte si nos solnym roztokem - solny roztok si mizeme
napfiklad nosni sprej s obsahem mofrské soli. Nejenze pomuze snizit
otok nosni sliznice, ale odstrani i ¢ast necistot a mikroorganismd,
které se na nosni sliznici uchytily. Solné roztoky ve spreji nebo pro
vyplach nosu mizZeme uzivat dlouhodobé bez obav z nezadoucich
ucinkad.

8. Dejte si megadavku vitaminu C - i kdyz ne vSichni odbornici
Véri, ze vitamin C mUze mit na prabéh rymy vibec néjaky ucinek,
zvyseny prisun Cerstvého ovoce a zeleniny vam urcité neuskodi.
Pokud chcete mit dostatek vitamina zaru€eny, mizete se vyjimecné
spolehnout i na vitaminové pfipravky z lékarny.

9. Namazte si nos - ryma, vytok z nosu a kapesnik drazdi nasi
pokozku, takze je kolem nosu Cervena a rozbolavéla. Mazte si nos
pravidelné léCivou masti, napriklad s obsahem hefmanku nebo
mentolu.
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10. Prispéte si, kdyz to jde - ryma a ucpany nos jsou velmi
nepfijemné hlavné v noci, kdy brani volnému dychani a mnohdy i
spanku. Nedostatek spanku vsak prokazatelné oslabuje nas imunitni
systém, proto pokud to jde, snazte se odpocivati ve dne.

Je mozné, ze vas ryma trapi dlouhodobé nebo jejimi priznaky trpite
Casto a opakovaneé. V takovych pfipadech je nejlepsSi navstivit I€kare
nebo své problémy konzultovat s odbornikem.

VEgWEW Y

Ve vV s

vyhybejte vSem nakazenym. Pokud to opravdu neni mozné,
dodrzujte alespon nasledujici pravidla:

Myjte si ruce co nejCastéji

Neberte do rukou pfedmeéty, kterych se dotykala nakazena osoba
Casto vétrejte

Neoslabujte zbyte€né svij imunitni systém: nekuite, nepijte vétsi
davky alkoholu a dodrzujte zasady zdravé vyzivy
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Zdroj: https://lwww.zena.cz/zdravi/10-cest-jak-se-rychle-uzdravit-z-rymy-a-
nachlazeni/r~i:article:794126/?redirected=1477374453
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DpS KubesSova

Hudebni klub s p. Picmausem

P. Mitas peclivé vystrihal starou knihu,




DpS KubesSova

p. Sindelkova do ni naaranzovala rostlinky

a vysledek stoji za to.
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individualni ¢innosti nasich klientu
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DpS KubesSova

Kavarni€ku si uzili vSichni — nas oslavenec p. Havelka

i ostatni uzivatelé a navstévy.
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Volny €as




DpS Koutkova

Sportovnich her se zucastnili zastupci Domovu pro seniory z Velkého Mezific€i,
z Namésté nad Oslavou z Trebi€e —ul. Manz. Curieovych, z Trebi€e ul. KubeSova.
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Navstivili nas uzivatelé Domovinky
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Peceni v hobby




DpS Koutkova




DpS Koutkova

© ._F_ﬁm,., uu.m
S H* % |
(=4 _
'mw h .bm“
> 5 . _
3 i
A’ _




DpS Koutkova




Skryvacky

Pozorné si preftéte nasledujici véty. V prvnich ¢tyFech jsou ukryty
nazvy Ctyr barev, v dalSich jsou ukryty nazvy ¢asti lidského téla.
Zjisténé slovo zapiSte vidy do Fadku za vétou.

BARVY 7z

1. Na baru dava &iSnik hostovi vodku. ... .. ... |
2. Kroméoveel jehn®divi maso. .......ocivinnlodoci
3. Kazdého ¢lovéka vabilaska. ...
4. Prijemny veler nfihle skonlil. ... .oiniwminbiib anbaimeim
CASTI TELA
5. Sousedova dcera Pavla sypala

odpadky Qo POPeINICe: ool s
6. Cestujici zdvihla vak a vystoupila

z vlaku. ...
7. K odklizeni sn€hu je zapotiebi lopata. .. .
8. Byla pro néj jen jednou z mnoha. ...
9. Koupil si v bazaru kalhoty a kabat. ...

10. Je libo kavw? . .
11. Sténé zavréelo a zakouslo se do néj.

12. Z tohoto podrazu bychom se méli poucit. ...

ruda, hnéda, bila, dernd
vlasy, hlava, pata, noha, ruka, bok,
celo, zuby



Dvojice

Dopliite druhého do zndamé dvojice, pFip. vymyslete dal$i znamé

dvojice.

Hamleta .

Bretislava. ... ... ..

Radaza. ...

|0 i T ey

Kaina.................................

Romeoa. ... ... .. . ..

Othelloa........ . i -

Premysla. ... .. ..

Kleopatra a.............

Fausta ...

Tristana ..

Adama .
Cyranoa ... . .
Davida .. . . o N—
Oldrich a... .. T—

Ruslana.. ... .. ...

Kolben a

Romulusa.......................

Hanzelkaa... ... ...

U Tl 1) S

Voskoveca ... ... ... ...

Kremileka. ... ... ...

Jitka
Mahulena
Klement
Abel
Tulie
Desdemona
Libuse
Anftonius
Markéta
Izolda
Eva
Roxana
Golias
Boiena
Ludmila
Danék
Kaca
Remus
Zikmund
Slitr
Grossman
Hardy

~ Werich
" Vochomirka

motyl Emanuel
Bobek

Lolek

Gek

Marenka
Hurvinek

7 Tyrl

Orfeusa..........................

Ctirada .. ... R

Eurydika
Sérka

.. Dalila

Metodéj

16.
Tirana
Andorra la Vella
Brusel
Minsk
Sarajevo
Sofie
Kodan
Tallinn
Helsinki
Pariz
Zahteb
Dublin
Revykjavik
im
Bélehrad
Vaduz
Vilnius
Riga
Lucemburk
Budapest’
Skopje
Valletta
Kisinéy
Monako
Berlin
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OBYWATEL | porepny | it | Janinsky | KnEZka il
&5%33'@?0 ¢Lovek | Takenky | Pasa | ArropiTy M;gﬁ;ﬁ % o
Zivot Ize spravné chapat jedine
pozpatku, zitho ...
¥ 2.DiL E“M OSOBNI CIN.
| SLEHNUTI taenky | NEVeey | ZAneno | AT
: MOMENTALNE |
v " 'SELATNY
OZNACENI
SOUHVEZDI il
ORLA SUDANU
TURCI
EPOCHA VARHANNI
HLAS
ERB m ' JETERO DRUH
UDELENY T u sTg‘fEBI- LOVECKEHO
KRALEM F: A PSA
SEKUNDY
CESKY
VEDNI SPISOVATEL
0BOR CASTI
PUSEK
ORGAFII‘:!SMY ZBAVENI
VOLNE SE | HODNOSTI
[._? VZNASEJIC] ;
VE VODE NARVANY
VISET soNékSﬁAF!
OBEC
SENE- \/ DKRESE
GALSKE POPRAD
SIoL0 SYETADIL ;
=) e
DIOVA AFRI K BULOVEC
DCERA ISLANDSKA Z KLUSU DO
HORA CVALU
NATURALNI SPZ VELKY
DAVKA KRTIS
SPZ NITRY - GEOLOG.
OSTRY EPOCHA
PRIZVU TRIASU
OLIVOVE BRVA
ZELENA
BARVA SOLISKO
MALA
TAKTO HaA
MPZ
SEYCHELY
BREMENO USTALENE
(ZLAT) REENI
SVORHICY CESKY
sPUL-
MEDAILER
RLLATO A ZLATNIK
HLAVOU
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Pro zasmani...
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.Véera jsme se s manzelkou pohddali, ale stejné jsem mél posledni slovo jd."

A cos ji rekl?"
.Tak si to teda kup!"

Nedélni odpoledne. Rodinka si vyrazi do ZOO. Toulaji se, az se dostanou do
pavilonu opic. V nestrezeném okamziku gorili samec popadne manzelku,

prorve ji

mrizemi dovnitr a zaéne z ni strhdvat obledeni. Manzelka zoufale kriéi:

.Josef, Josef, co mam délat???"
Manzel:
.Zkus Fict jako doma, Ze t€ boli hlava."

Mlady abstraktni malirt se oZzenil se sle¢nou z lepsi rodiny.
Po Case se jejich prdtelé ptaji, jak se jim dari.

.Velmi dobre," libuje si malir.

.Ja maluji, Zena vari. Potom ona hdada co jsem

namaloval, a ja@ haddm, co ona uvarila."

Eva:

.Milujes mne?"
Adam:

.A mam na vybér?"

Manzel vyCita zeneé:
.Pozoruji, Ze peCujes o své Saty mnohem vic nez o meé
.Ovéem, bez tebe se mohu ukdzat viude, ale bez $atl ne."

Il\

.UZ tri dny jsem své Zené nerekl ani slovi¢ko."
.Vy jste se pohddali?"
.Ne, ale nikdy se mi nepodari ji skocit do reci."

Zajede motorista husu. Tak ji vezme a prijde k domecku, kde si hraje

chlapecek.
. To byla vase husa?"
.Ne, my takové placaté nemame."
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V listopadu oslavi své narozeniny:

Pan Mezlik Frantisek

Pani Novackova Eva, PhDr.
Pani Vlastnikova Jana

Pan Smejkal Josef

Pani Vackova Vlasta

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:

Pana Turanka Jaroslava
Pana Pojera Vladimira
Pani DiviSovou Marii
Pani Cahovou Marii

é/-i

==

A

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustily:
pani Klumparova Libuse
pani Hortova Kvétoslava




4
Kronika udalosti DpS Kubesova

CCCeeeeccecceecccceceeececececcccecececceececcecceeceecceecceccececcecccecececeecececccececcececcececceccececcecceecceeccceecceececececccecececceececceccecceccccee

V listopadu oslavi své narozeniny:

Pani Pipova Jana

Pani Ondrackova Marie
Pani Pekarkova Milada
Pani Jungwirtova Jana

Pani RymesSova Emilie

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:
Pana Svobodu Aloise
Pani Reza¢ovou Vitézslavu
Pani Vecerovou Jarmilu

e

A

S litosti oznamujeme, 7ze nas navzdy opustili:
Pani Tupa Jifina
Pan Kabelak Antonin
Pani Zdarsova Véra
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Zijte dobry a Sestnyj Zivot. Az zestdrnete a podivdte se zpdtky,
budete se moci radovat podruhé.

Dalajldma

Nevycitej zivotu, co ti nedal, ale uc se ocernovat, co ti dal.

Lev Nikolajevi¢ Tolstoj

SpravedInost je vlak, ktery ma, bohuzel, vzdycky zpozdeni.

Marina Cvetajevova

Rozum je jediny dar, ktery priroda rozdélila spravedlivé, protoze
si nikdo nestézuje, ze ho ma malo.

Michel de Montaigne

Jenom cas ti zjevi muze spravedlivého, zlého vsak poznas za
jediny den.

Sofoklés

Miladi lidé maji sklon myslet si, Ze jsou moudri, jako si opili
mysli, Ze jsou strizlivi.

Charlie Chaplin

Objevis-li nové pi-atele, nezapomen na ty staré.

Erasmus Rotterdamsky
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