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Domov pro seniory Trebi¢ Koutkova - KubeSova je samostatnou prispévkovou
organizaci zfizenou krajem Vysocina. Vznikl ke dni 1. 7. 2006 slou¢enim dvou stavajicich
domov{ dichodcl - Domovem dichodcd na ul. Koutkova, Tiebi¢ a Domovem dlchodcl
na ul. Kubesova, Trebic.

Domov pro seniory Tiebi¢, Koutkova - Kubesova, prispévkova organizace
poskytuje zdravotni, osSetiFovatelské a socialni sluzby formou rezidencni
potifebnym osobam, zejména seniorim, s cilem proziti dlstojného a
plnohodnotného stafri, v prostfedi, co mozna nejvice podobném prostredi
domacimu.

Organizace poskytuje tyto ¢innosti:

ubytovani

stravovani

pomoc pii zvladani béznych Gkont péce o vlastni osobu

pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym prostiredim

socialné terapeutické c¢innosti

aktivizacni ¢innosti

pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti
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Cilova skupina:

Podpora a péce v domové pro seniory je urcena lidem, pobirajicim starobni
nebo invalidni dlchod, kteFi si jizZ nejsou schopni sami nebo s pomoci rodiny ci
okoli zajistit napIlnéni vSech potreb.

e Domov pro seniory Kubesova, Trebic pFrijima plné mobilni i plné
nesobéstacné osoby s vysokym stupném podpory v kazdodennich
cinnostech a s vékem nad 60 let.

e Domov pro seniory Koutkova, Trebic prijima klienty, ktefi dosahli

dltichodového véku a vzhledem ke svému stafi a zdravotnimu stavu
nemohou zit ve svém prirozeném prostredi.

Domov pro seniory neposkytuje sluzby osobam pravidelné a v nadmérném

mnozstvi konzumujici alkohol a osobam jinak drogové zavislym, osobam s
pohlavnimi chorobami, AIDS, s otevienou formou TBC.

Cile zarizeni:

- domov zajistuje vSestrannou podporu pFi véech dennich aktivitich ve smyslu
udrzeni co nejdelsi sobéstacnosti klientt.

- pfFi nedostatecné sobéstacnosti je nabizena vhodna podpora ze strany
pracovnikd pFimé obsluzné péce a zdravotniho personalu, ktery pecuje ve smyslu
maximalniho zachovani klientova dosavadniho zpsobu Zivota.

- podporuje dale klienty k aktivité ve smyslu fyzické, psychické i socialni, nabizi
ergoterapeutické a rehabilitacni programy, dostatek podnétii a sluzeb pro



zlepseni fyzické a psychické kondice. Pro zajemce o duchovni péci nabizi
pravidelné mse, prevypravéni bible, navstévy duchovnich na pokoji.

- podporuje dlouhodobé udrzeni spolecenskych i socialnich vztahil - s rodinou a
predchozim bydlistém, podporuje vyhledavani kontaktd. Vyuzivani prirozené
vztahové sité je zabezpeceno velmi malym omezenim navstévnich hodin,
moznosti klienta opustit domov na pobyt s rodinou - dovolenky, atd.

- kromé osetrovatelské péce nabizi dalsi sluzby - stravovani, uklid, prani, zehleni
a opraveni osobniho pradla, zprostiedkovani sluzeb holice a pedikury a dalsi.

- péce o klienty je poskytovana individualné dle zpracovanych individualnich
pland péce, diky nimz je mozné udrzeni co nejvyssiho stupné sebepéce.

- vyuziva okolni vztahové sité k doplnéni vlastnich poskytovanych sluzeb,
zejména Nemocnici Trebi¢, odborna zdravotnickd ambulatoria, dalsi zarizeni
socialni péce, Méstsky Urad v Tiebici, Charitu Trebi¢, Domovinku, Knihovnhu v
Trebici a dalsi.

PRINCIPY POSKYTOVANI SLUZBY:

zaméstnanci pracuji ve shodé s etickym kodexem domova

dodrzuji prava klientt

poskytované sluzby jsou odborné a partnerské vici klientim

odbornost je zaruc¢ena zpracovanym programem dlouhodobého vzdélavani
pracovnikd pFimé péce na vsech pracovnich pozicich

respekt k volbé uzivatele v souznéni s vnitiFnimi predpisy zafizeni
individualizace podpory, ktera je zpracovana dle plani péce

Kapacita obou domovd se v prib&hu roku 2007 postupné snizovala ze 181 na 172
IGZzek v roce 2008.

Na ulici Koutkova je ubytovéno v bezbariérové budové 101 klientd v 70 jednolGzkovych,
14 dvoulGzkovych a 1 tilGzkovém pokoji. Kazdy pokoj je vkusné& vybaven modernim
nabytkem a jeho souldsti je socidlni zafizeni se sprchovym koutem. Klientim je
umoznéno dovybavit si pokoj svym vlastnim nabytkem a ostatnim vybavenim tak, aby se
citili jako doma. V kazdém patre je spolec¢nda kuchyrika s jidelnou, zdjmova mistnost
s televizi a spole¢nd koupelna vybavena hydraulickou vanou. V prvnim patfe je velka
jidelna, kterd slouZi nejen ke stravovani, ale i pofadani rdznych spoledenskych akdi.
K dispozici je klientdm hobby mistnost vybavend PC s moZnosti ptipojeni k internetu,
kompletné a modern& vybavend rehabilitace, t&locvi¢na a kaple. V prib&hu dne mohou
klienti vyuzit sluzeb bufetu, kadernictvi a pedikury. Pohyb mezi patry umoznuji imobilnim
klientGm t¥i bezbariérové vytahy. Domov je obklopen zahradou, ze které maiji klienti volny
pristup do okolni pfirody.

Na ul. Kube3ova je ubytovano 71 klientd pfevazné ve dvoullzkovych pokojich. Na
tomto nasem zafizeni byla snizena kapacita koncem roku 2007, ¢imz doslo ke zlepsSeni
plodného komfortu. Ke zlepSeni podminek ubytovanych klientd ptispélo nejen snizeni
kapacity, ale i obmé&na nabytku - skfini, pfevazné &asti IUzek a antidekubitnich matraci
splnujicich dnesni pozadavky kvality.

Novym nabytkem byla vybavena jidelna a spoleCenska mistnost kde je pocitano i
s pocitacovym koutkem, kde si obyvatelé budou moci vyzkousSet zaklady prace na PC nebo
si prohlédnout fotografie ze spolecenskych akci.



Vedouci zaméstnanci:

Reditelka Mgr.BoZena Faberova
Vedouci ekonomicko-provozniho

useku a zastupkyné reditelky: Bc. Kamila Krupickova
Vedouci stravovaciho Useku: Véra Lojdova

Vedouci zdravotniho Useku Koutkova: Jitka Grecova

Vedouci zdravotniho Useku KubeSova: DiS. Olga Doleckova
Vedouci socidlniho Useku: DiS. Martina Petrivalska

Celkem na DpS pracovalo na jednotlivych Gsecich 104 zaméstnancd.

Socialni péce:

Socialni Usek Fidi jedna ze tfi socialni pracovnic, které pracuji na obou domovech.
Ctyfi instruktorky socidlni péce zajistuji volnocasové aktivity klientd. Snahou socidlniho
useku je individuadlné se vénovat kazdému klientovi, od nastupu do zafizeni klienta
informovat o déni na domové a nabidnout mu rlznorodou ¢&innost, kterou by si vyplnil a
zpfijemnil volny cas.

Instruktorky socialni péée ptipravuiji a vedou zédjmové kluby dle pozadavkl a potieb
klientd.

Domov Koutkova:

Zajmové kluby probihaji v hobby mistnosti, ale také individualné na pokojich dle
pozadavkl a potfeb klientl. Mezi nabizené a oblibené kluby patfi klub ruénich praci,
literarni, sportovni, hudebni, filmovy, klub spolecenskych her, vychazkové poznavaci, klub
trénovani paméti a velmi oblibeny klub vareni a peceni.

V letnich mésicich klienti vyuzivali teplé pocasi na pravidelné prochazky po zahradé
DpS a jeho okoli. Ti zdatnéjsi si zajdou k rybniku, na louku nebo nedalekého lesa, kde
sbiraji bylinky a také houby, méné zdatni chodi nebo jezdi na prochazky v doprovodu
personalu.

Mésicné se poradaly kavarnicky s zivou hudbou a spole¢né oslavy narozenin nasich
klientd.Tyto akce byly ptistupné i pro $iréi vefejnost a rodinné pfislusniky.

V Unoru se stejné jako kazdy rok konal jiz tradiéni ples seniort. Velky Gspé&ch mél
kazdoro¢ni jarmark, kde nasi klienti prezentuji své vyrobky vyrobené v klubech pod
vedenim instruktorek socialni péce. Jako kazdy rok byla i v roce 2008 usporadana vystava
kvétin a oblibend souté? o nejkrasnéjsi jablko ze zahradek nasich pracovniktd a rodinnych
ptisludnikt nasich klientd.

Hodné navstévovany byly besedy a prednasky s lékari, ale také s cestovatelkou pani
Mrvkovou.



Pro vSechny klienty byly zorganizovdny vylety po okoli Trebi¢e /rodiétich klientd,
hibitovech nebo jen po ulicich mésta/ ,

vylet do Jihlavy /ZOO/

ale také do vzdalené&jsi Lednice nebo na Setkani seniorl kraje Vysocina v Treéti kde
byla také tanecni zabava.

o

Ani v roce 2008 nemohlo chybét paleni ¢arodéjnic spojené s opékanim Spekacku.




Navstivili nas :

D&ti ze Zakladni &koly Stare¢, Babulky z Klubu dlichodcl Trebi¢, Schéla z Trnavy,
Katolické gymnazium Trebic, Zakladni Skola z Trnavy, pévecky sbor Chorus Trebicenzis,
Stredni zdravotnicka Skola Trebi¢ a jako kazdoro¢né pan starosta a mistostarosta

mésta Trebite. V prlb&hu roku navstivily na$ domov i zahraniéni delegace. Jedna
z Ukrajiny a druha ze SRN.

O veskerém déni na domové jsou klienti informovani prostrednictvim zpravodaje
domova nazvaném Seniorsky koutek.

K dobré pohodé prispéla i nabidka sluzeb, které zde klienti plné vyuzivali - bufet
s venkovni terasou, kadernictvi, pedikuru, knihovnu s ¢itarnou a kapli.

Knihovna se nachdzi ve ctvrtém patfe domova. Pravidelné kazdy patek k ndm
dochézi pracovnice Méstské knihovny v Tiebiti, kterd pdjéuje klientdm knihy z Siroké
nabidky. Méné& pohyblivym klientim pfindsi knihy na pokoj.

Na prani klientl se na domové konaji bohosluzby.
Domov Kubesova

V rdmci volnodasovych aktivit se poradala spousta vyletd a navstév kulturnich akci.
Akce jsou ptizplisobemy klientele. Na tomto domové je vice klientd, ktefi jsou odkazani na
pomoc personalu. Velmi oblibené jsou poslechy hudby a muzikoterapie — tance méné
pohyblivych klientd vsedé& na Zidlich.

Jako kazdorocné i v unoru 2008 byl tradi¢ni ples v maskach - oblibené Sibfinky.
Zjara klienti palili ¢arodéjnice a opékali Spekacky. Spole¢né s klienty Koutkova byli na

vyleté na Sadku, v Lednici a Tresti.

V Lednici:




Z nejblizsiho okoli pak navstivili pamatky mésta.

V klubech na domové KubeSova se intenzivné pracuje s keramickou hlinou a
vyrobky se sami vypalujeme v keramické peci. Mezi velmi oblibené kluby, stejné jako na
domové Koutkova, patfi vafeni a peceni cukrovi. V&echny akce se konaly za G&asti klientl
vozi¢kara.

S pozitivnim ohlasem klientd se setkala canisterapie, kdy do domova pravideln& 1x tydné
dochazi terapeuti se ¢tyfmi specialné cvicenymi psy.

Klienti z obou domov{ navétévovali a relaxovali v solné jeskyni.
V obou zafizenich byl konec roku zakoncen posezenim s pani feditelkou.

Pfevaznd &ast akci byla hrazena z finanénich darl od sponzorl uréenych na kulturni
vyZiti a jinou volno¢asovou aktivitu nasich klientd.

V roce 2008 bylo pfijato na domov Koutkova 17 klientd, 2 klienti odesli a 14 klientl
zemielo. Na domov Kubeova bylo pfijato 20 klientd, 1 klient ode&el a 23 klientd zemftelo.

Celkem bylo podano 150 zadosti o pfijeti do domova, pfijato bylo 37 klientd.

V poradniku bylo k 31.12.2008 na ulici Koutkova 380 zadosti, na ulici KubeSova
60 zadosti o prijeti.

Zdravotni péce

Pod vedenim vrchni sestry pecovaly o zdravotni stav klientd vdeobecné zdravotni
sestry, oSetrovatelé prfimé obsluzné péce a rehabilitacni pracovnice. O distotu a poradek
na domovech se staraji na obou zafizenich pracovnice uklidu.

LékaFskou pécdi zajistovali dle potfeby na domovech lékaFi, ktefi dochazeli do
domova 1x tydné. Soucasti pravidelné zdravotni péce byly mési¢ni navstévy diabetologa a
psychiatra.

Ostatni odborna péce byla na zakladé indikaci oSetfujiciho Iékafe zajistovana
formou telefonické objedndvky v odbornych ambulancich specialisti. Prevoz
zprostiedkovava dle svych moznosti domov nebo zdravotnicka sluzba, v ¢astych pripadech
domov zajistoval i doprovod zdravotnika. V pfipadé nutnosti hospitalizace byli klienti
pfijimani do nemocnice Trebi¢. Donasku predepsanych &kl zajistovali z Iékarny
zameéstnanci domova .

Pokoje jsou vybaveny mechanickymi polohovacimi lGzky. Na domov Kube$ova bylo
zakoupeno v roce 2008 7 luzek elektricky polohovatelnych coz ptispélo nejen ke zlepSeni
celodenniho pobytu na IGzku imobilnim klientdm, ale usnadnilo i praci pracovnikim. Byly
dokoupeny voziky pro imobilni klienty, vysoka choditka a polohovaci pomUcky. Na domové
Koutkova byla provedena obména poloviny matraci za pasivni antidekubitni. Na kazdy
domov byly zakoupeny 4 aktivni antidekubitory.



Klienti nasich zafizeni hodné vyuzivaji rehabilitaci - vifivou vanu, diadynamik,
interferenc¢ni proudy s vakuovou jednotkou, teplolécbu, ultrazvukovy nebulizator, ktery je
vyuzivan klienty trpicimi chorobami hornich a dolnich cest dychacich.

Pod vedenim rehabilitatnich pracovniki probihd denné na chodbach skupinové
cviceni, na pokojich individualni cviceni.

Osetrovatelska péce je vykazovana zdravotnim pojistovnam.

Po zavedeni nové oSetfovatelské dokumentace se v praxi potvrdilo to, Zze je nutné
mit uceleny oSetfovatelsky prehled o klientech. Tato dokumentace zkvalitnila i moznosti
informovanosti rodinnych pFisludnika.

V souladu s rozvojovym planem byla na domové Koutkova vénovana znacna
pozornost adaptacim pro zfizeni ¢asti domova na oddéleni se zvlastnim rezimem. V I.NP
byl vybaven prostor pro pobyt klientd s alzheimerovou chorobou nabytkem.

Koncem roku byl doplnén podet pracovnikd tak, aby byl zaji$t&n od zadatku roku 2009
plynuly provoz na tomto oddéleni.

Pfevazna &ast pracovnikl, ktefi se budou o tyto klienty starat se zGc&astnila koleni se
zavérecnou atestaci.

Stravovani

Na obou domovech je fizen stravovaci Usek vedouci stravovaciho provozu a ji jsou
podrizeni vedouci a sménovi kuchafi, ktefi odpovidaji za chod kuchyné.omocni kuchafi.
Veskera strava na obou zafizenich se pripravovala v kuchynich a pak se dle potfeby
rozvazela na jednotlivé jidelni¢ky v patrech.

Pfipravovala se strava raciondlni, Setfici a diabetickd. Ve bylo pFizplsobeno
zdravotnimu stavu klientd. Klienti se maji moZnost ke stravé vyjadfit prostfednictvim
stravovaci komise, ktera je soucasti vyboru zvoleného vsemi klienty domova.

Stravovaci jednotka byla od 1.5.2008 navysena na 66.00 K¢. Celkem se na
Koutkové uvafilo 35 738 snidani, 47 905 ob&dl a 36 340 vedefi. Na domové Kubedova se
uvafilo 25 342 snidani, 32 870 ob&dd a 26 391 vecefi. Pro zpestfeni jidelni¢ku jsme pro
nade klienty uspofadali rlzné tématické akce - napf.zvéfinové hody, zabijackové
speciality a ukazky raciondlnich potravin nasich dodavatel. Od zacatku roku 2008 maji
klienti moznost vyb&ru ze dvou jidel. Do vybé&ru jsme na zakladé pozadavkl zafadili
predevsim jidla zeleninovd /saldty ze sezdnnich druhl zeleniny, jidla s prvky racionalni
vyzivy a speciality svétové kuchyné/.

Vzhledem k planované rekonstrukci stravovaciho provozu na ulici KubeSova v roce
2009 nebyl stravovaci provoz vybavovan novym zafrizenim. Pouze se doplnilo nadobi a
pracovni pomdcky.

Vedouci a sménovi kuchafi se Gcastnili odbornych &koleni a seminail. Cely
stravovaci Usek se zucastnil odborného Skoleni zaméreného na hygienické predpisy podle
stavajici legislativy. Jedna pracovnice stravovaciho Useku Koutkova absolvovala kurs
biokuchar.



Ekonomika a personalistika

Ekonomicky Usek Fidi ekonomka, které je podfizena rozpoctarka a personalistka.
Na tomto Useku se soustieduje veskeré Ucetnictvi a ekonomika zarizeni, smérnice, rady a
organizac¢ni dokumenty, smlouvy, obhospodafuje a eviduje se majetek, provozuji
pokladny, vede se autoprovoz, odpady, OOPP, Skoleni PO a BOZP, dochazka pracovnikd,
veskera agenda personalistiky, vSe za oba domovy. Useku je podfizena pradelna, udrzba
a vratnice obou domovid. Mzdova agenda je zajistovéana externé.

V souladu se zavad&nim nového zdkona a standardd kvality v socidlnich sluzbach
s v V4 e B4 ’ ré n O 7 v v . v ré v s r
byla velka pozornost venovana vzdelavani pracovniku. Zucastnovali se skoleni poradanych
KU Jihlava, domovem a dalsSich Skolicich organizaci dle aktudIni nabidky.

Z pohledu zavadéni standardl kvality do praxe byl personal proskolovan vedoucimi Usekd,
Feditelkou zafizeni a externimi $koliteli z fad inspektord SQSS.

Soucasti této zpravy je priloha k ucetni zavérce, rozvaha a vykaz zisku a ztrat.

Propagace domova

Taktéz povazujeme za velky uspéch zaloZeni a nyni jiz pravidelné fungovani
svépomocné skupiny ,Caje o ¢tvrté" , kde se setkavame s rodinnymi prislusniky pecujicimi
o Clovéka s demenci. Zfizeni nového oddéleni spole¢né se svépomocnymi skupinami tvori
kompaktni celek, kterym jsme se zaméfili na problematiku demenci. zejména
alzheimerova typu. Do budoucna bychom chtéli ve spolupraci s Ceskou Alzheimerovskou
spolecnosti byt kontaktnim centrem pro problematiku alzheimerovy demence pro kraj
Vysocina.
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