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PREDMET CINNOSTI

Domov pro seniory Trebi¢ Koutkova - KubeSova je samostatnou prispévkovou
organizaci zfizenou Krajem Vysocina. Vznikl ke dni 1. 7. 2006 slou¢enim dvou stavajicich
domovl dlchodcl - Domovem dlchodcd na ul. Koutkova, Tiebi¢ a Domovem dichodcl
na ul. KubeSova, Trebic.

Nové vznikly Domov pro seniory Trebi¢, Koutkova - KubesSova, poskytuje podle
Rozhodnuti o registraci €. j.: KUJI73174/2009 tyto druhy sluzeb:

- domovy pro seniory (pobytové sluzby podle § 49, odstavce 1, zdkona C.
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, které se poskytuji v domovech pro seniory
osobam, které maiji snizenou sobé&staénost zejména z divodu véku, jejichZ situace
vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby)

- domovy se zvlastnim rezimem (pobytové sluzby podle § 50, zakona (.
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, které se poskytuji osobam se specifickymi
potfebami vyplyvajicimi z jejich onemocnéni)

Organizace neni opravnéna k provozovani doplfikové Cinnosti.
Poslani

Poslanim Domova pro seniory Tiebi¢, Koutkova - Kubesova, prispévkova
organizace, je poskytovani nepretrzité pobytové socialni sluzby seniortim s cilem
proziti distojného a plnohodnotného stafi. Zaroven vSem uzivatelim nabizi a
zajistuje, s poskytnutim pFiméfené podpory a péce, dle jejich prani a potreby,
smysluplné prozivani volného casu. Domov poskytuje své sluzby ve dvou
budovach v odlisnych lokalitAch mésta Trebice.

Domoyv pro seniory poskytuje uzivateltim:

e ubytovani vcetné uklidu, prani a drobnych oprav lozniho a osobniho pradia
a osaceni, zehleni

e stravovani (celodenni strava odpovidajici véku, zasadam racionalni vyzivy

a potrebam dietniho stravovani minimalné v rozsahu tri hlavnich jidel

denné)

pomoc pFi zvladani béznych akont péce o vlastni osobu

pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiredim

socialné terapeutické cinnosti

aktivizacni ¢innosti

pomoc pFi uplatinovani prav, opravnénych zajma a p¥i obstaravani

osobnich zalezitosti

Cile zarizeni

Vize organizace: Nasim cilem je budovat na profesionalni Grovni prijemné misto
pro zivot senior
s respektem k jejich individualnim potfebam.

Cile sluzby: Cilem sluzby je pomoci uzivatelim udrzovat sobéstacnost, umoznit
jim aktivni proziti volného ¢asu v domové a udrzovat spolecenské a socialni
kontakty.



Kritéria:

- u uzivatelll udrzet pripadné zlepsit sobéstacnost v tkonech péce o vlastni
osobu

/v oblasti stravovani, hygienickych Gkon a oblékani/ prostiednictvim
ergoterapeutickych

a rehabilita¢nich programi (15% predpoklad)

- v nasledujicim roce nabizet dalsi tfi inovované podnéty /aktivity/ pro udrzeni a
zlepseni fyzické
a psychické kondice v oblasti traveni volného casu

- udrzet a dle moznosti rozsirit spolecenské i socialni kontakty s rodinou a
piredchozim bydlistém

- mezigeneracni kontakty s okolim DpS, soucasné se vice zapojit do komunitniho
planovani
Mésta Trebice
Vyhodnoceni cili:
- testovani sobéstacnosti - test vSednich ¢innosti, provadi klicovi pracovnici

- mapovani aktivizacnich ¢innosti

- rozsifeni nabidky o tFi inovované podnéty (planujeme nap¥f. enkaustika,
univerzita 3. véku, pétanque)

- monitoring propojeni vztahovych siti

PRINCIPY - ZASADY POSKYTOVANI SLUZBY:

e Pfiméfena podpora - nastavujeme priméfenou podporu v souladu s
aktualnim zdravotnim stavem a individualnimi potfrebami uzivatele

e Profesionalni péce - zarucujeme odbornost systémem stalého vzdélavani a
rozvoje pracovnik

e Podnétné prostiedi - snazime se vytvaret prostiedi pIné didstojnych
podnétl pro Zivot seniori

e Pomoc pii uplatinovani prav - pomahame uzivateli Fesit nesnadné situace

e Partnersky pfistup- chovame se k uzivateli jako k rovnocennému
partnerovi

V roce 2014 byla celkovd kapacita Domova pro seniory Trebi¢, Koutkova -
KubeSova 172 I(Zek. Z tohoto poctu bylo 15 IGZek vy&lenéno pro sluzbu ,domov se
zvlastnim reZimem?", a pro sluzbu ,domov pro seniory" 157 lGZek.

Pracovisté Koutkova poskytuje socialni sluzby v bezbariérovém zafizeni celkem
106 uZivateldm. Na&i uZivatelé jsou ubytovani v 67 jednoldzkovych, 18 dvouldZkovych a
1 tFlGzkovém pokoji. Kazdy pokoj je vkusné vybaven modernim nadbytkem a jeho sou&asti
je socialni zafizeni se sprchovym koutem. UZivatelim je umozné&no dovybavit si pokoj



svym vlastnim nabytkem a ostatnim vybavenim tak, aby se citili jako doma. V kazdém
patre budovy je spolecnd kuchynka s jidelnou, zajmova mistnost s televizi a spolec¢na
koupelna vybavena hydraulickou vanou. V prvnim patfe je velka jidelna, ktera slouzi nejen
ke stravovani, ale i poradani riznych spoledenskych akci. K dispozici je uZivateldm hobby
mistnost vybavena PC s moznosti pfipojeni k internetu, kompletné a moderné vybavena
rehabilitace, télocvi¢na a kaple. V prib&hu dne mohou uZivatelé vyuzit sluZeb bufetu,
kadefnictvi a pedikiry. Pohyb mezi patry umoZfiuji imobilnim uZivateldm tfi bezbariérové
vytahy. Domov je obklopen zahradou, ze které maji uZivatelé volny pfristup do okolni
prirody.

Stejné jako v predchozim roce byla nasim uzivatelim poskytovana sluzba
~domov se zvlastnim rezimem", kterd je zamérena na péci o uzZivatele s demenci,
zejména Alzheimerova typu. Personal v pfimé obsluzné péci se neustale odborné vzdélava
a dba zejména na zajisténi co nejvétsiho bezpeci pro uzivatele, vytvareni pravidelného
programu volno¢asovych aktivit, ktery je prizplsobovan aktudlnimu stavu uiivatelf‘l,. Tuto
nasi sluzbu opét vyborné doplnovaly pravidelnd setkani svépomocné skupiny ,,Caje o
ctvrté", které se konaly vzdy posledni stfedu v mésici. Na svépomocné skupiny prichazeli
rodinni pfrislusnici pecujici o nemocné demenci Alzheimerova typu v domacim prostredi.
Zde v bezpedi skupiny méli moznost pohovofit o svych problémech, které tato nemoc
prinasi nejen nemocnému, ale zejména pecujicimu.

Pracovisté KubeSova poskytovalo sluzbu 66 uZivateldm sluzby v prevazné
dvoullzkovych pokojich. Ke zlepeni podminek ubytovanych uZivateld prispélo nejen

snizeni pdvodni kapacity zafizeni, ale i postupné obnoveni a zmodernizovani vybaveni,
nabytku - skfini, IGzek a antidekubitnich matraci splfiujicich dne$ni pozadavky kvality.

ZAMESTNANCI
Reditelka, statutarni zastupce Mgr.Bozena Faberova

Jmenovani vedouci zaméstnanci:
Vedouci ekonomicko-provozniho

Useku a zastupkyné reditelky: Mgr. Kamila Krupickova
Vedouci stravovaciho Useku: Véra Lojdova

Vrchni sestra Koutkova: Jitka Grecova

Vedouci stani¢ni sestra KubeSova: Alena Spackova

Vedouci socialniho Useku: Bc. Martina Svobodova, DiS
Vedouci pfimé péce: Mgr. Kvétoslava Zapletalova

K 31. 12. 2014 byl primé&rny pfepolteny stav 98,47 zaméstnancd.
Vzdélavani zaméstnanci

Stejné jako v minulych letech byla i v roce 2014 vénovana velka pozornost oblasti
vzd&lavani zaméstnancl. Zvlastni pozornost byla vénovéna aktudlnim okruhdm
vzdé&lavani, které posunou proces implementace novych standardl do praxe.

Zameéfili jsme pozornost zvlasté na komunikacni dovednosti persondlu v primé
obsluzné pédi ve vztahu k uzivateldm, ale i na komunikaci v rédmci tymd a S&iréich
pracovnich skupin. Odborna témata zdravotni se vztahovala k oSetfovani specifickych
problémuU seniord.

Taktéz byla podporovana uUcast na veskerych skolenich a vzdélavacich akcich
tykajicich se uplatfiovani novych forem prace v rdmci standardd kvality.

N&sledny piehled dokresluje vzdé&lavani zaméstnancl v roce 2014.



Prehled Skoleni za rok 2014

Nazev skoleni Misto Skoleni Prednasejici Termin skoleni | Pocet
. Mgr.Andrea
Novelizace ob&anského zakoniku, vedeni praxi student( VSP Jihlava Seredova 9.1.2014 2
Trénink kognitivnich funkci v pé&i o seniory Jihlava Mgr.et Mgr. M.Cerny 9.1.2014 2
Skoleni mzdového programu PERM Trebi¢ Mgr.Zuzana Anthova 22.1.2014 1
Vztahy na pracovisti a umeéni jednat s lidmi Brno Mark Dzirasa 7.2.2014 3
RZU dané ze zavislé ginnosti a daf.zvyhodnéni 2013,zmény rok 2014 Trebi€ Ing.Hanu$ Kytler 10.2.2014 1
Socialni dialog a novy ob€ansky zakonik Jihlava 6.3.2014 1
Zaklady socialni pedagogiky, zaklady psychologie VSP Jihlava PaedDr.Z.Sandorova 7.3.2014 2
Socialni patologie V'SP Jihlava Doc.PhDr.L.Pavelova 7.3.2014 2
Zmény v ZP po 1.1.2014 a zmény ve vazbé na novy ob&ansky zakonik Trebi€ Mgr.Jan Dudek 14.3.2014 1
Inventazizace majetku, pohledavek a zavazku Brno Ing.Olga Hanzalova 13.3.2014 1
ELDP, aktualni otazky dichodového a nemocenského pojisténi r.2014 TFebic Bc.Cech,Ing.Vo$mera 17.3.2014 1
Zakon o socialnich sluzbach, aktuality, praxe Jihlava JUDr.Eva Razova 18.3.2014 2
Socialni a vyvojova psychologie VSP Jihlava Mgr.Hana Jahnova 26.3.2014 2
Zit véemi smysly Praha Lore Wehner 27.3.-28.3.2014 4
vefejny ochrance

Péce o osoby s demenci v pobyt.zaf.soc.sluzeb,zjiSténi a doporuceni Brno prav 28.3.2014 2
Cestovni nahrady Jihlava JUDr.H.Ulehlova 4.4.2014 2
Osobni efektivita,time management, obrana proti stresu Brno 11.4.2014 3
Aktudlni otazky odménovani zaméstnancu ve vef.sluzbach a spravé Trebié JUDr.Ladislav Tryl¢ 15.4.2014 1
Role nutriéniho terapeuta v soc.sluzbach.Praktické rady zkvalit. péce Brno Mgr.G.Mencova 23.4.2014 3
Jednani se zdjecem o sluZbu jako zaklad kvalitniho individ.planovani DpS Namést JUDr.T.Ka8likova 23.4.2014 3
Smyslova aktivizace podle Lore

Wehner Praha 25.4.2014 1
Psychohygiena Jihlava PrDr.J.Klimes 6.5.2014 2
Cvi¢eni paméti senior( Jihlava Mgr.Jitka Sucha 15.5.2014 3
Biografie - Sexualita - Demence Praha 19.5.2014 3
Zakon o soc.sluzbach,socialni prace a socialni Setfeni v jeho ramci Jihlava Mgr.llona Kolafova 20.5.2014 2
Jak zvladnout stres Jihlava PhDr.lvana Honzlova 30.5.2014 1
Klienti, déti a depozita - program Praha Tomas Preus 4.6.2014 2




Problematika hojeni ran Brno 6.6.2014 2
Efektivni FeSeni konfliktl Jihlava Mgr.Véra Machova 10.6.2014 2
Stravovani a provoz v zafizenich socialnich sluzeb Luhacovice 11.6.-12.6.2014 4
Arteterapie v socialnich sluzbach Praha Mgr.V.Lejcarova 17.6.-18.6.2014 1
Sklady, jidelnicky a stravnici - program Praha Ing.Tomas Preus 18.6.2014 1
Nazev Skoleni Misto Skoleni Prednasejici Termin skoleni | Pocet
Informaéni sem.ke konceptu smyslové aktivizace podle Lore Wehner Prachatice 7.7.2014 2
Finan&ni kontrola a jeji provadéni v pfispévkovych organizacich Brno 9.9.2014 1
Inventarizace majetku, pohledavek a zavazku Brno Ing.Olga Hanzalova 12.9.2014 1
Spoustoveé body v reflexnim systému Praha Mgr.Eva Nebeska 20.9.-21.9.2014 2
Uhrada za sociélni sluzby Jihlava Mgr.Radka PeSlova 25.9.2014 2
FKSP a socialni fondy Jihlava Ing.Véra Zdénkova 26.9.2014 1
Skoleni firmy MePro Trading.s.r.0.2014 Madarsko 24.9.-27.9.2014 2
XVIII. Gerontologické dny Ostrava Ostrava 15.10.-17.10.2014 2
Bazalni stimulace - navazujici kurz Brno 29.10.-30.10.2014 1
Zakon o soc.sluZbach,socidlni prace a socialni Setfeni v jeho ramci Jihlava Mgr.llona Kolafova 4.11.2014 2
Mgr.BoZena
Etické pfistupy pfi praci s klienty v socialnich sluzbach Trebic Faberova 12.11.2014 4
Mgr.Dagmar
Aktuality ze mzdové uétarny a schvélené legislativni novinky 2015 Trebi€ Kucerova 13.11.2014 1
Odménovani zaméstnancll ve verf.sluzbach a spravé v r. 2015 Jihlava JUDr.Ladislav Tryl¢ 14.11.2014 1
Nové povinnosti zaméstnavatell v socidlnim zabezpeceni od 1.1.2015 Trebié Bc.Cech,Ing.Vo$mera 18.11.2014 1
Zdanovani pfijmu ze zavislé ¢innosti a zmény pro rok 2015 Trebi¢ Ing.Hanus Kytler 24.11.2014 1
Ochrana prav seniord v pobytovych zafizenich socialnich sluzeb Brno 20.11.2014 3
(Emochni) inteligenci proti syndromu vyhoreni Brno Mgr.Jitka Reitterova 25.11.2014 2
Staz Domov Odry Odry 26.11.-27.11.2014 2
Program k SW Sklady, jidelniCky a stravnici Praha Ing.Tomas Preus 3.12.2014 1
Vybrané rukodélné techniky jako vhodna forma aktivizace Trebi¢ Ing.Renata Hruskova 4.12.2014 4
Prace s uzivatelskym programem Sledovani péce Praha Ing.Tomas Preus 8.12.2014 1
Program k SW Klienti, déti a depozita Praha Ing.Tomas Preus 10.12.2014 1
Staz Domov pro seniory Kocianka, Brno Brno 10.12.-11.12.2014 2
Inventarizace majetku a zavazki u USC a p.o. v roce 2014 Brno Ing.Hana Juranova 16.12.2014 1




Prehled $koleni za rok 2014 pofadanych KrU Jihlava

Nazev skoleni

Misto skoleni

Prednasejici

Termin Skoleni

Zaklady prava socialniho zabezpeceni Il - 1. béh KU Vysogina JUDr.Ondrej Dostal 7.1.2014
Vzdélavani pro ekonomy KU Vysogina Ing.Lubo$ LiSka 7.1.2014
Antistresovy program - 1. béh KU Vysogina Bc.V.Ostadalova 14.1.2014
Zaklady prava socialniho zabezpeceni Il - 2. béh KU Vysogina JUDr.Ondrej Dostal 21.1.2014
Antistresovy program - 2. béh KU Vysodina Bc.V.Ostadalova 28.1.2014
Komunikaéni dovednosti - 1. béh KU Vysogina Prof.H.Grecmanova 19.2.2014
ASPI pro zagateniky KU Vysogina 19.2.2014
Jednani a vyjednavani - 1. béh Diag.ustav Cernovice 4.3.2014
Komunikaéni dovednosti - 2. béh KU Vysogina Prof.H.Grecmanova 5.3.2014
Zmény v oblasti "druhologie" soc. sluzeb a souvisejicich soc.politik KU Vysodina Mgr.Jan Vrbicky 17.3.2014
Gerontopsychiatricka péce KU Vysogina PhDr.D.Klevetova 18.3.2014
Jednani a vyjednavani - 2. béh KU Vysogina 18.3.2014
Hodnoceni zaméstnanct KU Vysogina PhDr.M.Hruby 26.3.2014
Prace s portalem pfispévkovych organizaci KU Vysogina 2.4.2014
Uvod do paliativni péée v sociélnich sluzbach KU Vysogina Mgr.M.Erdinger 3.4.2014
ManaZerské dovednosti | - 1. béh KU Vysogina Doc.Miroslav Dopita 8.4.2014
Ochrana prav osob Velké Mezifici Mgr.Dana Zavadilova 15.4.2014
Manazerské dovednosti | - 2. béh KU Vysogina Doc.Miroslav Dopita 22.4.2014
Biograficka anamnéza KU Vysogina 13.5.2014
Pravni odpovédnost poskytovatell soc.sl.v kontextu nového OZ KU Vysodina JUDr.Lukas Prudil 9.6.2014
Pracovni setkani prdvodcu kvality a metodikl socialnich sluzeb KU Vysogina Tana Kfizova 13.6.2014
Skoleni OK systém Praha | ] 19.6.2014
Modularni soustava dalSiho vzd.pro sektor soc.sluzeb v kraji Vysoc€ina KU Vysodina 23.6.2014
Skoleni EZAK KU Vysoéina Bc.M.Hadrava 27.6.2014
Dobrovolnictvi v obci - jak na to? KU Vysogina 29.9.-30.9.2014
Uzkostny a obtizné adaptovatelny klient v socidlnich sluzbach KU Vysogina Mgr.Mat&j Cerny 23.10.2014
Jak se pfipravit na to, Ze budeme Zit do stovky KU Vysogina Mgr.Martin Chlupaé 27.11.2014
Péce o pecujici v socialnich sluzbach KU Vysogina 4.12.2014




Prehled Skoleni za rok 2014 poradanych v DpS Koutkova, Kubesova

Nazev Skoleni Misto Skoleni Prednasejici Termin Skoleni | Pocet

Standardy v kostce DpS Koutkova Mgr.Kvét.Zapletalova 10.1.2014 82
Koutkova,

Skupinova supervize Kube$ova Eva Oujezska 19.2.2014 21

Dezinfekce - hygiena na pracovisti DpS Koutkova Mgr.Zdenék Fikr 25.3.2014 77

Zakladni metody a techniky individualniho planovani DpS Koutkova Mgr.Kvét.Zapletalova 2.4.-3.4.2014 16

Skoleni fidish referent DpS Koutkova Jan Bo6hm 9.4.2014 13
Koutkova,

Skupinova supervize, individualni supervize Kubesova Eva Oujezska 17.4.2014 16 + 1
Koutkova,

Skupinova supervize KubeSova Eva Oujezska 11.6.2014 15

Periodické Skoleni PO, preventisté, Clenové pozarni hlidky DpS Koutkova PYROS 12.6.2014 13

Periodické Skoleni PO, preventisté, ¢lenové pozarni

hlidky,zaméstnanci DpS KubeSova PYROS 19.6.2014 31

Zakladni kurz bazalni stimulace DpS Koutkova Bc.Helena Dvorakova 18.,20.,21.6.2014 19

Skoleni fidi&h referentt DpS Koutkova Jan Béhm 9.7.,28.8.2014 2

Zakladni metody a techniky individualniho planovani DpS Koutkova Mgr.Kvét.Zapletalova 3.9.-4.9.2014 21
Koutkova,

Skupinova supervize KubeSova Eva Oujezska 10.9.2014 18

Kurz hygienického minina DpS Koutkova MvDr.Dana Walterové 11.9.2014 9

Promény stafi a geronto-oblek DpS Koutkova MgA.Lenka Curdovéa 16.9.2014 23
Koutkova,

Skupinova supervize KubeSova Eva Oujezska 30.10.2014 13

Skoleni Fidih referentl DpS Koutkova Jan Béhm 1.12.2014 1
Koutkova,

Skupinova supervize Kubesova Eva Oujezska 11.12.2014 18

Etické pFistupy pfi praci s klienty v socialnich sluzbach DpS KubeSova Mgr.Bozena Faberova 17.12.2014 13




Domov pro seniory taktéz plnil funkci Skoliciho centra. PFfi konani skoleni a
seminard prfimo v domové vzdy byli zvani zaméstnanci z blizkych zafizeni obdobného
typu.

Zcela zdarma jsme zajistili praxe a odborné staze pro instituce uvedené v nasledné
tabulce. Spoluprace byla zajisténa a oSetfena smluvné.

Seznam spolupracujicich agentur

Nazev skoly Pocet frekventanti
Soukroméa SOS a SOU s.r.o. Trebi¢ Vostry 8
Stred, o. s. Trebi¢ - dobrovolnicky program 2
Oblastni Charita Tfebi¢ — dobrovolnicky program 2
Obchodni akademie Dr.Albina Brafa 2
PribéZnd pravidelnd praxe studentl Vy&si odborné gkoly a 30
Stredni Skoly veterinarni, zem. a zdrav. Tfebic

Teologicky konvikt Olomouc 1
Obchodni akademie a SOS a VOS knihovnickych sl. Brno 1
Charitni pecovatelska sluzba - staze 13
Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich 8
Gymnazium a Stredni odborna Skola Mor.Budéjovice 12
Stfedni odborna skola socialni a Matky Bozi JIhlava 2

PECE O ZAMESTNANCE

Vedeni organizace v roce 2014 aktivné spolupracovalo s mistni odborovou
organizaci pti pInéni plani vyplyvajicich z Kolektivni smlouvy. V rdmci programu péce o
zaméstnance byly poskytovany tyto vyhody

moznost vyu2|t| volné pracovni doby

- kratsSi pracovni Uvazek po navratu z MD

- umoznéni studia pfi zaméstnani

- podpora vzdélavani v rdmci kurzi a seminail

- prFispévek na penzijni pripojisténi z FKSP

- prFispévek na stravu z FKSP

- odménovani pri prilezitosti zivotnich jubilei

- pFispévek na rekreaci z FKSP

- prispévek na détské tabory z FKSP

- vitaminové pripravky z FKSP

Propagace organizace na verejnosti

Také v roce 2014 probihala pravidelnd setkani svépomocné skupiny ,Caje o &tvrté".
Jsme moc radi, ze se ndm podafilo rozsifit okruh odbornikd, ktefi s ndmi spolupracuji, o
pani primarku neurologického oddéleni pani MUDr. VoSmerovou. Je pro nas velkym
pfinosem a podporou. Doporuduje také svym klientdm nase zafizeni a Gcast na ,Cajich o
ctvrté". Diky této spolupraci se rozsifily fady pecujicich v domacim prostifedi o osoby
s demenci Alzheimerova typu, ktefi vyhledali nasi pomoc a také podporu.

Na seniory v zarizenich socialnich sluzeb nezapomnéli ani v roce 2014 predstavitelé
mésta Trebice, ktefi v predvanocnim case navstivili obé pracovisté, aby osobné poprali
nadim uZivateldm ptijemné vénoéni svatky a obdarovali kaZdého z nich vanoénim
balickem.
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SOCIALNI PECE

Socialni usek je fizen vedouci socialniho Useku, pozici socialnich pracovnic zastavaji 2
pracovnice - jedna na pracovisti Koutkova, druha na pracovisti KubeSova. Ctyfi pracovnice
v socidlnich sluzbach zajitovaly volnocasové aktivity nasich uzivatelG. Snahou socidlniho
Useku je individualné se vénovat kazdému uzivateli sluzby, od nastupu do zafizeni jej
informovat o déni na domové a nabidnout mu rdznorodou ¢innost, kterou by si vyplnil a
zptijemnil volny ¢&as. Pracovnice pripravuji a vedou kluby zaméfené na rdzné typy
aktivizaci, které jsou tematicky zamérené napf. na trénovani pameéti, rukodélné cinnosti -
pleteni kosiku, keramika apod.

Po cely rok 2014 probihaly schlizky realizaéniho tymu pro tvorbu standardl. Byly
aktualizovany stavajici standardy a tym pruzné reagoval na nové vzniklé situace. Tyto
situace se staly podnétem pro vytvoreni dalSich postupd, které jsou soudasti standardd.

PFipominkdm a podnétdm nasich uZivatelG byla v&novéna velkd pozornost, nebot
tyto pfispivaji k neustalému zkvalitiovani sluzby, coz je nasim cilem.

Také na oddéleni se zvlastnim rezimem se po cely rok velmi intenzivné pracovalo na
vSech potfebnych dokumentech, zejména pak na standardech kvality socialni péce. V
tomto nastartovaném trendu budeme i nadale pokracovat v nasledujicim roce.

V roce 2014 bylo pfijato pro sluzbu ,domov pro seniory™ 63 uZivatell, 57 uzivatel(
zemrelo, 3 uzivatelé odesli.

Pro sluzbu ,domov se zvldétnim rezimem"“ byli pfijati 4 uZivatelé, 6 uZivatell
zemrelo.

K 31.12. 2014 uZivalo sluzbu domov pro seniory 45 muz{ a 112 Zen, z toho v:

I. stupni zavislosti - 40 uzivateld
II. stupni zavislosti - 34 uzivatell
III. stupni zavislosti - 35 uzivatell
IV. stupni zavislosti - 29 uzivatell

Prdmérny vék uzivatel sluzby domov pro seniory byl 81 let.

Sluzbu domov se zvlastnim rezimem uzivalo k 31. 12. 2014 celkové 13 Zen, z toho v:

I. stupni zavislosti - 0 uzivateld
I1. stupni zavislosti - 2 uzivatell
III. stupni zavislosti - 6 uZivatell
IV. stupni zavislosti - 5 uzivateld

Priimeérny vék uzivatell sluzby domov se zvlastnim reZimem byl 80 let.

V seznamu zadateld bylo k 31.12.2014 celkem 534 Zadosti o sluzbu domov pro
seniory a 25 Zadosti o sluzbu domov se zvlastnim rezimem. Primérna cekaci doba na
umisténi je velmi individualni, ke kazdé podané zadosti prfistupujeme individualné a
posuzujeme ji podle predem stanovenych kritérii.

Domov Koutkova:

Zajmové kluby probihaji v hobby mistnosti, ale také individualné na pokojich dle
pozadavkl a potieb uZivateld. Mezi nabizené a oblibené kluby pat¥i klub ruénich praci,
literarni, sportovni, hudebni, filmovy, klub spole¢enskych her, klub trénovani paméti a
velmi oblibeny klub vareni a peceni.

V letnich mésicich uzivatelé vyuzivali teplé pocasi na pravidelné prochazky po
zahradé DpS a jeho okoli. Ti zdatnéjsi si zajdou k rybniku, na louku nebo nedalekého lesa,
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kde sbiraji houby, méné mobilni uzivatelé chodi nebo jezdi na prochazky v doprovodu
personalu.

Prilezitostné se béhem roku poradaly kavarnicky s Zivou hudbou a spolecné oslavy
narozenin nasich uZivatell. Tyto akce byly pfistupné i pro $irsi vefejnost a rodinné
prislusniky.

Nasi uZivatelé zalali pravidelné kazdych 14 dnl0 navét&vovat i Univerzitu tfetiho
cestovani s pani Mrvkovou.

V Unoru 2014 se stejné jako kazdy rok konala jiz tradi¢ni plesova kavarnicka
seniorld. Jaro jsme privitali oblibenym ,palenim ¢&arodé&jnic®, spojenym s opékanim
Spekackd.

Intenzivné byly proZivany kifestanské svatky, které byly bohaté na vystoupeni déti ze
kol, ndvétév koncertl a napadité vyzdoby prostor domova.

O veskerém déni na domoveé jsou uzZivatelé informovani prostfednictvim zpravodaje
domova nazvaném Seniorsky koutek.

K dobré pohodé prispéla i nabidka sluzeb, které zde uzivatelé pIné vyuzZivali - bufet s
venkovni terasou, kadernictvi, pedikiru, knihovnu s Citarnou a kapli.
Na pfani uzivatell se na domové konaji bohosluzby.

Prehled kulturnich akei za rok 2014 v domové na ul. Koutkova
Leden

Odpoledni setkavani v TV mistnosti ve II. a IIL patie od Po— Ct od 14.15-15.15hod.
Canisterapie: na OZR a na pokojich 7.1.a 21.1. od 10.00 hod.

Cesta do mésta 13.1. od 9.30 hod

Kavarnicka spojend s oslavou narozenin vSech, ktefi se narodili v mésici lednu. Hudba:
Kmochovi sirotci + SENIORS BAND z DpS Man. Curieovych 20.12. od 14.30 hod.
Univerzita 3.véku ve Velkém Mezific¢i. 23.1., 30.1. 10.00 — 11.45 hod.

Caje o &tvrté — 28.1. v 16.00 hod. (poradenstvi pro rodinné piislusniky a osoby peéujici o
osoby s demenci) v hobby mistnosti

Cestovani s pani Mrvkovou ve Il.patie u jidelnicky — ,,Jeseniky*29.1. od 14.30 hod.

Denni dopoledni klubova ¢innost: ru¢ni prace v hobby mistnosti, sportovni ¢innost-ruské
kuzelky v atriu, trénovani paméti v hobby mistnosti, spolec¢enské hry v hobby mistnosti.

Unor

Odpoledni setkavani v TV mistnosti ve II. a III. patie

Po, St - III. patro, Ut, Ct - II. patro 14.15-15.15hod. /

Plesova kavarnicka spojena s oslavou narozenin vSech, ktefi se narodili v mésici Unoru.
Univerzita 3.véku ve Velkém MezifiCi. 10.00 - 11.45. hod.

6.2.- Turistické zajimavosti Ceska obecné

13.2. - Turistické zajimavosti Morava - vybér

Caje o &tvrté -25.2. v 16.00 hod. (poradenstvi pro rodinné pfislusniky a osoby pecujici o
osoby s demenci) v hobby mistnosti

Cestovani s pani Mrvkovou ve Il.patre u jidelni¢ky - ,Prachovské skaly" 18.2. a
Skandinavie I. ¢ast 26.2. od 14.30 hod.

Brezen
Odpoledni setkavani v TV mistnosti ve II. a III. patie

Po, St —1III. patro, Ut, Ct — II. patro 14.15-15.15hod.
Cestovani s pani Mrvkovou ve II. patie u jidelni¢ky —Skandinavie II. ¢ast 3.3. od 14.30
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Kavarni¢ka spojena s oslavou narozenin vSech, ktefi se narodili v mésici bfeznu. 24.3. ve
14.30

Trénink paméti se seniory — Jihlava 12.3.

Univerzita 3.véku ve Velkém Mezifi¢i. odjezd v 9.00 hod.

6.3.- Klasicismus, empir, romantismus, realismus, barbizinsti

20.3. — Impresionismus a postimperialismus

Caje o &tvrté —25.3. v 16.00 hod. (poradenstvi pro rodinné piislusniky a osoby pelujici o
osoby s demenci) v hobby mistnosti

Schiizka vedeni domova s obyvateli

Ve ctvrtek 20. biezna 2014 9.30 hod. a v 10.00 hod. na II. a III. patie

Duben

Odpoledni setkavani v TV mistnosti ve II. a IIl. Patie, v pfipad¢ hezkého pocasi posezeni v
zahradé Po, St —III. patro, Ut, Ct — II. patro 14.15-15.15hod.

Schiizka vyboru obyvatel 7.4.

Cesta do mésta — 10.4. 9.30hod.

Cestovani s pani Mrvkovou ve Il.patfe u jidelnicky —Francouzska riviéra 16.4. od 14.30 h
Kavarni¢ka spojend s oslavou narozenin vSech, ktefi se narodili v mésici dubnu 17.4. ve
14.30, Hudba : CERNI BARONI, Babulky -tane¢ni vystoupeni

17.4. — Fauvismus, kubismus, futurismus, dadaismus

Navstivili nas dobrovolnici z CEZ 23.4. v 15.15 hod.

Jarni ples v Prose¢i —24.4. odjezd 11.30 hod.

Caje o &tvrté —29.4. v 16.00 hod. (poradenstvi pro rodinné piislusniky a osoby pedujici o
osoby s demenci) v hobby mistnosti

Setkani seniori - Srdci na dlani v Jihlave 28. a 29.4. Divadlo Na Kopecku

Kvéten

Odpoledni setkavani v TV mistnosti ve II. a IIl. patre, v piipadé¢ hezkého pocasi posezeni v
zahradé

Po, St—III. patro, Ut, Ct —II. patro 14.15 - 15.15hod.

Kavarnicka spojena s oslavou narozenin vsech, ktefi se narodili v mésici kvétnu 5.5. ve 14.30
Hudba : KMOCHOVI SIROTCI

Oslava dne matek v hl. jideIn¢ v nedé€li 11. 5. ve 14.00 hod

Duchody v kancelati soc. pracovnic 15.5. od 10.00 hod.

Opékani Spekacki v zahradé za kapli 14.5. od 14.00 hod.

Univerzita 3.véku ve Velkém Meziti¢i. 22.5. 10.00 — 11.45 hod.

Caje o &tvrté —29.5. v 16.00 hod. (poradenstvi pro rodinné piislusniky a osoby pelujici o
osoby s demenci) v hobby mistnosti

Den pro rodinu — 24. 5. Vylet do Jihlavy - namésti

Caje o &tvrté —29.4. v 16.00 hod. (poradenstvi pro rodinné piislusniky a osoby pedujici o
osoby s demenci) v hobby mistnosti
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Cerven

Odpoledni setkavani v TV mistnosti ve II. a IIl. patie, v piipad¢ hezkého pocasi posezeni v
zahrad¢

Po, St —III. patro, Ut, Ct —II. patro 14.15 - 15.15hod.

Vylet po rodistich — 2.6. ve 13.30hod.

Vychazka po okoli - 4.6 ve 13.00 hod.

Vylet do DaleSic, k piehradé¢ — 10.6. v 10.00 hod.

Veletrh socialnich sluZzeb — 11.6. prezentace domova, vyrobkt Karlovo namésti

Vylet k Lubi -17.6. ve 14.00 hod.

Koncert spojeny s oslavou narozenin vsech, ktefi se narodili v mésici ¢ervnu — 18.6. ve 14.00
Hudba: DuoRuggieri — Giancarlo Ruggieri Tenor, Soia Ruggieri Balet

Vylety a vychazky po okoli dle prani uzivateli

Diichody v kancelafi soc. pracovnic 16.6. od 10.00 hod.

5.6.,19.6., 26.6.

Caje o &tvrté — 24.6.v 16.00 hod. (poradenstvi pro rodinné piislusniky a osoby pedujici o
osoby s demenci) v hobby mistnosti

Cervenec

Petanque — 2.7 ve 14.00 hod. krajské kolo v pétanque v DpS Manz. Curieovych — 14.00 hod
Letni Skola seniori 8.7. a 22.7. v Jaroméficich nad Rokytnou

Kavarnicka spojend s oslavou narozenin vSech, ktefi se narodili v mésici Cervenci 22.7. ve
14.30 , Hudba: Fialova — Svarc

Srpen

Odpoledni setkavani v TV mistnosti ve II. a III. patfe,

Letni §kola seniori 5.8. a 19.8. v Jaroméficich nad Rokytnou(podrobnosti na plakatcich ve
vytahu I.)

Canisterapie 19.8. v 9.30 hod.

Vylet po okoli (sbér hub) 20.8.

MORAVA CUP ve Zliné reprezentece naseho domova v soutézi v Petanque 21.8. od 8.30
hod.

Kavarnicka spojend s oslavou narozenin vSech, ktefi se narodili v mésici srpnu 26.8. ve 14.30
hod. Hudba: Fialova — Svarc

Zavi

Odpoledni setkavani v TV mistnosti ve II. a III. patie

1. 10. Den seniort s pi. Obermaierovou

8. 10. Den otevienych dveti

9. 10. Vylet na Sadek

Kavarnic¢ka v atriu 8.10. ve 14.30 hod.

Univerzita 3.véku ve Velkém Mezifi¢i. odjezd v 9.00 hod.

Caje o étvrté -21.10. v 16.00 hod. (poradenstvi pro rodinné prisludniky a osoby pecujici
0 0soby s demenci) v hobby mistnosti
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Rijen

Odpoledni setkavani v TV mistnosti ve II. a III. patie

1. 10. Den seniort s pi. Obermaierovou

8. 10. Den otevienych dveti

9. 10. Vylet na Sadek

Kavarnic¢ka v atriu 8.10. ve 14.30 hod.

Univerzita 3.véku ve Velkém Mezifi¢i. odjezd v 9.00 hod.2.10., 16.10. a 30. 10.

Caje o ¢tvrté —21.10. v 16.00 hod. (poradenstvi pro rodinné piisluiniky a osoby pecujici o
osoby s demenci) v hobby mistnosti

Listopad

Odpoledni setkavani v TV mistnosti ve II. a IIl. patie

Vylety a vychazky po okoli dle prani uzivatelt

Kavarnicka v atriu 11.11. ve 14.30 hod.

11. 11. Benefi¢ni vecer — zacatek v 19. hod. v divadle Pasaz

Univerzita 3.véku ve Velkém Mezifi¢i. odjezd v 9.00 hod.13.11. a 27.11.

Caje o &tvrté — 25.11. v 16.00 hod. (poradenstvi pro rodinné piislusniky a osoby pedujici o
osoby s demenci) v hobby mistnosti

Prosinec

Odpoledni setkavani v TV mistnosti ve II. a III. patie

Canisterapie - na pokojich a OZR -2.12.a22.12. v 10.00 hod.

Mikulas, ¢ert, andél — roznaseni balickl po pokojich 3.12.

Jarmark na tfebi¢ské radnici- prodej vyrobkli+prezentace domova 5. 12. od 10.00 — 16.30
Piedvanoc¢ni zpivani koled ve II. patie 9.12. v 17.30hod.

Univerzita 3.vé€ku ve Velkém Mezific¢i. odjezd v 9.00 hod.11.12.

11. 12. Barevné Vanoce — Jarmark v Jihlavé prodej vyrobki+prezentace domova
Vystoupeni déti z MS Palackého 12.12. v 10.00 hod. ve II. patfe u jidelnicky

13.12. od 12.30 hod. v atriu oslava 15.

Vyroci otevieni naseho domova — hudba: Vysocinka/ pro uzivatele a Sirokou veiejnost/
Kavarnicka v atriu 17.12. ve 14.30 hod.

Levny textil v prostorach u bufetu 19.12. dopoledne

Maly Vano¢ni koncert 21.12.
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Domov Kubesova

Kazdoroc¢né se konalo v Unoru tradi¢ni plesové posezeni s hudbou. Zjara uzivatelé
posedéli u ohné s tradi¢nim ,palenim ¢arodé&jnic" a opékanim $pekackd.

Kazdy den se uzivatelé schazi pfi Ranni komunité. Na téchto sezenich probihd
skupinové cviceni, kognitivni trénink - ,veselé hratky s paméti®, muzikoterapie, ¢teni na
pokracovani, zpivani aj. Pfi téchto cinnostech je vzdy pratelska atmosféra, ktera dava
pocit pohody a vstficného prostredi.

Velkou pozornost jsme vénovali pfipravam na vanocni svatky tak, aby je nasi
uzivatelé prozili v radosti a pohodé.

Nasleduje prehled akci konanych v domové KubeSova:

LEDEN:
- Univerzita 3. véku
- Cestovani s pani Mrvkovou
- Tvofiva dilna - prace s vinou
- Hudebni klub
- Klub vareni
- Tvoftiva dilna - vyroba $perkl
- Plesova kavarnicka
- MsSe svatd - 1x za 14 dni
- Duchovni sluzba - 1x za 14 dni
- Kilub
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- Ranni komunita - skupinova RHB + trénovani paméti, kazdy vSedni den
- Cteni na pokracovani

UNOR
- Tvofriva dilna - dekoracni tasky
- Plesova kavarnicka
- MsSe svatd
- Klub vareni
- Univerzita 3. véku
- Hudebni klub
- Cestovani s pani Mrvkovou
- Kulturni vystoupeni - Pasaz
- Ranni komunita - skupinova RHB + trénovani paméti, kazdy vSedni den
- Cteni na pokracovani
- Tvoriva dilna - masky a skrabosky
- VSemi smysly - dilna zamérena na vnimani

BREZEN
- Jarni tvofeni s z&ky ZS Bartuskova
- Klub vareni
- Univerzita 3. véku
- Hudebni klub
- Cestovani s pani Mrvkovou
- Vystoupeni déti MS Demlova
- MsSe svatd- 1x za 14 dni
- Duchovni sluzba - 1x za 14 dni
- Setkani s dobrovolniky
- Vylet do okoli DpS
- Hry bez hranic
- Cteni na pokracovani
- Tvoriva dilna - plastické kvétinové dekorace z krepového papiru

DUBEN
- Univerzita 3. véku
- Hudebni klub
- Cestovani s pani Mrvkovou
- MsSe svata- 1x za 14 dni
- Duchovni sluzba - 1x za 14 dni
- Vylet do okoli DpS
- Hry bez hranic
- Cteni na pokrac¢ovani
- Tvoriva dilna - enkaustika
- Tvofriva dilna - velikonoc¢ni, pleteni pomlazek a dekoraci z prouti
- Jarni dilna - BYLINKARNA
- Tvofeni s zaky ZS Bartuskova Trebic
- Ranni komunita - skupinova RHB + trénovani paméti, kazdy vsedni den
- Hudebné pohybovy klub
- Jarni ples - ProseC u Posné
- Narozeninova kavarnicka
- Tvoriva dilna - kresba niti

KVETEN
- Tvoriva dilna - velikonoc¢ni, pleteni pomlazky a dekoraci z prouti
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- Ranni komunita - skupinova RHB + trénovani paméti, kazdy vsedni den
- Univerzita 3. véku
- Hudebni klub
- Cestovani s pani Mrvkovou
- MsSe svata- 1x za 14 dni
- Duchovni sluzba - 1x za 14 dni
- Vylet do okoli DpS
- Hry bez hranic
- Cteni na pokracovani
- Tvoriva dilna - vétrniky, nasténné pomlazek a dekoraci z prouti
- Jarni dilna - BYLINKARNA
- Tvoreni s zaky ZS Bartuskova Trebi¢
- Dopoledni tvoriva dilna - uzivatelé, rodinni prislusnici
a pratelé
- Ranni komunita - skupinova RHB + trénovani paméti, kazdy vSedni den
- Hudebné pohybovy klub
- Jarni ples - Prosec u PoSné
- Narozeninova kavarnicka
- Tvoriva dilna - kresba niti, tisk z vysky
- FLORISTIKA - prace s kvétinami jako meditace

CERVEN
- Univerzita 3. véku
- Hudebni klub
- Koncert studentek Gymn. a SoS Moravské Budé&jovice
- MsSe svata- 1x za 14 dni
- Duchovni sluzba - 1x za 14 dni
- Vylet do okoli DpS
- Hry bez hranic
- Cteni na pokracovani
- Tvoriva dilna - Kvétinové dekorace z PET lahvi
- Ranni komunita - skupinova RHB + trénovani paméti, kazdy vSedni den
- Prezentace vyrobkl z dilen DpS
- Prezentace vyrobkl - Veletrh socidlnich sluzeb v Ttebi¢i
- Narozeninova kavarnicka
- Kulturni program - Trio

CERVENEC
- Hudebni klub
- Letni 8kola seniort
- MsSe svatd- 1x za 14 dni
- Duchovni sluzba - 1x za 14 dni
- Vylet do okoli DpS
- Ruské kuzelky
- Klub Vvarecka
- Klub zahradkare - sbé&r plodl na zahradé DpS
- Ranni komunita - skupinova RHB + trénovani paméti, kazdy vSedni den
- Prakticka dilna - My a svét barev
- Hudebni vystoupeni

SRPEN
- MSe svata- 1x za 14 dni
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Duchovni sluzba - 1x za 14 dni

Vylet do okoli DpS

Hry bez hranic

Tvoriva dilna - tkané dekorace, pasky, podlozky
Ranni komunita — skupinova RHB + trénovani paméti, kazdy vSedni den
Hudebné pohybovy klub

Ruské kuzelky

Letni kola seniord

Soutéz o nej lustitele

Zadano pro pany - dilna

Tvoriva dilna — dekora¢ni zapichy z dratu a koralek
Hry bez hranic

Hudebni klub

Tvoriva dilna — pfani z ru¢niho prani

Duchovni sluzba - 1x za 14 dni

Narozeninova kavarnicka

MsSe svata- 1x za 14 dni

Vylet do okoli DpS

Spolecenské hry

Den senior( - Tyden sociélnich sluzeb

Letni kola seniord

Setkani seniorll - SLAGR

Ranni komunita - skupinova RHB + trénovani paméti, kazdy vSedni den
Hudebné pohybovy klub

Ruské kuzelky

Tvofiva dilna - pleteni kodikd a odatek z papirovych prutl
Hry bez hranic

Hudebni klub

Duchovni sluzba - 1x za 14 dni
Mse svata- 1x za 14 dni

Vylet do okoli DpS

Den otevienych dvefi

Vylet na Sadek

Hudebni vystoupeni

Tvoriva dilna - enkaustika

Tvoriva dilna s zaky ZS Bartuskova Trebi¢- Bramboridda s vyhlaenim basnické

soutéze o cenu

Spolecenské hry

Den seniorl — Tyden sociélnich sluzeb

Letni kola seniord

Setkani seniorll - SLAGR

Ranni komunita - skupinova RHB + trénovani paméti, kazdy vSedni den
Hudebné pohybovy klub

Ruské kuzelky

Tvofiva dilna - pleteni ko$ikd a odatek z papirovych prutl
Hry bez hranic

Hudebni klub
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LISTOPAD
- Duchovni sluzba - 1x za 14 dni
- MsSe svata- 1x za 14 dni
- Vylet do okoli DpS
- Hudebni klub
- Vyhodnoceni basnické soutéze
- Tvoriva dilna - enkaustika
- SpoleCenské hry
- Vyhodnoceni basnické soutéze
- TvoFeni s zaky ZS Bartuskova — keramicka dilna, navstéva ZS
- Ranni komunita - skupinova RHB + trénovani paméti, kazdy vsSedni den
- Hudebné pohybovy klub
- Ruské kuzelky
- Tvoriva dilna - pleteni ko$ikl a oSatek z papirovych prutd
- Hry bez hranic
- Hudebni klub
- Narozeninova kavarnicka
- Cestovani s pani Mrvkovou
- Beseda s ¢leny hasi¢ského sboru
- Hudebni klub s Pepikem s heligonkou
- Klub Varecka
- Tvofiva dilna - vanocni dekorace a tradi¢ni koralkové ozdoby
- Dilna - enkaustika

PROSINEC
- Duchovni sluzba - 1x za 14 dni
- MsSe svata- 1x za 14 dni
- Mikulasska kavarnicka
- Tvoriva dilna - enkaustika
- Tvoriva dilna - broze, dekorac¢ni knofliky
- Spolecenské hry
- Barevné Vanoce - prezentace vyrobkd v Jihlavé
- Ranni komunita - skupinovd RHB + trénovani paméti, kazdy vSedni den
- Vystoupeni déti z gymnastického oddilu M.Uhrové
- Vanoéni vystoupeni déti z MS Demlova Tebi¢
- Vano¢ni vystoupeni zakl ZS Bartuskova Trebic
- NAavstéva zastupcl mésta Trebi¢
- Ruské kuzelky
- Vystoupeni déti ze sdruzeni Damianek
- Tvoriva dilna - pleteni ko$ikl a oSatek z papirovych prutd
- Vanocni posezeni s uzivateli, prateli a rodinnymi prislusniky
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Zdravotni péce

OSetrovatelskou péci zajistuje odborny tym ve slozeni: vrchni sestra, vSeobecné
sestry, pracovnici v socidlnich sluzbach a rehabilitacni pracovnici. O Cistotu a poradek na
domovech dbaji pracovnice uklidu.

V zafizeni Koutkova také v roce 2014 probéhlo nékolik opatfeni k udrzbé a
modernizaci domova. Jedna se o vyménu podlahovin v pokojich uZivatelQ, opravy zaluzii,
precalounéni Zidli a kiesel. Pribé&zné& se malovaly pokoje, koupelny, jidelni¢ky, kuchyriky
na patrech, ale také vstupni atrium a chodby na jednotlivych patrech. V roce 2014 byla
zakoupena Fada zdravotnickych pomlcek a dalsi doplfujici vybaveni domova
(antidekubitni matrace, nové voziky pro imobilni uzivatel)

LékaFskou péci zajistovali dle potfeby na obou domovech 2 Iékafi, ktefi dochazeli
do domova 1x tydné. Soucasti pravidelné zdravotni péce byly mési¢ni navstévy odbornych
|ékaFl - diabetologa, neurologa a psychiatra.

Ostatni odborna péce byla na zakladé indikaci oSetfujiciho |ékafe zajistovana
formou telefonické objedndvky v odbornych ambulancich specialistd. Transport na
odborna vysetreni zprostifedkovava dle svych moznosti domov v ramci fakultativnich
sluzeb nebo zdravotnickad sluzba, v nutnych pfipadech (uzivatel zavisly na péci druhé
osoby, somezenou schopnosti sebeobsluhy) domov =zajistuje doprovod z Fad
zaméstnancl. Dé&je se tak vzdy dle aktudlniho zdravotniho stavu uZivatele. Donasku
predepsanych 1ékl zajitovali z [ékdrny zaméstnanci domova.

V pfipadé nutnosti hospitalizace jsou uzivatelé domova pfijimani do nemocnice
v Trebici i do dalsich zafizeni.

Nejcastéji uzivatelé trpi ICHS, hypertenzi, diabetem a stavem po CMP. V domové
bydli i uzivatelé s onkologickym onemocnénim, Parkinsonovou, Alzheimerovou chorobou a
jinymi typy demenci. V pfipadé potfeby jsou tito uZivatelé umistovani na oddéleni se
zvlastnim rezimem, kde je jim poskytovana specializovana péce a podpora.

Jednim z cili o3etfujiciho personalu je i méné pohyblivé uZivatele pfimé&Fenym
zplUsobem aktivizovat v b&Znych dennich &innostech tak, aby byly zapojovéany a pfipadné
zlepSovany jejich schopnosti péce o vlastni osobu. Také v roce 2014 probihalo velmi
oblibené skupinové cvi¢eni na chodbdch, ale také individualni cvi¢eni na pokojich.

UZivatelé nasich zafizeni hodné vyuzivaji rehabilitaci — vifivou vanu, interferenéni
proudy s vakuovou jednotkou, teplolécbu, ultrazvukovy nebulizator, ktery je vyuzivan
klienty trpicimi chorobami hornich a dolnich cest dychacich.

Jednou z dileZitych oblasti v systému vzd&ldvani pracovnic Useku je oblast
paliativniho osetfovani a bazalni stimulace. Proskolené pracovnice v ramci tymové
spoluprace predavaji informace z odbornych skolicich akci ostatnim pracovnicim s cilem
zavedeni novych postupl do praxe zafizeni.

S pozitivnim ohlasem uZivatel( se setkala canisterapie, kdy do domova pravideln&
dochazi terapeutka se dvéma specialné cvicenymi psy. Po skupinové terapii s nimi dochazi
na pokoje imobilnich klientd a provadi polohovani v 1Gzku s pomoci psa a jiné terapie.

Stravovani

Béhem roku se pripravovala strava raciondlni, Setfici a diabetickd. VSe bylo
Ve o ’ V. o V. s s v v . s V.
prizpusobeno zdravotnimu stavu uzivatelu. Uzivatelé se maji moznost ke strave vyjadrit
prostiednictvim stravovaci komise, ktera je soucasti vyboru zvoleného vsemi uzivateli
domova.

Stravovaci jednotka byla v roce 2014 stanovena denné na 77,- K¢ Celkem se
uvafilo 58 724 snidani, 72 449 ob&dl a 58 758 veceli. Pro zpestfeni jidelni¢ku jsme pro
nade uzivatele usporadali rdzné tématické akce — napf. zabijaékové speciality a ukazky
raciondlnich potravin nasich dodavatell. Také b&hem tohoto roku jsme zachovali kazdy
patek moznost vyb&ru ze dvou jidel. Do vyb&ru jsme na zadkladé poZzadavkl zafadili
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predevsim jidla zeleninovd (saldty ze sezdénnich druh( zeleniny, jidla s prvky raciondlni
vyzivy a speciality svétové kuchyné).

Vedouci stravovaciho Useku a sménovi kuchafi se Ucastnili odbornych skoleni a
seminary.

V roce 2014 probéhl na obou zafizenich kontrolni audit systému HACCP zaméreny
na spravnou vyrobni a hygienickou praxi v zafizenich stravovacich sluzeb.

Ekonomika

Ekonomicko-provozni Usek ridi ekonomka, které je podfizena Gcetni a
personalistka. Na tomto Useku se soustifeduje vesSkeré Ucetnictvi a ekonomika zafizeni,
smérnice, fady a organiza¢ni dokumenty, dodavatelské smlouvy, obhospodaruje a eviduje
se majetek, provozuji pokladny, vede se autoprovoz, odpadové hospodarstvi, OOPP,
Skoleni PO a BOZP, dochazka pracovnik(, veskerd agenda personalistiky, vée za oba
domovy. Useku je podfizena pradelna, Udrzba a vratnice obou domovl. Mzdovou a
personalni agendu jsme si v roce 2014 zajistovali ve vlastni rezii.

Stejné jako v minulych letech byl proveden audit hospodareni organizace, ktery
neshledal ?4dnd zavaznad pochybeni v rdmci hospodadrného vyuZivani prostiedkl. Diléi
pripominky a doporuceni byly zapracovany.

Rozpolet na rok 2014 byl sestaven jako vyrovnany. Na konci Ucetniho obdobi
organizace dosahla vyrovnaného vysledku hospodafeni, tedy 0 KE. Zavazné ukazatele
dané zfizovatelem byly dodrzeny, jednalo se o absolutni limit mzdovych nakladl a odvod
z investicniho fondu zfizovateli.

Z investi¢nich zdmé&rl organizace se ndm v roce 2014 podafilo uskute¢nit obnovu
r 7 s 7 1Owv r 7 s
plynoveho kotle pro stravovaci usek, koupaci luzko a zvedak pro zdravotni Usek.
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