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Ohlédnuti za iinorem.... DpS Koutkova
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Dopoledni kluby v hobby a v atriu (podrobnosti na letac¢ku ,Akce v tjjdnu*)
Odpoledni setkavani v TV mistnosti (podrobnosti na letacku ,Akce v tjdnu*)
U3V Koutkova — 3.2.a17.2v10.00 ave 13.00 hod. v hlavni jidelné
Promitanti fotografii z plesu 4.2. od 14.00 hod. ve II patie u TV u jidelnicky
Dobrovolnici z Dukovan - 4. 2. 15.15 hod.

Canisterapie - na pokojich a OZR

Diichody-15.1. od 10.00 hod. v kanceldii soc. pracovnic

Cestovani s pani Mrvkovou — 2. 2., 9.2., 16. 2., 22, 2. ve 14.15. hod ve II. patie u TV
éaie o Cturté — 23. 2. v 16.00 hod. (poradenstvi pro rodinné piislusniky a osoby
pecujici o osoby s demenci) v hobby mistnosti

Turnaj v ruskych kuzelkach stieda 24. 2. od 10.15 hod.

Kavarnicka spojena s oslavou vsech, kteii se narodili v tinoru, hudba Kmochoui sirotci
18. 2. od 14.30 hod. v atriu

v e ° v __p ° v
Pripravujeme v mésici bireznu....
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Dopoledni kluby v hobby a v atriu (podrobnosti na letaéku ,Akce v tjdnu*)
Odpoledni setkavani v TV mistnosti (podrobnosti na letacku ,Akce v tjdnu*)
U3V Koutkova — 2. 3.,16.3.a 30. 3.V 10.00 a ve 13.00 hod. v hlavni
jidelné -s podrobnostmi vas na poZadani seznami instruktorka soc. pé&e Nad'a Hosptidkova
Dobrovolnici z Dukovan - 3. 3. v 15.15 hod.

Canisterapie - na pokojich a OZR 7. 3., 17. 3.

Diichody- 15. 3. od 10.00 hod. v kanceldii soc. pracovnic

Cestovani s pani Mrvkovou — 3« 3. 8. 3., 17. 3., 22. 3. ve 14.15. hod ve II. patie u TV

Caje o ¢turté — 29. 3. v 16.00 hod. (poradenstvi pro rodinné p¥islusniky a osoby
pecujici o osoby s demenci) v hobby mistnosti

Kavarnicka - spojena s oslavou vsech, ktei'i se narodili v breznu, hudba Fialova &
Svarc - 23. 3. od 14.30 hod. v atriu

Mse Cirkve rimsko - katolické
v sobotu 5. 3. 2016 ve 14.30 hod.
v sobotu 19. 3. 2016 ve 14.30 hod.
v knithovné ve IV. patre

Mse Cirkve ¢éeskoslovenské husitské
v pondeéli 14. 3. 2016 v 15.00 hod.
v pondéli 28. 3.2016 v 15.00 hod.
v knihovné ve IV. patre
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Vazme si senioru
Dejme Sanci zkuSenostem

Stari byva povazovano, mimo jiné, za vék zraly moudrosti.
Potvrzuji to i rizné vyzkumy z oblasti psychologie. To jen ti mladsi
mnohdy nemaji pro své rodic¢e a hlavné prarodice dostatecné
pochopeni.

Nékdy nam prijdou prislusnici starsi generace trochu pomali,
zvlasté maji-li se rozhodnout nebo zaujmout jednoznacné
stanovisko.

Mezi mladsimi lidmi se bohuZel obc¢as najdou takovi, jimz
schazi spolecenské a slusné vychovani a o ,vahavych® seniorech se
vyjadruji nelichotivée. Pritom se vétSinou nejedna o senilitu, ani tak o
pomalost zplisobenou starnutim. To jen mozek starsich lidi v sobé
nosi tolik informaci a zivotnich zkusenosti a poznatki, Ze musi o
kazdém rozhodnuti déle premyslet. Mohli bychom ho prirovnat
k pocitaci plnému dat.

Témi vSemi se normalné uvazujici jedinec musi probrat a zvazit
vSechny moznosti. Tfeba babicka se proto miize pri koupi nového
televizoru rozhodovat déle nez jeji vnuk, ktery si mysli, ze kdyz nasel
na prvni pohled nejvyhodnéjsi nabidku na internetu, tak uz neni nad
¢im dale premyslet.

Vazme si nasSich seniorti, protoze si to zaslouzi.

E. Skorpik
II. patro
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Jen par radku ...

Rada bych napsala par radkt o svém pobytu v tomto domé, o
domeé lidi, na které se téSim kazdy den.

Vsichni, kteri tady pobyvaji, prozili své mladi, dospivani,
uspéchy i nezdary v zivoté, vychovali svoje déti, které Sly svoji
cestou a nakonec nase zdravi nebo télo vypovédélo svoji silu a bez
pomoci jinych lidi by nas zivot byl o mnoho tézsi, ale hlavné by
byla velka bolest na srdci.

Ja jsem méla nebo mam sStésti. Byla jsem vychovana v lasce
svych rodici a sourozence. Pak jsem cely Zivot prozila se svym
milovanym manzelem. Spolu jsme vychovali dvé déti, které jsou
jiz dnes v dichodovém veku. I kdyz mné déti rikaly, odpocivej,
nehon se, ned€lej, nedalo mi, stale jsem se tocila v byté, chtéla
jsem jim dokéazat, ze vSe jesté zvladnu, az do chvile, kdy jsem
upadla a ,pohroma*“ byla tu. A tak jsem mezi Vami.

Nas dim stoji na konci ulice. Uz pri vstupu do budovy piisobi
uklidniujicim a tichym dojmem atrium s fontadnkou. Dim m4
komfort — blizci mné rikaji ,,vSestranny hotelovy komfort“ - , ktery
¢loveék ve vy$sim véku potiebuje. Cisto, teplo, tepla strava,
zdravotni sluzby, cvi¢eni, kadernik, pedikara, kulturni vyziti,
cteni, prednasky, studium ,treti univerzity“, navstévy blizkych,
sousedii a pratel, apod. A pritom ma kazdy sviij koutek na
regeneraci své sily a rozjimani. Je to zasluha dobrych a milych lidi,
kteri nAm pomahaji, abychom se t€sili z kazdého dne, ktery vitdme
kazdé rano. I ja uz pobyt vtomto domé povazuji za druhy domov,
kam se rada vracim. Teply pozdrav a ismev, to jsou nejlepsi 1€ky
pro nas vSechny, kteri tu zijeme.

Snad je to recept na klidné, spokojené stari.

Miluse Kubic¢kova
III. patro
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Stari

Stari nemusi byt vetché, rikaji ndm odbornici, ale da to fusku
udrzet si trochu zivosti, kdyz uz mame proslou lhiitu. Zabranit
starnuti nelze, ale je mozno je zpomalovat. Starnuti neni snadné,
ale ¢lovék se miize v kazdém veéku rozhodnout, jak si sviij Zivot
usporada, jak ho vylepsi.

Uspésné stafi:

Lidé této skupiny tvori elitu mezi starymi lidmi. Jsou velmi
aktivni, vitalni, zvidavi, otevieni novym vécem a dovedou stale
experimentovat.

Netspésné stari:
Tito lidé jsou smutni, zmateni, nudi se a neumi se béhem dne
zameéstnat. Maji casto Spatnou naladu, zlobi se a stale si stézuji.

Pamatovat si - je umeéni
zapominat - je dar.

0 Prestat myslet na nemoc a stale o ni mluvit.
o Kazdy je tak stary, jak se citi.
o Usporadat si klidny, vyrovnany zivot.
o Ovladejte zaporné sily a pocity, jako nenavist, vztek, vycitky,
zast, zavist.
Miluse Kubickova,
III. patro
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Osudy lidi a zemi z palmovych listu

Vazeni a mili pratelé, Casto si fikam, Ze je naCase, abych uz zanechal
psani ¢lankd do naseho obc¢asniku, ale vZdy si najdu né&jakou pfic€inu, tak
sednu a piSi znovu. Nedélat zase vubec nic, také neni dobré a ani zdravi
prospésne.

A jednou z téch pfiCin byly ¢lanky zvefejnéné v nedélnim bulvaru AHA
ze dne 14. unora 2016. Podotykam, Ze nejsem vubec milovnik téchto a
podobnych denikd, ale nékolikrat do roku si vytisk zakoupim a tentokrat jsem
udélal dobre.

Nezapomenutelny Borek Sipek
Jeden z prvnich &lankd z AHA byl vénovan Zivotu Borka Sipka, ktery
zemfiel ve véku 66 let. Byl ctitelem krasy, moderniho uméni a harmonie.
Slavny a uznavany architekt a vytvarnik. Propadl krase skla. Zviditelnil nasi
republiku doma i ve svété. Cest jeho pamatce.

Unikatni véstba pro Cesko

A ten dalSi Clanek, ktery mé zaujal, je zcela odliSny a dlouho jsem
zvazoval, zda ho zverejnit, ale pratelé, méjme na pameti, ze je to jenom
véstba a zprostfedkoval ji az z daleké Indie nas byvaly vynikajici diskaf Gejza
Valent (62 roku), ktery se vyklady na dalku zabyva. A pravé on je tim, ktery
nechal dohledat palmové listy 3000 let staré pro CR, uloZené v tamnich
knihovnach. Své osudy pry mame na nich zapsané. Ty naSe listy jsou
neuvéritelné, oproti ostatnim, dlouhé a méfi 65 cm, tfi z nich jsou poskozeny.

Co pfrinese rok 2016

V tomto roce nehrozi zadna pfirodni katastrofa, zvySi se umrtnost,
vCetné mnozstvi sebevrazd. Bude nizsi pocet siatkld a vyssi rozvodovost.

Zvysi se migrace, ale i Ce$i budou odchazet do sousednich zemi.
pozice zemé ve vazbé na Evropskou unii kvlli rozdilnym nazordm na
uprchliky. EU bude vyvijet tlak na Cechy, aby pfijaly migranty. Cesi ztrati svou
silu, rozdéli se do dvou az tfi nazorovych skupin, které pujdou proti sobé.
Hrozi zde také teroristicky utok a sebevrazedné bombové utoky.

Roky 2017 — 2019
Po roce 2016 se bude situace zlepSovat. Roky 2017 — 2019 budou lety
rozvoje. CR bude mit specialni vyznam v ramci EU a svéta. Dojde
k finan€nimu a ekonomickému rozvoji a nase vlast se dostane mezi 25 nejvice
rozvinutych zemi na svété, bude mit velmi silnou pozici z pohledu armady,
vzdélani. Dojde k rozvoji v oblasti zemédélstvi a primyslu. V tomto obdobi
bude CR jednou z nejvice rostoucich zemi v ramci EU.
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Nova vlada i zakony

Dojde k politické zméné, bude zde nova vlada. V roce 2017 dojde
k novym pfilezitostem pro lidi v oblasti ziskani zaméstnani. Na zdejsi trh
vstoupi zahrani¢ni firmy s poboCkami. Zvysi se pfijmy. V urCitych ohledech
bude na CR zavislé Némecko, Slovensko, Madarsko a Polsko. Néjaka pomoc
z CR bude pro Cinu, Holandsko a Rusko. Bude zde vytvofen novy systém
dlchodového zabezpedeni a pfedstaven novy vzdélavaci systém. Obecné se
zvySi uroven vzdélanosti, 75% lidi bude schopno pouzivat moderni
technologii.

Rok 2020

Tento rok nebude pro CR dobry. Opét se objevi stejna situace
s migranty, jaka panuje nyni. Také Cesi budou emigrovat do zahraniéi.
FinanCni a ekonomicka uroven se snizi. Dojde ke ztratam zameéstnani a
podnikani, opét se objevi teroristické utoky. Lidé budou vice zavisli na
alkoholu a materialnim pojeti zivota. Bude selhavat vlada a politika obecné.

Kdo bude mit $tésti a dozZije se uvedenych letopoctu, mize porovnat tuto
véstbu se skuteCnosti.

Zavérem uvadim, Zze zprostfedkovani osobnich, ale i pro CR vykladtl
osudl z palmovych listd v Indii, Ize domluvit na www.nadi.cz

E. Skorpik
II. patro

Gejza s manzelkou Irenou
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Varovani

Zadna zena zavistiva,
nevyspi se do rizova.
A kdyz navic hezka neni,
neni to s ni k vydrzeni.

Kazdy se ji radéj vyhne,
pokud to jesté véas stihne.
Kdyz se mu to nepodari,
ztrati chut’ i na veceri.

Jak zlu¢ v téle se rozleje,
izolace nasleduje.
(Vubec bych se nedivila,
kdyby zloutenka to byla.)

Kdyz zené krev odebrali,
divod k Ié¢bé neshledali.
Zavist ta to zpusobila,
ze jesté vice zluta byla.

Xenie Docekalova,ll. patro

Navstéva sousedni zemé

Se synem jsem navstivil sousedni Némecko, mésto Reinbach,
kde mél syn sluzebni jednani ve zdejsi Vyssi umeélecko prumyslové
skole sklarské. Ja jsem jesté v téchto mistech nebyl. (Navstévovali
jsme byvalé vychodni Némecko, Drazd’any, Lipsko, Berlin, u more
Rostok, Wismar Varneminde a také koncentrac¢ni tabory
Ranienburk a jiné.) Ve mésté jsme u synovych pratel v nové casti
meésta v krasné rodinné vile bydleli s veskerym pohodlim, které
nam bylo poskytnuto.

Ve volnych ¢asech syna, jsme si prohlizeli ve méste, které
je vzdalené asi 50 km od Kolina nad Rynem, stredovéké budovy,
na namésti vykopavky vodovodu z doby fimské nadvlady.
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Navstivili jsme také krasné zachovaly goticky hrad, ktery se tyc¢i

nad bystrou rickou a obdivovali dal$i pamétihodnosti mésta.

Jedno odpoledne jsme navstivili mésto Kolin nad Rynem
vzdaleného 25 km severozapadné od mésta Bonnu, které se
projizd€lo. Kolin n. Rynem je vnitrozemsky pristav, velky silni¢ni
a zeleznicni uzel na brezich Ryna.

Prochazeli jsme starobylymi ulickami, prohlizeli si katedralu,
jejiz stavba ze 13. stoleti trvala 600 let a byla dobudovana teprve
v roce 1880. Pri bombardovani meésta za druhé svétové valky
nebyla katedrala poni¢ena a je jedna z nejhezéich gotickych staveb
v celé Evropé. Dvojice stejnych, krasné zdobenych vézi, dosahuje
vysky 157 m. kolem katedraly je hodné toho, co Ize obdivovat.
Pokracovali jsme dale méstem a dosli na Martinské namésti,
prohliZeli si starou radni¢ni budovu, krasny kostel sv. Martina a
vykopavky z fimské doby. Prechazeli jsme po mostech pres velkou
reku Ryn, u kterych se tyci jezdecké sochy, typické v némeckych
meéstech. K veceru jsme se vraceli do Reinbachu unaveni, ale plni
zazitkl prozitych ve velkém a krasném meésté nad Rynem.

Na zpatecni cesté domt jsme se zastavili ve mésté Limburk. Do
meésta se projizdélo starou celnici, ktera je postavena pred
kamennym mostem pres reku Vezeru. Ve mésté jsme se prochazeli
stredovékymi ulickami, obdivovali krasné budovy a hrazdéné
domy. Ulickami jsme dosli az k vystavné bazilice ze 13. stoleti,
ktera je postavena na navrsi nad méstem. Po kratkém odpocinku a
krasné podivané na pametihodnosti mésta jsme nastoupili k cesté
domi, do vlasti.

Vecer jsme prijeli v pohodé domt. Pétisetkilometrova
vzdalenost byla po pé€knych silnicich a dalnicich zvladnuta bez
uhony za Sest hodin.

Josef Kiiz
I1I. patro
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Cisténi krve, detoxikace - byliny, bylinky, babské

q

uhlic¢ity ad. Dospély clovék ma priblizné 5 litra krve. Stav krve ma
vliv na vznik riuznych onemocnéni, proto je dulezZity dobry stav
krevni tekutiny v téle.

Jako pomocnou |éEbu muzete vyuzit rizné kary na Cisténi krve.
Preventivne vzdy na jafe je vhodné zaradit jaterni dietu a kuru Cistici
krev. Zakladem pro oCistu krve je kopriva dvoudoma,

kterou davkujeme primérené a vzdy jen po omezenou dobu,
protoze jde o relativivné silnou bylinu (pfi dlouhodobém piti silného
Caje z kopfivy by mohlo dojit k poSkozeni ledvin, i proto kopfivu Casto
kombinujeme s jinymi bylinami s podobnym ucinkem).
Chudokrevnost, oznac¢ovana také jako blednic¢ka, je popsana v

dy

VEgWwVavrs

Krev - je to nejdulezitéjsi télesna tekutina,
ktera koluje krevnim recéistém a udrZuje Zivot.
Sklada se z plazmy a krevnich télisek
(Cervené krvinky, bilé krvinky, krevni
desticky) a obsahuje obrovské mnozstvi
latek, které roznasi a prenasi po téle - kyslik,
ziviny, hormony, léky, odpadni latky, oxid

kapitole o anémii. Ve stfedovéku lékafi pousténim Zilou vyvolavali

chudokrevnost, jez méla za ukol podnitit organismus k tvorbé nove,
mladé krve, ktera ozdravovala a vyvazovala vnitfni stavy.

Rezimova opatreni a doporuceni
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Bylinné Caje na Cisteni krve

Na zlepSeni krve podavali nasi pfedci nemocnym veskeré
potraviny, které jsou ¢ervené: karotku, Cervenou fepu, Cervené
zeli, jablka, bezinky, ostruziny, ¢ervené vino.

VEeli pyl (rostlinné semenné buriky, které vCely sbiraji) celkovée
zlepsuje stav krve. Cisty pyl zakoupite ve specialnich prodejnach pro
vCelafe. Pfidavejte po dobu 14 dnu 1 ¢ajovou
IZiCku denné do jidla nebo teplého Caje.

Smichejte 20 g naté rebri€ku obecného, 20 g
naté zemézluce Iékarske, 10 g
naté maty peprné, 10 g listu
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jitrocele kopinatého. 2 Cajoveé IZiCky smési prelijte 0,5 1 vrouci vody,
15 minut pfikryté vyluhujte. Pijte 2x-3x denné na lacno.

. Pripravte smés 20 g listu kopfivy dvoudomé, 10 g
listu jitrocele kopinatého, 10 g naté pelynku praveého, 10 g
listu ofesaku kralovského, 10 g kofene pampeliSky (smetanky
|ékarskeé). 2 Izice smési prelijte 0,5 | vrouci vody a nechte 15 minut
vyluhovat. Pfecedte a pijte 3x denné po tretiné nalevu.

. Smichejte 20 g naté koprivy dvoudomé, 20 g kvétu €éerného bezu,
20 g trnky obecné, 40 g listu bfizy bélokoré. 1 ¢ajovou IziCku smési
prelijte 200 ml vrouci vody, nechte 5 minut vyluhovat, scedte. Pijte
denné 2 az 3 salky teplého Caje.

. Prelijte 1 ¢ajovou IZiCku kvétd bezu ¢éerného 300 ml vrouci vody, 10
minut vyluhujte, scedte a pijte denné 2 salky po 150 ml.

. Prelijte 20 g zemédymu lékarského 200 ml vrouci vody, 10
minut vyluhujte, scedte. Pijte po dousScich pfes cely den.

Stavy

. Cerstva §tava z petrzele - 100 ml denné nalaéno - &isti krev.

. Vylisujte stavu z kofene €éekanky obecné a 3-4 |Zice Stavy dejte do
salku mléka. Pijte 3x pres den.

. Krvetvorna stava se pfipravuje z 60 ml Cervené repy, 40 ml mrkve a
40 ml kopfivy. Pijte ji Ix denné rano nala¢no.

. Trnka obecna posiluje latkovou vyménu a Cisti krev. Nase babicCky
vyrabély trnkové vino: tmave, dobfe dozralé trnky rozmackejte,
zalijte vrouci vodou v mnozstvi 1 1 na 1 kg trnek. Po vychladnuti
pridejte trochu vinnych kvasinek a nechte tyden kvasit, kazdy den
dobfe zamichejte. Potom vylisujete stavu, na 1 | stavy pfidejte 200 g
cukru a nechte kvasit v demizonu s kvasnou rourkou.

. Krev Cisti i bezinkova st'ava nebo vino.

. Vlozte 30-60 umytych listt z vlaSského oresaku do 0,7 |
suchého bilého vina do velké nadoby a nechte 8-12 dnu vyluhovat.
Pres platno precedte a podavejte 1 malou skleni€ku vina pred
obédem i 1 pred vecefi. Vino popijejte aspor dva mésice.

Zdroj: http.//www.bylinkyprovsechny.cz/nemoci/ruzne-nemoci/1339-cisteni-krve-detoxikace-byliny-bylinky-babske-rady
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30 rad proti chripce a nachlazeni
A mame to tady! Za€alo chripkové obdobi,
ale kromé sezonni chripky se lidé potykaji

S nejriuznéjsSimi virézami, rymami a
nachlazenim. P¥i prvnich pfiznacich
sahnéte po osvédéenych a ucinnych

domacich receptech.

1.  Smichejte hiebiCek s 74 Cajove IZicky mletého zazvoru a Spetkou mleté
skorice. VSechno zalijte 2 hrnky vafici vody a pfimichejte 4 I1zice medu. HrebiCek
pusobi jako antiseptikum, zazvor a skofice maji protizanétlivé ucinky.

2.  Kdyz mate problémy s hlasivkami, vyzkousSejte mirné ohratou vincentku s
mlékem v poméru 1 : 1. Uginek léku zvysite pfidanim cibule, kterou také chvili
povaite (do michaného mléka s vincentkou muzete pfilit i jen cibulovou $tavu s
cukrem — to pro ,slabsi povahy*).

3.  Pfinachlazeni pijte nejen dostatek tekutin, ale dopfejte si i dva talife kureci
polévky denné. Brani totiz tvorbé hlenu.

4. Ponoite nohy do horké vody, potom namocte par ponozek do studené vody,
vyzdimejte je a oblecCte si je na nohy. Pres né si dejte jemné mikrotenové sacky a né
dalSi par ponozek, tentokrat suchych vineénych, a Sup do postele. Vlhké ponozky
zlepSi vas krevni obéh, coz pomuze ucpanému nosu.

5.  Dejte si cokoli s Cesnekem. Ten podporuje poceni. Latky v ném obsazené
usnadnuji Cisténi dychacich cest a zlepSuji odkaslavani. Nahradi i syntetické kapky
proti kasli.

6. Na zacCinajici chfipku vam pomuze ¢aj se 2 |IZicemi bezového . ‘
kvétu a §ipkem, 1 1Zici medufiky a matefidousky. V&echny bylinky ,
zalijte varici vodou a nechte vylouhovat 15 minut. Do Caje pridejte =
pomerancovou Stavu.

7.  Pro snizeni horec€ky si na hlavu a chodidla pfikladejte tvaroh, ktery teplotu
spolehlivé ,vytahne®.

8.  P¥irozvinuté chfipce vam pomuze skoficovy ¢aj s medem a mlékem. Vyborné
uvolni zahlenény krk a na sliznici plsobi antibakterialné. Jak na to? Na 1 Salek
potfebujete 72 I1zicky mleté skofice a asi 100 ml vody. Vodu se skofici varte asi 1 az
2 minuty. Potom scedte a pfidejte horké mléko s medem.

9. Kfen a med dokazou podnitit imunitu diky vysokemu

obsahu vitamind. Kofen kfenu najemno nastrouhejte a smichejte - »_-’: Ve
se stejnym mnozstvim medu. Smés uZivejte po Izickach 3krat az %’f
7krat denné.

10. V pripadé velmi vysoké horeCky vyzkousSejte studené zabaly. Télo zabalte do
mokrého prostéradla, pres néj dejte suchou osusku a pfikryjte se pefinou. Po chuvili
se osprchujte, osuste a opét se ulozte do postele.
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11. Nadopujte se podle vzoru nasich predku vitaminy obsazenymi v kysaném zeli.
12. Panové urcité oceni léCbu ,medvédim mlékem®. Jde o koktejl slozeny z
horkého miéka, medu a skleni€ky rumu.

13. Dutiny procisti slivovicova lazen. Do horké vany pfidejte deci slivovice a
koupejte se asi 20 minut. Dychani se vyrazné zlepsi.

14. Na vlhky kaSel zabira jitrocelovy Caj.

15. Potfebujete uvolnit ucpany nos? Nasajte nosem vlaznou, poradné osolenou
vodu. Ryma se hned spusti.

16. Bolesti v krku se zbavite kloktanim odvaru z hefmanku.

17. Satek namoéte do studené vody, a priloZte si ho na krk. Pfes né&j polozte
jemny mikroten, a na to jesté suchy Satek a jemnou Salu. Obklad nechte pusobit
maximalné pul hodiny, zbavi vas vysoké teploty a bolesti v krku. Jde o tzv.
Priessnitzav zabal.

18. Rymou ucpané dutiny uvolni lazer rukou (po lokty) a nohou (po kolena) v
teplé vodeé.

19. Na kaSel a pradusky pomuze cibulovy med. Cibuli
nakrajejte na koleCka, zalijte medem nebo i posypte
cukrem (jak kdo chce). Nechte odlezZet do druhého dne.
Cibule pusti Stavu a tou si sladte €aj nebo jen polykejte
po IziCkach.

20. Bolest hlavy zazene jemna masaz na spancich a u
kofene nosu.

21.  P¥i silné rymé pomuze rozmackany, vafeny brambor. Zabalte ho do Satku,
pfiloZte na Celo a nechte pusobit, dokud nevychladne.

22. Hofrcicova lazen pfi nastydnuti: do umyvadla nalijte horkou vodu a v ni
rozmichejte cely stfedné velky kelimek hof€ice. Do této lazné si ponorte nohy aspori
na deset minut. Potom si vezméte teplé ponozky a vlezte do postele.

23. Drevorubecky ¢aj na potlageni rymy a prostydnuti: do pullitrového hrnku
vymackejte stavu z 1 citronu, pfidejte 1 Izici medu, 0,5 dl domaci slivovice a dolijte
cernym Cajem.

24. Vypotte ze sebe rymu v sauné (jen ti, ktefi maji zdrave srdce).

25. Méjte Celo v teple. Nechodte ven bez Cepice a doma si nasadte aspon
Celenku.

26. Od kasle vam pomuze specialni prsni mast natfena na hrudnik.

27. \Vysokou teplotu snizi octovy zabal nohou.

28. Kdykoli citite, Ze na vas ,néco leze", pfiloZte si horkou plastovou lahev nebo
specialni termolahev na hrudnik.

29. Zalehnuti v uSich predejdete zvykanim zvykacky.

30. Pridejte si na noc jesté jeden polstar, abyste nelezeli rovné, ale spise
vpolosedé.

Zdroj:
Vice na http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-zdravi-zdravi/145484/30-rad-proti-chripce-a-
nachlazeni.html?utm_source=prozeny.blesk.cz&utm medium=copy
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Klub peceni - drobenkova buchta s pudinkem a rybizem
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Trénink na turnaj v kuzelkach:
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PRANOSTIKY NA MESIC BREZEN
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Brezen - za kamna viezem.
Panskd ldska, Zenskd chut a
bieznové pocasi neni stdle.
V breznu vitr brizy foukd.
YV breznu vitr, v dubnu dést -
pak jisté irodny roR jest.
Breznové slunce md Rrdtké
ruce.

Lépe od hada byti ustknut,
neZ v breznu od slunce ohtit.
Studeny marec, moRry mdj - bude humno jaRo rdj.

Jestli brezen RoZich stdhl, duben rid by po ném skl

Snih v breznu $kodi oseni i vinné réve,

Adventni snif dockd-li marcového, nebudes jidat, sedlicku, chleba reZného.
Breznovy snih zaorati jest, jako RdyZ pohnoji.

Breznového prachu za dukdt lot.

V bieznu prach co zlato a stiibro, ale snih byvd pro osent jed.

V breznu prach a v dubnu bldto - sedlikovi roste zlato.

V bieznu prach - fisty hrdch.

Brezen bez vody - duben bez trivy.

Suchy brezen, studeny duben, mokry mdj - bude v stodole rdj.

Brezen suchy, duben moRry a Rvéten vétrny pytle obilim a sudy vinem napini,
Mokry brezen od rolnikii nendvidén.

Na dést breznovy ndsleduje poZefindni boZi.

Mnoho destii breznovych - hubené [éto.

Jak prsi v breznu, tak také v Cervnu.

Himi-fi v breznu, tak také v Cervnu.

Kolik mlh v bfeznu R nebi stoupd, tolik bude jesté mrazii po veliRonocich.
Mlha v bfeznu znamend za 100 dni boutku.

Breznové mihy - za 100 dni dést.

Kolik breznovych mlh, tolik ljavcii v roce.

Suchy brezen, mokry mdj, bude humno jako rdj.
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POMUCKA:

M otk | SN | onon | A 2ot | o | e
Téma, jemuz stoji za to EKK | ol [(SOURVEZDD]™g ™ | TAJENKY | OSTROV
. e IMATRA, RUE .
venovat nejvyssi pozornost,  f————
Je soucasne tematem, jemuz ... -
PESETY
ZN. ELEK-
ZKRATKA TRONIKY
[ﬁ RELE VELMOCI 1. DIL
TAJENKY
: 0STROV
MUZSKE NOVYCH
JMENO HEBRID
(2.8) RIMSKY
54
— = | ESTER
KYSELINY
PLANETKA OLEJOVE
NEM. OPAT
ANGL.
OBYVATEL KYSELINA V'E%KT‘“S KANADSKE
LAOSKA OPATRITI WANE SiDLO
OSIVEM
PRACOVNI CGAST
KOD MISTO SOUVETi
[ HONG- VYCHOVA -
KONGU | KSPRAVNE MESIC
RECI JUPITERA
DZEM
GERVI SiDLo
V JIZNIM
VIETNAMU
OTLUCENO
OBEC ,
U KLATOV CESKY
DIRIGENT
TELURID
GALIA LATINSKY
PTAK
PRECEDENS
OSOBNI ;
CAST ZAIMENO Mggiw ZN. MIL-
ATHEN ILER | s VpERy
AZLATNIK
STRANOU
NEJVYSSI i -
HORA NA ) KOD SVATY :
FILIPINACH KRYSTOF _
| ANEvs L
SLOV. PAD. Pz 2 .
SLABIKA OTAZKA NYMBURKA
POSMECHU RUS. FILM.
REZISER JEZ (KNIZNE)
ELEMENT. .
JEMENSKY CASTICE LET. SPOL.
PRISTAV SOLMIZACNI TUNISKA
SLABIKA
DOMACKY STARY
CEDRIK FR. TANEC
ATHENSKY FINSKE
FOTBAL. )
KLUB sibLo
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Pro zasmani...
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,KdyZ jsem byl maly kluk, vecer co vecer jsem prosil Boha o
nové kolo, ale po Case jsem zjistil, Ze touhle cestou to nepijde.
Proto jsem nové kolo ukradl a zacal Boha prosit o odpusténi....
a vyslo to!“

Pta se maly Kubik maminky, kolik je hodin. ,,Za deset minut

bude sedm.“ Kubik se rozcili a zakrici: ,,Mé nezajima, kolik bude

za deset minut, ja chci védeét, kolik je ted’.”

Proc je pro Zeny tolik tézké najit citlivého muze, ktery umi
pohladit i plakat? ProtoZe vSichni takovi maji uz pritele.

,Déti, ty sanky si musite pijcovat!“ kri¢ci maminka za svymi
détmi. ,,Vzdyt ano mami, ja jezdim z kopce a bracha do kopce.*

Kouka se pan Strouhal na televizi a Skrabe se pri tom
Spendlikem v uchu a najednou...nejde zvuk!

"Slec¢no, vy se mi tak libite, ze bych si vas hned vzal i se tfemi
détmi!" "Ale jA nemam déti." pyri se divka. "Vy ne, ja ano."

,Jaky je podle vas, nejvétsi problém ceskych voli¢ii, neznalost,

nebo nezajem?“ pta se snazivy reportér kolemjdouciho obcana.

,Nevim, nezajima me to.*

»Lati, mizu se odpoledne divat na televizi?“ ,Mtzes, Helenko,
ale zapinat ji nesmis!“

Pepicek zaklepe u sousedt a hned drmoli: "Pani Mékka, nesu
vam vasi andulku." "Ale Pepicku, vzdyt mas v ruce vaseho
kocoura!" "No, a vaSe andulka je vevnitr."

Ve Skole dojde na zkouseni zajmen: ,,Pepicku, fekni nam priklad

tii zajmen?“ vybizi ucitelka. ,,Co? Kdo? Ja?“

Stoji Kalousek pred vylohou a nahlas cte: ,Kalhoty 80, Kosile
40, bunda 100. J&a vazné nevim na co ty lidi porad nadavaji,
vzdyt to neni tak drahé?“ ,No jo, Mirku, ale tohle je ¢istirna.“
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Kronika udalosti DpS Koutkova
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V brreznu oslavi své narozeniny:

pani Dostalova Véra

pan Ing. Tesar Stanislav
pan MasSek Jaroslav

pani Mladkova Drahoslava
pani Ostrihonova Jarmila
pani Haskova Alice

pan Skorpik Emil

pani Vaverkova Blazena
pani Sladeckova Véra

pani Vafkova Arnostka

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a spoRojenosti.
Vitame nové obyvatele:

pani Klumparova Libuse
pani Vafkova Arnostka

S litosti oznamujeme, 7ze nas navzdy opustili

pan Panek Josef
pani Aujezdskéd RiZzena
pani Nozi¢kova Lenka
pani Vincikova Irena



Kronika udalosti DpS KubeSova
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V bireznu oslavi své narozeniny:

pani Vorlickova Helena
pani Vilimkova BoZena
pan Marek Josef

pan Cermak Jifi

pan Caha Petr

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:

pani Zdarsovou Véru
pani Vondrakovou Bozenu

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustily:

pani Chloupkova Bozena
pani Machacova Drahomira



Citaty v breznu...
CceeeeceeeeeecceeeceeeccccceCCcccCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCe

,Dovede-li se ¢lovek zasmat sdm sobé, nevyjde ze smichu po cely zivot.“

»,Nikdy toho nechtéj moc védét. Cim méné toho ¢lovék vi, tim snadnéji se
mu Zzije. Védéni ¢ini ¢lovéka svobodnym - ale nestastnym.

,Uprimny pritel je ten, kdo T€ napomene, kdo Ti fekne pravdu do o¢i;
toho si vaz!“

Dej kazdému dni prilezitost, aby se stal nejkrasnejsim dnem tvého
Zivota.“

»Hra je jeden z nejefektivnéjsich zptisobt, jak zjednodusit zivot. Pfesné to
jsme délali jako déti, ale v dospélosti jsme si hrat zapomnéli.“

wJediny prostredek, jak zivot snést - povazovat ho za krasny.“
»Tak jako basen i zivot se hodnoti ne podle délky, ale podle obsahu.

»,Na nekteré udalosti v zivoté se dlouho pripravujeme, a kdyz k nim dojde,
nechapeme, proc jsme se na né vlastné tak dlouho pripravovali.®

»Ticho je vzdycky soucasti krasné hudby. Ticho je vidycky soucasti
krasného umeéni. Ticho je vzdycky soucasti krasného zivota.“

LStastné manzelstvi je pratelstvi mezi muzem a Zenou, udrzované
smyslnosti a nenarusované zarlivosti.“

Koutkova - Kubegova

Redakéni rada:

Macakova Alena, Poskocilova Romana, Hosplidkova Nada, Mgr. Petrzelova lvana
(zaméstnanci domova)
Redakéni rada nezodpovida za obsahovou stranku prispévku
SENIORSKY KOUTEK
Vydava:
Domov pro seniory Trebi¢, Koutkova - KubeSova, pfispévkova organizace
Koutkova 302, Tfebic, 674 01



	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12
	13
	14

