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Ohlédnuti za KVETNEM DpS Koutkova
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Individualni é¢innosti

Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti

Hudebni dopoledne s dobrovolnikem p. Matéju v hobby a na DZR

Odpoledni setkavani v TV mistnosti, posezeni v ,,Cukrdrné®

Skupinova cviceni na patrech

Posezeni pii harmonice s p. Lnénickou a opékani spekackii - 2.5.

Hudebni dopoledne s p. Pechackem ze skupiny Slapeto - 10. 5.

Navstivili nas dobrovolnici — 11. 5.

Socialni staze studentit z KG Trebié — 15. 5. — 26. 5.
Diichody 15. 5.

KAVARNICKA 16. 5. Hudba: p. Fialova, p. Svare, oslava viech obyvatel naseho domova,
kteri se narodili v mésici kvétnu

Navstéva kadeinice — 12. 5.

Hudebni vystoupeni souboru Fenix — 22. 5.

Piipravujeme v mésici CERVNU
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Individualni ¢innosti, skupinova cvicéeni na patrech

Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti

Hudebni dopoledne s dobrovolnikem p. Matéjiu v hobby a na DZR
Odpoledni setkavani v TV mistnosti, posezeni v ,,Cukrarné®

Vijlety a vychazky po okoli dle prani a domluvy — Hradek, Kuchyrika,
Bazilika qj..., podrobnosti na tydennich letaccich

Navstéva kadernice — 5. 6. od 12.30 hod. ve velké koupelné ve II. patie

Prednasky U3V — Nase planeta zemé I11. — 14. 6. ve skolici mistnosti
od 13.00 hod., ukoncent letniho semestru

Navstivi nas dobrovolnici — 8. 6. v 15.15 hod. v atriu domova
Krajské kolo v pétanque — DpS Manz. Curieovijch — 13. 6. od 13.00 hod.
Duchody 15. 6. od 10.00 hod. v kancelari socialnich pracovnic

Mezigenerac¢ni setkavani — 16. 6. v 10.00 hod.

nqustéva déti z MS Obranctt miru

KAVARNICKA 21. 6. od 14.00 hod. Hudba: H + H, p. Jirecek, p. Nosek
oslava vsech obyvatel naseho domova, kteri se narodili v mésici cervnu

Mse Cirkve rimsko — katolické
v sobotu 10. 6. ve 14.30 hod. (&

v kapli sv. Josefa v 1. patie N%

v sobotu 24. 6. BOHOSLUZBA SLOVA M
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Zajimavosti v Cervnu

Mésic Cerven ma 30 dni a v jeho
zavéru zaCina léto. Pro déti je
stézejni jak jeho zacCatek, kdy se hned
1. ¢ervna slavi Mezinarodni den déti,
ale I jeho konec, kdy
prichazi vysvédcCeni a zaCatek
dvoumeésicnich letnich prazdnin.

Cerven je ale také mé&sicem myslivosti jako symbol prelomu jara a
léta, kdy je vegetace nejbujnéjSi, noci nejkratSi a priroda se v
mnoha smérech probouzi do nového zivota.

Co se nazvu meésice Cervna tyCe, neni uplné jasné, zda vznikl
podle Cervené barvy a Cervenajicich se plodd ovoce jako jsou
treSne, jahody, rybiz nebo maliny. Trochu odvaznéjsi jsou tvrzeni,
ze Cerven je odvozen od Cervd, ktefi v tomto obdobi délaji Skody
pravé na ovoci. Podle jiné verze ma v nazvu tohoto mésice prsty

dokonce hmyz Cervec, z néhoz se vyrabélo barvivo.

Nejen v Cestiné jsou nazvy Sestého a sedmého mésice (tedy
Cerven a Cervenec) napadné podobné. Vite sami, ze v anglictiné
jsou to June a July, némecky Juni a Juli atd.

CERVNOVE SVATKY A VYZNAMNE DNY
3. nedéle v ¢ervnu - Den otcu - Vite kdy slavi otcové svatek?

Moc se za vSechny tatinky
primlouvam, abyste na né mysleli
podobné, jako myslime na
maminky pfi oslavé Dne matek.
Ten se u nas slavi vzdy druhou
kvétnovou nedéli. Ale kdy se
tedy slavi onen Den otct? Vézte,
Ze svatek na pocest vSech otcd,
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tatd, tatuldd a tatinkd se slavi tfeti nedéli v Cervnu. Ta letos pfipada
na nedeli 18. Cervna 2023.

Nékde se Den otcu vaze ke svatku svatého Josefa, tedy k 19.
bfeznu, pfipadné i k jinym datdm. Napfiklad ve Finsku je Den otcu
oslavovan az druhou nedéli v listopadu a Cervnovy termin pouzivaji
pro Mezinarodni den muzu, tedy i tém bezdétnym.

V Ceské republice se tento svatek slavi dost sporadicky a ojedinéle.
Prvni akci podporujici Den otcu se stal Tatafest, pofadany v mnoha
méstech Ceské republiky od roku 2007 Ligou otevfenych muzd
spolu s riznymi rodinnymi a komunitnimi centry za podpory Unie
center pro rodinu a komunitu.

Tradici oslavy otcu zalozila paradoxné Zena (no vlastné jak jinak...).
A to AmeriCanka Sonora Smart Doddova, ktera chtéla ocenit usili, s
nimz se o ni a dalSi Ctyfi sourozence staral jeji ovdovély tatinek.
Upln& prvni oslava Dne otctl se konala v americkém méstecku
Spokane ve staté Washington presné pred 90 lety 19. ¢ervna 1910.
A procC zrovna tehdy? Byly to narozeniny Sonofina otce.

Prvni oslava tak byla spiSe soukroma, ale jeji mySlenka se rozSifila
az se v roce 1966 diky prezidentovi Lyndronu Johnsonovi stala treti
¢ervnova nedéle oficialné Dnem otcu. A to je krasny pfibéh, co
fikate?

1. Cervna - Mezinarodni den déti

Jak jde kalendarni rok:

Mezinarodni den déti se slavi
kazdy rok 1. ¢ervna a také u nas
si jej pfipominame mnoha
zpusoby. Déti jednak dostavaji
rizné pozornosti, jednak se pro
né v tento den Ci nejblizsi
vikendy pfipravuji rizné détské
akce. Mezi velmi oblibené

patfi Pohadkove lesy,
Strasidelné lesy, sportovni soutéze nebo soutézni détsky den. Je

4

gogoogooogoooog0obb0bbbb0b0boob0bbob0ooobo0b0oo0b000b0b0o00000o00DO000O0DO0 0 0O0DO0DO0OO0DODODODODODODODODODDODODODODDODOOODOOOODOOOOOoOOQOOoOaO-g
googogooooooo0bob0bbbpbb0b0bpbbo0boob0ooob000o0b00oObo000O0bo0000Do0000O0DO0 00O O0O0O0OOOODDODODODODDODODODODDODODOODOOOODODOOOoOoOOoOag

ooooo0oob0Dbo0Do0Do0o0obo0Dbo00Db00DbOo00Do0oo0DO0O0 0000 O0DOO0DODDODOoODODoOoOO0o0Do0o0Do0Oo0DoOoDooDoooooooaoao


https://blog.hubatacernoska.cz/data/filecache/b8/den_deti.jpg
https://www.hubatacernoska.cz/darky-pro-deti

ooooo0ob0pbo0oDo00Do0o00bo0Dbo0Db00bOo0DOo00DO0O0 00 O0DOO0DOCO0ODOODODDODOoOoO0DoOoOoO0oODoOoODoODoODoOoDoDoDooooooaoao

Precetli jsme za vas .....
A AV AVAYAYAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAVAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAVAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVA

az neuvéfitelné, jak krasné akce dokazi pfipravit rGzné organizace i
v docela malych obcich. NejvétSi kouzlo ale maji samoziejmeé na
riznych zamcich, zficeninach ¢i obdobné uzasnych mistech, které
takové akci dodavaji jesté vétsi punc.

Zfejmé byste neuhadli, ve které zemi vznikl podnét pro oslavu dne
déti... Bylo to kupodivu v Turecku béhem turecké valky za
nezavislost. Pfi zalozeni Narodniho shromazdéni 23. dubna 1920
tehdejSi ochrance narodnich prav Mustafa Kemal prohlasil, ze déti
jsou nedilnou soucasti budovani nového statu a symbol
budoucnosti. Proto ustanovil 23. duben jako Den déti a v Turecku
je to dodnes statem uznavany svatek.

Jak se tedy nakonec dospélo k datu 1. €ervna?

Tento den v roce 1925 se totiz konala Svétova konference pro
blaho déti a navic se v San Franciscu poradal festival dracich lodi,
na jejichz oslavu €insky generalni konzul shromazdil mnoho
¢inskych sirotku, aby poukazal na skute€nost, Ze by se spoleCnost
meéla blahem déti vice zabyvat. Tyto dvé akce, které se nahodné
konaly v tyz den a obé byly vénovany détem, tak daly podnét k
oficialnimu vyhlaseni Mezinarodniho dne déti. K tomu nicméné
doslo o Ctvrt stoleti pozdéji.

V roce 1949 totiz Mezinarodni demokraticka federace zen
vyhlasila Den pro ochranu déti jako pfipominku masoveého zabijeni
Zen a déti v Lidicich v roce 1942 a takeé ve francouzském
Ouradouru roku 1944. Datum zvolila pravé na 1. Cervna, kdy se
konala prvni konference, jez se détmi zabyvala. Od té doby se jiz
den déti pfipomina pravidelné kazdy rok.

Dnes uz mame téch détskych dnu a svatkl mnohem vice, takze se
pfipominaji také mozna pro Vas neznamé vyznamneé dny, jako je
"Mezinarodni den déti, které se staly obéti agrese"; "Mezinarodni
den za odstranéni prace déti"; "Den afrického ditéte"; "Mezinarodni
den mladeze"; "Mezinarodni den ztracenych déti"; "Svétovy den
déti" ¢i "Den nenarozeneho ditéte".
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1. Cervna - Svétovy den rodiCu - Ustanoven teprve od roku 2012.
JelikoZ v kvétnu je den matek a v Cervnu den otcu, tak je tento den
skoro uz zbyteCny, ale kdyz je co slavit, tak proC neslavit kazdy den,
ze?

4. Cervna - Mezinarodni den déti, které se staly obéti agrese -
Tento den ma pfipomenout, ze déti by mély mit své détstvi a détskeé
hry a ne byt obéti jakékoli agrese. OSN k vyhlaseni (v roce 1982)
tohoto mezinarodniho dne inspirovaly obéti agrese pfi izraelskem
napadeni Libanonu.

5. Cervna - Svétovy den zivotniho prostfedi - Tento mezinarodni
den pofada Organizace spojenych narodu (OSN) s cilem zvysit
povédomi o ochrané zivotniho prostfedi. Poprvé byl pofadan v roce
1974, aby upozornil na vzrastajici problémy Zivotniho prostfedi od
znecistovani vod a globalni zmeény klimatu po udrzitelnou spotfebu
nebo i ilegalni obchod se zviraty. To si vemte, v jak Sileném stavu
by nase Zivotni prostfedi bylo, kdyby se viibec nefesilo... Resi se to
zjevné dlouho a stejné jsou vysledky velmi zalostné.

Svatek v ¢ervnu

Laura, Lora, Loreta,Jarmil, Jaromil, Tamara, Kevin, LeSek
Dalibor,Tara, Fatima Dobroslav, Dobroslava, DobruSe, Norbert,
Norman, Iveta, Slavoj, Slavibor, Medard, Péva, Stanislava,
Anabela,Gita, Margita, Gréta, Bruno, Barnabas, Brunhilda, Antonie,
Tana, Antonin, Genadij, Roland, Herta, Rolanda, Vit, Vita, Senta,
Zbynék, Zbyhnév, Zbyrika, Adolf, Adina, Adolfina, Ada, Milan,
Milana, Mili¢, LeoS, Leo, Leon, Lev, Ruslan, Kvéta, Kvétuse, Flora,
Alois, Aloisie, Lejla, Pavla, Zaira, Arabela, Zdenka, Zdena, Zdenka,
Sidonie,Jan, Jonatan, Dejan, lvan, Salome, Fabrizio, Adriana,
Adrian, Ladislav, Ladislava, Lubomir, Lubomira, Lubomil, Seren,
Petr, Pavel, Esmeralda, Sarka, Vlastimir, Vlastimira

https://blog.hubatacernoska.cz/cervnove-svatky-vyroci-a-dalsi-vyznamne-dny-a-zajimavosti
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Pro jarni detox vyuzijte silu koprivy

Kopfiva patfi mezi naSe nejlepsSi IéCivé rostliny. Pomaha pfi problémech s
travicim systém, ma Cistici uCinky, doporuCuje se pfi poruchach latkove
vymeény, snizuje hladinu krevniho cukru. Poradime, jak si z ni udélat jarni
detox.

Pro¢ zacit jarni detox?

Detox je procisténi organismu — zbaveni téla Skodlivych latek (toxinG). Télo si
déla ocCistu po cely rok samo, je vSak vhodné tento proces obcCas podpofit a
jaro je idealnim obdobim, protoZze k tomu mizeme vyuzit Cerstvé byliny, které
jsou snadno dostupné. Vzharu tedy do jarniho detoxu.

Kopriva dvoudoma (Urtica dioica) je houzevnata vytrvala dvoudoma bylina
se Ctyfhrannou, pfimou a rozvétvenou lodyhou s Zahavymi chloupky. Listy
jsou podélné tvarované, pilovité, na srdcité bazi, s Zzahavymi chloupky. Kvete
zelené od Cervna do zafi, samiCi kvétenstvi je previslé, samci vodorovné az
vztyCené. Dorusta do vysky 2 metrl. Vyskytuje se hojné v sadech, zahradach
parcich i okrasnych travnicich.

ey ererrrrrrr e perrrerprrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrerrrrrrrerpl

Obsahuje vyznamné latky, jakymi jsou aminy, flavonoidy, fytoncidy, kyselinu
citronovou nebo Stavelovou, lecitin, mineraly ve formé zeleza, manganu,
7
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vapniku, selenu, kfemiku, zinku, vitaminy A. B, C. Je u€inna na onemocnéni
mocovych cest, menstruacnich bolesti nebo zvétSenou prostatu. Detoxikuje
organismus, uziva se pfi chudokrevnosti, podporuje funkci slinivky bfisni,
snizuje hladinu krevniho cukru. Podporuje srdecni Cinnost a uziva se pfi
onemocnénich dychacich cest.

Posiluje imunitu, snizuje alergii na pily ztrav, je u€inna na revmatoidni
artritidu, artrézu a dnu. Snizuje krevni tlak, podporuje rust vlasu, uziva se na
pfi zatuhnuti svall, bolesti zad & zanétech nervd. Podporuje tvorbu
matefského mléka, zpevriuje kosti, zlepSuje kvalitu vlast a odstranuje lupy.
Vyuzivaji se semena, kofen i nat k [é€ebnym u€inkiim.

Kopfivu najdete rust skoro vSude.

Pri sbéru se doporucuji rukavice, protoze cela rostlina je poseta zahavymi
chloupky. Své vyuziti najde i v kuchyni, kde se uzivaji pfedevSim semena a
nat do teplych &i studenych pokrmu. Vyuzit se da i suSena kopfiva, kterou
sbirejte k suSeni do poloviny kvétna. Starsi rostliny obsahuji vice dusi¢nanu,
které se v nich usazuji. Nejlépe se k suSeni hodi vrchni listky, které maji
nejvice ,sily"“.

éaj z koprivy

Je vhodny na jarni detox a pomaha i pfi unave, vyCerpani, snizeni vykonosti, a
dokonce zlepSuje pamét. Tato kura by méla trvat minimalné 7 dnu, idealni
doba je vSak 3 tydny. Na Caj proti unavé budete potfebovat listy kopfivy, které
omyjte vlaznou vodou, nechate okapat na papirovém ubrousku. Mezitim si
uvafite vodu. Listy vlozite do hrneCku a prelijte horkou vodou, nechate
vylouhovat 10-15 minut mazete i déle (pfipravite si tak vyluh, ktery se uziva
stejné jako €aj).

Na zaveér Caj osladite medem a pridate Spetku soli, ktera pomaha rychlejSimu
vyuziti cukri obsazenych v medu. Na ochuceni muZete pouzit i ¢ekankovy
sirup a citronovou $tavu. Caj pijte teply, rano nalaéno a jeden hrneéek si dejte
i na veCer. Pro intenzivnéjSi kuru se doporucuji 4 hrneCky denné. Uzivejte {fi
tydny, potom si dejte mésic pauzu. Dobu uzivani neprekracCujte. Susené listy
kopfivy muzete vyuziti béhem roku.

Koprivovy Spenat

Natrhané kopfivy nechte spafrit horkou vodou a okapat, poté rozmixujte nebo

nasekejte na malé Casti. Cibulku nakrajejte najemno, zpénte na tuku (idealni je

domaci sadlo) a pfidejte nakrajené kopfivy. Nechte dusit a vmichejte utfeny

Cesnek se soli, muzete také pridat trochu pepfe. Na zavér vmichejte 2 vejce a
8
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nechte chvili povafit za stalého michani, ne vSak dlouho, jinak pfijdete o cenné
latky. Pokud mate radéji jemnéjSi pochutinu, mlazete pfidat trochu smetany.
Pro méné vyraznou chut kopfivy misto spafeni horkou vodou jen chuvili
povarte.

Smoothie

Jedna se o husty rozmixovany napoj, ktery se pfipravuje s Cerstvych nebo
suSenych surovin jak z ovoce, tak i zeleniny s pfidanim bylinek. Vhodné je i
pfidani namocCenych seminek, idealni je slunecCnice, sezam nebo chia. Neni
vhodné kombinovat ovoce a zeleninu s vyjimkou listové zeleniny a takeé
kopfivy. Na tento koktejl budete potfebovat hrst Cerstvych kopfiv, které
rozmixujte s vodou a muzete rovnou pit. Napoj si mizete ochutit sladSim
ovocem, napf. jablkem nebo suSenym ovocem. Pokud pfidate jarni listovou
zeleninu, budete mit také chutny napoj, ktery ma cenné ziviny.

Koprivové pesto

Stejné& jako jina pesta si pfipravte pesto z kopfivy. Cerstvé kopfivy rozmixujte
s olivovym olejem, parmazanem, soli a Cesnekem. Neprehanéjte to
s mixovanim, je dulezité, aby v pestu zUstaly malé kousky. Uchovavejte ve
skle v lednici a do tydne spotfebujte.

ey ererrrrrrr e perrrerprrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrerrrrrrrerpl

Zdroj informaci: bylinkyprovsechny.cz; bonaloka.cz; salveo.cz
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Libecek: trvalka s malymi néroky a
bohatou sklizni

Vuni a chuti pfipomina libeCek nejvice celer. Je pomérné hodné aromaticky,

v kuchyni vyuzijeme lodyhy, listy i plody.

AC se mu v naSich kon€inach dafi od nepaméti, uvadi se, Ze pochazi z oblasti
Ligurie, pobfezniho pasu v okoli severoitalského Janova. Péstuje se v celé

Evropé, Asii a Severni Americe.

‘ ) ¥y ..‘
o {

VN

Cerstvé listy nebo k susSeni jsou nejlepsi do doby, nez zacne libecek kvést

Libe€ek (Levisticum officinale) je vofiava trvalka, které je nékdy potfeba
pfijit na chut. Vyznacuje se silnym a rozvétvenym kofenem a bujnym rlstem.
Listy ma velké, jednou Ci dvakrat zpefené. Kvéty jsou drobné a svétle zluté.

Plodem je dvounazka.

Je bohaty na éterické oleje, organické kyseliny a sacharidy.
Své pfiznivce si libecek nasel i pro své lécivé ucinky. Udajné pusobi i jako

afrodiziakum.
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Bylinky
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Pro péstovani volime slunna az polostinna mista v zahradé. Pfi vybéru
stanovisté musime mit na paméti velikost, které dosahuje po 3 az 5 letech. Do
vySKky je to az 2 metry a do Sifky kolem 1 metru.

Sklizen a pouziti v kuchyni

Listy libeCku jsou vitanym doplfikem k ochuceni salatd, polévek a duSenych
pokrmU. ZvySuji chut’ k jidlu, zlepsSuji traveni a potlacuji nadymani. Uvadi
se, Ze rozdrcena semena lze pouzit také k ochuceni peceného chleba nebo
ryze.

NejlepsSi vlastnosti maji listy Cerstvé, nebo pro suseni ¢i mrazeni do doby
kvétu. Ta nastava v dobé Cervence az srpna.

Kromé Cerstvé naté muzeme predevsim po sezoné vyuzit i nat’ susenou.

Pro léCivé ucinky mizeme pouzit Cerstvy nebo suseny kofen.

Jak uchovavat

Pokud chcete libe€ek uchovat na krat§i dobu, muzete ho dat do nadoby
s vodou, tak vam neuvadne. Pfi skladovani po delSi dobu, je vhodné libeCek
ususit a uloZit do dobfe uzavfenych nadob na tmavé, suché misto. Temno je
dilezité, aby bylina neztratila svou barvu. Listy a oddenky se daji navic
uchovavat také zamrazene.

V kuchyni miZeme vyuZit lodyhu, listy i plody
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Lecive ucinky libecku lekarskeho
| kdyZ je libeCek lékafsky znam predevSim jako kofeni, nezanedbatelné jsou i
jeho u€inky na zdravi Clovéka. Tak napfiklad pulasobi mo€opudné a
doporucovan je i v pfipadé potizi s ledvinovymi a zluéovymi kameny, jakoZ i
pfi infekcich moclovych cest. Zaroven dokaze potlaovat nadymani, ma
kladny vliv na vyluCovani travicich §stav i nechutenstvi a celkové
zlepSuje traveni. V kuchyni by vam tedy nemél v zadném pfipadé chybét.
Zvlasté, kdyZz ma i dalSi pozitivni ucinky.
LibeCek |ékafsky muzete pouzit, pokud chcete procistit svilj organismus,
nebot timto zplsobem se Ize ucinné zbavit mnoha usazenych toxickych latek.
Doporu€ovan je i pfi katarech dychacich cest a predevSim kofen také pfi
potiZzich s revmatem, artrézou ¢i dnou. Pravé kofen obCas byva pfidavan i
do koupeli, protoze pfi zevnim pouziti dokaze pomoci hojit rGzna poranéni a
néktera kozni onemocnéni (hlavné plisfiova). LibeCek by vSak urcité neméli
pouzivat lidé s tézSimi chorobami ledvin a opatrné by jej mély pouzivat
tehotné a kojici zeny.
Upozornujeme: ackoli je libeCek (pro vétsinu lidi) zdravi prospésné kofeni,
nemeéli byste jej pouzivat ve vétSim mnozstvi, a to pfedevsim dlouhodobé.
LibeCek jako aromatické koreni
Listy libeCku jsou pouzivany v mnoha domacnostech jako aromatické koreni, a
to do polévekiomacek. Hodi se ovéem rovnéz k dochuceni
riznych salata anebo zeleniny. V kuchyni ale mohou nalézt uplatnéni
vSechny casti této rostliny (Cerstvé i suSené). Tak napfiklad plody jsou
vyuzivany k dochuceni nakladané zeleniny, zatimco oddenek je
mozné kandovat. Jestlize tedy jesté libeCek lékafsky doma nepouZzivate,
mozna nastal nejvysSi Cas na zménu. Pochutnate si a zaroven udélate néco
pro své zdravi.
Tuto bylinku vSak pouZzivejte obezfetné, nebo ma vyraznou chut’, takze ve
vétS§im mnozstvi mlze byt v pfipravovanych pokrmech pfFili§ vyrazny.
V kazdém pfipadé si kupfikladu muazete pfipravit univerzalni polévkové
koreni z libec¢ku. Staci jednu misu rostliny umyt a pomlet, vafit ve vodé po
dobu 15 minut, scedit a pofadné vymackat. Nasledné pfidate (mofskou) sul,
dveé IZice (bio) slune€nicového oleje, Cerstvou majoranku a date vafit. Az bude
vyluhu zhruba polovina, vypnete a nalijete do sklenicek.
Doporucujeme: nejvyraznéjsSi chut bude mit libeCek v pfipadé, pokud jej
nechate syrovy. Cerstvé listky miZete nasypat napf. na chléb s maslem.
Doplnme, ze lze v kuchyni vyuzit i semena této bylinky, ktera jsou o néco
sladSi nez listy. Mzete jimi tedy dochutit rGzné pokrmy, ale tfeba také domaci
likéry.

Zdroj: izahradkar.cz, vitalita.cz, bylinkovo.cz
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Prispévky
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Jen o hol

Kde jste ma kridla sokoli,
mé touhy slézat srazy hor?
Ted dokazu jen v adoli
plouzit se o holi.

At svét se todi jakkoli,
chodim uz jenom o holi

a hil meé vzdycky podpori
a zavrat povoli.

PlouZim se, plouzim o holi,

k mudrctim chodim do skoly,
a soucit ani usklebek

uz ani neboli.

Autorka p. Jarmila Urbankova
Hornt Vilémovice
Prispévek od obyvatelky z 3. patra p. Némcové
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DpS Koutkova

Posezeni pfi harmonice p. Lnénicky.

£4

- 5

Spolecné oslavy v nasi hobby.
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MS Svétylko.
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Spoleéné dva tydny se studenty katolického gymnazia.

y




DpS Koutkova

17



DpS Koutkova

18



DpS Koutkova

hazka na Hradek podruhé.

7

y zajem vyc

Pro velk

o
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DpS Koutkova

Hudba: pani Fialova a pan Svarc k poslechu i k tanci
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Doplnte kiestni jména do ndzvu nebo ¢asti texti pisnicek

Modlitba pro
Safarova, husicky nemas doma...
M pece housky a malo mé ma rad...

,jJaa , chodivame na golf...

Nedaleko od Tren¢ina byva mlada

duSic¢ka nekasli, aby ma pri tebe nenasli...

...pouze ta , co stdle jen prelétd, , Se
vSemi se zapléta. ..

, chci ti jenom jednu vétu, jenom jednu prostou vétu

vyjevit...

by mala dnes, uz o dva roky dlhSie vlasy...

Kalamajka mik mik oZenil se kominik, vzal si Zenu
v roztrhaném koziSku...

Dobrota, roddk z blizké vesnice mé¢l hodné déti a jednu
starou babicku. ..

Poslouchej , co to mas za tricko...

, jak to s tebou vypada od pul devaty do osmi rdno...

a a nejrads$i marmeladu
ze vSech jidel ma...

Rikaji , zpivej si slz pIny dZbén uz to
vzdej...
jeding , mé&la by sly3et pisen mou...
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1. Spocitejte co nejrychleji, kolik pismen O je v textu.

Technika Loci: Rimsky Loci systém neboli pamétovy palac je
nej¢astéji nazyvany metodou pamétovych cest (v latiné sg. locus, pl. loci
= misto/mista). Je to cesta s uréitym poctem logicky usporadanych
pamétovych bodl. Body cesty nam pomohou si zapamatovat

informace. Pamétovou cestou mohou byt mista — body vaseho bytu.
Rohozka, vstupni dvere, botnik, vésak.... Na jednotliva mista si v mysli
poloZte to, co si chcete zapamatovat. Napr. na rohozku kacenku, na
vstupni dvere obrazek vétrného mlynu, na botnik lampicku, na vésak
umyvadlo ®@)...Vyzkouseijte ve cviéeni
viz. nize.

2. Co vsechno vite a co vSechno Vas
. napadne, kdyZz se fekne

3. Tvorte slova spojovanim sousedicich pismen. Nepreskakujte
pismena, pohybujte se po ¢arach od jednoho kruhu k druhému. Vratit se
zpét k pismenu Ize. Napi. R-A-D-A.

5. Vybavte si co nejvice prirovnhani o bezobratlych zivoc¢iSich: napi:
mravenci prace, ma musi silu, bylo jich tam jako much...
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KOSTKA

KdyZ z nakresu niZze poskladate kostku, maZe vzniknout pouze jedna
z péti vyobrazenych moznosti (A, B, C, D, nebo E). Klera to je?

o

.

L
d
B
3

A ==y 8




Trénink paméti  *
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TETRIS

Umistéte 12 dilka ve tvaru L (1fi kusy od kaZdého niZe vyobrazeného
druhu) do tabulky, Kazdé L ma v sobé jednu diru, ktera odpovida
predepsané dife v tabulce.

Nez dilky umistite do tabulky, muZete je libovolné pooto&it nebo pfevratit.
Zadné dva dilky stejného druhu se nesmi dotykat, a to ani v rozich. Cilem
je zapinit tabulku tak, aby mezi jednollivymi tvary nebyly Zadné mezery.
DokazZete to?

L |9 | O
O

10
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Prosvistéte co nejrychleji a bez zbytedného zdrZovéni timto
bludistém.
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Ktizovky....
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RAJCATA
Je to takova dobrota, pfitom si rajéat po dovezeni z Ameriky do Evropy tfi sta let nikdo nevsimal.
Lidé se totiz...
ROZTROUJENITITNETS SRBRMS
| ¢ J ERKMLYNARTIKDBUOA
C ANI PERPEAOIKNRZRTPHR
EVARNARVLVLIRITZONA
PYNI T LETAVOHRVYANZTR RN
EROKSSCDBPNABYTI I CUV
C KATREAOSUTELURARBRTETESDO
EOUVYPUSTKAMZTI CL S
K PZJOGEZRSITNUDI ADAP
S OUTEPC CPNTEUONOLNDNE
RPSKUI Il UUSUJNPAGS SNL
Ol AMRVDSTPIMRBRUUATEDO
L SDKOLTEOITEHSTLLTC CTEP
NOENNUDTEUBUTANTI KA AATOE
| VKV LARNNOUZEUA ATCUPCHL
CAVOCLHOPULENTECEATDO DO
K C § TS AKSMASDI ILNOBST
A TSONLTETILOVEKRI VDA
AKTUALITA KRIVDA PELOTA PUKRLE SOKOL
ALBATROS LEVHART PIVONKA PUPENEC STOCENI
CIRKEV LISTOPAD PLETARKA REEDICE STRNUTI
CEPECEK MLYNARIK POHLCOVAC ROLNICKA TRIANGULACE
DEBUTANTKA NABYTI POKRYVAC ROZTAZNOST USEDLOST
EMULGACE NAHNUTI POLEPSOVNA ROZTROJENI VARNA
HRANOL NAVRHOVATEL ~ POPISOVAC ROZVRSTVENI ~ VATELIN
CHALUPNIK NOUZE PORCELAN SDILNOST VIZUM
KLOBOUCEK ONDATRA PRAVOPIS SESKUPQVANI VOLITELNOST
KONTEMPLACE OPATRNOST PRSTENIK SHANKA VYPUSTKA
KOSMODROM OPULENCE PREPINAC SKORE ZPUSOBNOST
KREJCI PALAS PRESTUP SMRSTENI ZRNKO
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KFizovky..
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POMUCKA: 7% <
BANOV, ROB | EGYPTSKA toi | SOUCAST | cenmmans | ZR ,Co jsi dostal od zeny k naroze-
DINOU, REA, | oaJem Mira| POBIDKA | raieny | KUPEVNENI | "50p 0™ [ KREWNIHO e " .
i ‘ LANA TLAKU ninam?" vyzvida kamarad
na kamaradovi. ,Vodotésné
— hodinky." ,A pro¢ vodotésné?*
,Abych si je nemusel ..."
T puska | Rimscy2 | Asice V%DL%
ITAL. AUTO-
CAST UsTl MOBILKA
NAD LABEM SMRTI
JEDEM
ZVATLATI
w' | RIDICIPAKA | BASKICKY
VLETADLE | HUDEBNI
NASTROJ
PRIMAT
KVOKATI INIC.
EINSTENA
ZKR. NUKL. 2VERO-
" KYSELINY 2.0l LEKARSKY
DRUH SYRA SPANELSKE TAJENKY CHIRURG.
MUZSKE JM. NASTROJ
VYNALEZ
DOMACKY MATKA
JIRINA ROMULA
AREMA
a:ﬁv&n.
POLNI MIRA
o SLEPY]
SLABIKA
o
1.P
LISTY =
(BASN,)
ZVUK PRI HLAS
= CE%%&:H P SLECE
! Terael | VEZERSKY CASTI
DOZORCE ZVONICE
i DEKORACE
PRO KUTILY "
0OSO0BNI
= ARG SLOVEN. IR
(BASN.) CASOVE
st TVOJE
MOUDROST
= INIC. OSOBNI SPZ
ZPEVAKA ZAMENO | ROKYCAN
MUKA
PRIMITIVNI
OCHRANCE PLAVIDLO
SLOVEN.
ROSTRY SOUHLAS
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Pro zasmani...
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Muj pfitel zase skoncil v nemocnici po tom, co snédl ¢okoladu.
Moji Cokoladu.

Zlodéj je ve zpovédnici, zaroven krade farafovi hodinky a zpovida se:
Rika: ,Ja kradu!®

Farar fika: ,Snad kradl jsem!”

Zlodéj: ,Ukradl jsem hodinky!"

Farar: ,Tak je vrat!”

Zlodéj: ,Tady je mate.”

Faraf: ,Ja je nechci. Vrat je majiteli.”

Zlodéj: ,Ale on je nechce!”

Farar: ,Tak si je nech!”

Prijde pan Novak za sousedem a pta se ho, jestli by mu nemohl pomoct protlacit

pohovku mezi dvefmi. Tak oba tlaCi, kazdy z jedné strany, ale pohovka se ani

nehne. Nakonec pan Novak fika: ,Kaslem na to. To dovnitf stejné nedostaneme.”

A soused: ,Dovnitr?*“

Mys se vrati z laboratofe do sve klece a fika své kamaradce: , Tak jsem si toho
doktora Novaka pékné vycvicila.”

,Opravdu?“

,NO jasné, vzdycky, kdyz zmacknu to tlaCitko, tak mi pfinese jidlo.”

Stoji takhle partiCka blaznu v blazinci.

Jeden o sobe tvrdi, Ze je Napoleon Bonaparte.

Druhy na to fika: ,To ja jsem posel bozi a poslal mé sam buh.”

Treti se na néj tak divné podiva a fika: ,Tak to je opravdu divny, protoze ja jsem
nikoho nikam neposilal.”

Jeden muz fika starému moudrému dédovi: ,Moc chci zit vé¢né. Co pro to mam
udélat?”

,0zen se,“ odpovi déda.

»A budu zit véCné?”

,Ne, ale ta touha zmizi.”

Telefony jsou dneska tak drahé, ze kdyz upadnes a slysis kfupnuti, tak doufas, ze

to byla noha.

Sousedka: ,Milacku, proc kopes tu diru?”

HolcCicka: ,Kopu hrobecek pro moji rybicku.”

Sousedka: ,A neni ta dira na rybicku moc velka?“

HolCicka: ,Ani neee, musi se tam vejit i vaSe kocCka, ktera mi ji sezrala...”

Moje déti se mi sméji, ze jsem blaznivy.
A ja se sméju jim, protoze nevédi, ze je to dédicné!
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Kronika udalosti DpS Koutkova

Ccceeceeccceccceeccceecceececceeccceeccceccceeccceccceecceeccccecceccccceccceccceeecccecceececcecccceccceccccececccecccccecccccce

V ¢ervnu oslavi své narozeniny:

pani Kantorova Ladislava
pani Paucekovéa Jarmila
pan Vrbka Jan

pani Pachlovia Marta

Vitame nové obyvatele

pana Suchého Zderika
pani Dvorakovou Marii

S litosti oZznamujeme, ze nas navzdy opustily:

pani Dolezalova Marie
pani Cejpkova Marie
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Kronika udalosti DpS Kubesova y@/@

Ccceeceeeccceccceeccceecceeecceeccececceeccceecceeccceeccceecceeccceccccecccecccceecccccecccceccccecccccccceccccecccccecceccccece

V éervnu oslavi své narozeniny:

pan Masek Milan

pani Charvatova Marta
pani Sablikova Ludmila
pani Vatkova Marie
pani Stépkova Marie
pani Cupakova Ludmila
pani Trojanova Marie
pan Nahodil Lubomir
pan Kolinsky Lubomir

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a
spoRojenosti
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Dédi€énost je to, v co vérime... paklize mame genialni déti.
Nejvétsi stesti je, kdyz €lovek vi, pro€ je nest’'asten.
Pravda do o€i se rika velmi tézko. Obzvlaste pred zrcadlem.

Vétsina lidi je tak st'astna, jak st'astna se rozhodla byt.

Samota je dobra véc, zije-li Clovék sam se sebou v miru a
ma-li co uréitého na praci.(Johann Wolfgang Goethe)

Zivot je jako jizda na kole. Kdyz si chcete udrzet rovnovahu,
musite byt neustale v pohybu.(Albert Einstein)

Milovat znamena byt rozpolcen, nemilovat - ztratit smysl
zivota.(Christopher Fry)

Casto zapominame, ze lidé, s nimiz musime zit, také musi zit
s nami.(Lafayette Ronald Hubbard)
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